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E quando errares o caminho, recomeca.

Pois assim descobriras que ser feliz ndo é ter uma vida perfeita.
Mas usar as lagrimas para irritar a tolerancia.

Usar as perdas para refinar a paciéncia.

Usar as falhas para lapidar o prazer.

Usar os obstaculos para abrir as janelas da inteligéncia.
Jamais desistas de ti mesmo.

Jamais desistas das pessoas que amas.

Jamais desistas de ser feliz, pois a vida € um obstaculo imperdivel,
Ainda que se apresentem dezenas de fatores

A demonstrarem o contrario

(Fernando Pessoa)
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INTRODUCAO

O presente relatorio inscreve-se no ambito do trabalho desenvolvido na Prética
de Ensino Supervisionada, com o titulo: Educar para a felicidade. A familia, com filhos
adolescentes, no desenvolvimento da inteligéncia espiritual - um contributo da
disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catolica.

A partir do reconhecimento das mudancas que se tém vindo a verificar no nosso
pais, na sociedade e nas familias, a escolha do tema deve-se a trés razdes fundamentais:

A primeira porque faz todo o sentido, estando nos, em Sinodo Extraordinario da
Familia e, em simultaneo, a desenvolvermos a Pratica de Ensino Supervisionada, que o
nosso olhar se volte para a familia enquanto primeira educadora da inteligéncia
espiritual, e portanto, da construcdo da felicidade dos seus membros. A familia é
lancado o desafio da felicidade e esta s6 acontece, se a familia se tornar naquilo que é.

E nosso ensejo, portanto, olhar a familia de hoje numa perspetiva positiva, com
um olhar de esperanca e rasgos de propostas que contribuam para que, no hoje da
historia, a familia seja capaz de responder aos anseios mais profundos de realiza¢do do
ser humano. Vai nesse sentido o capitulo primeiro do nosso trabalho, familia contextos e
trajetérias: Um sinal de esperanca. O sonho de cada pessoa € ser feliz e é, antes de
mais, na familia que acontece o primeiro sopro de vida, o0 embrido de uma personalidade
Unica e irrepetivel, que no aconchego do Gtero familiar se vai descobrir como um filho,
um irmdo, um agraciado, um peregrino que capta a gratuidade da Vida e que
simultaneamente se abre a construcdo de um caminho de felicidade.

A segunda razdo relaciona-se com o itinerario didatico-pedagdgico a partir da
Unidade Letiva 3 “Riqueza e sentido dos afetos” do sétimo ano de escolaridade. Razéo
pela qual, a nossa pesquisa incide sobre a familia com filhos adolescentes, patenteando
a nossa atencdo nesta fase do ciclo da vida. Com o segundo capitulo, da fecundidade do
eu ao parto do nos: familias com filhos adolescentes, pretendemos refletir sobre as
mudancas na estrutura familiar, nas relagdes pais-filhos e as possiveis implicagdes no
desenvolvimento da identidade e da personalidade dos seus educandos. E, ainda, nosso
ensejo, indagar sobre a adolescéncia, entendendo-a num contexto mais alargado,
considerando as varias dimensdes: a corporal, a psicologica, a social, a moral e a
espiritual. Ndo podemos separar estes ambitos, porque 0 que nos constitui como seres
humanos, é precisamente a unidade que formamos. E a partir desta abordagem holistica

que os adolescentes sdo chamados a construir a identidade pessoal, e a confrontam-se




com as grandes opg¢0es que virdo a orientar toda a sua existéncia. Uma existéncia que se

pretende plena de sentido.

A terceira razdo prende-se, justamente, com este sentido de vida que o
adolescente comeca a esbocar na tela da sua existéncia e da qual passa a ser responsavel
e protagonista. Assim, no terceiro capitulo, o caminho do eu inteligente para o ser
transcendente — a bussola da inteligéncia espiritual, refletimos sobre o carater evolutivo
da educacdo para a inteligéncia espiritual e a sua relagdo com as outras formas de

inteligéncia.

Para Danah Zohar a inteligéncia espiritual estaria associada a uma terceira
inteligéncia. E porqué terceira? Porque tem por pressuposto a teoria das multiplas
inteligéncias de Howard Gardner e a inteligéncia emocional de Daniel Goleman. A
primeira seria a inteligéncia intelectual, a segunda seria a emocional, e a terceira a
inteligéncia espiritual. Esta 0ltima constitui a inteligéncia que coloca os atos e
experiéncias do ser humano num contexto mais amplo de sentido e de valor, tornando-
0s mais afetivos. Quanto mais alto for o quociente espiritual (QESs) tanto mais elevada
sera a capacidade de usar o espiritual para ter uma vida com sentido. Portanto, educar
para a inteligéncia espiritual requer um trabalho a partir de dentro, considerando a
pessoa toda, comeca com o cultivo de autenticidade e autoconhecimento, e desenvolve-
se com a préatica de uma preocupacdo do cuidar de todos os seres, do eu, do nds, da

natureza e do Outro.

Neste trabalho ndo pretendemos estudar as bases bioldgicas da inteligéncia
espiritual, delas falaremos muito sumariamente e tendo por bases estudos feitos, mas
apresentar algumas das suas propriedades e a sua peculiaridade dentro do conjunto das

inteligéncias multiplas.

Partimos da ideia de que o ser humano detém um sentido e uma necessidade
espiritual, que sé cultivando e desenvolvendo a inteligéncia espiritual, atinge a sua
satisfacdo e realizacdo. Identificar e expressar estas necessidades, encontrando de modo

inteligente formas de lhes dar resposta € condicdo para a felicidade humana.

Nos alvores do século XXI, muito se tem escrito sobre a necessidade de
adotarmos processos de ensino aprendizagem que v@o no sentido de educar todas as

dimensdes da pessoa; no entanto, verificamos que, ainda prevalece um modelo




tradicional de transmissdo de saberes. Na nossa Pratica de Ensino Supervisionada que
realizamos na Escola EB 2,3 D. Luis de Loureiro, do Agrupamento de Escolas de Viseu
Sul, pretendemos evidenciar o novo modelo educativo, centrado no aluno

reconhecendo-0 como sujeitos chave do processo de ensino — aprendizagem.

E um privilégio ser-se professor de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, uma vez que é
uma disciplina que possibilita aos intervenientes, no processo de ensino-aprendizagem,
procurar o caminho do sentido para a vida. Deste percurso vamos dar conta no quarto e
ultimo capitulo do nosso trabalho, Educacdo Moral e Religiosa Catolica subsidiaria da
familia no desenvolvimento da inteligéncia espiritual. Nele propbe-se um itinerario para

o cultivo da inteligéncia espiritual na disciplina de EMRC.

Destacamos o percurso feito na planificacdo e lecionacdo da unidade letiva trés,
“riqueza e sentido dos afetos” e a consequente avaliagdo de todo o processo de ensino-

aprendizagem.

Entendemos assim, que o investimento no desenvolvimento da inteligéncia
espiritual deva constituir uma exigéncia imprescindivel, no sistema educativo atual, que
fundamente e complemente a acdo educadora da familia na realizacdo integral do ser

humano e no consequente sentido de vida e felicidade.




CAPITULO I - FAMILIA, CONTEXTOS E TRAJETORIAS: UM SINAL DE
ESPERANCA

A sociedade apresenta mudancgas notaveis, que nos dizem que ndo estamos
inertes no tempo. No entanto, o estado, a comunidade civil, a escola, a familia entre
outras, sdo instituicGes que poderdo transformar esta mudanca numa possibilidade de

passagem e ndo de bloqueio.

O ser humano estd inserido numa cultura e numa civilizagdo, sendo,
simultaneamente, produtor e produto de uma determinada sociedade, onde existem
padrdes de vida apreendidos e desenvolvidos ao longo da sua histéria. Como produto,
ele deriva de um conjunto de conhecimentos, crencas, artes, leis, religides,
espiritualidades, moralidade, costumes e linguagens que naturalmente lhe sdo impostas.
Da interacdo social com estas dimensdes resulta a organizacdo de um povo com 0S seus
costumes e tradicOes, transmitidos de geracdo em geracdo, a medida que se limam uns
aspetos e outros se acrescentam, gerando-se a sua identidade.

Tal “conjunto de conhecimentos e procedimentos que caracterizam uma
determinada sociedade humana, sejam eles de natureza técnica, econdémica, cientifica,

social ou religiosa™

, originam a cultura, isto ¢, um mosaico interativo e em constante
mutacé&o.

O ser humano tem a capacidade de se adaptar e ser criativo na construcdo de um
mundo que lhe garanta a possibilidade de realizacdo, de ser feliz. E na senda do Papa
Francisco que nos adentramos neste mundo que somos e temos. Diz ele: “E verdade
que, na nossa relacdo com o mundo, somos convidados a dar a razdo da nossa
esperanca, mas ndo como inimigos que apontam o dedo e condenam. A adverténcia é
muito clara: fazei-o ‘Com mansidéo e respeito’ (1Pd 3,16).

Hoje, mais do que nunca, temos essa oportunidade: ou para se dignificar ou para
se desprezar. A familia é sem davida a primeira escola de socializacdo e da assimilacdo
dos valores fundamentais a realizacdo do ser humano total.

As mutagOes sociais ndo conduziram, necessariamente, a “crise da familia” ou a
"familia da crise”. N&o estamos, inelutavelmente, diante de uma crise familiar
propriamente dita. A familia atual ndo ¢ moralmente inferior a do passado e nem esta

separada ou divorciada de valores.

! Jacques DELORS, Educacdo - um tesouro a descobrir, Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacéo para o século XXI, Edi¢des Asa, Porto 19973, 16.

2 FRANCISCO, Exortacdo Apostélica, Evangelii Gaudium (24 de novembro de 2013) in AAS 105 (2013)
n. 271.




Entdo, como definir toda esta conjuntura de mutacgdes que se vivem no amago da

sociedade que temos e formamos?

1. O contexto sociocultural: Uma sociedade em mudanca

A sociedade contemporanea, a também chamada sociedade do conhecimento e
da comunicacdo, esta a criar, paradoxalmente, cada vez mais incomunicacédo e soliddo
entre as pessoas. O generalizado acesso a Internet pode conectar-nos com milhdes de
pessoas sem precisarmos de nos encontrarmos fisicamente. N&o precisamos de sair de
casa para viajarmos pelo mundo, conhecermos novas culturas, visitarmos espagos de
lazer e de encontro. Como afirma Anténio Spadaro, os media tornam-se uma janela, o
acesso a um espaco, uma moldura aberta para o0 mundo da Rede.® Tudo vem & nossa
casa via online, nesta aldeia global, onde todos vivemos. E, sem ddvida, a globalizagéo
que nos liga uns aos outros num contacto radical e com ‘aparéncia’ de profundidade e
totalidade, no entanto, pode a busca de sentido ser programada? Que rumo esta a nossa
sociedade a tomar? Para onde se dirige a humanidade? Sobre que rocha esta a construir

a sua casa? E o proprio Jesus que nos faz o apelo: “Prestai atengéo” (Mc 8,14).

A comprovar pela histéria humana, o desenvolvimento da técnica e da ciéncia
contribuiram, desde sempre, para acelerar e transformar o processo histérico de modo
espantoso. A revolugdo industrial do século XVIII constituiu um momento de
consequéncias historicas paradigmaticas. A substituicdo do braco pelo engenho seria o
exercicio preliminar e referencial de todo o progresso. O resultado deste movimento,
como podemos constatar, envolve-nos ainda hoje no nosso dia a dia, condiciona as
nossas ideias, modifica 0S nossos comportamentos e instaura um mundo de
possibilidades a nossa volta.

A atual tecnologia transforma e transformara muitissimo mais 0 mundo num
local diferente. Estamos na era das maquinas inteligentes. Os computadores
revolucionaram o mundo do trabalho e continuardo a fazé-lo, porque estes sdo a

tecnologia de adocdo. Uma pessoa e um robd podem montar um carro; e um robo

% Anténio SPADARO, Ciber Teologi@, Pensar o cristianismo na era da internet, Paulinas Editora, Prior
Velho, 2013, 20.
Ainda a este prop6sito, 0 mesmo autor leva-nos a pensar “em quantas a¢des podemos executar, gragas a
instrumentos tao leves e portateis como o iPad, o iPhone e todos os smartphones Android, prescindindo
do facto de estar num espago determinado e num tempo certo da nossa presenca fisica: assistimos a
eventos ou congressos, estando sentados & nossa escrivaninha, dando a volta a0 mundo, “como se”
estivéssemos no lugar onde ocorrem e falamos com pessoas que vivem do outro lado do planeta.”




sozinho poderé pintar um carro.* Nao podemos, no entanto, esquecer que: “Em muitos
paises, a globalizacdo comportou uma acelerada deterioragdo das raizes culturais,
economicamente desenvolvidas mas eticamente debilitadas™.

Reconhecemos que ndo é a tecnologia em si que é importante, mas sim, o
impacto que tem nas nossas vidas sem que disso nos apercebamos.

Sobejamente conhecidas séo as vantagens e desvantagens da televiséo e o poder
que exerce sobre o ser humano, gerando nos telespectadores uma dependéncia
(in)(de)formativa levada a exaustdo, a medida que sdo exploradas as emocdes dos
intervenientes nos  acontecimentos. H& uma coexisténcia  desvinculada,
descomprometida e pseudo tolerante. Os fornos micro-ondas, ou as bimbys, por
exemplo, sdo uma ideia muito inteligente, mas o seu inventor nao deve ter calculado que
o0 seu efeito, depois de existirem em todo o lado, seria retirar a preparacdo da comida
das casas e transferir a mesma para fabricas, cada vez mais automatizadas; transformar
0 cozinhar numa atividade opcional e ndo numa necessidade; alterar os habitos das
nossas casas, fazendo com que a mesa de jantar ficasse desatualizada para muitos; visto
que cada membro da familia pode aquecer a sua prépria refeicdo como e quando quiser;
“pastar" chamam-lhe as pessoas ligada & publicidade.®

"A tecnologia de informacéo liga o poder de processamento do computador ao
micro-ondas, satélites e cabos de fibra 6tica das telecomunicacdes. E uma tecnologia
que em vez de avancar lentamente, esté a saltar para o futuro"’.

Nesta aldeia global (virtual), que lugar tem a relagcdo da pessoa com o pulsar da
realidade concreta, vivida, sentida e transformada? O mundo virtual criou um novo
habitat para o ser humano, caracterizado pelo encapsulamento sobre si mesmo e pela
falta do toque, do tato e do contacto humano.

O avanco da tecnologia deveria ser acompanhado de uma melhor qualidade de
vida, porém, verificou-se, nos ultimos decénios que o progresso da técnica ndo provoca
somente processos de autonomia, provoca processos renovados de manipulacdo do
homem pelo homem ou dos individuos pelas entidades sociais. "Inventamos pela
tecnologia modos de manipulagdo novos e muito subtis, através dos quais a

manipulagdo exercida sobre as coisas implica a subjugacdo dos homens pela técnica da

* Charles HANDY, A Era da Irracionalidade ou a Gestdo do Futuro, Editora Europa América, Lisboa,
1992, 141.

*FRANCISCO, Exortagdo Apostdlica, Evangelii Gaudium, n. 62.

®Charles HANDY, A Era da Irracionalidade ou a Gestao do Futuro, op. cit., 34.

" Ibidem, 29.




manipulacdo. Assim, fazem-se as maquinas ao servi¢o do homem e péem-se 0s homens

ao servico das magquinas"®

. Os espetaculares resultados obtidos fizeram surgir nos
humanos a confianca num progresso sem limites, movimentando-se num circuito
anestésico epidural, meio desperto, meio dormente. Por isso, ndo nos admiremos se
ouvirmos dizer: “Por vezes dou comigo a olhar para o ecrd mesmo quando este ja esta
desligado”. Adquire-se 0 habito e depois continuamos a olhar mesmo que nao esteja la
nada.

A Internet, por sua vez, veio “coabitar”, “coexistir”, com um elevado niimero de
individuos, sendo uma excelente via de comunicagdo e de informacdo. Faz parte
integrante da vida de um crescente nimero de pessoas. Contudo, pode chegar a
condicionar o ser, 0 tempo, a capacidade de decisdo e atuacdo humanas, na medida que
tem o “poder” de reduzir a pessoa a um “robo net comandado”, viciado e alienado na
sua dignidade.

Nesta aldeia global, vislumbra-se a nogdo da coexisténcia entre 0s seres
humanos, onde o valor da “tolerdncia” surge como sinénimo da indiferenga. Confunde-
se “procurar a paz” com “construir a paz”. A primeira ideia é passiva, ha coexisténcia
entre os humanos, a segunda impde a¢do, compreende-a como norma, imperativo moral.

Surge, entdo, espontaneamente, uma pergunta: como nos situarmos face a
ambivaléncia  do  desenvolvimento  técnico-cientifico, nesta  sociedade
predominantemente estruturada no modo de producéo capitalista?

Este tipo de sociedade valoriza mais a competicdo do que a cooperagdo e
sobreleva o individuo que constroi sozinho a sua vida, 0 seu bem-estar e o seu destino, e
ndo a sociedade e a comunidade dentro das quais, concretamente, o individuo sempre se
encontra. Este individuo anénimo, que tem de lutar para conseguir viver com dignidade,
seja no seio familiar, laboral ou outro, encontra uma espécie de (auto) consolacdo na
vida daquele a quem aparentemente a “sorte lhe sorriu” com a fama, a posi¢ao social, o
dinheiro, etc. Assim, o ser humano vai perdendo a sua centralidade. A centralidade é
ocupada pela busca acelerada e maximizada da riqueza. A esta perda de sentido, da-se,

como afirma o Papa Jodo Paulo II,

“O eclipse do sentido de Deus e do homem conduz inevitavelmente ao
materialismo pratico, no qual prolifera o individualismo, o utilitarismo e o

hedonismo. Também aqui se manifesta a validade perene daquilo que escreve o

® Edgar MORIN, Ciéncia com Consciéncia, Editora Europa-América, Lisboa, 1990, 85.




Apostolo: “Como ndo procuraram ter de Deus conhecimento perfeito, entregou-
os Deus a um sentimento pervertido, a fim de que fizessem o que nédo convinha

(Rm 1,28). Assim os valores do ser ficam substituidos pelos do ter”®.

Enrique Rojas, fala do Homem vazio, superficial, onde apenas se destacam o ter, 0
poder, o prazer, a permissividade e o relativismo. Assiste-se ao apogeu do “Homem
light”!°, onde o usar e deitar fora é uma constante na vida quotidiana; o individuo
fragmentou-se e procura a sua identidade nas novas tecnologias, nos big brother’s, nas
telenovelas. Néao se d& prioridade a solidariedade, a erradicagdo da pobreza, a luta contra
as exclusdes, contra o racismo, contra a xenofobia, mas ela é concedida a eficacia
produtiva e a rentabilidade financeira, a curto prazo.

Pensamos que ao lado do consumismo, se foi desenvolvendo um materialismo
cada vez mais generalizado e um hedonismo crescente: a busca do ter, do acumular o
melhor bem, o mais apetecivel, o mais vistoso, o mais caro..., acarretou consigo a busca
de prazer e facilmente se caiu na era do descartavel e da “coisificagdao”. Neste sentido, 0

Papa Jodo Paulo I1, na Carta Enciclica Redemptor Hominis diz-nos que:

“O desenvolvimento econdmico, conjuntamente com tudo aquilo que faz parte do
seu modo proprio e adequado de funcionar, tem de ser constantemente
programado e realizado dentro de uma perspetiva de desenvolvimento universal e
solidario dos homens tomados singularmente e dos povos, conforme recordava de
maneira convincente o meu Predecessor Paulo VI na Enciclica Populorum
Progressio. Sem isso, a simples categoria do «progresso econémico» torna-se
uma categoria superior, que passa a subordinar o conjunto da existéncia humana
as suas exigéncias parciais, sufoca 0 homem, desagrega as sociedades e acaba por

, . ~ 11
desenvolver-se nas suas proprias tensoes € Nos Seus mesmos excessos’ .

A par de uma sociedade economicista, vai-se desenvolvendo a ideia de que Deus
é alheio a vida e aos problemas dos humanos e que até, em certas circunstancias, pode
constituir um estorvo a sua liberdade e autonomia. O sacral deu lugar ao secular, a
massificacdo a personalizacdo e houve uma maior racionalizagdo dos factos e uma
crescente aceitacdo dos outros na sua individualidade. Os seres humanos foram
excluindo sistematicamente Deus da politica, da ciéncia, da arte, da moral, do direito e

também, em certa medida, das restantes manifestacGes da vida social, circunscrevendo a

’ JOAO PAULO I1, Carta Enciclica Evangelium Vitae (25 de margo de 1995) in ASS 87, n. 23.
' Leonardo RODRIGUEZ DUPLA, Etica. Biblioteca de autores Cristianos, Madrid, 2006, 15.
1 JOAO PAULO I, Carta Enciclica Redemptor Hominis (4 de marco de 1979) in AAS 71 (1979), n. 16.

11



religido a esfera particular. Neste sentido, Mondin refere que “os seus interesses nao
mais se voltam para o céu, mas para a terra: a perspetiva ultraterrena desapareceu de

todos 0s seus pensamentos e agdes, cedendo lugar a perspetiva mundana, secular: ‘E no

magnifico jardim deste mundo que quero ser feliz, ndo no outro’ dizia Kleist”*%.

E como é o agir deste ser humano, no ‘magnifico jardim deste mundo’'? O seu
agir é eminentemente préatico, pragmatico e funcional est4 orientado para a acéo, para
fazer, produzir, trabalhar. A reflexdo, a contemplacdo, a transcendéncia ja ndo é um
assunto prioritrio na sua vida, ¢ por isso, anti metafisico, porque a metafisica “ndo
pode apresentar resultados, ndo produz bens de consumo, n3o garante o bem-estar™.

Assim, podemos caraterizar a sociedade da idade moderna pelo processo de
secularizacdo, em consequéncia da qual, muitas das realidades humanas, incluida a vida
e o0 projeto familiar, se pensam como realidades fechadas a transcendéncia e cujo
conteddo passa a ser considerado como meramente terreno. A este propdsito, o Papa
Francisco adverte que “o processo de secularizagdo tende a reduzir a fé e a Igreja ao
ambito privado e intimo. Além disso, com a negacdo de toda a transcendéncia,
produziu-se uma crescente deformacdo ética, um enfraquecimento do pecado pessoal e

»14 que tanto tem influenciado os

social e um aumento progressivo do relativismo
nossos jovens e adolescentes, levando-os a um vazio existencial efetivo e afetivo.

Faltam os lacos que sustentam a construcdo de uma vida com sentido.” Na
modernidade, deixou de se acreditar em Deus e esvaziou-se o religioso, enquanto que na
pos-modernidade, passou-se a acreditar em tudo, como refere o Papa Francisco na sua
Exortacdo Apostolica, Evangelii Gaudium:

“Este mundanismo pode alimentar-se sobretudo de duas maneiras profundamente

relacionadas. Uma delas é o fascinio do gnosticismo, uma fé fechada no

12 Batista MONDIN, Antropologia Teolégica, Edicdes Paulinas, S. Paulo, 1986, 50.

'3 Ibidem, 55.

 FRANCISCO, Exortacdo Apostélica, Evangelii Gaudium, n. 64.

150 Cardeal Joseph Ratzinger, Bento XVI, na homilia pronunciada na Missa Pro Eligendo Pontifice,
celebrada no dia 18 de abril de 2005, a este propdsito refere: “Quantos ventos de doutrina conhecemos
nestes Ultimos decénios, quantas correntes ideoldgicas, quantos modos de pensamento (...) A pequena
barca do pensamento de muitos cristdos foi ndo raro agitada por estas ondas — langada dum extremo
ao outro: do marxismo ao liberalismo, até ao ponto de chegar a libertinagem; do coletivismo ao
individualismo radical; do ateismo a um vago misticismo religioso; do agnosticismo ao sincretismo e
por ai adiante.” E continua: “Ter uma fé clara, segundo o Credo da Igreja, é frequentemente
catalogado como fundamentalismo, ao passo que o relativismo, isto é, o deixar-se levar ao sabor de
gualquer vento de doutrina, aparece como a Unica atitude a altura dos tempos atuais. Vai-se
constituindo uma ditadura do relativismo que ndo reconhece nada como definitivo e que usa como
critério Gltimo apenas o proprio “eu” e os seus apetites”. Texto disponivel online em
http://www.vatican.va/gpll/documents/homily-pro-eligendo-pontifice 20050418 po.html, a 15 de
fevereiro de 2015.
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subjetivismo, onde apenas interessa uma determinada experiéncia ou uma série de
raciocinios e conhecimentos que supostamente confortam e iluminam, mas, em
ultima instancia, a pessoa fica enclausurada na imanéncia da sua prépria razéo ou
dos seus sentimentos. A outra maneira é o neopelagianismo autorreferencial e
prometeico de quem, no fundo, s6 confia nas suas proprias forgas e se sente
superior aos outros por cumprir determinadas normas ou por ser irredutivelmente
fiel a um certo estilo catélico proprio do passado. E uma suposta seguranca
doutrinal ou disciplinar que da lugar a um elitismo narcisista e autoritario, onde,
em vez de evangelizar, se analisam e classificam os demais e, em vez de facilitar

0 acesso a graga, consomem-se as energias a controlar. Em ambos 0s casos, nem

Jesus Cristo, nem os outros interessam verdadeiramente”®.

De acordo com esta abordagem, podemos constatar que, na sociedade atual, se
d& primazia ao sentimento e a emotividade imanentes ao individuo face ao pulsar
coletivo e transcendente, relevando-se apenas a concecgéo da felicidade como realizacéo
dos proprios desejos. Mas, na verdade, a pessoa fragmentou-se e contudo, tateia na

busca pela sua identidade e pelas suas raizes.

A crise de valores de que tanto se fala tem a sua génese na racionalidade
utilitarista, aproveitadora, acumuladora, que estda a ocupar todos 0s espacos da
sociedade. Na sociedade, onde todos idolatram o “eu” e onde as guerras dos "eus"
destroem os lacos da sociabilidade, urge, apos seculos de cultura material, buscarmos e
aprofundarmos uma espiritualidade simples e sélida, baseada na percecdo do mistério
do universo e do ser humano, na ética da liberdade, da responsabilidade, da
solidariedade e da compaix&o, fundada no cuidado, no valor intrinseco de cada coisa, do
trabalho bem feito, na competéncia, na honestidade e na transparéncia das intencdes.
“Torna-se necessaria uma evangelizacdo que ilumine os novos modos de se relacionar
com Deus, com os outros, € com o ambiente, € que suscite valores fundamentais™’.

Desta forma, a ciéncia, a técnica e a informatica estdo ao servico da pessoa, do
seu bem-estar. Pessoa que € um ser unico, insubstituivel e relacional, inserido numa
comunidade. Logo, estas descobertas devem estar ao servico do Homem no seu todo.
Assim, a ciéncia ndo pode separar-se da consciéncia, pois no seu amago da-se o

encontro entre o “eu” e o “tu”, que constrdi um “nds”.

* FRANCISCO, Exortacdo Apostdlica, Evangelii Gaudiu, n. 94.
7 \bidem, n. 74.
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Para 0s crentes, este encontro sustenta-se e confirma-se entre o “eu”, o “tu” e
Deus, que criou a pessoa livre, mas consciente dos seus atos, responsabilizando-a por
eles e pelas suas consequéncias. Neste sentido, o Papa Francisco, no Discurso ao

Parlamento Europeu em Estrasburgo alude que:

“De facto, ha hoje a tendéncia para uma reivindicagdo crescente de direitos
individuais, que esconde uma concec¢do de pessoa humana separada de todo o
contexto social e antropoldgico, quase como uma «mdnada» (uovdg) cada vez
mais insensivel as outras «mdnadas» em seu redor. Ao conceito de direito ja ndo
se associa 0 conceito igualmente essencial e complementar de dever, acabando
por afirmar-se os direitos do individuo sem ter em conta que cada ser humano
esta unido a um contexto social, onde os seus direitos e deveres estdo ligados aos

dos outros ¢ ao bem comum da propria sociedade™®,

As crencas e valores influenciam as pessoas na forma como definem as suas
escolhas, opc¢des de vida e encaram 0s proprios problemas, da mesma forma que
também influem o modo de relacionamento entre os membros da familia, a forma como
encaram as mudangas e tomam consciéncia do seu lugar cimeiro e estruturante da

sociedade. A este propdsito, o Papa continua:

“Dar esperanca a Europa ndo significa apenas reconhecer a centralidade da
pessoa humana, mas implica também promover os seus dotes. Trata-se, portanto,
de investir nela e nos &mbitos onde os seus talentos sdo formados e dao fruto. O
primeiro ambito é seguramente o da educacdo, a comecar pela familia, célula
fundamental e elemento precioso de toda a sociedade. A familia unida, fecunda e
indissoluvel traz consigo os elementos fundamentais para dar esperanca ao futuro.
Sem uma tal solidez, acaba-se por construir sobre a areia, com graves

consequéncias sociais™™.

A familia é pedido que construa a sua casa sobre a rocha. Mas onde estio os
alicerces da familia? Que areias movedicas ameacam a sua identidade e como ficar
firme no meio da tempestade? Cremos firmemente que “na sua misericordia, Deus ndo
abandonou 0 homem pecador. As penas que se seguiram ao pecado, “as dores do parto”,
o trabalho “com o suor do rosto” (Gn 3,19) constituem também remédios que reduzem

os maleficios do pecado. Depois da queda, o matriménio ajuda a superar 0

8 FRANCISCO, Entre a dignidade e a transcendéncia. Discurso ao Parlamento Europeu em Estrasburgo
em 25 novembro 2014, in L Osservatore Romano, dia 27 de novembro de 2014, 10-11.
19 H
Ibidem.
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autoisolamento, 0 egoismo, a busca do proprio prazer, e a abrir-se ao outro, a matua
ajuda, ao dom de si””°. E a vida é sempre um dom. A familia também o &, em cada um
dos seus membros. A Biblia relata a criagdo do primeiro homem e da primeira mulher:
Deus os criou a sua imagem e semelhanca; os fez vardo e mulher, abengoou-os e
mandou-os crescer e multiplicar-se para povoar a terra (cf. Gn 1,27). E para que isto
fosse possivel de um modo realmente humano, Deus determinou que o homem e a
mulher se unissem para fundar a comunidade de vida e amor que é o matrimoénio (cf. Gn
2,19-24).

No ponto seguinte do nosso trabalho, a familia, com os seus contextos, desafios e
esperangas vai ser a protagonista da nossa reflexdo, dando-lhe, mesmo que de modo
modesto, o lugar que Ihe cabe na sociedade concreta, onde é chamada a ser o que é, mas

também no mistério insondavel de Deus gque a pensa, cria e a sustenta com a Sua Graca.

2. Contextos das familias hoje — familia ou familias?

A familia, tal como a sociedade, apresenta-se em processo de acelerada
mudanca, tanto externamente, na relacdo familia - sociedade, como a nivel interno, na
concecdo e na reparticdo de papéis e funcdes dos diferentes membros da familia. A
evolugdo da familia é, simultaneamente, causa e efeito de um novo relacionamento das
esferas publica e privada e, naturalmente, tudo o que se possa dizer da evolugdo da
familia esta em estreita relacdo com o que se observa e vive na sociedade de que a
familia é componente. A este propdsito, o Papa Jodo Paulo Il, na Exortagdo Apostolica

Familiaris Consortio refere que:

“A familia nos tempos de hoje, tanto e talvez mais que outras institui¢des, tem
sido posta em questdo pelas amplas, profundas e rapidas transformacdes da
sociedade e da cultura. Muitas familias vivem esta situacdo na fidelidade aqueles
valores que constituem o fundamento do instituto familiar. Outras tornaram-se
incertas e perdidas frente aos seus deveres, ou ainda mais, duvidosas e quase

esquecidas do significado Gltimo e da verdade da vida conjugal e familiar™?.

Certo é que, até ha poucos anos, ninguém duvidava que a familia era a célula

fundamental da sociedade, tendo por base o desenvolvimento das dimensdes, ética,

2 CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, Grafica de Coimbra, Assafarge, 1993, n. 1609.
?1JOAO PAULO II, Exortagdo Apostélica Familiaris Consortio (22 de novembro de 1981) in
AAS 74 (1982) n. 1.
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social, reprodutiva, econémica e educativa dos filhos. Esta visdo foi-se modificando a
ponto de reduzir a familia a uma organizagdo social, onde existem diferentes formas de
convivéncia intima e de relagdes interpessoais: familia nuclear, familia monoparental,
familia recomposta, familia de coabitacdo e casais homossexuais.

A mudanc¢a dos modelos da familia depende em larga escala da mudanca das
caracteristicas da sociedade em que estd inserida. Os estudos que se ocupam deste
assunto concluem que as mudancas operadas no contexto econdmico, social, ideoldgico

e cultural tém especial influxo na familia. E o proprio Papa Francisco a referir que:

“A familia atravessa uma crise cultural profunda, como todas as comunidades e
vinculos sociais. No caso da familia, a fragilidade dos vinculos reveste-se de
especial gravidade, porque se trata da célula basica da sociedade, o espaco onde

se aprende a conviver na diferenga e a pertencer aos outros e onde 0s pais

) , 22
transmitem a fé aos seus filhos”"*.

A negacdo da crise e a afirmacdo dos valores na familia, que assumimos
anteriormente, ndo elimina, obviamente, a nossa consciéncia para 0s aspetos
probleméticos que dela derivam. Uma tdo répida evolugcdo, muitas vezes, processada
desordenadamente, gera ou aumenta contradi¢des e desequilibrios no seio da familia,
quer devido a pressdo das condicBes demogréaficas, economicas e sociais, quer pelas

dificuldades que surgem entre as diferentes geracdes.

Se a identidade da familia hodierna subsiste, ainda que esbatida, como
possibilidade, todavia, € ja possivel constatar na familia um sinal de esperanca, isto é,
apesar de tudo o que a hostiliza e estorva, a sociedade atual gera a faculdade do retorno
a familia. Este retorno esta bem patente na célebre expressdo do Papa Jodo Paulo I,
quando afirma que o “futuro da humanidade passa pela familia”?,

A familia ndo é mais uma instituicdo criada ao acaso e que anda a deriva na
barca da vida e da histéria. Ela tem em Deus a sua origem e reflete o ser de Deus e ¢
para Ele que tende toda a realizagdo dos seus membros. A familia é a casa, a ‘igreja

doméstica’, onde cada um encontra o lugar da sua realizacdo ¢ da dos demais membros.

Ao contrario do que o relativismo tende a afirmar, “s6 a fidelidade a verdade pode ser

22 FRANCISCO, Exortagéo Apostolica, Evangelii Gaudium, n. 66.
28 JOAO PAULO I, Exortacéo Apostélica Familiaris Consortio, n. 86.
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criativa, porque a forga do amor s6 consegue vingar quando ndo se deixa misturar com
egoismos ou com hedonismos™?*.

Portanto, a nossa época, neste contexto, distingue-se pela faculdade do retorno a
familia. Significa que estamos no alvorecer de uma nova forma de pensar, ser e estar em
familia, sem perder o seu valor nuclear e fundamental, que é assumido pela tradi¢do da
maioria dos povos, que é expressdo significativa do valor insubstituivel e fulcral da
familia no tecido social: ela é a "célula primeira e vital da sociedade"%.

Mas, de que familia estamos a falar? A resposta a esta questdo tornou-se um
tema amplamente debatido no ambito das ciéncias sociais e humanas, nos programas
politicos, mas também no Magistério da Igreja.

Numa primeira abordagem a resposta, podemos constatar que através dos
tempos e nas diversas culturas e religides, a familia assumiu varias fisionomias, pelo
que ndo podemos centrar a nossa reflexdo num dnico modelo de familia, mas de
modelos de familia tdo numerosos quanto as regides, as épocas histdricas e os estratos
sociais presentes em cada sociedade.

No cenario da pds-modernidade, dificilmente se pode falar da “familia hoje”, e
porqué? Porque a histéria e as trajetérias de vida de cada familia sdo tecidas de
alinhamentos mais ou menos lineares ou sinuosos, com composices e recomposi¢oes
sucessivas, marcadas pelas incertezas face a si mesma, as suas vidas e aos desafios que
a sociedade lhes impde.

N&o ha um modelo Unico para a familia, dir-se-a; é preciso acolher os novos
modelos, visto terem crescido nos ultimos anos, 0 nimero de familias monoparentais,
de familias de colocacdo, de familias adotivas, familias reconstituidas, familias de
homossexuais, etc. Entrados ja no terceiro milénio e “face ao alucinante ritmo de
transformacdo que a nossa sociedade tem conhecido e a constatacdo de um padrdo de
mobilidade fisica, cognitivo e afetivo incomparavel a qualquer outro periodo historico, a
sua grande fantasia que ainda reina entre os seres humanos € o de que a familia nuclear
tradicional tem os dias contados. Curiosamente, ela continua a constituir o modelo de
organizacdo familiar privilegiado por esses mesmos seres humanos e as ‘novas formas

e . 2
de familia’ seguem-lhe, em muitos aspetos, 0s passos” °,

?* Duarte CUNHA, A familia e a transmiss&o da fé, Bento XVI, Paulinas Editora, Pior Velho, 2006, 14.

> CONCILIO ECUMENICO VATICANO I, Decreto Apostolicam Actuositatem sobre o Apostulado dos
Leigos (18 de novembro de 1965) in AAS 58 (1966) n. 11.

?® Madalena ALARCAO, (Des) Equilibrios familiares, Quarteto, Coimbra, 1999, 204.
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Os aspetos problematicos da familia, que nos propomos aprofundar, prendem-se
com a desintegracdo de certas tipologias familiares. Ndo ha um modelo Unico para a
familia. E preciso acolher os novos modelos, a fim de podermos fazer “uma abordagem
pastoral para pessoas que tenham contraido um casamento civil, que sdo divorciados
que voltaram a casar, ou que simplesmente vivem juntos, a responsabilidade da Igreja
para lhes revelar a pedagogia divina da graca nas suas vidas e ajuda-las a alcancar a
plenitude do plano de Deus nelas™?’.

Na senda do Sinodo Extraordinério da Familia em curso, estamos, de facto,
diante de um desafio amplo e problemético. Contudo, inadiavel, visto que se trata de
acolhermos as luzes e as sombras que envolvem as familias de hoje e rasgar horizontes
de esperanca. Propomo-nos, por isso, entrar na escola da familia, e dela captar os fatores
de desintegracdo familiar, as causas internas e externas dessa desintegracao.

Os fatores sdo varios, decorrendo em larga escala, do novo tipo de sociedade
hodierna em que vivem. Ordenamos a sua apresentacdo, primariamente, pelas causas
internas e, secundariamente, pelas causas externas, tendo por base o documento
Instrumentum Laboris, da Il Assembleia Geral Extraordinaria do Sinodo dos Bispos

sobre a Familia.

2.1. Causas internas

A familia encontra-se, hoje, muito abalada na sua unidade e estabilidade e sofre

constantemente perturbagdes no cumprimento dos seus fins.

Verifica-se uma auséncia de verdadeira vocacdo matrimonial, aliada a
dificuldade de relacdo e comunicagdo. “Sao evidenciadas a insuficiéncia e até a
incapacidade de construir relagbes familiares devido ao sobrevir de tensdes e conflitos
entre 0s cbnjuges, causados pela falta de confianca reciproca e de intimidade, ao
dominio de um cdnjuge sobre o outro, mas também pelos conflitos geracionais entre

pais e filhos™?®,

Acresce que, emaranhados no vertiginoso ritmo de trabalho,
multiplicidade de atividades, ocupacdes, status e papéis, ndo ha tempo para o dialogo,

para 0 saber estar juntos, para cuidar do outro, para fazer caminho juntos. Tudo

2’ SECRETARIA GERAL DO SINODO DOS BISPOS, “Relatio Synodi da Il Assembleia Geral
Extraordinaria do Sinodo dos Bispos em 18 de outubro de 20147, in Lumen — Revista de
Documentacéo e Reflexdo Pastoral, Ano 75, n° 6 (2014) 11-25, n. 25.

8 SINODO DOS BISPOS, 11l Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 64. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20140626_instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes criticas_internas_a familia, a 17 de fev. 2015.
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acontece a um ritmo sufocante e inimigo do encontro. Em boa razao nos diz Antoine de
Saint-Exupéry: “Foi o tempo que perdeste com a tua rosa que tornou a tua rosa tao
importante™®. Para aprender a cuidar do outro é necessério perder tempo. Ter a ousadia
de dizer ndo na ponta do dedo para desligar as fontes do ruido que nos enclausuram no
nosso mundo e poder dizer sim a escuta da familia, de cada membro na sua
singularidade existencial.

E na familia que, primariamente, se faz a experiéncia do amor que déa sentido a
vida, que da as razdes da nossa esperanca e alimenta a nossa fé. Se a familia anda
distraida e dispersa, pode até ser por boas causas, Jesus pode responder-nos como
respondeu a Marta: “Marta, Marta, andas preocupada e aflita com tantas coisas, quando
uma so é necessaria. Maria escolheu a melhor parte, que nao lhe seré tirada” (Lc¢ 10,41-
42).

E qual é a melhor parte? Como chegar a escolher a melhor parte? Certo é que
“Sem a experiéncia didria de amor testemunhado, vivido e recebido torna-se
particularmente dificil a descoberta da pessoa de Cristo como Filho de Deus e do amor
de Deus Pai”*°. O amor ndo é uma realidade abstrata, mas uma obra tecida de pequenos
gestos, pequenas atencOes, de entrega quotidiana e de um cuidar permanente, de um
olhar terno que unifica e é unificador de toda a realidade humana, que se cré amada e
transformada por um amor maior: o0 amor de Deus Pai.

A fragmentacdo e a desagregacdo familiar constituem-se também como um
desafio social e pastoral.

Atualmente, uma maior exigéncia do marido e da mulher em relacdo ao
casamento aumenta a possibilidade de divorcios, dado gque, tendo-se tornado a relagédo
marido-mulher uma relacdo de maior importancia para ambos e da qual depende a sua
felicidade nos mais diversos aspetos, a imperfeicdo dessa relacdo ndo é tdo facilmente
suportada hoje como noutros tempos. Assim, ja se comeca a compreender aquilo que,
no dizer de Eduardo dos Santos, citando Ripert, se chamou “regime democratico do

divércio”. Criou-se uma verdadeira mistica do divorcio. Ninguém contesta os males que

# Antoine de SAINT-EXUPERY, O Principezinho, Editorial Presenca, Lisboa, 2005%, 74.

% SINODO DOS BISPOS, Il Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumento Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 64. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod doc 20140626 instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes_criticas_internas_a familia, a 17 de fev. 2015.
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ele produz; ninguém se permitiria, porém, pedir uma modificagdo das leis existentes ou
uma restricéo da sua pratica. Seria dar provas de um espirito antidemocratico.*

Associada a problematica do divorcio, estdo muitas vezes razdes de pobreza:
perda de emprego, emigracdo, precaridade no trabalho, as exigéncias crescentes de um
consumismo desenfreado que chega imperativo, e como meio de realizacdo pessoal,
através de todos os meios de comunicagéo social ou digital.

Ainda a este nivel, de salientar a violéncia psicologica, fisica e sexual, e 0s
abusos cometidos em familia, sobretudo contra as mulheres e as criancas. Verificamos o
quanto esta realidade esta a crescer nas nossas sociedades ditas evoluidas. N&o sera
também uma forma de violéncia, oculta e dissimulada, deixarmos o0s nossos filhos horas
a fio agarrados a um tablet, num computador, ou até a televisdo, hum entretenimento
aparentemente in6cuo? Por onde navegam? Que herois deixamos que facam parte da
sua vida? Que estorias vao construindo? “De facto, a televisdo, o smartphone e 0
computador podem ser um impedimento real do dialogo entre os membros da familia,
alimentando relacdes fragmentadas e alienacdo: também em familia se tende cada vez
mais a comunicar através da tecnologia. Acaba-se assim por viver relacées virtuais entre
os membros da familia, onde os meios de comunicacdo e 0 acesso a internet se
substituem cada vez mais as relagdes”2. Com isto ndo afirmamos que estes meios sejam
maus, ndo. A familia é pedido que seja feita uma educacdo clara para o uso correto das
novas tecnologias e dos meios de comunicacao.

N&o poderiamos terminar a enumeragdo destes fatores, sem acrescentar um outro
que nos parece ser, claramente, adverso ou até mesmo decisivo para a familia.
Referimo-nos a auséncia de espacos de reflexdo, recreio, encontro com a natureza, que
sustenta a familia e a torna apta para vencer as dificuldades quotidianas e, sobretudo,
para se adaptar a novos estadios da sua vida coletiva.

Na auséncia do encontro e do didlogo em familia, abre-se a porta a um

individualismo exagerado que distorce os lacos familiares e, eventualmente, considera

31 Cf. Eduardo DOS SANTOS, Direito da Familia, Almedina, Coimbra, n. 43, 1985, 30.

%2 SINODO DOS BISPOS, Il Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 68. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod doc 20140626 instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes_criticas_internas _a_familia, a 17 de fev. 2015.
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todos os membros como uma ilha, dando precedéncia, em alguns casos, a ideia de que a

pessoa é construida de acordo com os seus desejos tomados como absolutos®,

2.2. Causas externas

Sdo diversas as causas externas que podem afetar as familias concretas. A falta
de rendimentos suficientes permite que muitas das familias ndo tenham sequer
possibilidades para satisfazer as necessidades elementares, como a alimentacdo e a

saude.

As deficiéncias de habitacdo e a falta de possibilidade em aceder aos centros
urbanos arrasta consigo varias consequéncias: verifica-se a exclusdo das familias mais
carenciadas, atirando-as para as periferias, com problemas associados de transporte,
educacdo, trabalho, deterioracdo de qualidade de vida e dificuldade de insercéo social.

Desta realidade faz-nos eco o documento Instrumentum Laboris, ao afirmar que:

“A  crescente precariedade do trabalho, juntamente com o aumento do
desemprego e a consequente necessidade de deslocamentos sempre mais longos
para trabalhar, tém incidéncias pesadas sobre a vida familiar, produzindo entre

outras coisas uma brandura das relagBes, um progressivo isolamento das pessoas

- . 34
com consequente crescimento de ansiedade™".

Héa ainda o caso dos que recorrem a estratégias de mera sobrevivéncia, indo para
as zonas de habitacdo degradadas e alojamentos precarios, enfrentando problemas de
guetizagdo, marginalizagdo e exclusao social. “Constata-se COmo nos casos de pobreza
extrema e crescente, a familia se encontra a lutar pela subsisténcia, na qual concentra a

»%_ Porém, a felicidade ndo se obtém pela simples

maior parte das suas energias
mudanca da barraca para a casa lar, podendo mesmo ser comprometida, se a
transferéncia ndo for acompanhada das indispensaveis acGes de educacdo, de reinsercao
e de promogéo humana.

O trabalho exterior da mulher e o lugar hegemonico conferido ao trabalho
profissional, como elemento estruturante da vida pessoal e coletiva, e a absor¢do do

homem e da mulher com o trabalho profissional esvaziam a familia, retirando-lhe o

% SECRETARIA GERAL DO SINODO DOS BISPOS, 11l Assembleia Geral Extraordinaria, Relatio
Synodi, art.cit., n. 5.

% SINODO DOS BISPOS, Il Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 70. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod doc 20140626 instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes_criticas _internas_a familia, a 18 de fev. 2015.

% |bidem, n. 73.

21


http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20140626_instrumentum-laboris-familia_po.html#b)_Situações_críticas_internas_à_família
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20140626_instrumentum-laboris-familia_po.html#b)_Situações_críticas_internas_à_família

tempo de gratuidade, de relagdo interpessoal e de gestos de solidariedade com os
diferentes membros em dificuldade - doentes, idosos, criangas.
Por outro lado, e ainda relativamente ao trabalho, € importante referir as

repercussdes negativas da emigragdo na estrutura da vida familiar:

“(...) para fazer face aos problemas de subsisténcia, pais e, em medida crescente,
maes, véem-se obrigados a abandonar a familia por motivos de trabalho. A
distancia de um dos pais tem consequéncias graves quer sobre os equilibrios
familiares quer sobre a educacao dos filhos. Ao mesmo tempo, recorda-se como 0
envio de dinheiro a familia, por parte do pai ou mée distante, possa gerar uma
espécie de dependéncia nos outros familiares. Em referéncia a esta situacao,

indica-se a necessidade de facilitar a reunido familiar através da promocéao de

politicas adequadas™®.

Todos estes fatores, como outros que podemos, simplesmente, enumerar: a
dispersdo nas horas de lazer, os lares dormitério, a reducdo da fecundidade, determinada
substancialmente pelo elevado custo que uma crianca representa para a familia, etc. séo
fatores que, embora muitas vezes resultantes de transformacdes sociais inevitaveis,
devam ser superados, sob pena de a familia perder toda a forca de coesdo que lhe

conferia a circunstancia de ela ser o centro da vida privada dos seus membros.

2.3. Fatores de agregacéao geracional

Pretendemos agora propor, nomeadamente, aqueles valores antropol6gicos que
emergem de uma nova identidade familiar. Estes sinais positivos significam, antes de
mais, que a familia ndo se encontra numa encruzilhada civilizacional, mas sim, numa
oportunidade de se renovar e de se atualizar, para sair mais reforcada e continuar a ser
um marco fundamental na construcao de sociedades sadias.

Constata-se, de facto, uma “consciéncia mais viva da liberdade pessoal e maior
atencdo a qualidade das relagBes interpessoais no matrimonio, a promogéo da dignidade
da mulher, & procriacao responsavel, a educacdo dos filhos™.%’

A nocdo de papel ligado ao sexo e a idade desaparece. O individuo desempenha
no lar e na familia aqueles papéis, onde pode desenvolver todas as suas potencialidades.
O “papel” profissional, o “papel” doméstico e o educativo ja ndo se atém ao sexo e a

idade. Marido e mulher alternam-se e complementam-se nesses “papéis”.

% Ibidem, n. 72
7 JOAO PAULO II, Exortacéo Apostdlica Familiaris Consortio, n. 6.
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Os proprios filhos podem socializar os pais. E, no que toca a mistica familiar,
desaparece a “superioridade” do homem e a “inferioridade” da mulher. Ambos se
consideram iguais em direitos e obrigages.®

Com o desaparecimento do modelo anterior, sem esquecer 0 paradoxo e as
diferengas chocantes do nosso tempo, crescem os motivos de dialogo entre pais e filhos;
progride a qualidade de entendimento entre os membros da familia, uma vez que se
galgam barreiras levantadas pela desigualdade desviada entre marido e mulher e entre
pais e filhos; um maior niUmero de pessoas tem acesso aos meios de instrucdo e a uma
mesma cultura que se vai facultando a todos, de modo a possibilitar melhores
conhecimentos tedricos e praticos acerca do matriménio e da familia.*

Na atual situacdo, no campo dos valores, a familia conquistou,
irreversivelmente, a liberdade, a igualdade, a participacdo, o reconhecimento dos
direitos de cada membro, a distribuicdo mais equitativa do trabalho familiar; ganhou
também na centralidade do amor, sobre o primado do contrato matrimonial e sobre todo
o0 respeito meramente formal do matriménio e da familia, e projetou-se num novo tipo
de relagdes, apesar dos inevitaveis riscos.

Sublinhamos, ainda, a importancia do estado e da sociedade que asseguram,
agora, certas condi¢bes de vida familiar, e assume determinados compromissos de
caracter social, laboral, habitacional, educativo, sanitario e outros, favorecendo a sua
promocdo, qualidade e dignidade.

A familia é a primeira célula da sociedade complexa que temos. Aquela esta para
esta, como a nascente esté para o rio: cessa a fonte, seca o rio.

A familia carece de intimidade, tem necessidade absoluta de abertura; precisa de
viver o préprio mistério intimo e de se reconstruir continuamente; tem necessidade de se
abrir a si mesma, ao outro e ao Outro, na sociedade concreta onde esta plantada.

Precisamos de um olhar de fé, porque:

“(...) O primeiro &mbito da cidade dos homens iluminado pela fé é a familia;
penso, antes de mais nada, na unido estavel do homem e da mulher no
matrimonio. Tal unido nasce do seu amor, sinal e presenca do amor de Deus,
nasce do reconhecimento e aceitacdo do bem que é a diferenca sexual, em virtude
da qual os conjuges se podem unir numa s6 carne (cf. Gn 2,24) e séo capazes de

gerar uma nova vida, manifestacdo da bondade do Criador, da sua sabedoria e do

% Cf. Eduardo DOS SANTOS, Direito da Familia, Editora Almedina, Coimbra, 1985, 29.
% Cf. José SERRAZINA, Familia que Futuro?, Editora Conhecer, Lisboa, 1980, 29.
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seu designio de amor. Fundados sobre este amor, homem e mulher podem
prometer-se amor mutuo com um gesto que compromete a vida inteira e que
lembra muitos tragos da fé: prometer um amor que dure para sempre é possivel
quando se descobre um designio maior que 0s proprios projetos, que nos sustenta
e permite doar o futuro inteiro a pessoa amada. Depois, a fé pode ajudar a
individuar em toda a sua profundidade e riqueza a geracéo dos filhos, porque faz
reconhecer nela 0 amor criador que nos da e nos entrega 0 mistério de uma nova
pessoa; foi assim que Sara, pela sua fé, se tornou mae, apoiando-se na fidelidade

de Deus a sua promessa (cf. Heb 11,11)*.

A familia e a sociedade tém certamente uma funcdo complementar na defesa e
na promocao do bem da humanidade em geral e da pessoa em particular.

Promover e humanizar toda a pessoa €, antes de mais, educar. Educar para
aqueles valores que caracterizam o especificamente humano, na sua dimensdao mais
positiva e conseguida; de tal forma que quem é educado os consiga ou queira entender,

assumir, desenvolver e viver.

3. A “Familia ¢é o futuro” - Educar, a funcdo primordial da familia

Quando se fala de educar o que estamos a querer dizer?

Entendemos que se trata do processo pelo qual a pessoa, gradualmente, em cada
ciclo vital, toma consciéncia do seu eu, realiza as suas capacidades e envolve-as de
significado e de sentido. O mesmo é dizer que, no ato de educar, cada educando seja
capaz de ser ele mesmo, segundo a sua totalidade, com a consciéncia de quem ¢, de
onde vem, onde est4, do que deve fazer, do que é bom e do que pode criar. Nesta
perspetiva, educar remete-nos para dois niveis de realizacdo, por um lado o Dom, por
outro, a liberdade de aprender a ser.

Educar é dar o denario, mas também ensinar como o fazer render; “¢
acompanhar a pessoa no desabrochar progressivo da sua personalidade, no construir da
sua propria autenticidade™*. E néo fragmentar a pessoa, mas formar para a realidade
total do ser, e qual escultor qualificado, arquitetar e ser capaz de usar, com criatividade,
0s instrumentos necessarios para que a esséncia da obra emerja, e desta feita, a
transforme em artifice de si, consciente da realidade total que é, a envolve e a projeta

mais além. Neste sentido, o educador, comprometido com a sua propria vida, com

“ FRANCISCO, Carta Enciclica Lumen Fidei (29 de junho de 2013) in AAS 105 (2013) n. 52.
*! José POLICARPO, Liberdade de Ensino ou ensino para a liberdade?, in Obras Escolhidas, volume 3,
391.
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sentido e movido pelo amor, respeita a identidade, e contribuiu para o introduzir na
realidade total, fortalecendo as suas competéncias e inteligéncias.

Ao ser-nos dado o dom da vida que recebemos, também nos foi dado o modo de
a viver, e a este modo podemos chamar de ser humano. Ao olharmos o ser humano,
criado “a imagem e semelhanga de Deus” (cf. Gn 1,26-27), apreendemos qual é a meta: a
perfeicéo, a realizagdo plena do seu ser. A fasquia parece-nos demasiado alta, mas néo
temos outro caminho: ser segundo a Imagem de Deus, que para nds cristdos, se
concretiza e revela plenamente em Jesus Cristo. E Jesus diz no Evangelho: “O Pai e Eu
somos um” (Jo 10,30).

Deus revela-se como uma comunh&o de amor, comunidade de amor, mas é Jesus
Cristo quem revela a pessoa o verdadeiro rosto de Deus, mas também leva a pessoa a
perscrutar o seu verdadeiro rosto. Aquele de quem dependemos criou-nos por amor e
conhecé-Lo é descobrir um Pai.

Stefano Tardani, a este prop6sito coloca uma questdo pertinente, diz ele:

“Qual é o facto pelo qual a nossa dignidade humana de pessoas é igual para todos nés e
acerca do qual no podemos de forma alguma equivocar-nos?”*** E o autor responde: “E
este: todos somos ‘filhos’. (...) O que nos torna iguais é ‘o ser filhos’, e esta ¢ a base da
nossa dignidade humana™*®. Ninguém chega a pisar o palco da vida sem que passe por
aqui: Deus criou-nos por amor, conhecé-Lo e conhecermo-nos é descobrirmos a nossa
condicdo de filhos e a Sua de Pai.

A familia, como primeira educadora, h&-de ser o lugar onde esta realidade
melhor se expressa. Na verdade, n6s que somos pais ou maes temos a plena consciéncia
de que somos muito pequeninos para nos julgarmos ‘“criadores” da vida. OS n0ssos
filhos sdo um dom, da mesma forma que nds, enquanto filhos, o somos. Ndo fomos nos
que cridmos a vida, apenas a recebemos e a acolhemos. Como a acolhemos? Como a
acariciamos? Como a fazemos despertar? Como a educamos?

Sem duvida, a familia nasce do amor e vive do amor. Fora deste “ninho”, ndo ha
familia. Jodo Paulo Il, na Exortacdo Apostélica Familiaris consortio, refere a este
propdsito que a familia ¢ “confiada a missao de guardar, revelar e comunicar o amor,

qual reflexo vivo e participacdo real do amor de Deus pela humanidade e do amor de

*2 stefano TARDANI, Filhos... de Quem? O Futuro que nos espera, Paulus, Lisboa, 2013, 30.
43 |
Ibidem.
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Cristo pela Igreja, sua esposa.”** Por Cristo através da Igreja, o matriménio e a familia
recebem a graga necessaria para testemunhar o amor de Deus e viver a comunhao.

A familia como comunidade de vida e de amor €, por exceléncia, a comunidade
educativa. Mas que comunidade é esta? Uma comunidade fundada no dinamismo da
alianca, que une um homem e uma mulher conscientes, livres e abertos, a que, desse
amor, Deus se faga dom numa nova vida: os filhos. E na familia que os filhos
encontrardo uma comunidade que educa para o desenvolvimento holistico dos seus
membros.

O documento, Instrumentum Laboris, do Sinodo dos Bispo para a Familia,
“real¢a a importancia da familia para um desenvolvimento integral: a familia resulta ser
fundamental para a maturacdo daqueles processos afetivos e cognitivos que séo

% porque é ela o espaco de amor em que cada

decisivos para a estruturacao da pessoa
um se descobre a si mesmo e sente os apelos a crescer e a tornar-se uma pessoa
consciente, realizada e com um sentido para a vida.

Assim, podemos concluir que todo o processo educativo € impelido pelo amor, a
unica forca capaz de gerar vida e tornar possivel relacbes entre seres tdo diferentes
quanto o é um homem e uma mulher, que em alianga de amor, tornam possivel que
Deus se faga presente e se renove em cada novo filho seu. Esta esséncia leva-nos a
defesa da familia como espaco de amor verdadeiro e oblativo, onde é possivel a
afirmacdo de cada eu e de um nés consciente e escultor da obra criadora e criativa.

Veremos no capitulo seguinte o quanto esta verdade fundamenta o estar e ser

com os outros, na familia com filhos adolescentes.

* JOAO PAULO I, Exortacdo Apostélica Familiaris Consortio, n. 17.

% SINODO DOS BISPOS, Il Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 43. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod doc 20140626 instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes_criticas _internas_a familia, a 18 de fev. 2015.

26


http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20140626_instrumentum-laboris-familia_po.html#b)_Situações_críticas_internas_à_família
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20140626_instrumentum-laboris-familia_po.html#b)_Situações_críticas_internas_à_família

CAPITULO Il - DA FECUNDIDADE DO EU AO PARTO DO NOS: FAMILIAS
COM FILHOS ADOLESCENTES

Ao referirmo-nos a fecundidade do eu, estamos a orientar-nos para a consciéncia
central da pessoa, que se da conta e se percebe como uma criatura que é capaz de sentir
e pensar, que se expressa em linguagens maltiplas, que é original e Unica, que possui
inalienaveis direitos — deveres, a liberdade, a criatividade, a possibilidade de ser dom e a
capacidade de confrontar-se a um “si-mesma” e chegar a felicidade pelo conhecimento
de si. Quem sou eu? Donde venho e para onde vou?

Vai depender da resposta a estas perguntas a orientagdo que confere sentido a
existéncia e nos abre os olhos a contemplacdo admiravel que é a criagdo humana com
todas as demais criaturas. Assim:

“Os conhecimentos fundamentais nascem da maravilha que nele suscita a

contemplacdo da criagdo: o ser humano enche-se de encanto ao descobrir-se

incluido no mundo e relacionado com outros seres semelhantes, com quem
partilha o destino. Parte daqui o caminho que o levara, depois, a descoberta de
horizontes de conhecimentos sempre novos. Sem tal assombro, 0 homem tornar-

se-ia repetitivo e, pouco a pouco, incapaz de uma existéncia verdadeiramente

pessoal”™®,

Esta pessoalidade advéem-nos de nos sabermos prediletos e agraciados de Deus:
“Recebi a Palavra do Senhor que me dizia: “Antes de te formar no ventre de tua mée,
Eu te conheci; antes que fosses dado a luz, Eu te consagrei” (Jer 1,4-5).

A nossa vida assenta sobre este dom que nos foi dado. Ela é uma realidade
preciosa. E por isso que, na sua carta aberta a Freud, Lou Salomé, faz questdo de
sublinhar: “Estamos longe, muito longe, da velha fraseologia “fazer da sua vida uma
obra de arte” (...); ndo, desta obra de arte que ¢ a nossa vida, ndo somos nds os
autores™’. Na verdade, o Papa Jodo Paulo II, na Carta as Familias, diz-nos a este
propésito:

“O processo da concecdo e do desenvolvimento no ventre materno, do parto, do

nascimento serve para criar como que um espaco adequado, para que a nova

criatura possa manifestar-se como “dom™: pois, tal é ela desde o principio. Poder-

se-ia, porventura, qualificar de outro modo este ser fragil e indefeso, dependente

em tudo de seus pais e completamente confiado a eles? O recém-nascido da-se

*® JOAO PAULO II, Carta Enciclica Fides Et Ratio (14 de setembro de 1998) in AAS 91 (1999) n. 4.
*" Salomé LOU ANDREAS, Carta aberta a Freud, Editora Principio, So Paulo, s.d., 15.
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aos pais pelo facto mesmo de vir & existéncia. O seu existir € j& um dom, o

primeiro dom do Criador & criatura™®,

Com esta dadiva, o dom da vida que recebemos gratuitamente, também nos foi
dado o0 modo de viver: “ser humano”. O ser humano é por natureza um ser em relacéo.
E através da comparacdo com 0s outros que estabelecemos a nossa individualidade por
um lado. Por outro, n6s somos nds, porque ndo somos 0S outros. Mas € necessario
encontrarmos nos outros sinaléticas que se assemelhem as nossas, com as quais
iluminamos o que somos e nos identificamos com o que somos. Para além de sermos
um ser-em-si, SOmMOS UM Ser-para-0s-outros e com-0s-outros, um ser solidario e ndo um
ser solitario.

Precisamos de sentir que pertencemos a nGs mesmos, que pertencemos aos
outros, que pertencemos a Vida... E este sentimento de pertenga desenvolve-se antes
demais na familia, prolonga-se na escola, nas rela¢fes sociais, e estende-se pela vida
adulta.

Sado necessarios lagos de unido, “de simbolos e sinais de reconhecimento, da
comunicagdo entre os varios elementos”,* de uma permanente atitude de confianca,
empatia, comunhdo e solidariedade, por forma a minimizar os riscos de isolamento,
soliddo e abandono.

A familia pode ser entendida como o utero, o ambiente bésico, o “ninho”
envolvente de todo o ser humano, no qual é gerado, nasce, inicia 0 seu crescimento e da
0s primeiros passos como pessoa. E ao calor desta parte de si que vao formar as bases,
que torna possivel o desenvolvimento de competéncias intelectuais, emocionais, sociais
e espirituais. E na familia que a pessoa se descobre e encontra, desenvolve o sentido de
pertenca, de responsabilidade e autonomia. De acordo com Sprinthall e Collins, a
“atmosfera emocional da familia, a forma como os pais preparam e ensinam os filhos, as
oportunidades e dificuldades que a vida familiar coloca ao desenvolvimento normal, séo
fatores que estdo presentes desde 0 nascimento e que continuam a exercer a sua
influéncia ao longo da adolescéncia™.

No ponto seguinte, vamos deter-nos a refletir nesta influéncia reciproca da

familia com filhos adolescentes.

*8 JOAO PAULO II, Carta as Familias Gratissimam Sane (22 de fevereiro de 1994) in AAS 86 (1994)
n.11.

* Mério CORDEIRO, O grande Livro do Adolescente dos 10 aos 18 anos, A Esfera dos Livros, Lishoa,
2009, 42.

® Norman SPRINTHALL e Andrew COLLINS, Psicologia do Adolescente. Uma abordagem
desenvolvimentista, Edi¢cdes Calouste Gulbenkian, Lisboa, 2008, 295.
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1. Familias com filhos adolescentes

As mudancas radicais no sistema familiar, como vimos no capitulo anterior,
nomeadamente, o numero de filhos, as separacGes e os divdrcios, nas estruturas
escolares e de vizinhancga, deixam os adolescentes meio perdidos. No palco do seu dia,
tém de desenvolver multiplos papéis: “de manha podem pedir-lhes para serem adultos, a
tarde para serem bebés, a noite para serem adolescentes” . Também aqui é importante
perceber que a familia é a ‘corrente de transmissdo’ dos afetos, valores, tradigéo,
costumes, que vai garantir a sustentabilidade e permitir que o adolescente se encontre

consigo, com 0s outros, com a natureza e com Deus.

Dai dever-se realgar “a importdncia da familia para um desenvolvimento
integral: a familia resulta ser fundamental para a maturacdo daqueles processos afetivos
e cognitivos que sio decisivos para a estruturacio da pessoa”?.

Lidar com a adolescéncia dos filhos é um desafio e uma das fases do ciclo vital
mais complexas, uma vez que neste periodo se modificam os lacos de identificagdo com
0s pais, abrindo-se a novas relacdes afetivas com os amigos e grupos de pares.

E neste processo de desvinculagio que é exigida a familia uma reabertura,
reconstituigdo e redefini¢do de papéis. “Esta ¢, pode dizer-se, a etapa mais longa e mais
dificil do ciclo vital, na medida em que exige um permanente equilibrio entre as
exigéncias do sistema®® familiar™ e as aspiragdes de cada membro da familia™®. Nesta
perspetiva, a familia consiste numa rede complexa de rela¢des bidirecionais que tendem
a ajustar-se continuamente uma vez que 0s seus membros vao sofrendo mudangas ao
longo do tempo. Assim, a qualidade destas relagBes, também dos adolescentes,
dependem das conexdes determinadas com o apoio social, formal e informal da

comunidade ou dos sistemas envolventes.

51 Mario CORDEIRO, O grande Livro do Adolescente dos 10 aos 18 anos, op. cit., 33.

°2 SINODO DOS BISPOS, 11l Assembleia Geral Extraordinria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 43. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc 20140626 _instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes criticas_internas_a familia, a 20 de fev. 2015.

%% O sistema e de acordo com Madalena Alarcdo, (des) Equilibrios Familiares, op. cit., 32, “¢ visto como
responsavel pelas suas narrag@es, pelas suas histérias e construgdes. A realidade, passada ou presente,
ndo existe como tal, ndo € uma sucessdo de factos objetivamente relataveis, mas é sobretudo, um
conjunto de significados que cada um de nods constroi num espago e num tempo determinado, em
implicita interag@o consigo proprio e com os outros, i.¢, com os significados deles”.

% Ibidem, 40. De acordo com a mesma autora, “a familia pode ser considerada como um sistema pois, tal
como em qualquer outro, também ela: 1) é composta por objetos e respetivos atributos e relagdes, 2)
contém subsistemas e é contida por diversos outros sistemas, ou suprassistemas, todos eles ligados de
forma hierarquicamente organizada e 3) possui limites ou fronteiras que a distinguem do seu meio.

% |bidem, 167.
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Compreende-se, portanto, nesta fase, a importancia que o peso do contexto
social tem na forma como as familias se organizam, vivem, elaboram, integram e
ultrapassam este momento do seu desenvolvimento. Naturalmente, ndo se é pai ou mae
de repente, a qualidade da relacéo que se estabelece com a criancga ira marcar as relacdes
com o adolescente. Quanto melhor for a comunicagéo entre pais e filhos mais positiva
sera a imagem que estes terdo de si mesmo. A boa comunicacéao reflete um harmonioso
funcionamento do sistema familiar, dado que os pais desenvolvem habilidades de
transmissdo dos seus valores, crencas, sentimentos, dificuldades e fracassos. As suas
praticas educativas podem potencializar ou dificultar a individualizacdo, a identidade, a
autonomia, a confianca em si mesmos e levar a ter melhores resultados académicos.

Distinguimos algumas dessas praticas educativas, ou seja, modus operandis dos
pais para lidarem com os seus filhos:

- Estilo democrético: “no qual as determinagdes parentais sdo explicadas e
negociadas, mas existem regras de funcionamento familiar bem definidas, se bem que

%8 Adolescentes que descendem deste tipo de educacdo tém, por norma, uma

flexiveis
elevada autoestima, maturidade pessoal, social e moral.

- Estilo autoritario: “onde o poder dos pais pretende ser absoluto, as negociacdes
sdo raras ou muito limitadas, as regras sdo imutaveis e as decisfes sdo impostas pelos
pais™’. Neste estilo educativo, os adolescentes sentem-se menos ajustados e integrados
que no estilo anterior.

- Estilo permissivo: “a lideranga dos pais, ¢ fraca ou irregular, com fracasso
parental e onde as negociagdes sdo infindaveis, com regras mudando constantemente”>.
E aquilo a que chamamos o “deixa andar”, “vamos ver no que da”, denotando-se uma
certa indulgéncia familiar. Neste estilo educativo, os adolescentes estdo mais expostos
ao conflito e a inadaptacao.

J& dissemos que, nesta fase do ciclo de vida, a necessidade de relacionamento
entre iguais é muito forte, o papel do grupo de pares é fundamental, uma vez que todos
os elementos vivem uma situagdo idéntica e identitaria, o que faz com que se operem
mudancas significativas na esfera da vida familiar. Mas qual é o papel dos pais no

desenvolvimento da identidade dos filhos?

% Daniel SAMPAIO, Vozes e Ruidos — Dialogo com adolescentes, Editorial Caminho, Lisboa, 1998, 02.
57 R

Ibidem, 102.
%% Ibidem.
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1.1. Papel dos pais no desenvolvimento da identidade

J& o fizemos notar, mas reforcamos a ideia de que, muitas vezes, 0s pais no
relacionamento com os filhos adolescentes, tendem a adotar estratégias educativas que
muito se assemelham com as que utilizaram com eles, aquando da sua adolescéncia,
exercendo uma influéncia forte para a conformidade/continuidade comportamental e a
adoc¢do dos mesmos modelos, valores e crencas. E se é evidente que a missao dos pais €

> verdade é, e

a de serem “os primeiros e principais educadores dos proprios filhos
sem dramatismos, que muitas vezes sdo um obstaculo a um relacionamento saudavel.
Ou seja, vemos com frequéncia que o problema ndo reside no adolescente, mas na
atitude do adulto, do pai ou da mée, que tem dificuldade em saber lidar com 0 modo
desconcertante do adolescente nesta fase em que ja ndo € crianga, mas também nao é
adulto. Muitas vezes, 0s pais, podem cair na tentacdo de os tratar como criangas e exigir
deles como adultos. A tensdo entre o emergir de uma personalidade autébnoma e a
experiéncia tantas vezes insistente de uma dependéncia paterno-materna € o que, no
entender de Dionisio Borobio, “produz o desassossego e o conflito, sendo que ante a
familia o adolescente necessita de afirmar as necessidades basicas: a sua autonomia

(liberdade), a sua originalidade (personalidade)”®.

Assim, a familia enquanto “escola de humanismo mais completo e mais rico”
(GS 52)°!, predispde-se a aprender, a ser aberta e respeitosa com a nova realidade,
permitindo que o adolescente integre no seu processo de descoberta e autonomia, a

liberdade responsavel e a originalidade, na busca e na afirmacdo da identidade prdpria.
Entendemos, portanto, e na senda do Instrumentum Laboris que:

“No contexto de uma sociedade plural os pais podem assim oferecer aos filhos
uma orienta¢do basica para a sua vida, que 0s possa apoiar também depois da
infancia. Por isto sdo afirmadas a necessidade de criar um espago e um tempo
para estar juntos em familia e a necessidade de uma comunicacdo aberta e

sincera, num didlogo constante”®?.

% JOAO PAULDO II, Carta as Familias, n. 16.

% Dionisio BOROBIO, Sacramentos y familia, para uma antropologia y pastoral familiar de los
sacramentos, Ediciones Paulinas, Madrid, 1993, 111.

61 CONCILIO VATICANO II, Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes (7 de dezembro de 1965) in AAS
58 (1966) n. 52.

%2 SINODO DOS BISPOS, Il Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo (2014) n. 41. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod doc 20140626 instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes_criticas_internas_a familia, a 23 de fev. 2015.
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Imaginemos uma familia onde ha lugar para a escuta, para o respeito pela

individualidade de cada um, para a empatia... Que familia resultaria?

Sem cairmos em idealismos, € certo o ditado que diz: Filho és, pai seras; assim
como fizeres, assim acharas, mas também continua atual a expressdo/acdo de Santo
Agostinho: Ama e faz o que quiseres. Se calares, calards com amor; se gritares,
gritards com amor; se corrigires, corrigirds com amor; se perdoares, perdoaras com
amor. Se tiveres o amor enraizado em ti, nenhuma coisa sendo 0 amor serdo os teus

frutos, pois “(...) ¢ pelo fruto que se conhece a arvore” (Mt 12,33).

A familia é a melhor escola para criar relacfes saudaveis e estaveis, é o ambiente
mais propicio para a transmissdo de padrfes de conduta: valores culturais, éticos,
espirituais e religiosos. Sociedade, familia e adolescentes sdo pecas do mesmo puzzle.
Ana Paula Relvas afirma que: "Se ndo se pode perceber a adolescéncia sem falar da
sociedade e da familia, ndo é menos verdade que ndo se pode compreender o que se

passa na familia sem pensar um pouco sobre o que acontece com o adolescente"®.

No ponto seguinte do nosso trabalho, vamos olhar e tentar perceber o que esta a

acontecer com os adolescentes de hoje, 0s seus contextos e vivéncias.

2. Os adolescentes que temos

Podemos questionarmo-nos: a adolescéncia existe ou serd antes um produto da
sociedade?

Transcorre desta questdo a ideia de que, se estamos a dar tanta relevancia a esta
fase do ciclo vital da pessoa, é porque os adultos tém alguma dificuldade em lidar com
as caracteristicas, mudancas e os problemas dos adolescentes. Com que facilidade, os
pais olham para os filhos adolescentes com a mesma lente com que foram tratados neste
periodo das suas vidas. E como se a histdria se voltasse a repetir e a reproduzir nos
mesmos moldes e erros educativos que tanto criticAvamos quando por l&4 passamos. E na
penumbra do nascer que se pretende novo, Unico e irrepetivel, ressalta a pergunta tdo
nova, mas tdo antiga: Quem sou eu?

Esta é uma fase marcada por muitas mudancas fisicas e biologicas, psicoldgicas

e intelectuais que transportam alguns riscos, mas também o desafio de resiliéncia e

% Ana RELVAS, O Ciclo Vital da Familia Perspetiva Sistémica, Edicdes Afrontamento, Porto, 1996,
149.
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sabedoria, para que se limpe o mito de uma fase incomoda e aborrecida e se viva com
qualidade e um maior bem-estar.

“A adolescéncia nao ¢, pois um ‘periodo de transi¢ao’ entre a infancia e a
adulticia, uma espécie de check point entre dois paises, mas uma fase cada vez mais
alargada e diversificada, e por isso ndo € definivel em termos de idade estrita, em que se
sentem, vivenciam e experimentam ambos 0s menus — 0 mundo das criangas e 0 mundo
dos adultos™®,

Ainda assim, podemos considerar o despoletar da puberdade como o ponto de

partida identificavel e inaugural da adolescéncia.

2.1. A adolescéncia no ciclo da vida

A adolescéncia é um periodo do ciclo da vida marcado pelo conceito de
desenvolvimento e mudanca. Na adolescéncia, 0 organismo esta sujeito a um conjunto
de modificacOes essenciais que irdo afetar gradualmente todas as dimensdes da pessoa:
bioldgica, cognitiva, social, moral e espiritual. O corpo sofre como que uma
metamorfose; com o surgir da puberdade o pensamento muda, verificando-se a
conquista do pensamento abstrato que torna possivel desafiar a realidade, adquirir e
assimilar conceitos fundamentais para a formagéo da sua identidade pessoal e social.
Pois que, a “vida social evolui pelo duplo movimento de emancipacgéo da tutela parental

~ ~ ~ 5,65
e de adocdo de novas relacdes de pares, € a representagdo de si” .

Assim, a adolescéncia, do latim adolescere, “amadurecer”, “crescer”, esta
intimamente ligada com o crescimento e desenvolvimento humano, fisico, psicolégico,
social, moral e espiritual da pessoa. Este crescimento assume timings diferentes, de
pessoa para pessoa, obedecendo a carateristicas genéticas e a fatores internos e externos
ao organismo e que vao influenciar a construcao da identidade Unica e irrepetivel.

Orientamos o aprofundamento desta fase do ciclo da vida: a adolescéncia, em
Erik Erikson. De acordo com este autor, o denvolvimento psicossocial € sinonimo de
desenvolvimento da personalidade e decorre ao longo de oito estagios, conforme

podemos observar no quadro da pagina seguinte:

* Mario CORDEIRO, O grande Livro do Adolescente dos 10 aos 18 anos, op. cit., 32.
% Michel CLAES, Os Problemas da Adolescéncia, Verbo, Lishoa, 19907, 51.




Quadro 1 — Etapas do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson

Teoria 12 Idade (0 — 18 meses) j Confianga versus Desconfianga
psicossocial 2% Idade (18-3 anos) j Autonomia v/ Dévida e Vergonha.
de Erik i )
Erikson 32 Idade (3-6 anos) > Iniciativa versus Culpa
' 42 Idade (6-12 anos) > Industria versus Inferioridade
/ Estabelece 5% [dade (12-18 anos) ) Identidade versus Difuséo ou Confuséo
etapas de- 6¢ Idade (18-30 anos) N Intimidade versus Isolamento
desenvolvi- /
mento 72 Idade (30-60 anos) ) Generatividade versus Estagnagdo
psicossocial 4
/ 8% |dade (ap6s os 65an0s) } Integridade versus Desespero

Adaptado de Estadios fundamentales del Desarrollo Psicossocial de Erikson®

Na opinido de Erikson, a energia que orienta o desenvolvimento é psicossocial e

|’67

ndo tanto psicossexual,”” por resultar de uma perspetiva psicodinamica que valoriza a

interagdo entre o meio social e a personalidade, e tem por finalidade a formagao do ‘eu’.

Cada etapa do desenvolvimento encerra uma espécie de crise pela qual passa o
sujeito.®® Se a crise da etapa anterior ¢ bem superada, a possibilidade de um
desenvolvimento saudavel e de éxito na etapa posterior aumenta. Pelo contrario, se
fracassa, é possivel que se fixe na etapa precedente.

Na perspetiva de Erikson, no ciclo de vida do adolescente, a crise situa-se na
busca da identidade, sustentada nas incertezas e na ansia por descobrir quem é e o0 que
vira a ser no futuro. A resposta a esta inquietacdo s6 é conquistada pela tomada de
consciéncia de si, do seu ego e da consciéncia de que estd capaz de assumir a sua
auténtica identidade. Chegar a atingir a maturidade carece de um percurso longo,
palmilhado num processo evolutivo gque, num primeiro momento, designaremos por trés
estados de maturagdo: organico, psicolégico e social,®® e que passaremos a apresentar no

ponto seguinte do nosso trabalho.

% Erik ERIKSON, El ciclo vital completado, Edicién revisada y ampliada, Espasa Livros, S.L.U.,
Barcelona, 2000, 64.

%7 A perspetiva psicossexual é defendida por Freud que explica o desenvolvimento humano através da

evolucdo psicossexual do sujeito. O autor considera que a sexualidade integra e determina o

desenvolvimento desde o nascimento até a puberdade, evoluindo através de cinco estadios

psicossexuais, com preponderancia de uma zona erégena (E a parte do corpo em que se manifesta uma

tensdo, da qual resulta uma necessidade de satisfazer um Impulso (estadio oral — labios, boca; estadio

anal — regido anal; estadio falico — regido genital; estadio de laténcia — 0rgdos sexuais; estadio genital

propriamente dita) na qual, se dard a satisfacéo.

Luis MARTIM, Las etapas del Desarrollo psicoldgico segun das distintas teorias, in Eugénio

GONZALEZ, (coord.), Psicologia del ciclo vital, Editorial CCS, Madrid, 20137, 110.

% José TAVARES, et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora,
Porto, 2007, 66.
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2.2. O adolescente e as fases do seu desenvolvimento

A adolescéncia é hoje considerada uma etapa do desenvolvimento humano, que
requer que se atinja um grau de autonomia propria desta fase do ciclo de vida pela
passagem de uma situacdo de dependéncia infantil para a insercédo social e a formacao
de um sistema de valores que definem a idade adulta. Esta autonomia, como nos relata
Daniel Sampaio, “diz respeito ndo s6 a progressiva separacdo dos pais, mas também
estd relacionada com a capacidade de decidir e com seguranca em si proprio, nos
comportamentos e nos valores do adolescente”’”°. Assim, vamos perspetivar fazer uma
evolucdo do adolescente em trés fases, com caracteristicas (Quadro 2) proprias,
resultantes da capacidade de aquisicdo e assimilacéo de certas competéncias. Em cada
uma destas fases, “a ideia de transi¢do marca a personalidade do adolescente e esta vai

evoluindo gradual e progressivamente”,”* como foi atrés referido.

Quadro 2 — Evolucao das principais carateristicas da adolescéncia ao longo da idade.

Aspetos Fisicos Cognitivos Sociais Pessoais
Fases O corpo O pensamento | A vida social OEu
Inicial
(11-14) ' ¢ o ¢
Intermédia
(13-16 A) . ‘ x .
Final
(15-21 A) ¢ 4 . 4

Adaptado de Tavares & Alarcdo (2002) —in "

Deste quadro podemos inferir uma perspetiva holistica, evolutiva e integrativa
das caracteristicas que se desenvolvem ao longo da adolescéncia e que marcam a sua
personalidade. Em cada fase, conseguimos verificar a ampliacdo de um conjunto de
caracteristicas que se expandem nas fases anteriores e posteriores.”

Ao observarmos o quadro 2, verificamos que as mudancas fisicas sdo mais
evidentes na primeira fase, assinalada como puberdade ou pré-adolescéncia; na segunda
fase, a intermédia, ou adolescéncia propriamente dita, destaca-se o desenvolvimento

cognitivo; na terceira fase, coincidindo com o final da adolescéncia, séo enfatizados os

% Daniel SAMPAIO, Vozes e Ruidos Dialogo com Adolescentes, Editorial Caminho, Lisboa, 1998, 102.
! José TAVARES, et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, op. cit., 66.

2 hidem.

 Ibidem, 67.

35



aspetos sociais. Mas estas fases ndo séo estanques nem independentes, estdo presentes e

interferem no modo como cada uma é ultrapassada’™.

2.2.1. Desenvolvimento fisico na adolescéncia — puberdade

A puberdade é um fendmeno fisico que se pode diferenciar da adolescéncia. E
um periodo de crescimento rapido e de maturacdo sexual que marca o fim da infancia e
aproxima o adolescente da adultez. Borobio, ao referir-se as mudangas fisicas na
adolescéncia, diz que “o crescimento biologico supde uma mudanca real na figura
corporea, nos diversos membros e orgaos do corpo, que faz com que o adolescente

venha a ter e a oferecer aos demais uma determinada imagem de si mesmo, identificante

. 7
da sua personalidade” .

Na verdade, sdo muitas as transformacdes que ocorrem durante a puberdade, no
entanto, ndo é nosso intuito explorar exaustivamente estas mudancas.

No quadro seguinte, podemos apurar algumas destas transformacoes.

Quadro 3 — Principais carateristicas fisicas na adolescéncia.

Raparigas Rapazes
Os ovarios iniciam a producdo de estrogénio e Os testiculos iniciam a producéo de testosterona.

rogesterona. .
prog Os testiculos e o escroto aumentam de volume.

O Utero e a vagina comegam a tornar-se mais O rapaz fica mais alto
volumosos. P ’
T A massa muscular desenvolve-se.

Aparecem o0s pelos pulbicos e inicia-se a RS 88 BT ClRE

menstruagao. distribuindo-se pilosidade nos membros superiores e

Paralelamente & aparicdo de pelos, produz-se iifBiies, [ESElEs © i (=t

uma modificacdo interna dos Orgdos genitais, A voz torna-se mais grave.

aumentando o tamanho dos ovarios e do Utero. 3
A barba comega a despontar e por vezes também as

No final da puberdade, o corpo de uma rapariga  desagradaveis borbulhas.

€ ja 0 de uma mulher. :
E geralmente entre os 12 e os 15 anos, que comegam a

Bacia alarga, enquanto o alto do corpo se torna  ocorrer as ejaculagdes noturnas.
mais fino, sendo possivel um certo aumento de
peso.

Nos contetidos do quadro 3, vemos que as carateristicas das mudancas fisicas
acontecem a dois niveis: as carateristicas sexuais primarias, mais direcionadas para a
reproducdo e as caracteristicas sexuais secundarias que distinguem os dois sexos, se é
homem ou mulher. Se é verdade que o peso da hereditariedade exerce aqui um papel

preponderante, 0 mesmo se pode dizer que estas caracteristicas estdo fortemente

74 H
Ibidem.

> Dionisio BOROBIO, Sacramentos y familia, para uma antropologia y pastoral familiar de los
sacramentos, Ediciones Paulinas, Madrid, 1993, 111.
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marcadas pelo meio ambiente: alimentacdo, salde, préaticas de exercicio fisico, padres

culturais, o local onde se vive, as condi¢des psicoldgicas, entre outras.

A imagem corporal reveste-se de suma importancia nesta fase do ciclo de vida,
interferindo no conceito positivo de si mesmo e no seu bem-estar psicologico. Ja as
“dificuldades enfrentadas pelo proprio ao adaptar-se a estas alteracfes sdao reflexo, em
parte, dos padrdes socioculturais relacionados com a atragdo fisica no autoconceito dos

adolescentes™’®.

Ao valorizar e pensar no corpo e nas suas mudancas, o adolescente exercita o

raciocinio e o0 pensamento abstrato.

2.2.2. — Desenvolvimento cognitivo na adolescéncia

O pensamento adolescente que se diferencia do mundo infantil, no modo como
aborda o real, é marcado por um conjunto de modifica¢fes. Por um lado, o aumento das
capacidades de abstracdo, por outro, o alargamento das perspetivas temporais. De
acordo com Jean Piaget, o adolescente tem uma facilidade enorme para elaborar teorias
abstratas. “Ora, o arranque desta nova forma de pensamento, por ideias gerais e
construcdo abstratas, efetua-se na realidade de maneira bastante continua e menos
brusca do que parece, a partir do pensamento concreto da segunda infancia”’". Assim,
esta fase situa-se entre 0s 13 e 0s 16 anos, assistindo-se a uma progressiva transicdo do
pensamento operatorio e concreto para o pensamento formal e abstrato, como podemos

observar no quadro seguinte.

Quadro 4 — Fatores comprovativos entre o pensamento infantil e o adolescente (Piaget 1990)
Pensamento Infantil Pensamento adolescente

O pensamento ¢ limitado ao ‘aqui e agora’. Capacidade em pensar no futuro e estabelecer um
plano de vida.

Capacidade em construir teorias explicativas, cruzar

Incapacidade em estabelecer ligagdes entre si e 0s conceitos e deduzir axiomas.

factos verificados.

Capacidade em pensar sobre as coisas que ndo
existem e que pertencem ao dominio do impossivel, o
gue permite a reflexdo sobre diversas tematicas com
maior ou menor grau de abstracao.

Pensamento limitado ao que de facto existe.

Pensamento unicausal e sem qualquer planificacdo
prévia da sua resolugdo. Capacidade em planificar a resolucdo de problemas

L. . através da formulagéo e manipulagéo de hipdteses.
Pensamento apenas sob a propria perspetiva.

Capacidade para pensar sob a perspetiva do outro.

’® José TAVARES, et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, op. cit., 70.
" Jean PIAGET, Seis estudos de psicologia, D. Quixote, Lisboa, 1990%, 91.
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O pensamento operacional formal é um pensamento hipotético, I6gico e abstrato.
Este pensamento possibilita, ao adolescente, tratar com o possivel, o hipotético, o futuro
e 0 remoto. Com esta nova capacidade de raciocinio abstrato, os adolescentes sdo
capazes de discutir a natureza humana, o bem e o mal, a verdade e a justica e de detetar

inconsisténcias nos raciocinios dos outros, entre os seus ideais e acdes.

A capacidade de raciocinar, em desenvolvimento no adolescente, proporciona-
Ihe, um novo nivel de consciéncia social e de julgamento moral, que vdo determinar a

construcdo da sua identidade.

A construgio da identidade daremos particular énfase no ponto seguinte.

3. Desenvolvimento psicossocial e construcéo da identidade

A formacdo da identidade é uma tarefa que se estende ao longo de toda a vida,

tem as suas raizes na infancia, mas € na adolescéncia que assume relevancia.

Ao longo do ciclo da adolescéncia, o adolescente conquista, paulatinamente,
uma nova subjetividade que vai mudar a representacdo de si préprio e dos outros, rumo

a construcao da identidade, sendo uma das conquistas mais importantes nesta fase.

A identidade pessoal envolve uma unidade e continuidade do eu frente as
mudancas do ambiente. E o resultado da integracdo dos diferentes aspetos do eu, fisico-
corporal, cognitivo, social, moral, etc. Trata-se, por isso, de “um longo processo muito

. A . . . . . . 07
complexo, em que intervém variaveis pessoais, interpessoais e situacionais™’®,

Segundo Erikson e retomando o quadro 1, a quinta idade diz respeito a esta fase

do ciclo de vida, que o autor define como identidade versus difusdo ou confusdo’™.

Construir a identidade pressupde que a pessoa seja capaz de se definir, construir
0 conceito de si proprio: Quem sou eu? Que valores norteiam a minha vida? Que
direcOes desejo seguir? Qual é o meu caminho? Trata-se de fazer a experiéncia continua

de um ‘eu’ consciente. E esta a forca motriz que suporta muitos compromissos e

® Eugénio GONZALEZ, Desarrollo en la adolescéncia. Desarrollo psicobiolégico y cognitivo.
Construccion de la identidade. Desarrollo del autoconcepto y la afectividade, in Eugénio
GONZALEZ, (coord.), Psicologia del ciclo vital, Editorial CCS, Madrid, 20137, 334.

" Erikson in El Ciclo Vital Completado, op. cit.,77, defende que a “antitese da identidade é a confusio de
identidade, experiéncia, obviamente normativa e necessaria que pode constituir, contudo, uma
perturbagdo basica que agrava a regressao patologica e que por sua vez ¢ agravada por esta”. Ou seja,
nesta fase, os adolescentes passam pela chamada crise de identidade, que se traduz em sentimentos de
confusdo, ansiedade e desorientacdo. E importante que esta crise seja ultrapassada para poder
prosseguir o desenvolvimento.

38



desafios que os adolescentes assumem: independéncia em rela¢do aos pais, aproximagao
aos amigos ou grupo de pares, o assumir de novas responsabilidades, tomar decisoes
sobre os estudos e a vocacao, etc., que permitirdo a passagem da infancia a vida adulta.
“As grandes mudangas que tém vivenciado (desenvolvimento fisico, sexual,
aproximagéo do grupo de pares e reformulagcdo do pensamento) ao longo desta etapa
representam um novo desafio de descoberta da prépria identidade®, isto é, de uma

autodefinicao unica consciente de si prc')prio”.81

A identidade transforma-se e vai-se concretizando nas e pelas relagdes sociais
que a pessoa estabelece. Daniel Becker utiliza uma imagem bela para expressar este
processo na busca da identidade:

Entdo um belo dia a lagarta inicia a construcdo do seu casulo. Este ser
que vivia em contacto com a natureza e a vida exterior, fecha-se dentro
da sua “casula”, dentro de si mesmo. E da inicio a transformagdo que
levara a um outro ser mais livre, mais bonito (segundo algumas
estéticas) e dotado de asas que lhe permitirdo voar. Se a lagarta pensa e
sente, também o0 seu pensamento e o0 seu sentimento se transformar&o.
Serdo agora o pensar e o sentir de uma borboleta. Ela vai ter um outro

corpo, outro astral, outro tipo de relacdo com o mundo.®?

Desta parabola, podemos inferir que a medida que e o adolescente passa pelos
multiplos selves®®, atende que essa evolugdo terd o seu cume com a adocdo de novos
papéis sociais e novas responsabilidades que terdo consequéncias na sua vida futura,

enquanto adulto.

Erikson defende ainda que até atingir a idade adulta, o adolescente tem de passar
pela chamada crise de identidade que se caracteriza por sentimentos de confusdo,
ansiedade e desorientacdo que o adolescente experiencia na busca da propria identidade.

Esta é a condicdo sine qua non para adquirir uma identidade pessoal e psicossocial,

8 |dentidade de acordo com Erikson: concecéo coerente da self, composta de metas, valores, papéis,
atitudes e crengas com 0s quais a pessoa esta solidamente comprometida.

8 José TAVARES, et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, op. cit., 73.

8 Daniel BECKER, O que é adolescéncia?, Brasiliense, S. Paulo, 1997, 14.

8 0 mesmo ¢é dizer que, o adolescente, no esforgo de descobrir o verdadeiro self, experiencia multiplos
selves, isto é, mdltiplas percecdes sobre quem realmente &, como se se perceciona em diferentes
contextos, o que valoriza em si e como gostaria de ser, e as caracteristicas que ndo assume como suas,
porque ndo gostaria de as ter.
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continua e estavel, descobrir e reconhecer o seu lugar e missdo no mundo, e desta forma

prosseguir no seu desenvolvimento.

O adolescente vai construindo uma nova identidade pessoal que o define como
individuo Unico, no entanto, este processo € reciproco, isto é, produz-se na interacao
com o0s outros que, de algum modo, espelham parte da imagem que o adolescente tem
de si mesmo. Segundo Dubar, “o individuo socializa-Se interiorizando valores, normas e

"%, E sobre o

disposigoes que fardo dele um ser socialmente identificave
desenvolvimento destes valores e da moralidade que nos iremos deter no ponto

seguinte.

4. Desenvolvimento moral do adolescente e construcéo de valores

J& vimos que os adolescentes experimentam uma fase de dificil adaptacéo a si
mesmos, aos outros e a realidade que os rodeia, e que o continuo questionamento da

identidade, forja neles a (re)construcdo do quadro de valores que possuem.

O adolescente, no seu desejo de autonomia, liberdade e originalidade, tende a
romper com 0 mundo normativo dos adultos, aquilo que normalmente o adulto valoriza,
0 adolescente desvaloriza e pbe em causa. Mas sera sempre assim? N&o estaremos
perante uma perspetiva tradicional e simplista?

Paulo VI, na Declaragdo Gravissimum Educationis proclama:

“(...) que as criancas e os adolescentes tém direito de serem estimulados a

estimar retamente os valores morais e a abraca-los pessoalmente...”.

Trata-se portanto, de no processo educativo, o educador (pais, professores,
paroco, catequistas) levar o adolescente a assimilar valores que norteiem o sentido para
a vida e sejam capazes de distinguir o bem do mal, saber que as suas a¢fes podem ser
proveitosas ou prejudiciais. Se por um lado o adolescente questiona toda a autoridade,
por outro, busca o seu apoio e uma autoridade que lhe sirva de modelo, mas sob o seu
comando. N&o uma autoridade que dite o que deve ou ndo fazer, mas uma autoridade
que advenha da experiéncia vivida, que personifique na sua forma de viver os seus
valores morais. Disto, Jesus & o mais conseguido exemplo: “Quando acabou de dizer

estas palavras, as multidGes ficaram admiradas com o seu ensinamento, porque Jesus

8 Claude DUBAR, La socialisation: Construction des identités sociales e Professionnelles, Armand
Colin, Paris, 2002°, 83.
% PAULO VI, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 de outubro de 1965) in AAS 58 (1966) n. 1.
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ensinava como alguém que tem autoridade e ndo como os doutores da Lei” (Mt 7, 28-
29).

E desta autoridade que os adolescentes mais necessitam nos tempos de hoje.
Uma autoridade que ndo seja dupla: “olha para o que digo e ndo para o que fago”, mas

consistente nos valores morais do bom, do belo, do puro e do nobre.

Assim, do mesmo modo que o pensamento adolescente se carateriza pelo
racionalismo e intransigéncia, também o sistema ético e moral comunga destas mesmas
caracteristicas. Pelo facto de ter adquirido novas capacidades cognitivas de introspecao,
reflexdo e abstracdo, estas véo facilitar a formulacdo de hipdteses, confrontar opinides,
debater ideias e formular opinies sobre si proprios, sobre 0s outros e sobre a realidade.
A este proposito, Gonzéalez refere que o adolescente, através do pensamento abstrato,
ndo soO se torna capaz de conhecer os valores morais, mas também manifesta um notavel
gosto em entregar-se a interminaveis discussdes e reflexées em torno dos mais diversos
temas morais: o amor livre, 0 matriménio, a liberdade, a amizade em todas as suas

formas, a justica, etc.%.

Nesta linha, podemos perguntarmo-nos: como se processa 0 desenvolvimento

moral na adolescéncia?

Sdo vérias as teorias que procuram dar resposta a esta pergunta. Piaget, por
exemplo, vai analisar o desenvolvimento moral, colocando a tonica na importancia do
grupo de pares no processo de socializacdo e na obtencdo de uma moral autébnoma. Para
0 autor, a moral consiste num sistema de regras e a sua esséncia reside no respeito

dessas regras por parte do individuo.

No nosso trabalho, tomamos como ponto de referéncia a investigacdo levada a
cabo por Kohlberg,®” que postula a teoria do julgamento moral. O autor apresenta as
principais carateristicas dos estadios do desenvolvimento moral, agrupando-as em trés
categorias de julgamento: o pré-convencional, o convencional e o pos-convencional,

conforme o quadro 5 da pagina seguinte.

8 Eugénio GONZALEZ, Las etapas del Desarrollo psicolégico segun das distintas teorias, op. cit., 368.

87 Kohlberg é um judeu americano (1987 - 1989, que prosseguiu a teoria de Piaget. Investigou 84 jovens
de Chicago, com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos, propondo-lhes historias ficticias que
implicavam dilemas morais, para verificar como os resolviam. Chegou a conclusao que a passagem da
heteronomia (viver segundo a lei moral imposta) e a autonomia (viver segundo a lei moral que aceito
como vélida) é mais complexo e lento que o que tinha postulado Piaget. Dai que Kohlberg tenha
proposto um novo modo de conceber o desenvolvimento da moralidade por estédios.
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Quadro 5 — Estadios de desenvolvimento moral segundo Kohlberg.

1 Desenvolvimento moral ’

1
I T ; 1

nivel 1 { nivel 2 ' nivel 3

‘ Pré-convencional Convencional Pés-convencional

| estadio 1 estadio 3 estadioS
= |
Moralidade heteronoma —— eipectativas erelagoes ContratoSocial
interpessoais mituas e
conformidade interpessoal

estadio 2 estadio6

—lindividualismo, prosito e troca| estadiod — Principios Eticos
instrumental ‘ sistema social e consciéncia Universais
]

Adaptado de José Tavares, et al®,

Para Kohlberg a maturidade moral sé se atinge quando o sujeito se torna capaz
de entender que a justica € diferente da lei e reconhecer que algumas leis podem ser
moralmente erradas, pelo que devem ser alteradas. Assim, toda a pessoa deveria ser
capaz de transcender os valores da cultura dominante em que esta inserida, evitando ser

um assimilador passivo.
Mas como encaram o0s adolescentes as questdes morais?

De acordo com a teoria de Kohlberg, os individuos com idades compreendidas
entre 13 e 14 anos encontram-se entre os estadios dois e trés (quadro 5). Normalmente,
os adolescentes, nesta fase, encaram as questdes morais sob uma perspetiva materialista,
“no sentido de obter ganhos proprios ou para obter aprovagio de outrem™. A
moralidade esta definida assim, como sustentadora da ordem social e, em resposta,
expressa-se na conformidade com as expectativas dos outros, nomeadamente do grupo
de pares. A anuéncia do grupo de pares constitui 0 ponto de partida para a escolha e
construgdo de valores. Sendo que, “esta situacdo ¢ incrementada pela forte
vulnerabilidade pessoal ao nivel do juizo moral e do grupo de valores e pela

instabilidade do grupo de referéncia”®.

A moralidade convencional &, assim, notoriamente interpessoal e relacional, com

todos os riscos que daqui decorrem, uma vez que o adolescente se encontra bastante

8 José TAVARES, et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, op. cit., 80.
89 H

Ibidem,79.
% Ihidem.
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vulneravel e dependente de tudo o que provenha do exterior. Neste sentido, uma acéao é
boa se for aceite pelo grupo e se tiver a aprovacao deste.

Com a entrada no estadio 4, o adolescente comeca a assumir responsabilidades e
a cumprir deveres, sendo capaz de se colocar na perspetiva do outro. O seu ponto de
referéncia ndo é tanto o grupo social, mas uma orientacdo interna, pois desenvolveu a
capacidade de reflex&o racional que Ihe permite analisar e avaliar as principais questoes
relacionadas com os valores. Segundo Lourenco, a diferenca relativamente ao estadio
anterior reside no facto de estar “(...) orientado para a perspetiva de uma terceira pessoa
que adota um ponto de vista mais geral e racional e menos relacional”®’. Ou seja, 0
adolescente passa a processar cognitivamente as questdes relativas aos valores,
interiorizando um conjunto de regras e leis sociais. Isto implica que o adolescente se
identifique com a sociedade gue cria as normas e desenvolva um sentido de justica, uma
vez que as normas sdo para todos. Ainda neste sentido, Lourengo refere que o0s
adolescentes denotariam uma preocupacao até ai inexistente, sendo todos iguais perante
a lei (igualdade), compreendendo que os deveres implicam direitos e os direitos

implicam deveres (reciprocidade)”®.

Do exposto, podemos concluir que a compressdo da moralidade esta
condicionada por fatores ambientais, tais como: a interacdo entre iguais, as préaticas
educativas, a escolaridade e os diversos aspetos da cultura onde os adolescentes estdo
inseridos, crescem, desenvolvem e se reestruturam. “Esta reestruturacdo implica a op¢ao
por valores, a orientacdo sexual, a descoberta da identidade, a decisdo vocacional e a
integracdo social”®. Seja como for, é certo que a adolescéncia é um processo evolutivo
em que o sujeito experimenta a sua capacidade para decidir responsavelmente, optar por
um sistema de valores com consciéncia do que faz, configurar o seu proprio destino,

adotar um estilo de vida que o realize.

A experiéncia envolve toda a personalidade adolescente: cogni¢do, emocéo e
afeto, ética, acdo, espiritualidade e religiosidade. Mas como convive o0 adolescente com

a experiéncia religiosa e espiritual?

%% Orlando M. LOURENGCO, Psicologia do desenvolvimento moral: teoria, dados e implicagdes,
Almedina, Coimbra, 1992, 103.

% Ibidem.

% José TAVARES, et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, op. cit., 81.
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Analisaremos esta questdo no ponto seguinte, mas permitimo-nos antecipar que
a religiosidade na adolescéncia da-se, obviamente, a partir das crencas e valores que Ihe

foram transmitidos pela heranca familiar e que tendem a ser contestados.

5. Desenvolvimento da fé e da religiosidade na adolescéncia

O mundo cognitivo do adolescente, que atingiu o desenvolvimento logico
formal, deve ainda integrar muitas outras componentes e tera pois de ter diante de si 0s
diversos equilibrios e desequilibrios, resultantes do processo dialético do proprio
pensamento. O polo da inteligéncia adquire as caracteristicas do adolescente, da
imaginacdo, da realidade hipotética, da exigéncia de justica, igualdade e amor universal;
o0 polo de abertura aparece como uma procura do sentido da vida, de afastamento da
realidade concreta e por sua vez da sublimagcdo dos seus desejos, pensamentos e
sentimentos. A tarefa essencial da adolescéncia, como ja vimos, é a construcdo da
identidade, afirmada por uma exigéncia de autonomia, de liberdade, de espaco, de

siléncio, que viabilizara que o processo de individuagdo chegue ao seu termo.

Esta construcdo faz-se com a obtencdo de uma essencial virtude do ego: a

lealdade. Lealdade relativamente a si proprio e aos outros, a vida, a transcendéncia.

A procura da transcendéncia na modalidade intelectual é um dos aspetos que
mais flui no adolescente, que reconhece nesta necessidade profunda um modo

extraordindrio para se aproximar de si proprio.

O desenvolvimento da dimensdo religiosa ou da fé inclui todas as outras
dimensbes da pessoa e compreende a constru¢cdo humana que envolve a busca de

sentido da vida.

Na linha da nossa reflexdo, vamos deter-nos na questdo religiosa a partir da
teoria de James Fowler. Este autor dedicou-se a estudar o desenvolvimento da fé no

ciclo de vida, a partir das teorias do desenvolvimento de Piaget, Erikson e Kohlberg.

Para Fowler, o que significa a fé? A fe, de acordo com o autor, & comum a todas
as pessoas, logo € universal. E uma qualidade do viver humano, que resulta interativa e
social. O ser humano tem a capacidade inata para a fé ja desde o seu nascimento, direi
eu, desde a conce¢do. Onde se fundamenta? O Papa Jodo Paulo I, na Carta as Familias,

refere:
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“Quando da unido conjugal dos dois nasce um novo homem, este traz consigo ao

mundo uma particular imagem e semelhanca do proprio Deus: na biologia da

~ , . . /94
geragdo esta escrita a genealogia da pessoa’".

Esta concecdo da fé é fundamental para a sua compreensdo como processo
integrador e “fundamental para as relagdes sociais, a identidade pessoal e a formagao de
sentidos pessoais e culturais®”. Neste sentido, Fowler defende que a fé é fundamental,
uma vez que para se viver bem precisamos dela; é universal por ser reconhecida por
cristdos, hindus, dinkas...; ¢ infinitamente diversificada e Unica em cada pessoa; €
dindmica, uma vez que 0 seu crescimento exige um auto exame e que se viva com outas
pessoas; € interativa e social, na medida em que faz parte deste processo a comunidade,
a linguagem, o ritual e a alimentacdo. Por fim, a fé € um dom, visto que ela é moldada

por iniciativas do espirito e da graca.

Fowler desenvolveu os seus estudos apresentando uma “‘sequéncia
desenvolvimental de estilos estruturais da fé que pudessem ser comprovados como
estando subjacentes as formas de as pessoas se apropriarem de grande variedade de

diferentes contetidos da &%,

Estes conteldos moldam as percecBes, as interpretacdes, as paix0es, e
constituem as apostas de vida de uma pessoa. Os mesmos conteudos, construidos e
reconstruidos numa dindmica relacional, de convivéncia humana e ao longo da vida, sdo

construidos pelos centros de valor, histérias mestras e imagens de poder®’.

Fowler, para apresentar a sua teoria do desenvolvimento da fé, define este
modelo num movimento espiral ascendente, conforme quadro 6 da pagina seguinte, isto
é, um processo dinamico no qual cada estagio espiral sucessivo estd ligado aos
anteriores. “Cada estagio representa uma amplia¢do da visdo e valoragdo, correlata com
um aumento paralelo na certeza e profundidade da personalidade, conduzindo a

aumentos qualitativos na intimidade com si mesmo, 0s outros e o mundo”®.

*JOAO PAULO II, Carta as Familias, n. 9.

% James W. FOWLER, Estadios da fé: um quadro de referéncia para o engajamento teol6gico-préatico
in, SCARLATELLI C.C.S,, et al, Religio, cultura e educacdo, Unisinos, S&o Leopoldo, 2006, 109.

% James W. FOWLER, Estadios da fé; psicologia do desenvolvimento humano e busca de sentido,
Sinodal, S&o Leopoldo, 1992, 224.

*" Ibidem, 231.

% Ibidem, 225.
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Quadro 6 - Estadios da Fé

Adaptado de Fowler”

Assim, a fé, segundo o autor, desenvolve-se num pré-estagio e seis estagios, que
véo da fé primicial ou indiferenciada até a fé universalizante. Neste processo, cada
pessoa dispde no centro da sua vida de um conjnuto de significados e crencas. A
sequéncia dos estagios da fé (Quadro 7) é a seguinte: fé primicial ou indiferenciada; fé

intuitiva-projetiva; fé mitico-covencional; fé sintético-convencional; fé individuativo-

reflexiva; fé conjuntiva; e fé universalizante.

Quadro 7 — Estédios da fé segundo Fowler

n O aos 2 anos Latancia e fé Inicio da confianca emocional base do
Pré-estagio o . . . .
indifereciada posterior desenvolvimento da fé.
o 2 2086, 7 Fé intuitiva- A crianga torna-se consuerjte das proibigdes e
1° Estagio aNnos roietiva normas morais e da nogdo do sagrado. Fé
proJ fantasiosa e imitativa.
A crianga comega a assumir para si as
D (S Bref Fé mitica- historias, crencas e costumes da comunidade.
2° Estagio 7 aos 12 anos : 2 A ~ L
covencional A fé é uma construcdo mais linear e com
sentido.

e 12 20 18 Fé sintética - E_stad|o~ da_ado_lescenma. A fé possui uma
3° Estagio - dimenséo sintetizadora e fornece uma base
anos convencional ~ S

para a formac&o da identidade.
A 18 aos 25 Fé individuativa- a foq;a desge_ LD Gt i capaC|dad? o!e
4° Estagio . refletir, ~ criticamente, sobre a propria
anos reflexiva . . - .
identidade e ideologia.
A forca deste estagio estd na capacidade de
5° Estagio 25 e seguintes Fé conjuntiva compreender os mais poderosos significados
da pessoa ou do seu grupo.
Neste estagio prevalece uma visdo ampliada de
Sem idade comunidade universal com dedicacdo da vida
6° Estagio especifica - Fé universalizante | por uma causa de amor e justica, na busca da
Maturidade transformacdo da realidade atual, desejando
uma realidade transcendente para todos.
* Ibidem, 226.
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E sobre o estagio trés, o da fé sintética-convencional que nos debrugaremos, por
ser aquele que reflete sobre a fase do ciclo de vida do nosso estudo: a adolescéncia.

Flowler refere-se a este estagio do seguinte modo: “O sistema da fé do individuo
que se encontra no estagio trés é convencional no sentido de ser visto como o sistema de
fé de todo o mundo ou da comunidade no seu todo. E é sintético no sentido de ser ndo

analitico; existe como uma espécie de totalidade unificada, global”'®,

Este € o estagio tipico da adolescéncia e carateriza-se sobretudo pela ampliacéo
da experiéncia que faz do mundo, um mundo que se abre, muito para além da famila, a
escola, ao grupo de amigos, a sociedade, aos media e muito possivelmente a religido. A
fé frui de uma dimensdo sintetizadora, oferecendo a base para a construcdo da
identidade do adolescente. E um estagio conformista, uma vez que o adolescente se revé
e se sintoniza com as expetativas e julgamentos dos outros, por ndo possuir ainda uma
percecdo segura da sua prépria identidade. Os adolescentes podem até possuir uma
ideologia, mas ndo se dedicam a pensar e a refletir muito sobre ela. Desponta aqui a
capacidade de formar um mito pessoal, mito do préprio devir da pessoa em identidade e
dindmica de fé. Com a capacidade operacional formal é capaz de construir mitos de si
mesmo, a partir de hipoteses que construa a respeito de como julga que o0s outros o
veem. Dessa forma, os relacionamentos e 0 meio social sdo determinantes no processo
de maturacdo da fé do adolescente. Dai que em termos pastorais, seja importante dar
relevo aos grupos de adolescentes como espaco de aprofundamento da fé. Diz-nos o
Papa Bento XVI, na Carta Apostélica Porta Fidei:

“O conhecimento dos conteudos de fé é essencial para se dar o proprio
assentimento, isto é, para aderir plenamente, com a inteligencia e a vontade, a

quanto é proposto pela Igreja. O conhecimento da fé introduz a totalidade do

. s ; 101
mistério salvifico revelado por Deus™™".

Até porque esta € a fase da recomposicdo de conceitos e opinides, inclusive a
respeito de Deus: com o surgimento da assun¢do de perspectiva interpessoal mutua,
Deus sofre uma recomposic¢do (...). Deus (...) também deve ser reimaginado como

alguém possuidor de profundezas inesgotaveis e capaz de conhecer pessoalmente

190 1hidem, 142.
101 BENTO XVI, Carta Apostdlica Porta Fidei (11 de outubro de 2011) in AAS 103 (2011) n. 10.




aquelas misteriosas profundezas do eu e dos outros que sabemos que nds mesmos

jamais iremos conhecer.'%?

Normalmente, Deus passa a ser considerado o Outro decisivo: “Quando Deus ¢
um outro significativo nesta miscelanea (...), o comprometimento com Deus e a
autoimagem correlacionada podem exercer um poderoso efeito ordenador sobre a

identidade e a perspectiva de valores do adolescente™.

Deus também passa a ser visto como Alguém pessoal e a ser reimaginado como
alguém capaz de “conhecer pessoalmente os mistérios que nds mesmos jamais iremos

conhecer'%,

Realcamos ainda, que nesta fase os simbolos séo indissociaveis daquilo que
simbolizam, pelo que o afastamento de tais simbolos podera resultar no esvaziamento
do proprio sagrado, “resultando em ansiedade violenta e em neuroses, bem como no

. . . R . .. . 1
ressurgimento do interesse por todo tipo de fendmenos ocultistas e espiritualistas™ .

No estagio trés, a fé precisa de proporcionar uma orientacdo coerente no meio
dessa gama mais complexa e diversificada de envolvimentos. Ela precisa de sintetizar
valores e informagdes; precisa de fornecer uma base para a identidade e a perspetiva da
pessoa’®. Deriva daqui que Fowler tenha denominado este estagio de fé sintético-

convencional.

E uma fé convencional uma vez que concorda com uma maioria, e ainda é de
elaboracdo heterdnoma, ou seja, de fora para dentro. Podemos dizer que esta fé é, ainda,
acompanhada por um forte moralismo: da-se énfase as preocupacdes morais e ha uma
certa identificacdo entre moral e religido. O moralismo é vivido como um desejo de

autorrealizagdo e construgdo de um “eu-ideal”.

Pode a familia promover o desenvolvimento da fé no adolescente? A propdsito

da familia, o Papa Francisco diz que ela é:

102 cf. James W. FOWLER, Estadios da fé, psicologia do desenvolvimento, op. cit., 132.
1% Ibidem.

1% Ibidem.

195 1hidem, 139.

1% Ibidem, 146.




“A célula basica da sociedade, o espago onde se aprende a conviver na diferenga

. . , 107
¢ a pertencer aos outros ¢ onde os pais transmitem a ¢ aos filhos”™".

A familia realiza uma comunidade religiosa pessoal. E a ‘igreja doméstica’ que
tanto entusiasmava Paulo VI e atua como um ‘abrigo’ religioso para todos os seus

membros. Neste sentido, os pais que:

“Transmitem a vida aos filhos, tém a gravissima obrigacdo de educar a prole e,
por isso, devem ser reconhecidos como seus primeiros educadores. Esta funcdo
educativa é de tanto peso que, onde existir, dificilmente podera ser suprida. Com
efeito, é dever dos pais criar um ambiente de tal modo animado pelo amor e pela
piedade para com Deus e para com 0s homens que favorega a completa educacéo

pessoal e social dos filhos™®,

Nesta escola da familia, o adolescente aprende a fé, a partir de um modelo, que
observa e imita. Afirma o Concilio: “Na familia, como numa igreja doméstica, devem

os pais, pela palavra e pelo exemplo, ser para os filhos os primeiros arautos da f&”

(LG 11). As suas escolhas vao depender da experiéncia do religioso na sua igreja
domeéstica, se foram experiéncias gratificantes ou ndo. O adolescente, nesta etapa,

“distancia-se, em certa medida da familia, assumindo por vezes uma atitude
critica em relacdo aos pais. Apesar de tudo, o processo de autoeducagdo ndo pode
deixar de estar marcado pelo influxo educativo exercido pela familia (...).
Mesmo quando se transforma e se desencaminha, 0 jovem continua a permanecer

.. . , c . aell
intimamente ligado com as suas raizes essenciais™*.

Podemos concluir referindo que, sendo o quotidiano o lugar da vida, do mistério e
da fé, nesse caso é também o lugar da espiritualidade, da comunhéo construida, vivida e
testemunhada.

Educar na fé é falar a inteligéncia e tocar o coracao.

Deste tema nos ocuparemos no capitulo seguinte.

YWERANCISCO, Exortagdo Apostdlica, Evangelii Gaudium, n. 66.

108 CONCILIO ECUMENICO VATICANO I, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 outubro de
1965) in AAS 58 (1966) n. 3.

109 CONCILIO ECUMENICO VATICANO I, Constituicdo dogmatica Lumen Gentium (1965) in AAS 57
(1965) n.16.

119 JOA0 PAULO II, Carta as Familias, n. 16.
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CAPITULO Il - DO CAMINHO DO EU INTELIGENTE PARA O SER
TRANSCENDENTE - A BUSSOLA DA INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

Para ser grande, sé inteiro.

Nada teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa

Pde quanto és no minimo que fazes.
Assim, em cada lago, a lua brilha
Porque alta vive.

(Fernando Pessoa)

Uma aproximacéo silenciosa ao ser humano, a pessoa, € sempre um adentrar de
joelhos porque se, por um lado, ha um eu exterior que se pode ver e tocar, por outro
lado, ha um eu interior que tem uma profundidade infinita, aberta ao mistério, ao
sagrado, ao elemento prévio da religifo. E o que denominamos por interioridade, da
qual Maria ¢ mestra “conservava todos estes factos e meditava sobre eles no seu

coragao” (Lc 2,19).

Quem se recolhe no seu coragdo, encontra-se. Nunca como hoje o mundo foi tdo
cheio do imediato, do provisério, do efémero, do descartavel, da exaltacdo da
velocidade, mas talvez por isso mesmo, nunca como hoje, a humanidade tenha ansiado
tanto pelo infinito. Face ao vazio do ser humano, paradoxalmente, sabemos que o
mesmo € possuidor de uma grande riqueza interior, de uma espiritualidade que o faz
sentir-se parte de algo maior, algo transcendente, algo que vai para além da sua propria
existéncia, dando sentido e direcdo a sua vida, e que gera nele a responsabilidade pelo
outro, pela existéncia em geral. A convivéncia entre os seres humanos, a partir das
experiéncias compartilhadas, compromete-os a acdo cooperativa, a construcdo da

identidade e a responsabilizacdo com a vida.

A formacéo integral da pessoa deve ser a grande finalidade da educacéo, como

veremos no ponto seguinte.

1. Natureza sistémica do ser humano, espiritualidade, religido e fé

O pensamento sistémico € uma forma de abordar a realidade, que nasce por
oposicdo ao pensamento reducionista e mecanicista. Para Fritjof Capra, a teoria dos

sistemas é uma nova maneira de pensar sobre a vida, onde se incluem novas percecgoes,
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uma nova linguagem e novos conceitos."" Salientamos aqui 0 conceito de totalidade
integrada, isto é, todo e qualquer organismo, desde a pequena bactéria até aos seres
humanos, passando pela inumerabilidade e variedade de plantas e animais. E uma
totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo. Neste sentido, podemos afirmar que,
uma das novas visdes mais fundantes da ciéncia do século XX: o todo pode ser maior do
que a soma das suas partes. Ndo obstante possamos diferenciar partes individuais em
qualquer sistema, a natureza do todo é sempre diferente da mera soma das suas partes.
“O todo contém uma riqueza, uma perspetiva, uma dimensionalidade que a soma das
partes ndo possui. Por isso, o todo ndo é sé uma quantidade maior, mas tem qualidade

acrescida”*.

Neste novo paradigma, que lugar tem o ser humano? Com que lentes é visto?

O ser humano emerge, aqui, como um ser em construgdo, um ser em aberto, um
ser que tende para o Infinito, e cuja esséncia emerge como um no de relagdes voltadas
para todas as dimensdes do existir e ser. Neste sentido, o ser humano constroi-se a
medida que ativa esse complexo de relacfes, ndo para o subtrair a si mesmo, mas para o

dignificar.
Diz-nos o Papa Francisco:

“O todo ¢ mais do que a parte, sendo também mais do que a simples soma delas.
Portanto, ndo se deve viver demasiado obcecado por questbes limitadas e
particulares. E preciso alargar sempre o olhar para reconhecer um bem maior que
trara beneficios a todos nds. Mas ha que o fazer sem se evadir nem se desenraizar.
E necesséario mergulhar as raizes na terra fértil e na historia do proprio lugar, que
é um dom de Deus. Trabalha-se no pequeno, no que esta proximo, mas com uma
perspetiva mais ampla. Da mesma forma, uma pessoa que conserva a sua
peculiaridade pessoal e ndo esconde a sua identidade, quando se integra
cordialmente numa comunidade ndo se aniquila, mas recebe sempre novos

r S . 11
estimulos para o seu proprio desenvolvimento™™.

11 Cf. Fritjof CAPRA, As conexdes ocultas: ciéncia para uma vida sustentavel, Cultrix, S&o Paulo, 2002,
16.

12 Danah ZOHAR e lan MARSHALL, Inteligéncia Espiritual, a inteligéncia que permite ser criativo, ter
valor e fé, Sinais de Fogo, Lisboa, 2004, 31.

13 FRANCISCO, Exortacdo Apostélica, Evangelii Gaudium, n. 235.
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Das palavras do Papa Francisco, depreendemos um desenvolvimento que assume
uma forma de compreender o mundo e de se fazer humano no mundo, na comunidade

onde esta inserido. Um desenvolvimento humano que seja integral.

E o que significa ser humano integral? Trata-se de um ser complexo, dotado néo
apenas de uma mente, mas também, de um corpo e espirito, isto &, o ser humano &,
simultaneamente, fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social e espiritual, tecido de

relacdes e inter-relacées.

1.1. Somos unidade multidimensional

Nesta linha de pensamento, podemos considerar o ser humano integrado por
quatro dimensdes: a fisica, a mental, a emocional e a espiritual, que necessitam estar em
harmonia para o desenvolvimento de uma vida feliz, promotora do bem comum. Rosell6
Tarralba afirma que ¢é necessario conceber o “ser humano com uma unidade
multidimensional, exterior e interior, dotada de um dentro e de um fora, como uma
unica realidade multifacetada, capaz de operagdes muito distintas em virtude das

distintas inteligéncias que hé nele”™*.

Partimos, por isso, da ideia de uma antropologia integral, que inclui as quatro
dimensdes: bioldgica, psicoldgica, social e espiritual. Embora as trés primeiras ja
tenham sido abordadas no segundo capitulo do nosso trabalho, retomaremos uma breve

sintese do que significa cada uma destas dimensdes.

- Dimensao fisica ou bioldgica — 0 nosso corpo € a expressao material da nossa

pessoa, € a parte de nds que se pode ver e tocar. Constitui a dimensdo mais externa.

- Dimensao afetiva, social — 0 ser humano necessita de viver em sociedade, em
relacdo com os outros. A estimulacdo desta dimensdo desenvolve a capacidade para as

relacBes sociais e permite estabelecer vinculos empaticos com o0s outros.

- Dimenséo psicologica — engloba dois &mbitos do ser humano: a inteligéncia
racional, capacitando-nos para pensar; € a emocional, capacitando-nos para sentir

emocoes.

- Dimensdo espiritual — E bem no fundo do ser humano que reside esta
dimensdo e ¢é a capacidade de nos distanciarmos de nos préprios para penetrarmos na

estrutura das coisas. E 0 que permite transcender o ego, condi¢ao indispensavel para que

14 Francesc TORRALBA, Inteligencia espiritual, Plataforma, Barcelona, 2010, 13.
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0 ser humano seja capaz de experimentar a fluidez, a doagdo e a abertura. Uma pessoa
espiritualmente sensivel busca a profundidade e a plenitude, o desenvolvimento de todo

0 ser e o0 sentido de tudo o que vive.

Quadro 8 - As dimensbes da pessoa.

Dimensdo corporal

Dimens&o social

Dimens&o
psicolégica

Dimens&o
espiritual

Semente da
divindade

Sancta
sanctorum

Este esquema permite-nos concluir que ndo podemos separar estas dimensoes,
pois 0 que nos constitui como seres humanos é precisamente esta unidade. Somos
chamados a harmonizar todas as dimensdes, pois desta harmonizacdo depende a
realizacdo plena da pessoa, a sua plenitude. Este esquema permite-nos, ainda, visualizar
as etapas de interiorizacdo que vao da parte mais exterior da pessoa, a dimensdo fisica,
até ao mais profundo, até ao nucleo da pessoa, “o centro mais secreto e o santuario do
homem, no qual se encontra a s6s com Deus, cuja voz se faz ouvir na intimidade do seu
ser (GS)"'*™.

Na esfera mais exterior do ser pessoa existe, como ja referimos, o que se pode
ver, tocar, ouvir: linguagem corporal. Mas também existe um eu interior revestido de

uma interioridade infinita, aberto ao mistério, ao sagrado, elemento prévio da religido.

O espirito humano, essa semente de divindade que estd oculta nele, ndo pode
desvelar-se nem despertar-se por si mesma, mas precisa do humano para o seu pleno
desvelamento. Aqui reside a beleza inaudita de Deus que podendo fazer tudo, precisa do
consentimento do humano para o elevar a Sua grandeza. “Acaso ndo sabeis que os
vossos corpos sdao templos de Deus e que o Espirito de Deus habita em vo6s?” (1Cor
3,14). Na nossa perspetiva, a espiritualidade é esta capacidade de a pessoa viver a partir

do interior, como veremos no ponto seguinte do nosso trabalho.

115 CONCILIO VATICANO I, Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes (7 de dezembro de 1965) in AAS
58 (1966) n. 16.
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1.2. Espiritualidade e sentido de vida

Do coracdo da modernidade secular surgem, com acuidade, varias questdes

existenciais profundas: Quem somos? De onde viemos? Qual o sentido e o fim da vida?

Estas sdo perguntas fundantes da vida do ser humano, concomitantemente,
bioldgico, fisico, sociocultural e espiritual. Promover a busca do sentido para a vida é
proporcionar ao ser humano o encontro com a alegria e com o encantamento. A busca
de sentido desenvolve-se no dialogo que possibilita a interrogacéo, a davida e a escolha
e ainda, é da integracdo das relacBes interpessoais e intrapessoais que passamos a
“compreender quem somos, 0 que as coisas significam para ndés e como elas ddo aos

outros e aos seus sentidos um lugar no nosso proprio mundo*®”.

Temos como pressuposto basico a ideia de que a espiritualidade se inscreve, no
coragdo da experiéncia pessoal de cada individuo e que afeta todos os planos do ser
pessoa. “A busca de autenticidade consigo propria, com os outros, com 0 divino e com 0
cosmo. A vida espiritual implica ir até ao mais profundo, ao mais verdadeiro de si
proprio. O ‘tornar-se quem ¢’ (...) e fazer eco do ‘conhece-te a ti proprio’ de Socrates,
porventura, ndo precede a mensagem do Nazareno: ‘0 Reino de Deus esta dentro de

vos’ (Lc 17,21)2°,
Mas a que nos referimos quando falamos de espiritualidade?

A espiritualidade é uma das dimensdes de inteligibilidade humana, e por meio
dela, tornamos possivel a intuicdo, o equilibrio dos sentimentos e pensamentos e,
principalmente, o sentido para existirmos. A epiritualidade é uma dimenséo constitutiva
do ser humano que designa a sua totalidade e a dindmica profunda da vida. Isso
significa que tudo na existéncia € visto a partir de um novo olhar, que o ser humano vai

construindo integralmente com tudo o que o cerca.

Portanto, a espiritualidade é um sentido mais amplo da Vida e o sentido mais
amplo da vida é a propria Vida. O significado da vida ndo é a busca para uma outra
vida, nem tampouco a luta sem sentido pela sobrevivéncia. O significado da vida nao

deve ser avaliado por algo externo a vida, mas pelo modo como vivemos e apreciamos

116 Danah ZOHAR, lan ARSHALL, QS — O que faz a diferenca. Inteligéncia Espiritual, Record, Rio de
Janeiro, 20022, 29.

17 pierrette DAVIAU, Espiritualidade de gestacdo e préxis pastoral, in Philippe BACQ vy Cristoph
THEOBALD (coord.), Uma nova oportunidade para o Evangelho, Paulinas, Prior Velho, 2013, 178.
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as nossas vidas, nos seus proprios termos, 0 que inclui 0 nosso lugar na histéria e no

mundo, e a nossa identidade com ele.

No inicio do século XXI, assistimos a mutacdes exponenciais na paisagem da
espiritualidade. Se por um lado, existe um progressivo abandono da pratica religiosa,
por outro, desenvolvem-se correntes de sabedoria espirituais, misticas e ascéticas.
Danah Zohar e lan Marshall**® definiram a cultura atual, como espiritualmente est(ipida
e atrofiada, por estar desprovida de sentido, significado e valores, deixando aflorar a
premente necessidade pessoal e coletiva de entendermos com clareza o nosso lugar no

mundo, tendo uma nog¢do mais ampla das nossas vidas.

O Reino de Deus esta4 dentro de nds e é nessa medida, que a espiritualidade
emana do mais profundo do ser humano, estando em constante processo de reconstrugdo
em virtude das circunstancias pessoais e contextuais que a rodeiam. Torralba, diz que a
espiritualidade se canaliza através dos esquemas religiosos existentes no contexto social
e cultural a que pertencem as criangas, mas requer também, um cultivo da mesma. “A
espiritualidade faculta a crianca a capacidade de refletir criticamente sobre a sua propria
espiritualidade, sobre os sistemas de valores, 0 ambiente que a rodeia e sobre si propria,

(...). E pois uma fonte de liberdade interior e consciéncia critica”*.

Iremos aprofundar a capacidade educativa da espiritualidade quando

aprofundarmos a educacéo da inteligéncia espiritual.

Na linha do pensamento de Torralba, ressalta-nos uma pergunta: Podemos

afirmar que a espiritualidade, a religido e a fé s&o a mesma coisa?

1.3. Relacdo entre espiritualidade, religido e fé

Através dum olhar sobre as diferentes religides e 0 modo como 0s crentes se
comprometem com elas, percebemos que facilmente o ser humano resvala para uma
vida sem sentido, apesar das suas crencas. Dai que corrobore a versdo de Robert

Solomon ao sublinhar que:

“(...) espiritualidade ndo significa crenca no Deus judaico-cristdo-islamico e ndo

se restringe a ela, a crenga em Deus ndo constitui espiritualidade. Nao ha davida

18 Danah Zohar é filésofa, fisica, pos-graduada em Filosofia, Religi&o e Psicologia na Universidade de
Harvard e é professora na universidade de Oxford. lan Marshall, formou-se em Psicologia e Filosofia
em Oxford antes de terminar os seus estudos de Medicina na Universidade de Londres. E psiquiatra e
psicoterapeuta. E casado com Danah Zohar e publicaram juntos varios livros.

19 Francesc TORRALBA, Inteligencia espiritual, op. cit., 65.
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de que, para a maioria dos judeus, cristdos e mugulmanos, a crenca em Deus é um
componente essencial da espiritualidade. Ainda, assim, ndo € necessario ser
religioso — muito menos pertencer a uma religido organizada — para ser espiritual.

Todos conhecemos pessoas que se afirmam e se acreditam devotas, mas séo tao

desprovidas de espiritualidade quanto um copo vazio™?.

Concluimos, portanto, que a espiritualidade e a religido ndo sdo a mesma coisa.
Todavia, é importante captarmos a relacdo existente entre ambas. Usando uma metafora,
podemos dizer que a espiritualidade é a agua e a religido é o recipiente que a contém e
Ihe da forma e contelido. As religides e em concreto, a religido catélica, oferecem uma
linguagem para explorar, abrir e gerir a busca humana da plenitude. O fendmeno
religioso além de fornecer uma forma de vida ética e moral, também leva o crente a
fundamentar e a dar sentido a compreensao de si mesmo na relagdo com o0s outros, com
o mundo e com o transcendente. A este proposito, Torralba afirma que: “A religido e a
espiritualidade s&o, portanto, duas realidades distintas que, contudo, estdo

interconectadas, e ambas contribuem para a formacao das pessoas”™.

Toda a pessoa que se interroga sobre o mistério de si mesmo, a sua origem, a sua
missdo, a sua dignidade e o seu destino ultimo, e ainda, se questiona sobre 0 mundo que
o rodeia, descobre sinais de Alguém que de si diz: “Eu sou o Alfa e o0 Omega, Aquele

que é, que era e que vem, o Deus todo-poderoso” (Ap 1,8).

A vida espiritual € a busca constante de sentido para a vida. E podemos
encontrar este sentido em Cristo. Pois ao reconhecer que a sua vida e a do universo esta
ligada a esse Alguém, surge na pessoa, a atitude religiosa ou a ligacdo ao transcendente.
Esta atitude religiosa leva o crente a manifestar, das mais diversas maneiras, a sua
ligacdo a esse Alguém através de gestos de adoracdo, celebracdo e culto. A religido
provém desse conjunto de atitudes, sentimentos, comportamentos e manifestacGes de
indole individuais ou comunitarias. Dai dizer-se que o ser humano é naturalmente
religioso, sendo a religido uma constante na histéria da humanidade. A Constitui¢do

Pastoral Gaudium et Spes, afirma que:

120 Robert SOLOMON, Espiritualidade para céticos: Paixao, verdade cosmica e racionalidade no século
XXl, Civilizagao Brasileira, Rio de Janeiro, 2003, 18.
121 Francesc TORRALBA, Inteligencia espiritual en los nifios, Plataforma, Barcelona, 2012, 130.




“O mistério do homem sé se esclarece verdadeiramente no Verbo Incarnado.

Cristo, na mesma revelacdo do Pai e do Seu amor, manifesta perfeitamente o

homem ao préprio homem e descobre-lhe a sublimidade e vocagio™'?.

A religido brota do impulso humano para o Transcendente, ao qual se responde
pela fé. A pessoa pode aceitar ou recusar a revelacdo proposta por Deus, porque Deus

nunca se impde: propde-se, apresenta-se, da-se e comunica-se.

Frequentemente, também se associa a dimensdo espiritual da pessoa a
transmissao de crencas. Se é verdade que ndo se pode desligar a espiritualidade de um
conjunto de crencas adquiridas pela pessoa, também € importante percebermos a relacdo

que existe entre uma e outra.

A fé cristd, ndo é em primeira instancia adesdo a verdades, mas adesdo a
Alguém: Ao Deus de Jesus Cristo que tomou a iniciativa de se revelar e auto comunicar
ao ser humano. E a experiencia vital de confianca, de sentir-se enraizado no “Senhor,
minha Rocha” (Sal 144).

A fé, portanto, ndo se treina na cabeca, mas nas entranhas. N&o e admitir ideias,
mas fazer a experiéncia de sentir-se radical e definitivamente sustentado, de um modo
incondicional, por um Deus que me ama sem limites. A fé transcende a mente. No
Evangelho, os cristdos encontram propostas de vida, mais que um compéndio de
doutrinas. E o proprio Jesus que o afirma: “Eu vim para que tenham vida e a tenham em
abundancia” (Jo 10,10). A Fé crista ¢ a confianca em Jesus como fonte de vida eterna e

vida em plenitude.

E se é verdade que ndo se pode amar o que ndo se conhece, ha que cultivar o
didlogo entre a fé e a razdo a fim de ndo se cair numa fé cega ou fideista, incapaz de dar
aos outros as razoes de crer. “Reconhecei Cristo como Senhor, estando sempre prontos

a dar a razdo da vossa esperanga a todo aquele que vos perguntar” (1Ped 3,15).

Ser consciente é saber-se existindo, é perceber que se faz parte de um Todo que
se transcende a si mesmo, € desfrutar e viver com atencdo plena a tudo o que é no
presente. Assim, fé e inteligéncia devem estar presentes na nossa vida. Deus, na sua
infinita bondade deseja que obedecamos fielmente as suas leis e preceitos e que sejamos
sabios e inteligentes: “Portanto, ponde tudo em pratica, pois isso vos tornard sabios e

inteligentes diante dos povos” (Dt. 4,6).

122 CONCILIO VATICANO II, Constituigdo Pastoral Gaudium et Spes, n. 22.
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Esta inteligéncia é também ela um dom de Deus, conforme refere o Catecismo

da Igreja Catolica:

“A questdo das origens do mundo e do homem é objeto de humerosas pesquisas
cientificas que enriqueceram magnificamente 0s nossos conhecimentos sobre a
idade e as dimensbes do cosmo, o devir das formas vivas, o aparecimento do
homem. Tais descobertas convidam-no, cada vez mais, a admirar a grandeza do

Criador, e a dar-Lhe gracas por todas as suas obras, e pela inteligéncia e saber que

, . . . 123
da aos sabios e investigadores. (...)"""".

2. Novo paradigma educativo: inteligéncia ou inteligéncias?

Como ja tivemos oportunidade de referir, o desenvolvimento humano advém de
forma integrada nos seus aspetos fisico, cognitivo, social, moral e espiritual. No entanto,
podemos observar que o sistema educativo atual fragmenta, hierarquiza e divide aquilo
que deveria permanecer unido, priorizando a dimensdo intelectual, centrada na
aprendizagem de conteudos, em prejuizo da dimensao socioafetiva e ignorando, quase

sempre, o desenvolvimento espiritual.

O objeto da educacdo é o pleno desenvolvimento da personalidade do aluno,
como referem varios documentos internacionais, europeus e portugueses. O mesmo é
dizer que a educacdo deve promover a formacdo integral de todas as dimensdes e
capacidades que formam a personalidade humana. Jacques Delors sustenta que a
educacdo deve organizar-se a volta de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo
da vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do conhecimento:
aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos de compreensdo; aprender a fazer,
para poder agir sobre 0 meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e
cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas; finalmente, aprender a ser, via

essencial que integra todas as trés precedentes, como veremos a seguir.

Pela esséncia propria do ensino da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica (EMRC), centramos a nossa atencdo no quarto pilar: aprender a ser, uma vez
que, a educacdo deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa - espirito e
corpo, inteligéncia e sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal e
espiritualidade. A educacdo, assim entendida, tem como objetivo educar para a

interioridade, levar os alunos a relacionarem-se consigo préprios, a entenderem-se a si

123 CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, Grafica de Coimbra, Coimbra, 20002 n. 283.
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mesmos para chegarem a descobrir as chaves que lhes permitam interagir com 0s outros
tal como sdo, com o que a realidade é, muito além das aparéncias e esteredtipos e a

relacionarem-se com o transcendente.

Assim, apraz-nos perguntar: Aliada a estas dimensbes, podemos falar de

inteligéncia ou inteligéncias?
2.1. Inteligéncias maltiplas em Howard Gardner

Durante muito tempo, acreditou-se que o quociente de inteligéncia intelectual
(QI) era a Unica medida que determinava a inteligéncia humana. Muitos psicologos
consideravam a inteligéncia humana como uma faculdade geral, Unica e global,
especialmente genética ou inata e imutavel. Dai que fosse, facilmente, definida e
quantificada.

Vai ser Howard Gardner, em 1983, quem vai romper com este entendimento da
inteligéncia, entendendo a competéncia cognitiva como um conjunto de habilidades,
talentos e capacidades mentais, a que chama de inteligéncias. O autor defende que todas
as pessoas possuem estas habilidades, capacidades mentais e talentos em diferentes

niveis de desenvolvimento, a que chamou de Teoria das Inteligéncias Mdltiplas.

Segundo Gardner, a Inteligéncia humana envolve um conjunto de capacidades,
que permitem a pessoa solucionar problemas reais ou dificuldades, e também engloba
uma série de potencialidades para criar ou encontrar problemas, que permitem
estabelecer a base para a aquisicdo de novos conhecimentos. Neste sentido, o autor
formula o seu conceito de inteligéncia do seguinte modo: “como um potencial
biopsicoldgico para processar informac6es que pode ser ativado num cenario cultural

para solucionar problemas ou criar produtos que sejam valorizados numa cultura”**,

Assim, o ser humano é considerado multifacetado, e a variedade de inteligéncias

que subsiste em cada um permite enfrentar situacbes muito diversas.

Gardner ndo nega a importancia da componente genética, mas sustem que este
potencial pode ser desenvolvido de uma maneira ou de outra, dependendo do ambiente,
das nossas experiéncias e da nossa educacdo. De acordo com este modelo, todos os
seres humanos estdo capacitados para o amplo desenvolvimento da sua inteligéncia,

apoiados nas suas capacidades e motivagdes.

24 Howard GARDNER, Inteligéncia — Um conceito reformulado, Objetiva, Rio de Janeiro, 2011°, 47.
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Segundo Gardner, ha oito formas de inteligéncia. Cada uma destas formas de
inteligéncia desenvolve uma funcdo peculiar e esta integrada no conjunto. S&o formas
interdependentes e nenhuma delas € autossuficiente. O autor estabelece as seguintes

categorias ou inteligéncias:

Quadro 9 — As oito formas de inteligéncia do ser humano segundo Gardner.

Linguistico

verbal
Interpessoal

a
ntrapessoal <::| Inteligénda |:>
25

Cinestésica Visual espacial
corporal

Ndo é nosso objetivo determo-nos em cada uma destas inteligéncias, mas

Logico
Matematico

mostrar que Gardner, ao identificar estas oito formas de inteligéncias no ser humano,
deu uma preciosa contribuicdo para o estudo alargado da inteligéncia e que esta viséo
multifacetada da inteligéncia oferece um quadro muito mais rico das capacidades e do

potencial de uma crianc¢a para o éxito, do que o tradicional QI.

Gardner, depois de ter feito uma revisao a sua lista de inteligéncias, reconheceu
e discutiu a possibilidade de uma inteligéncia espiritual ou existencial, mas ficou
impressionado com a natureza complicada desta, definindo-a como a capacidade de se
situar em relacdo aos limites do cosmos e de se situar em relagdo a elementos da
condicdo humana como o significado da vida, da morte, experiéncias pessoais e

estéticas. Diz o autor:

“Embora seja interessante pensar numa nona inteligéncia, ndo vou acrescentar a

lista a inteligéncia existencial. O fenémeno é suficientemente desconcertante e a
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distancia das outras inteligéncias suficientemente grande para ditar prudéncia -

pelo menos por ora”™'?.

Chegados a este ponto, podemos perguntar-nos: Em que lugar se situa a
inteligéncia emocional? Procuraremos responder a esta questdo no ponto seguinte do

nosso trabalho.

2.2. Educar para inteligéncia emocional segundo Daniel Goleman
“Uma visdo da natureza humana que ignora o poder das emog¢des

¢ lamentavelmente miope”.
Daniel Goleman

A teoria da inteligéncia emocional, iniciada por Hanscarl Leuner, vai ter a sua
afirmacdo e ser objeto de uma maior investigacdo e desenvolvimento com Daniel

Goleman.

Portanto, ndo estamos a falar de teorias paralelas ou contrapostas, mas de uma
complementaridade e coeréncia das investigacOes atuais acerca da inteligéncia. O autor
reconhece que hd uma dimensao que ndo é explorada por Gardner, o papel as emogoes.

A inteligéncia emocional (QE) seria um requisito basico para o bom uso do

quociente de inteligéncia (QI).

O modelo de Inteligéncia Emocional que Daniel Goleman postula, no seu livro,
A Inteligéncia Emocional, refere que para além de uma inteligéncia intelectual, temos
também uma inteligéncia emocional, que nos permite ter sucesso na vida académica e
nas vivéncias existenciais e na vida social. Goleman fala do Quociente Emocional,
(QE), que complementaria o Quociente Intelectual (QI), procurando, desta forma,
demonstrar que ndo é unicamente a razdo que exerce influéncia nos nossos atos, dado

gue a emocao também é responsavel pelas nossas respostas. Diz o autor que:

“Embora um QI elevado ndo seja garantia de prosperidade, prestigio ou felicidade
na vida, as nossas escolas e a nossa cultura estdo fixas nas capacidades
académicas, ignorando a inteligéncia emocional, um conjunto de carateristicas —
ha quem lhes chame caracter — que também tém uma importancia imensa para o

. 12
nosso destino pessoal’™?,

125 Howard GARDNER, Inteligéncia — Um conceito reformulado, op. cit., 85.
126 Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocional, Temas e Debates, Lisboa, 1999°, 56.
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Assim, Goleman defende que as pessoas emocionalmente competentes
apresentam, na préatica, uma boa relacdo consigo e com 0s outros, verdadeiramente mais

positiva do que aqueles que apresentam sinais de iliteracia emocional.

Como podemos observar no quadro seguinte, Goleman, faz referéncia a cinco

niveis de Inteligéncia Emocional.

Quadro 10 — Modelo de Inteligéncia emocional de Goleman.

Autoconsciencia

Autoregulacio

Inteligencia
Emocional

Automotivacio Apetiddo Socid

Desenvolveremos, de forma sucinta, as trés dimensdes da inteligéncia emocional

que se referem ao nivel pessoal da inteligéncia do sujeito.

A autoconsciéncia: consiste no conhecimento que o ser humano tem de si
préprio, das proprias emocdes, do que esta a sentir em determinado momento e num
determinado contexto, utilizando-o para nortear a tomada de decisdes. “As pessoas que
tém uma certeza maior a respeito dos seus sentimentos governam melhor as suas vidas,
tendo uma noc¢do mais segura daquilo que realmente sentem a respeito das decisfes que

99127

sdo obrigadas a tomar”’. Esta competéncia é essencial para que a pessoa possua

autoconfianga e conheca os seus pontos fortes e 0s seus pontos fracos.

A autorregulacéo ou gestdo das emocdes e sentimentos: a pessoa, ao ser capaz
de manusear as suas emocdes, realiza as tarefas mais facilmente. Ao conseguir controlar

0s seus sentimentos, a pessoa adapta-se com mais facilidade a situagdes imprevisiveis.

127 I pidem, 63.
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Dai que seja importante recorrer-se a alguma racionalidade para controlar as emogdes e

nao ficarmos a mercé destas.

A automotivacdo ou motivarmo-nos a nés mesmos para um objetivo essencial: é
fundamental ter vontade de realizar, otimismo, por as emocdes ao servico de uma meta,
“para centrar a aten¢do, para a automotivagdo, para a competéncia e para a
criatividade™?. Pois, s6 deste modo, é possivel sermos bem sucedidos e termos uma

reacao positiva as situacdes dificeis e imprevisiveis da vida.

Passamos a referir as duas dimens@es da inteligéncia que tém por base a relacao

com os outros e o nivel social da inteligéncia, a saber:

A empatia: reconhecimento dos sentimentos dos outros, sabendo-se colocar no
lugar do outro, perceber o outro, ser capaz de captar o sentimento do outro. “As pessoas
empaticas sdo mais sensiveis aos subtis sinais sociais que indicam aquilo que os outros

necessitam ou desejam™%.

A aptiddo social: refere-se a eficacia das relacGes interpessoais, a gestdo das
emocdes dos outros, a capacidade para lidar com emog¢des do grupo. “As pessoas que
possuem bem desenvolvida esta capacidade saem-se bem em tudo o que tenha a ver

com a interagdo com terceiros; sio estrelas sociais”®.

E em torno destas cinco dimensdes da inteligéncia emocional que Goleman vai
expor todo o seu pensamento, reconhecendo que as pessoas diferem umas das outras na
capacidade de desenvolver estes dominios. O autor reconhece que o nivel de aptidao é
neuronal, mas ndo estatico. O cérebro é notavelmente pléstico, capaz de aprendizagens

constantes, € mesmo os lapsos emocionais podem ser remediados.**

E importante que o adolescente desenvolva a sua inteligéncia emocional, isto &,
se capacite para perceber as emocdes, ter acesso a elas e gera-las, de modo a ajudar o
pensamento a compreender as emocdes e o conhecimento emocional e a controlar as
emoc0Oes de maneira reflexiva, para promover o crescimento emocional e intelectual. “A

puberdade — porque é uma altura de extraordinarias mudangas na biologia da crianca, na

128 1hidem.
129 1hidem, 64.
130 | bidem.
181 cf. ibidem.
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sua capacidade de pensar e no funcionamento do cérebro — é também uma altura crucial

para a aprendizagem de li¢des sociais e emocionais”'*.

Os alunos, e os adolescentes em particular, precisam de aprender competéncias
que os ajudem a lidar com as emoc0es e a reagir as frustragcdes, a negociar com outros, a

aceitar as préprias angustias e medos, etc. Onde desenvolver estas competéncias?

Compete a familia e & escola desenvolver uma educa¢do onde ndo se criem
barreiras entre 0os dominios cognitivo e 0 emocional, visto que os dois fazem parte dos

seres humanos.

Como ja referimos, a familia € o primeiro contexto social, onde a crianca se
insere, e onde comecga a construcdo da sua identidade pessoal. A este propdsito,

Goleman refere:

“Ainda gue algumas competéncias emocionais sejam apuradas pelo convivio com
0s amigos ao longo dos anos, 0s pais emocionalmente aptos podem fazer muito
para ajudar os filhos em todos os aspetos basicos da inteligéncia emocional:
aprender a reconhecer, gerir e controlar os sentimentos; sentir empatia, e lidar

. . 1
com os sentimentos que surgem nos seus relacionamentos™* .

Assim, as criancas e 0s adolescentes devem aprender com 0s seus pais a lingua
materna, mas também como dialogar com o outro, como se devem manifestar as

emoc0Bes, como resolver conflitos, como se reconciliar.

A este propdsito, o documento Relatio Synodi, depois de fazer uma breve

contextualizacdo dos fatores socioculturais que afetam a familia, diz:

“Neste quadro social que foi delineado, encontra-se em muitas partes do mundo,
nos individuos, uma maior necessidade de cuidar da propria pessoa, de se
conhecer interiormente, de viver melhor em sintonia com as prdprias emocdes e
0s proprios sentimentos, de procurar relagbes afetivas de qualidade; essa justa
aspiracdo pode abrir ao desejo de se empenhar na construcdo de relagdes de
doagdo e reciprocidade criativas, responsabilizantes e solidarias como as

- 134
familiares” .

Nesta tarefa educativa das emocdes, a familia ndo consegue, de per si, dar

resposta a todas as dificuldades de uma crianca, mas a escola também ndo o consegue

132 |bidem, 297.
133 |bidem, 213.
13 SECRETARIA GERAL DO SINODO DOS BISPOS, “Relatio Synodi”, art. cit., n. 9.
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fazer isoladamente, sendo de extrema importancia a colaboracdo entre estas duas
“institui¢des”. Diz Goleman: “Uma vez que a familia ja ndo oferece a muitas criancas
um apoio firme na vida, € para as escolas que as comunidades se voltam em busca de
corretivos para as deficiéncias das criangas na area das competéncias sociais e

emocionais”*®.

Mas estardo as escolas habilitadas para promover e desenvolver a inteligéncia
emocional? A resposta a esta questdo daria um exaustivo olhar critico para o sistema
educativo que temos, mas nao € esse 0 nosso objetivo com este trabalho. Referimos
apenas que a escola € um espaco onde se estabelecem relacionamentos interpessoais,
mas também um espaco onde se podem desenvolver uma multiplicidade de conflitos, de
entre 0os quais, o tdo badalado bullying, por isso, aliar o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e emocionais é a melhor forma de promover seres humanos
mais integros, menos discriminatorios, capazes de se compreender melhor a si e aos

outros, estando aptos para estabelecer relagdes positivas.

A Inteligéncia Emocional da-nos deste modo, “a consciéncia dos nossos
sentimentos e também das outras pessoas. Da-nos empatia, compaixao, motivacédo, e

capacidade para reagir apropriadamente a dor ou ao prazer”*®.

De acordo com Goleman, este tipo de inteligéncia (QE) constitui um requisito

basico para o uso eficiente do QI.

Desde Gardner, passando por Goleman, abre-se um novo debate no inicio do
nosso século, que se centra em identificar outra forma de inteligéncia: a espiritual,
existencial ou transcendente. Em que medida a dimenséo espiritual do ser humano pode

ser considerada um modo de inteligéncia?

Esta é uma questdo intelectualmente viva que pode abrir 0s nossos horizontes
para o0 nascimento de uma nova forma de compreender o ser humano, para a emergéncia
de um novo paradigma. Uma nova inteligéncia sobre o sentido, sobre as grandes

perguntas existenciais.

No ponto seguinte, desenvolveremos esta nova forma de inteligéncia: a

inteligéncia espiritual.

1% Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocional, op. cit., 301.
13 Danah ZOHAR e lan MARSHALL, Inteligéncia Espiritual, op. cit., 15.
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2.3. Educar para a inteligéncia espiritual segundo Danah Zohar e lan Marshall

Embora parecam antagonicos, 0s dois termos - inteligéncia (tem uma conotacao
de mente em funcionamento, andlise, conhecimento cientifico) e espiritual (parece
remeter para experiéncias misticas, da alma, da vida e da morte), de acordo com
Richard Wolman, a inteligéncia espiritual ¢ entendida como a “capacidade humana de
fazer perguntas fundamentais sobre o sentido da vida e experimentar simultaneamente a

conexdo perfeita entre cada um de nds e o mundo em que vivemos™*'.

Assim, apesar do estudo sistematizado e cientifico da inteligéncia espiritual ser
recente, ele é tdo antigo quanto a humanidade, pois desde sempre que 0 ser humano se
questiona e procura respostas para questdes fundamentais da vida: Quem sou? Qual a
minha origem no tempo? Qual o sentido da minha existéncia? Quais sdo os limites da

existéncia humana? Qual é o meu fim? Qual ¢é a fonte da minha inteligéncia?

A inteligéncia espiritual (QEs) aparece, neste contexto, como um conjunto de
habilidades e competéncias que fazem parte do conhecimento adaptativo relativamente
a problematica da vida. E a inteligéncia que responde a nossa necessidade de
significado, de propdsitos reais e valores mais elevados, as questdes fundamentais da
vida; prepara para ter aspira¢des profundas e intimas, para criar uma visdo da vida e da

realidade que integra ou transcende e da sentido a existéncia.

No inicio da década de 1990, uma pesquisa realizada pelo neuropsicélogo
Michael Persinger, que centrou o seu estudo nas experiéncias espirituais criadas pela
estimulacdo artificial dos lobos temporais, e posteriormente, em 1997, Ramachandran e
a sua equipa deram mais um passo ao ligarem a alta atividade do lobo temporal as
experiéncias espirituais. Estes “investigadores descobriram que quando as pessoas
normais sdo expostas a palavras ou a temas de conversa que evocam o religioso ou o
espiritual, a atividade do lobo temporal aumenta como o de um epilético durante um

ataque. (...) O fendmeno de crenga religiosa podera estar ‘implantado’ no cérebro”*®,

137 Richard WOLMAN, Inteligéncia Espiritual, Ediouro, Rio de Janeiro, 20022, 15.
138 Danah ZOHAR e lan MARSHALL, Inteligéncia Espiritual, op. cit., 112.
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Mas vao ser Danah Zahar e Ian Marshall quem vai demonstrar o “Ponto de

99139

Deus™™ no cérebro, como podemos observar na figura 1 uma é&rea nos lobos temporais

Figura-1-—Ponto-de-Deus-no-cérebro-humanof|
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que nos faz buscar significado e valores para as nossas vidas. E uma area ligada a
experiéncia espiritual. Tudo que influencia a inteligéncia passa pelo cérebro e os seus
prolongamentos neurais, uma area que seria responsavel pelas experiéncias espirituais
das pessoas e remetem a inteligéncia espiritual**® para a interpretacdo dos valores e para
a atitude existencialmente criativa, aquela que tem o poder de proporcionar um sentido
de vida. A busca de sentido é a principal motivacdo do ser humano, embora muitas
vezes a procure onde ela ndo reside, dai o vazio existencial, ou era do vazio de que tanto

se fala.

Ainda de acordo com estes autores, a inteligéncia espiritual € a terceira
inteligéncia, que coloca 0s nossos atos e experiéncias num contexto mais amplo de
sentido e valor, tomando-os mais efetivos. Ter alto quociente espiritual (QEs) implica
ser capaz de usar o espiritual para ter uma vida mais rica e mais cheia de sentido,
adequando senso de finalidade e diregcéo pessoal. O QEs aumenta 0s nossos horizontes e

torna-nos mais criativos. E uma inteligéncia que nos impulsiona. E com ela que

1% De acordo com os referidos autores, “a drea de Deus ¢ um médulo isolado de redes neurais nos lobos
temporais. Tal como outros maédulos isolados no cérebro — o centro oral, o centro visual, e assim por
diante, confere uma capacidade especifica mas tem de estar integrada. Podemos “ver” Deus, mas isso
ndo o traz para a nossa vida. A inteligéncia espiritual, pelo contrario, baseia-se em todo o fendmeno
integrado das oscilagdes de 40Hz no cérebro”, in Danah ZOHAR e Ian MARSHALL, Inteligéncia
Espiritual, a inteligéncia que permite ser criativo, ter valores e fé, Sinais de Fogo, Lisboa, 2004, 130.

140 0 conceito é relativamente recente e foi proposto pela primeira vez por Zohar e Marshall em 2000, no
livro Spiritual Intelligence.
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abordamos e solucionamos problemas de sentido e valor. O QEs estd ligado a
necessidade humana de ter um proposito de vida. E ele que usamos para desenvolver

valores éticos e crengas que Vao nortear as nossas agoes.

Por ela partimos a descoberta do eu mais profundo, a casa da nossa interioridade,
onde nos podemos encontrar a s4s connosco mesmos, a s6s com o Infinito, onde
podemos beber dessa Agua que se da gratuitamente; ai onde enterramos mais fundo as
nossas raizes e nos alimentamos da seiva que vai dar sentido a0 nosso munus, na
familia, no trabalho, no lazer e em todas as outras formas de sermos humanos. Ou seja,
a inteligéncia espiritual atua diretamente na nossa vida quotidiana: nas interagoes

connosco préprios, com 0s outros, com a natureza e com Deus.

Zohar e Marshall propéem-nos como simbologia deste dinamismo a mandala:
“Lotus do Eu” a fim de servir como um mapa da nossa personalidade ou do nosso ser

potencial e real.

Figura 2 — O L6tus do Eu bésico
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O Létus do En basico.
Fonte: Zohar e Marshal, Inteligéncia Espiritual, 145.

Como podemos observar, o “Létus do Eu” estd estruturado em seis pétalas,
subdivididas em trés partes, devendo ser lidas/interpretadas a partir da sua parte externa,
pois segundo os autores, o autoconhecimento da-se do exterior para o interior, isto é,
conhecemo-nos na perspetiva do ego consciente, para em seguida, nos tornarmos
conscientes do inconsciente pessoal e coletivo. Assim, a parte externa diz respeito ao
Ego e a parte intermediaria, denominada como 0 meio associativo inconsciente revela-
nos 0 como e 0 que sentimos sobre as situacdes; o centro, também chamado de botdo

central, desvela-nos o centro do EU. De acordo com os autores, “(...) todos, conscientes
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ou ndo, estamos em contacto com o centro do Eu quando alcangamos uma nova viséo,

vemos a vida num contexto maior ou fazemos perguntas transcendentais™*,

Hoje, mais do que nunca, urge deixar que o nosso coeficiente espiritual figure e

brilhe, possibilitando-nos ver as coisas a partir do nosso Centro.

A esta simbologia estdo, também, associados os tipos de personalidade,
categorias motivacionais, arquétipos, chakras, planetas e suas caracteristicas. Contudo,

ndo é nossa intencdo fazermos uma abordagem aprofundada destas areas.

Concluimos portanto que, de um lado, a inteligéncia espiritual surge como
suporte da capacidade de ser flexivel, ativa e espontaneamente adaptavel; possuir um
nivel alto de consciéncia de si mesmo; uma capacidade excecional de enfrentar, utilizar
e integrar o sofrimento; a qualidade de se deixar orientar por valores; a relutancia em
causar danos e sofrimento aos outros; a tendéncia para apreciar a relacdo entre as coisas,
ou seja, a ter uma dimensdo holistica. Por outro lado, a inteligéncia espiritual pde-nos
em contacto com o Centro de nds mesmos. Que centro é este? Zohar e Marshall citam o

grande mistico cristdo Sdo Jodo da Cruz que:

“Define o centro da alma como Deus, ‘(...) ¢ quando a alma chegou a Ele,
conforme toda a capacidade do seu ser, e conforme a forca da sua operacao, tera
alcangado o Ultimo e mais profundo centro da alma’. Numa linha semelhante, o
monge e mistico moderno Thomas Merton acreditava que a alma ndo era uma
esséncia individual e independente, mas sim ‘um ponto de nada no centro do
nosso ser que pertence por completo a Deus’. Este ponto de nada ¢ um lugar de

profunda soliddo e é na nossa mais profunda soliddo que nos encontramos com

DeuS”142

Na senda destes autores, podemos dizer que inteligéncia significa saber
escolher a melhor opcdo entre varias, mas também saber ler a profundidade de si
mesmo, das coisas e da vida, permite aceder aos significados profundos,

considerar os fins da existéncia e as suas mais elevadas motivacoes.

O ser humano tem, portanto, uma dimensdo e sentido espiritual que
necessita de ser identificado, desenvolvido e expressado para alcangar a felicidade
e 0 bem-estar integral. Mas como educar a inteligéncia espiritual? Que contributo

tem, para a nossa felicidade, sermos espiritualmente despertos?

1 1bidem, 146.
142 I pidem, 175.
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2.3.1. Educar a inteligéncia espiritual - potenciar a possibilidade de ser feliz

A espiritualidade, como ja referimos, evoca a ideia de vinculo e conexdo com
todos os seres. Para um ser humano cultivado espiritualmente, nada do que ocorre no
mundo lhe é alheio e sente-se parte de um Todo orgénico e, num constante dinamismo

frente a si mesmo, aos outros, a natureza e ao Outro. Neste sentido, diz Torralba:

“A inteligéncia espiritual gera a consciéncia cosmica ou relacional, que consiste
em sentir-se parte de uma unidade com todos os demais, com todos 0s seres,
humanos e ndo humanos. Capacita a tomada de consciéncia da fraternidade entre
tudo guanto existe. Isto significa que o cultivo da mesma liberta da prisdo do ego,

rompe as fronteiras entre 0 que eu sou e 0 que me separa do mundo, hum

movimento de perdio, de abnegagio e amor™®,

A inteligéncia espiritual é a capacidade de reconhecer que somos mais que a
mente, é a capacidade de transcender o ego. “O QEs ¢ a inteligéncia que reside na parte
profunda do Eu que esta ligada a sabedoria para 14 do ego, ou mente consciente, € a
inteligéncia com a qual ndo sé reconhecemos os valores existentes, mas ainda

descobrimos criativamente novos valores”**.

Assim, esta inteligéncia esta em poténcia em todo o ser humano e requer
um cultivo e uma educacédo para que se articule e desenvolva em plenitude. Mas

que tipo de educacéo privilegiar?

O objetivo da educacdo do novo milénio ndo pode centrar-se exclusivamente na
transmissdao de informacdes e conhecimentos. Vemos, como nas atuais préaticas
educativas, esté tdo enraizada a ideia de transmissdo de informacdes e conhecimentos. A
avaliacdo interna e externa da escola obedece a critérios numéricos e rankings
percentuais do saber saber e ndo tanto do saber ser e ser com os outros. E aqui que
reside a beleza do lugar cimeiro, oasis, da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica, no sistema educativo da escola publica. Mas disto falaremos quando
abordarmos a importancia desta disciplina no desenvolvimento da inteligéncia

espiritual.

A auténtica finalidade da acdo educativa € ajudar a crianca, o adolescente e 0
jovem a descobrir e a desenvolver, de forma equilibrada e harmonica, todas as suas

dimensGes e capacidades, facultando-lhes o0s recursos necessarios para 0

3 Francesc TORRALBA, Inteligencia Espiritual, op. cit., 153.
% Danah ZOHAR e lan MARSHALL, Inteligéncia Espiritual, op. cit., 22.
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desenvolvimento das suas inteligéncias e acompanhando-0s no seu processo de
maturacdo, que se desenvolve num contexto social, e que podem melhorar contribuindo
com a sua originalidade e criatividade. Com isto estaremos a favorecer a construcdo da
sua capacidade para ser feliz. Saber qual é o sentido de sua existéncia, para que vive e
que sentido se da a prépria vida, é imprescindivel para a realiza¢do de cada individuo. O
ser humano é criado para a felicidade e ai estd o grande objetivo de toda a pessoa, ser

alguém, construir algo e realizar-se.

O termo felicidade esta associado ao de inteligéncia porque, gracas a esta, a
pessoa tem a capacidade para compreender e resolver problemas e fazer escolhas com
sentido. Assim, a inteligéncia espiritual abre-nos a questdo do sentido, permite-nos
perceber os pontos fortes e os mais débeis da nossa vida. Isto € essencial para
concebermos, inteligentemente, um projeto de vida feliz e isto s6 é possivel pelo recurso

a todos os tipos de inteligéncia, incluindo, a espiritual.

Qual € o sentido da vida? Esta é uma inquietacdo constante que perpassa o
interior de todas as pessoas. Consciente ou inconscientemente, todos sem excecao,

buscam a felicidade.

Muitos de n6s, educadores, pensamos que a felicidade dos nossos alunos sé vai
acontecer no futuro, na medida em que sejam capazes de assimilar todas as
competéncias, conhecimentos, destrezas e atitudes, que no futuro dardo os seus frutos e
Ihes abrirdo a porta a realizacdo de um projeto de vida, e que, assim, consigam ser
felizes, etc. Mas estaremos realmente a ajudar os nossos alunos a aprender a serem

felizes, no aqui e no agora?

Um dos principios basicos € de que ndo existe uma educacao neutral, porque € o
encontro, antes de mais, entre duas subjetividades, entre dois seres humanos distintos:

educador e educando.

Mas o que é educar? Na educacdo, é essencial ter-se em conta que ela é um
processo continuo e harmonioso. A expressao educacdo vem do latim e compde-se de
duas palavras: ex e ducere. Ambas querem dizer que, de dentro, se faz sair algo para

fora com a ajuda de outro.

A primeira tarefa do educador é acompanhar os educandos no caminho em
direcdo a sua interioridade, um caminho que esta longe de ser facil de percorrer. O

educador sabio é aquele que inspira e ajuda a desabrochar o que ja existe no interior do
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educando e ajuda a gerar condigdes interiores que possibilitem a experiéncia de Deus,
objetivo Gltimo da educacdo para a interioridade.

Esta perspetiva assenta na convic¢do de que a pessoa € o sujeito da sua historia e
do seu processo de vida, que se reconhece para além de si: original, Gnico e individual,
mesmo que relacionado com o outro. O educador, para tanto, apenas conduz,
impulsiona, da estimulos e ajuda a desdobrar o que esta no mais intimo e que € o anseio
da pessoa para descobrir o seu potencial e realizar-se. A educacdo assim pensada ajuda
a afirmar a autovalorizacéo e a consciéncia da propria dignidade; capacita para a vida e

fomenta uma s& autonomia pessoal.

Qual ¢ a tarefa educativa? Acompanhar no caminho do conhecimento pessoal e
fazer emergir as potencialidades interiores. Esta dupla tarefa representa, acompanha e
educa 0 movimento e a respiracdo vital de todo o ser que consiste em reconcentrar-se
para irradiar. Langar o olhar sobre a interioridade é descobrir que temos um tesouro, um

potencial e uma forga interior que nos permite gerir positivamente as situagcfes da vida.

Este conhecimento permite-nos ouvir, para integrar as nossas luzes e as nossas
sombras; para escutar a natureza, usufruindo dela, mas respeitando-a; para escutar 0s
outros, acolhendo-0s em nosso ser; e para desenvolver através deste caminho de trés
dimensdes, a nossa sensibilidade para o Mistério, entendida como elemento

fundamental com esse Todo de que somos parte.

A educacdo resulta de um determinado lugar, contexto, expressa um conjunto de
crengas e valores. O olhar humano nunca € neutral. A subjetividade é prdpria da
condicdo humana que se encontra encarnada num determinado tempo e espaco,

condicionada por multiplos fatores psicoldgicos, sociais, religiosos, etc.
Passamos a apresentar alguns caminhos, ndo 0s Unicos, para podermos educar

para a inteligéncia espiritual.

2.3.2. Seis caminhos para uma maior inteligéncia espiritual (dever, cuidar,

conhecimento, transformacao pessoal, irmandade, lideranca)

Ja constatdmos que a inteligéncia espiritual projeta a profundidade do ser, do eu,

refletindo a causa e a razdo de ser das coisas, 0 sentido da nossa propria existéncia.

Vivemos para qué? Qual o melhor caminho a seguir? E eu, qual devo seguir? A

ideia de caminho remete-nos para o sentido e a integridade mais profunda de cada um




de no6s. O caminho que escolho é a viagem que faco pela vida. O que levo na bagagem?
Sou eu que fagco o caminho ao caminhar ou é o caminho que me arrasta? O que me
motiva? O que me faz caminhar? “Seguir um caminho com inteligéncia espiritual ou um
caminho com o coracdo é estar profundamente comprometido e dedicado”'*. Seguir um
caminho significa que ha varios e que cada um de n6s tem a faculdade de escolher o que
o realiza e o faz ser feliz. Assim, também n&o existe um sé modo de ser espiritualmente
inteligente, nem um caminho que seja melhor que os outros. Nas sendas de Danah
Zohar e lan Marshall, propomos seis caminhos diferentes de vida que levam a uma
maior inteligéncia espiritual:

O caminho do dever — refere-se a pertenca, a cooperagdo, a contribuicéo
no seio da comunidade. Para seguirmos o caminho do dever de um modo
espiritualmente inteligente, dizem-nos estes autores, devemos “querer pertencer a um
grupo, assumir um compromisso interior com a minha pertenca a ele e compreender
porque o fago”*. O mesmo é dizer que dentro da minha comunidade, seja ela familiar,
escolar, civil ou religiosa, vivo as rotinas como um ato sagrado, cada acgdo que levo a
cabo e cada atitude que defendo é uma celebracdo da forma como o dever e as
obrigacGes servem o centro e a fonte da existéncia. Esta atitude faz-nos evitar os
preconceitos e o dogmatismo, mas também nos protege de seguir 0 grupo cegamente e
sem espirito critico por referéncia ao bem e ao mal.

O caminho do cuidado — esta relacionado com amar, cuidar, proteger e fertilizar.

E o que € 0 amor? S. Paulo da-nos a mais bela defini¢éo:

“Se eu falasse todas as linguas, as dos homens e as dos anjos, mas nao tivesse amor,
seria como um bronze que soa ou um cimbalo que retine.

Se eu tivesse 0 dom da profecia, se conhecesse todos os mistérios e toda a ciéncia, se
tivesse toda a fé, a ponto de remover montanhas, mas ndo tivesse amor, nada seria.

Se eu gastasse todos 0s meus bens no sustento dos pobres e até me fizesse escravo, para
me gloriar, mas ndo tivesse amor, de nada me aproveitaria.

O amor é paciente, é benfazejo; ndo é invejoso, ndo é presuncoso nem se incha de
orgulho; ndo faz nada de vergonhoso, ndo é interesseiro, ndo se encoleriza, ndo se
alegra com a injustica, mas fica alegre com a verdade. Ele desculpa tudo, cré tudo,

espera tudo, suporta tudo. O amor jamais acabara” (1Cr.1,1-7).

%5 1bidem, 246.
%6 1bidem, 251.
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Estas palavras indicam-nos, de uma forma impar, 0 modo como sermos
espiritualmente inteligentes e avangcarmos pelo caminho do cuidar. Neste sentido,
devemos ser “mais abertos para com a pessoa ou pessoas com quem temos uma relagao
positiva, aprender a ser recetivos e ouvir com o0 Eu verdadeiro, estarmos dispostos a
abri-nos, a ficar expostos, a correr o perigo de nio ocultar nada aos outros”**’. Em suma,
devemos ser transparentes, iguais a nos proprios, verdadeiros e espontaneos, com alma
de crianca que confia e se confia, ama e deixa-se amar, porque: “o amor que
corresponde a uma inteligéncia altamente espiritual é transformador, abre-nos a uma
expressdo mais elevada de nds mesmos e permite que o0 outro va mais além de si
mesmo”**,

O caminho do conhecimento — que possibilita o dialogo entre razéo e fe,
ou seja, encerra a intelecdo de problemas praticos ou gerais, a procura filoséfica da

verdade, mas também, a procura espiritual de Deus e da sua VVontade:
“Trata-se de um caminho que comeca pela simples curiosidade e necessidade
pratica, mas que, a medida que a paixao se aprofunda, nos leva ao limite do que o
nosso entendimento e até o nosso ser pode conter. O Deus hebreu falou ao seu

povo através da sarca-ardente. O conhecimento profundo leva-nos a ser quase

consumidos por esse fogo™*.

Leva-nos a morrer para o que é velho e a nascer para 0 novo, e este
renascimento brota de um conhecimento que nasca da oracdo, da meditacao e da

reflexdo.

Caminho da transformacdo pessoal — Este caminho é, no entender destes
autores, aquele que mais esta relacionado com a area Deus da atividade cerebral, com
personalidades mais sensiveis as experiencias misticas, com as emocdes mais extremas
e gue muitas vezes parecem perder até a propria sanidade mental. Lembremos a titulo
de exemplo S. Francisco de Assis, a quem tantas vezes apelidaram de louco. E 0 modo
como andava ele pelas ruas de Assis a gritar: “O amor ndo ¢ amado”. Digamos que estas
pessoas vivem num conflito permanente, entre o limite da luz e das trevas, do jubilo e
do desespero. “O medo dos conflitos ou a tentativa de 0s evitar representam um
afastamento da inteligéncia espiritual; a predisposi¢cdo para enfrentar e tentar resolver os

conflitos é uma forma de se aproximar dela™°. Reside aqui a viagem espiritualmente

147 1bidem, 258.
148 1bidem, 260.
149 I pidem, 262.
130 | pidem, 273.
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mais inteligente que € a travessia até ao centro, que ndo se faz sem o aniquilamento, sem
uma atitude incondicional de fé, que faz vencer todos os conflitos, todos os medos, dos

quais 0 mais profundo é o medo da morte.

O caminho da irmandade — neste caminho, da-se primazia ao bem comum
e ao valor dado a dignidade humana, de todas as criaturas, do amor sem limites, também
pelo meu inimigo, ¢ ser capaz de um sentido de justica apurado e a “justica requer um
sentido de igualdade de todas as exigéncias que possam fazer-me a qualquer nivel, e um
sébio reconhecimento de que os individuos sdo diferentes e de que os conflitos fazem

parte real da vida”™

. Seguir neste caminho, e voltando ao caminho espiritual de S.
Francisco, é sentir-me o mais pequenino de todas as criaturas, por isso, a todas

reconheco como irmds, das quais o Pai € o criador.

Caminho da lideranca e do servico — é o caminho da lideranca feita como
um servigo que cria novas visoes e traz novas possibilidades. “Cada um de nds ¢ um
servidor de Deus (...). Os lideres que se tornam conscientes do servigo neste sentido
sabem mais que a sua familia, a sua comunidade, a sua empresa ou na¢do (...)”*2. Um
lider, inspirado pelo desejo de servir, € uma pessoa responsavel por trazer visdo e
valores mais altos aos demais e por lhes mostrar como usé-los. E uma pessoa
inspiradora, recria novas formas de relacionamento, cria lagos, abre horizontes novos de
realizacdo, entra em sintonia com Jesus quando diz: “Eu vim para servir e ndo para ser
servido” ou ainda “Nao a minha vontade mas a vossa”.

Cada um destes seis caminhos no sentido da inteligéncia espiritual tem uma
progressdao que parte do espiritualmente doente para o espiritualmente inteligente.

Percebe-se aqui a dimensdo do aperfeicoamento humano.

Neste seguimento, Danah Zohar e lan Marshall, apresentam o0s sete passos
praticos para melhorar a inteligéncia espiritual. Sao eles: “Tomar consciéncia de onde
estou agora; sentir com forca o que quero mudar; refletir sobre o que € o0 meu proprio
centro e qual € a base das minhas motivagdes profundas; descobrir e dissolver
obstaculos; explorar diversas possibilidades de avanco; comprometer-me com um

caminho; ndo me esquecer que ha muitos caminhos™",

1 1bidem, 278.
192 | pidem, 282.
153 |hidem, 286.




Veremos no capitulo seguinte que a natureza intrinseca da Educacdo Moral e
Religiosa Catolica, assume particular relevancia, em todo este percurso, uma vez que 0
ser humano tem, por natureza, uma vocacao para a transcendéncia; procura um sentido
para a sua vida e para a sua existéncia e esta disciplina abre horizontes e encarna
competéncias facilitadoras do integral desenvolvimento humano, como veremos ao
analisar, no ponto seguinte, as chaves pedagdgicas para a educagdo da inteligéncia

espiritual na disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.
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CAPITULO IV - EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA SUBSIDIARIA
DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

“Estamos mais perto de Deus quando fazemos perguntas do que quando pensamos que temos
todas as respostas”.

Rabino Abraham Heschel

Aprender a ser é o servigo mais humanizador que a Educacdo Moral e Religiosa
Catolica oferece ao longo do processo ensino/aprendizagem. O ser humano ndo é sé
capaz de fazer e pensar, mas também € capaz de se transcender, de ir até ao que nédo
conhece e Ihe aponta sentido para a sua vida. O ser humano € transicdo, caminho e
itinerdrio até ao que ainda ndo é. Assim, e tal como ja foi referido nos capitulos
anteriores, o primeiro valor a ser defendido € o da dignidade da pessoa humana e o
respeito pelos seus direitos, dentre eles, o direito a educacdo. E a familia é a primeira

escola, onde a educacéo acontece.

1. Uma pedagogia corresponsavel: familia, escola e Educacéo Moral e

Religiosa Catolica

No Compéndio da Doutrina Social da Igreja, nimeros 238 a 243, aprofunda-se a
tarefa educativa confiada a familia, que corresponde, antes de mais, a uma tarefa que
abrange todas as dimensdes da pessoa humana, e a qual nenhuma dimensao € estranha.
Na familia, o amor dos pais coloca-se ao servi¢o dos filhos para e-ducere, “dar a luz,
extrair”. Esta € a finalidade Gltima do amor dos pais para com os filhos. Assim, o
conceito de educacdo, segundo a Compéndio, ¢ um “direito-dever” dos pais, na medida
em que é essencial, original, primario, insubstituivel e inalienavel da familia e desta, na
sua relacdo com o Estado e com a sociedade. Ha um apontamento fundamental na
perspetiva cristd que corresponde exatamente ao dever da educacdo religiosa e formacao

moral dos filhos.*>*

O proprio Instrumentum Laboris, quando se refere ao desafio educativo da

familia hoje, diz que:

“Os desafios que a familia deve enfrentar no ambito educativo sdo multiplos;

muitas vezes, 0s pais sentem-se despreparados perante esta tarefa. O Magistério

154 Cf. CONSELHO PONTIFICIO JUSTICA E PAZ, Compéndio de Doutrina Social da Igreja, Principia,
Estoril, 2005. n.” 238 a 243.
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recente insistiu sobre a importancia da educacéo, para a qual os conjuges recebem
também uma graga singular no seu matriménio. Nas respostas e observacoes
frisou-se que a educacao deve ser integral, suscitando a grande interrogacdo sobre
a verdade, que pode orientar no caminho da vida (cf. Bento XVI, Discurso, 21 de
Janeiro de 2008), e que nasce sempre no ambito de um amor, a comecar pela
experiéncia de amor que vive o filho acolhido pelos pais (cf. Bento XVI,
Discurso, 23 de Fevereiro de 2008). A educacdo consiste numa introducdo ampla
e profunda na realidade global e em particular na vida social, e é responsabilidade
priméaria dos pais, que o Estado deve respeitar, salvaguardar e promover (cf. GE
3; FC 37). O Papa Francisco ressaltou a importancia da educacdo na transmissdo
da fé: «Os pais sdo chamados — como diz Santo Agostinho — ndo s6 a gerar 0s
filhos para a vida, mas a leva-los a Deus, para que sejam, através do Batismo,

regenerados como filhos de Deus e recebam o dom da fé» (LF 43)*°,

Cabe, por isso, a familia, a funcdo primordial da educacdo da pessoa. No
entanto, ndo é a Unica educadora, a sociedade, nas mais diversas instituicdes educativas
que a formam, tém o dever de ser subsidiaria na educacdo dos seus membros. Quem tem
o0 dever de garantir este direito-dever é o Estado. Mas a Igreja ndo deixa de sugerir que
0s primeiros educadores possam fundar instituices que devem ser reconhecidas como
prestadoras de um servico publico, até porque a primeira solicitude social dos cristdos
deve ser, como o foi desde sempre, o empenho na educacéo e na formacéo da pessoa.**

A este proposito e na linha da Doutrina Social da Igreja, a Conferéncia
Episcopal Portuguesa proferiu em 2002, na Carta Pastoral sobre a Educacéo - “direito e
dever — missdo nobre ao servico de todos”, que: “A pessoa é o sujeito primeiro € o
objeto ultimo da educagdo. (...) Descobrir ¢ ajudar a descobrir a dignidade da pessoa
humana ¢ o nucleo central da propria tarefa evangelizadora da Igreja™™’
Independentemente da condicdo social, religiosa e econdmica da pessoa, urge praticar
uma educacao centrada nos e para os valores humanos. E porqué? Porque a pessoa é

dotada de dignidade e de valor absoluto.

1% SINODO DOS BISPOS, 11l Assembleia Geral Extraordinaria, Instrumentum Laboris, Os desafios
pastorais da familia no contexto da evangelizagdo, (2014), n. 132. Texto disponivel online em,
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod doc 20140626 _instrumentum-
laboris-familia_po.html#b) Situacdes criticas_internas_a familia, a 28 de margo. 2015.

156 Cf. CONSELHO PONTIFICIO JUSTICA E PAZ, Compéndio de Doutrina Social da Igreja, Principia,
Estoril, 2005. n.° 557.

157 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral sobre a educacdo, direito e dever -
missdo nobre ao servigo de todos, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2002, n.° 3.
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Deste fundamento basico da pessoa, brota a necessidade que a humanidade tem
em criar condigcOes para que todos os seres humanos se desenvolvam em todas as suas
capacidades, e crescam, até a sua plena realizacdo. Nesta tarefa, a familia assume, em
colaboracdo com o estado e em alguns casos a Igreja, o papel principal. “O processo
educativo tem lugar no contexto do mundo que nos rodeia (planeta, sistema solar,
galéxia, universo), é condicionado por ele e, nalguma medida, é também seu

condicionante™®,

Entdo, qual o papel da educacao na pessoa? Como tentar aliar o crescimento com

o desenvolvimento pessoal, social, cultural, e espiritual?

A atual conjuntura cultural, social e religiosa exige que se aposte numa séabia
interacdo familia - escola, capaz de encontrar caminhos e ferramentas para enfrentar
mudancas imprevisiveis e encontrar novas oportunidades, porque a pessoa € sempre 0
centro e o fim da sociedade e por isso, também da escola. E para que a tarefa educativa,
atinja os seus objetivos, € indispensavel o contributo de cada um dos intervenientes na
vida da escola: pais, filhos, professores, funcionarios, comunidade local, ou seja, todos

0s que direta ou indiretamente, se relacionam com o processo educativo.

Familia e escola ndo podem ser realidades em tensdo permanente a acusarem-se
mutuamente e a defenderem-se como indiferentes ou mesmo inimigas. Custe o
que custar, tém de comunicar entre si, fazer rede, ir além dos preconceitos e das
desconfiancas. A escola, por meios adequados pode educar a familia, e a familia
pode, a0 mesmo tempo, ajudar a escola a ser melhor escola. Quem esta em causa
séo os filhos, preocupacdo primeira e permanente, dos pais e dos alunos, razdo de

ser dos professores e da escola.™

A escola tem a missdo de proporcionar aos alunos um conjunto de oportunidades
e experiéncias educativas, que contemplem a especificidade do contexto fisico e sécio
cultural onde integre e respeite os interesses e expectativas dos seus destinatarios. Este
conjunto de ofertas educativas que a escola promove e proporciona aos seus alunos, o
curriculo, deve incluir um projeto flexivel e adequado a especificidade de cada escola.
Na verdade, “a Educagdo Moral, consciente e criticamente programada, ¢ um elemento

integrante do conteudo educativo a que toda a pessoa tem direito, devendo por isso,

158 José DIAS, Educacdo: O caminho da nova humanidade: das Coisas as Pessoas e aos Valores, Papiro
Editora, Porto, 2009, 21.

19 Cf. Anténio MARCELINO, A Vida também se I&, 111 Vol., Diocese de Aveiro, Gréfica de Coimbra,
2002, 135.
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pertencer ao curriculum obrigatorio de toda e qualquer Escola”®. Urge que a escola
esteja ligada a todas as dimensodes dos seus alunos e, tal como evidencia Johan Van der
Vloet, a educacdo para a espiritualidade e para a religido também deve ser
compreendida na missdo da escola, isto ¢, “ligada a forma como a religido ¢ o facto
religioso, bem como a aventura espiritual da pessoa humana, sdo tratados. Trata-se,
noutros termos, da maneira como se ensina, como se valoriza, se integra a questdo do

“religioso” na vida da institui¢do, das pessoas que la trabalham e dos seus alunos™*®%,

Daqui deriva a preméncia de entendermos a EMRC como parte integrante do
sistema educativo no nosso pais, legitimada, no artigo 19° da Concordata de 2004, e esta

regulada por disposicées legais dai decorrentes.*®

Apesar de muito questionado, o Ensino Religioso Escolar vai encontrando vozes
e testemunhos que mostram a pertinéncia de tal aula no curriculo. No novo desenho
curricular dos ensinos béasico e secundario, da escola publica, o seu estatuto é de

»183 "o como 4rea curricular disciplinar constitui um

“disciplina de frequéncia facultativa
elemento de enriquecimento da escola e da sociedade em geral. A disciplina de EMRC
participa na missdo educativa das escolas, que, segundo 0s bispos portugueses, devem
"guiar-se pela promocdo constante da dignidade humana, pela formacgdo de uma

interioridade criativa e solidaria no coracdo de cada estudante™'®*,

A EMRC deve ajudar o aluno: a “ser”, a “ser com”, a “ser para” ¢ a “ser mais”
pessoa; a conhecer e a construir a sua identidade, desenvolvendo a sua vida com um
projeto consciente e responsavel; a conviver e a respeitar as diferengas na inter-relacao;

a viver o amor de forma responsavel e amadurecida; a ter uma intervencdo critica e

180 SECRETARIADO DIOCESANO do Ensino da Igreja nas Escolas do Porto — A Escola e a Educacgéo
Moral, (Coord), Queirés RIBEIRO, SDEIEP Porto, 30, 31 de Maio e 1 de Junho de 1984, 3.

181 Johan VLOET, “Religido, espiritualidade e educagio”, in Communio, Ano XXIII, n° 4 (2006), 411-
421,412

162 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Educacdo Moral e Religiosa Catélica: um valioso
contributo para a formagéo da personalidade, Secretariado Geral do Episcopado, Lishoa, 2006, n° 1.

163 Anténio ESTANQUEIRO, O contributo da Educacdo Moral e religiosa para a formacéo integral:
Educacéo Moral e Religiosa na Formagéo Pessoal em social em SECRETARIADO NACIONAL DE
EDUCACAO CRISTA — EMRC: um contributo essencial aos desafios educativos. | Congresso de
professores de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, SNEC, Lisboa, 6 a 8 de Fevereiro de 2001, 125.

164 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral - A Escola em Portugal — Educacgéo
Integral, Lisboa, 2008.
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empenhada na sociedade e a compreender o fendmeno religioso, vivendo os valores

evangélicos conscientemente.*®

A disciplina de EMRC pode ajudar a reinventar o sentido da vida e a formar os

alunos para valores estruturantes de uma personalidade crista.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa aclara que a EMRC, na escola, tem como

finalidades ajudar o aluno a:

“aprender a dimensdo cultural do fendmeno religioso e do cristianismo em
particular; conhecer o conteido da mensagem cristd e identificar os valores
evangélicos; estabelecer o dialogo entre a fé e a cultura; adquirir uma visao crista
da vida; entender e protagonizar o didlogo ecuménico e inter-religioso; adquirir
um vasto conhecimento sobre Jesus Cristo, a Histdria da Igreja e a Doutrina
Catdlica, nomeadamente nos campos moral e social; apreender o fundamento
religioso da moral cristd; conhecer e descobrir o significado do patriménio
artistico-religioso e da simbologia cristd; formular uma chave de leitura que
clarifique as opcOes de fé; estruturar as perguntas e encontrar respostas para as

davidas sobre o sentido da realidade; aprender a posicionar-se, pessoalmente,

, .. . o A . 5,166
frente ao fendmeno religioso em agir com responsabilidade e coeréncia™ .

O grande contributo da EMRC na proposta educativa para o adolescente é educar
para a interioridade, para o sentido da vida, para a construcdo da identidade e formacao
da personalidade. Processo este que se desenrola pela socializa¢do, na relagdo com os
outros, permitindo a assimilacdo de valores culturais e referéncias identitarias que darao
0 suporte para a necessidade humana de significar o mundo e a vida. O aluno adquirira
reconhecimentos, valores e significados relativos a visdo da vida e a vivéncia do
cristianismo. A EMRC oferece ao adolescente as diretivas essenciais para a sua
integracdo na sociedade e a procura de um fundamento e um sentido para a vida num
quadro de referéncia cristdo. Auxilia o aluno a apropriar-se da dimensao religiosa e
facilita ferramentas Uteis para o seu desenvolvimento como pessoa € como membro

ativamente responsavel de uma sociedade.

Muitos pais sabem muito bem que nenhuma outra disciplina, como esta, pode

oferecer aos seus filhos uma visdo critica do tempo presente e do mundo atual. E uma

165 Cf. 1sabel VILACA e Vitor CARMONA, "Os contextos pedagdgicos e educativos da Educacéo Moral
e Religiosa Catdlica", in Pastoral Catequética — Revista de Catequese e Educacéo, Ano 2, n° 5 (2006)
89-96.

16 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacéo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso
contributo para a formacéo da personalidade, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2006, n 10.
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referéncia de sentido para a vida. E isso é crucial para a felicidade de cada pessoa. Em
boa verdade, a nossa Conferéncia Episcopal recorda que a EMRC “presta um valioso
contributo na formacéo da personalidade na medida em que ajuda a descobrir o projeto
divino sobre a pessoa, sobre a vida humana e sobre a sociedade™®’

Por todas estas razdes, a disciplina de EMRC é repleta de desafios, tanto ao nivel
pedagdgico como ao nivel didatico. Analisaremos alguns destes desafios no ponto
seguinte.

2. Chaves pedagdgicas para a educagdo da inteligéncia espiritual nas aulas de
Educacdo Moral e Religiosa Catolica

Ja dissemos que € a dimensdo espiritual a que da ao todo que somos, o carater da
personalidade e da auténtica individualidade. Assim, tanto a experiéncia espiritual como
a crente ndo se resumem a mais uma experiéncia, mas dao sentido a tudo o que somos e
fazemos. A educacdo do espiritual ndo deveria, portanto, comparar-se com a
transmissdo de um saber, de uma técnica ou de uma lingua, mas dever-se-a conceber
como um conjunto de atividades que suscitam e despertam o sentir espiritual. A este
proposito, Isabel Villalba diz que: “Aprender implica um desejo, um projeto, uma
perspetiva que pde em marcha a apeténcia para o saber. Sao os trés pilares da pratica

educativa: o desejo, a esperanca e a capacidade”®.

E o desejo que move o educador a transmitir os conhecimentos e as experiéncias
de vida, mas também é o desejo que motiva o educando a conhecer e aprender mais do
que j& conhece, a alargar os seus conhecimentos e a desenvolver novas competéncias.
Provocar este desejo esta profundamente ligado ao cultivo da inteligéncia espiritual, na
medida em que exige “esbogar estratégias que eduquem a atitude de busca e o cultivo da

interioridade nos nossos alunos”*®°.

A autora propde que se integrem quatro elementos basicos na tarefa educativa: a
pedagogia do siléncio, a simplicidade de recursos, a repeticdo de certos processos e a

virtude do esforgo.

A esperanca € o motor de toda a pratica educativa; opBe-se aos resultados

imediatos e capacita para a paciéncia. O ato de educar é de extrema paciéncia. A

167 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral sobre a educag&o, direito e dever -
missdo nobre ao servigo de todos, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2002, n.° 5.

168 |sabel VILLAIBA, Educar la inteligéncia espiritual. Recursos para la classe de Religion, Ediciones
Khaf, Madrid, 2014, 53.

109 Cf Isabel VILLAIBA, Educar la inteligéncia espiritual, op. cit., 54.
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semente é lancada e demora o seu tempo a germinar, a crescer e a dar frutos. E o tempo

de espera e do saber cuidar.

O terceiro pilar esta relacionado com a capacidade ou competéncia para se ser
educador, ser capaz de transmitir o que sabe, tendo em conta a capacidade do educando
para aprender, a idade, a sua personalidade, o contexto e ainda, o seu nivel de
ensino/aprendizagem. Saber utilizar os recursos e estratégias que promovam a
aprendizagem do aluno. “Uma imagem, um texto, uma situacdo de conflito na turma,
sdo elementos que podemos utilizar para ativar a busca. N&do precisamos de grandes

taticas, é uma questdo de atitude e de saber fazé-lo adequadamente™ .

Neste sentido, educar para a inteligéncia espiritual ndo se fixa em andarmos
atarefados em multiplicar estratégias e recursos além dos ja utilizados em contexto de
sala de aula, mas tornar novo o que fazemos, dar sentido, profundidade e oportunidade a
tudo o que realizamos, uma vez que o objetivo da educagéo para a inteligéncia espiritual

esta no aprofundamento de um caminho com trés diregdes:

- Até ao interior, ajudando os nossos alunos a conectarem-se consigo proprios e a

entenderem-se a si mesmos;

- A partir deste encontro consigo préprios, descobrir chaves que lhes permitam

conectarem-se com 0s outros;

- Conectarem-se com o0 que é a realidade, partindo da experiéncia sensivel, mas

transcendendo-a, aprofundado os seus diferentes estratos.'"*

Para concretizar estes trés caminhos vamos, no ponto seguinte, dar um passo

mais, no sentido de captarmos a esséncia da disciplina de EMRC.

2.1. O que podemos oferecer nas aulas de EMRC

Vimos no capitulo I, do nosso trabalho, que vivemos hoje rodeados de mdaltiplos
estimulos, cada vez mais sedutores e indutores de vivéncias na exterioridade, dispersédo

e banalidade. O ruido, a varios niveis, dificulta a escuta e o dialogo interior.

No entanto, também assistimos hoje ao imergir de movimentos sociais e de
espiritualidade que revelam e expressam a busca espiritual e de interioridade. E este é

um desafio ao professor de EMRC, que sensivel ao movimento interior dos seus alunos,

170 I bidem, 54.
i ct, ibidem, 58.
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com arte, consolida préticas, que conduzam ndo s6 a informacdo, mas e sobretudo a

transformacéo.

Na arte de educar, o professor, sabe como fazer diferente, como criar espacos e
tempos de siléncio que permitam aos alunos assimilar e interiorizar as impressoes, as
informacdes e 0 eco que estas informagOes produzem neles, para que ndo se percam no
esquecimento. Nao basta ensinar o valor da dignidade humana, o conceito cristdo de
pessoa, 0 valor da familia. E necessario conseguir que neste conhecimento se faca
experiéncia viva, primeiro no educador e depois nos seus educandos. “Um dos grandes
desafios que se coloca ao professor de religido é, precisamente, despertar a sensibilidade
dos seus alunos para o Mistério, para a Presenca que bate na profundidade da propria
vida interior, no coracdo da realidade exterior e na histéria compartilhada com os

172
outros”'“,

Portanto, a aula de EMRC, pode oferecer um espago onde os alunos podem
parar, observar, questionar, integrar todas as suas dimensdes pessoais, transcender-se,
descobrir o Mistério, encontrar Jesus Cristo, a videira da qual somos os ramos, “Eu sou
a videira e vés os ramos. Quem fica unido a Mim e Eu a ele, dara muito fruto, porque
sem Mim ndo podeis fazer nada” (Jo 15,5). Nestas palavras de Jesus, podemos perceber
que todos emergimos do mesmo Ser, e que n” Ele somos portadores dessa vida que
transcende e nos abre a fraternidade e a sensibilidade com todas as criaturas. Este € um
desafio a fazer aos alunos, mas que deve ser assumido pelo professor.

Como concretizar? Como estimular a inteligéncia espiritual na aula de EMRC?

Procuraremos responder a estas perguntas, baseando-nos no quadro da pagina

seguinte.

172 I pidem, 62.
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Quadro 11 — Niveis de concretizacdo da inteligéncia espiritual na EMRC.

* Definicao da
capacidade
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Adaptado de Isabel VILLAIBA, Educar la Inteligéncia Espiritual'”

2.1.1. Definicao de capacidade

A inteligéncia espiritual capacita-nos para qué? Ja vimos que a inteligéncia
espiritual permite-nos ter aspiracfes profundas e intimas, almejar uma visdo da vida e
da realidade que integre e dé significado transcendente a existéncia. A pessoa € mais
que o simples fazer e pensar, ela é também capaz de se transcender. Assim, “o ser
humano é ao mesmo tempo, ser de praxis (ciéncia), de racionalidade (filosofia) e
mistério (religido, arte, poesia). Sdo trés formas de experiéncia irredutiveis e

174
complementares” .

A experiéncia cientifica resulta da necessidade do ser humano querer saber como
as coisas funcionam ao invés de apenas aceita-las passivamente. Trata-se de um
conhecimento racional, objetivo, factual, analitico, claro, preciso, verificavel,
sistematico, explicativo e operativo. A experiéncia racional penetra de forma
interpretativa na realidade, situando o humano como sujeito pensante dentro de uma
totalidade de sentido racional. A mesma busca humana converte-se na lei mais funda do
mundo. Querer compreender é o0 objeto da filosofia.

A experiéncia transcendente, espiritual, religiosa, excede o plano do imediato,
das coisas tangiveis. O ser humano € capaz de transcender, de superar o nivel do

objetavel e verificavel, ir explorando niveis mais fundos da realidade exterior, interior,

13 1hidem, 68.
174 I bidem.
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dos outros, e da natureza, até chegar a encontrar-se com o Mistério que habita no centro
da existéncia. A religido ndo é uma compreensdo do mundo, mas uma vivéncia de
transcendéncia criadora e criativa, didlogo com o Mistério, no intangivel. Para os
cristdos, € um conhecimento e vivéncia com um eixo e centro, que ndo pode ser outro
sendo Jesus Cristo: “Ele fez-nos conhecer o mistério da sua vontade, a livre decisdo que
havia tomado outrora de levar a Histdria & sua plenitude, reunindo o Universo inteiro,
tanto as coisas celestes como as terrestres, sob uma sé Cabeca, Cristo” (Ef 1,9-10). Esta

experiéncia é radicalmente pessoal e simbolica, mas também é comunitéaria, eclesial.

2.1.2. Aplicabilidade - Para que serve?
O cultivo da inteligéncia espiritual dos nossos alunos facilita o desenvolvimento
de capacidades. Delas faz referéncia Francisco Torralba, num extenso capitulo de que

fazemos uma sumula:

- Saber distanciar-se da realidade imediata e de si mesmo para dar-se conta de
que existe. Experimentar esta surpresa leva-os a questionar-se sobre o sentido da prépria
existéncia e a buscar respostas, a amar a vida e a ter um projeto que a sustente e dé

sentido.

- Saber conhecer-se a si mesmo — dar-se conta de que realmente existe, mas
também perscrutar o seu ser e o da sua vida. Converter a vida num objeto de saber.
Conhecer-se a si mesmo € a abertura para o interior, enquanto o conhecimento das

coisas € uma abertura para o exterior.

- Transcender-se, para mover 0 que nao é conhecido, para penetrar no territério
do desconhecido. O ser humano é transi¢do, caminho, itinerario para o que é chamado a
ser. A autotranscendéncia € o motor da vida humana, o impulso vital que nos move a ir
mais além, a superar qualquer limite, a entrar em novos mundos para viver mais
plenamente, mais intensamente para aproveitar a realidade no seu mais intimo. Se vou
mais além de mim mesmo (autotranscendéncia), encontro-me com 0s outros e com 0
Outro. Ao passar da espiritualidade até Deus, no cristianismo, encontro um modelo de

vida que define essa transcendéncia, Jesus Cristo.

- Comover-se frente ao mistério das coisas e desenvolver a capacidade reflexiva
sobre o sentido da vida e o préprio projeto existencial. Despertar a sensibilidade para o
mistério: sentir-se comovido pelo que jamais pode ser dominado. O mistério é luz vital

que permite ver de uma forma nova a propria vida.
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- Tomar consciéncia cosmica ou relacional, que consiste em sentir-se parte de
uma unidade com todos os demais, com todos os seres, quer sejam humanos quer sejam

ndo humanos. Ser conscientes da fraternidade de tudo quanto existe.

- Sintetizar uma visao global da existéncia e orientar-se para ela. Para articular
tal vivéncia, devem-se integrar as contribuigdes da ciéncia e da propria experiéncia. A

inteligéncia espiritual opera, neste sentido, sobre as outras modalidades de inteligéncia.

- Avaliar eticamente as suas acdes, as suas omissdes, as suas palavras, 0s seus
siléncios e ter, principalmente, a capacidade de modificar, se possivel, a trajetoria dos
seus andamentos. Serem capazes de construir uma escala de valores e viver de acordo

com ela.

- Viver a experiéncia estética: apreciar a beleza da realidade, captar o sublime
das coisas. A beleza ndo € um objeto, é uma experiéncia que acontece no interior do ser

humano e que esta diretamente relacionada com a inteligéncia espiritual.

- Comunicar os seus mais profundos sentimentos e pensamentos atraves de

simbolos significativos.

- Ser recetivos a chamada interior, a vocacao pessoal. Quando alguém vive de

acordo com a sua missao, experimenta o entusiasmo de viver.

- Ter ideais de vida. Os projetos sdo a expressdo concreta do que alguém deseja
chegar a ser, do que pretende alcancar e tem intencdo de conseguir com esforco e

sacrificio. S8o elos na construcdo do sentido.

- Vincular-se, religar-se a um ser que reconhecem como diferente deles proprios
e com gquem estabelecem alguma forma de comunicacdo. Ligacdo é um vinculo, é
comunicacdo, € reconhecimento da alteridade. A vida espiritual pode conduzir a uma
vinculacdo, mas ndo necessariamente. Buscamos Deus, mas, na realidade, é Ele quem
nos procura. Somos buscadores procurados que, pela fé, damos o passo definitivo e
conseguimos entrelagar-nos com Cristo; aprendemos a viver imersos no plano de

salvagdo de Deus e a atuar em consequéncia.'’

Todas estas habilidades sofrem uma graduagdo, um processo pessoal com

diferentes etapas que vao do despertar e da abertura até ao encontro e a resposta.

17> Cf Francisco TORRALBA, Inteligencia espiritual, op. cit., 79-190.
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2.1.3. Que processos estimulam a inteligéncia espiritual?

O espiritual, como ja dissemos, tem um carater dindmico, de caminho, de busca,
de interrogante infinito. Mais importante que a resposta € a propria pergunta, tdo
importante como o caminho € o caminhar. Quando potenciamos a dimensdo espiritual,
podemos alcancar uma serie de habilidades e capacidades que formam todo um

processo pessoal que deve culminar na experiéncia religiosa.

Propomos um conjunto de acBes ou processos para cultivar a inteligéncia

espiritual a partir das aulas de Educacdo Moral e Religiosa Catolica.

Nesta apresentacdo, teremos por base uma entrevista realizada no ambito da
disciplina de Metodologias da Investigacdo do presente mestrado e que teve entre outros
objetivos: compreender a representacdo da espiritualidade na pratica da docéncia do

ensino de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.

Buscar e valorizar os momentos de soliddo como fonte de desenvolvimento da
inteligéncia espiritual e motor que ativa a inteligéncia social. Deveriamos, com
criatividade, ensinar aos nossos alunos a gozar intensamente da soliddo

gratificante/fecunda e a ndo ter medo do encontro e do confronto consigo préprios.

Experimentar o siléncio como potenciador especialmente idoneo para a irrup¢do
de perguntas transcendentes. A intolerancia ao siléncio que se deteta na nossa cultura é
um claro sintoma da sua pobreza espiritual. Quando se vive plenamente o siléncio
interior, descobre-se a verdadeira identidade. Como operacionalizar? Através da
audicdo de uma musica, da leitura de um texto, de dindmicas/jogos de descoberta de si e
dos outros.

Praticar a contemplacdo para captar o pulsar da realidade exterior. A
contemplacdo é uma atividade que tem o seu ponto de partida nos sentidos externos,
mas transcende o plano da percecdo. E ser recetivo da realidade para perceber o que esta
escondido nela. Educar para a contemplagdo ¢ educar para a capacidade de “perder
tempo” a contemplar a natureza, a arte, as situacgoes, o belo, a alegria e por que ndo a

dor e o sofrimento dos inocentes.

Fomentar a capacidade de se perguntar pela realidade exterior e interior.
Podemos comecar as nossas aulas com uma imagem, uma frase, uma noticia, que ative a

capacidade critica, interrogante, que mobilize a inquietude.
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Abrir-se ao outro através do dialogo, para aprender a modificar o0s
comportamentos e a enriquecer as opinides a partir de uma nova visdo. O mesmo € dizer
aprender a escutar e a acolher. O modo de ensinar de Jesus torna-se cada vez mais uma
preméncia, falar em parabolas, privilegiar o tempo de siléncio, o toque, o olhar, levar a
fazer a experiéncia do outro, do meu préximo da periferia, calcorreando os caminhos

das bem-aventurancas.

Experimentar a fragilidade humana como possibilidade de questionar o sentido
da vida, o crescimento pessoal e 0 amadurecimento da dimensédo crente. Neste sentido,
Torralba diz que: “Se a nossa vida nao tivesse limites nem dores, talvez nenhum ser
humano tivesse tido a ideia de perguntar-se para que existe 0 mundo, que sentido tem a

C A . . . 176
sua existéncia, pois tudo se compreenderia por si mesmo” .

Cultivar a solidariedade como experiéncia de profunda unido como o ser do
outro. Esta profunda conexdo é a raiz da auténtica solidariedade. A socializagdo, a
aprendizagem da convivéncia, a inteligéncia espiritual, para serem plenas, requerem
solidariedade, porque ndo ha forma de conviver sem partilhar, sem o cuidado, sem a
entrega ao outro. A solidariedade tem de fazer parte da disciplina de EMRC. “Quando
se pratica a solidariedade, é porque se tem o sentimento de estar estreitamente unido ao
outro, as suas dores e aos seus sofrimentos. Porque o outro ndo é concebido como um
separado, alienado da sua propria esfera, mas como alguém que faz parte do seu préprio

»17 Reside aqui o fundamento de toda a solidariedade. Nesta medida, a

mundo
solidariedade ndo € apenas um principio ético, que exige a nossa implicacdo pessoal,
mas é também uma forma de orientar a vida a ser, por isso, mais feliz. Desta forma, a
solidariedade surge também como um espaco de realizacdo, de gratificacdo, de
reciprocidade. Na sua mensagem para a quaresma de 2014, o Papa Francisco reafirma:
“A imita¢io do nosso Mestre, nds, cristios, somos chamados a ver as misérias dos

irmaos, a toca-las, a ocupar-nos delas e a trabalhar concretamente para as aliviar”'’®,

Praticar a leitura atenta de textos da Sagrada Escritura para os integrar e

assumir no seu préprio ser. Para muitos alunos é, apenas, na aula de EMRC que tém a

176 Francesc TORRALBA, Inteligéncia Espiritual, Editora VVozes, Petrépolis, 20137, 190.

7 Ibidem, 199.

8 FERANCISCO, Mensagem para a Quaresma 2014, (26 de Dezembro de 2013), texto disponivel online
em https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-
francesco 20131226 messaggio-quaresima2014.html, a 28 de margo de 2015.

89


https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20131226_messaggio-quaresima2014.html
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20131226_messaggio-quaresima2014.html

Unica oportunidade de contacto com a Sagrada Escritura. No entanto, outros ha que,
quando se apresenta a Palavra da Biblia, na aula de EMRC, a confundem com a
catequese. Ndo podemos perder de vista que todas as dimensdes da vida do aluno e da
realidade circundante se tornam, lugar privilegiado, o terreno, onde se ird exprimir a
Mensagem Cristd. Cabe ao educador de EMRC uma grande capacidade de adaptacéo
pedagogica e, sobretudo, uma arte de interpretacdo capaz de criar no aluno um espago

necessario de tomada de consciéncia, de interioridade, de autonomia e de liberdade.

Assim, o ensino de Educacdo Moral e Religiosa Catolica deve ajudar os alunos a
tomarem consciéncia da dimensdo espiritual e religiosa especifica do ser humano; a

fazer o percurso do seu crescimento e da sua formacéo pessoal.

2.1.4. Que ferramentas e estratégias ativam estes processos?

A ferramenta base que propomos como eixo fundamental das demais
ferramentas e estratégias € a experiéncia do siléncio. Ja o dissemos, mas voltamos a
referir que 0s nossos alunos t€ém a mente e o coragdo “sujos” de tantos ruidos, visto que
é alucinante o0 mundo em que vivem: vemo-los continuamente a teclar num ecran
qualquer que lhes traga entretenimento ou os coloque em comunica¢do com um mundo
tantas vezes irreal. A crianga pode ainda ndo saber falar ou caminhar, mas ja sabe teclar.
No café, na consulta, na reunido, I4 a vemos estupidamente entregue a um mundo que é
tudo menos de siléncio. E nos educadores podemos cair na mesma tentacdo ao oferecer
instrumentos digitais aos nossos alunos sem que disso tiremos o essencial. Como
podemos dedicar noventa ou mais minutos das nossas aulas a passar um filme sem o
devido aprofundamento? Com isto ndo estamos a recusar o valor destes meios, mas Sao

iSSO mesmo: meios e nunca fins.

A experiéncia do siléncio é uma arte, e como toda a arte, pode aprender-se e
saborear-se. Com a pratica do siléncio, podemos desenvolver, nos nossos alunos, a
concentracdo e reduzir o automatismo e a dispersdo; alcancar um melhor controlo do
pensamento, emogdes e condutas; desfrutar mais do momento presente; estimular o
crescimento pessoal; ajudar a viver com serenidade; interiorizar conteldos e

conhecimentos; viver a vida com sentido e ser feliz.

Para este desabrochar dos alunos, torna-se impreterivel refletir sobre o perfil do
professor de EMRC.
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2.2. Perfil do professor espiritualmente inteligente

Antes de mais, o professor deve saber que é uma pessoa Unica, irrepetivel,
especial. Uma pessoa coartista no imenso palco da sua vida. Pode sentir medo,
desilusbes, experimentar fracassos, mas apesar disso, sabe que tudo isso ndo o pode
impedir de bailar a musica da vida mesmo a menos sonante. Assim, o professor, e muito
particularmente o professor de EMRC, ¢é aquele que cultiva a arte da danca da vida, é
apaixonado pela musica que danca, mesmo e quando o disco que a transmite esta

riscado, ou os ouvidos que a ouvem estejam sujeitos a muitos registos e ruidos.

S6 somos professores em relagdo aos nossos alunos, eles sdo os espectadores e
connosco correpresentadores deste imenso espetaculo da vida, dai que o professor deva,
em primeiro lugar, criar vinculos com os alunos. E através da sua criatividade, da sua
amizade, dos seus dons, que os conquista. Cada aluno ndo € mais um nimero na sala de
aula, mas um ser humano abrangente com necessidades particulares. O professor possui

sensibilidade para falar ao coragdo dos seus alunos.

“E bela, portanto, e de grande responsabilidade a vocagdo de todos aqueles que,
ajudando os pais no cumprimento do seu dever e fazendo as vezes da comunidade
humana, tém o dever de educar nas escolas; esta vocacdo exige especiais
qualidades de inteligéncia e de coracdo, uma preparacdo esmeradissima e uma

\ ~ 5179
vontade sempre pronta a renovacao e adaptagdo™ .

Ensinar é transmitir o que se sabe a quem quer saber, portanto, é dividir a

sabedoria. E um gesto de generosidade, humanidade e amor.

“Podemos dizer que o que caracteriza um educador ¢, por um lado, ser alguém
profundamente interessado na vida, mas, por outro lado, alguém que sente ser sua
vocacdo testemunhar e educar. O educador, por isso, estara muito ligado a Fonte
da vida, de onde recebe permanentemente tudo aquilo que o faz crescer, e sente-
se em profunda unido com os educandos, de tal modo que s6 dando a vida pelos
educandos ele ganha a sua vida. Por isto mesmo, sera sempre caracteristica do
educador, para além das virtudes ja referidas, um conjunto de outras
caracteristicas que nascem deste amor. S0 eles: a tenacidade e a paciéncia,
proprias de quem aceita o ritmo do outro mas nunca desiste e isso s6 pode ser

porque quer mesmo o bem do outro; o humor e a tranquilidade que mostram que

7% CONCILIO ECUMENICO VATICANO I, Declaragdo Gravissimum educationis, n. 5.
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a razdo pela qual se educa ndo é o medo ou um projeto social mas a experiéncia

. . 180
de uma alegria que se quer comunicar”

A relagdo entre o professor e o aluno depende, fundamentalmente, do clima
estabelecido pelo professor, da relagdo empatica com os seus alunos, da sua capacidade
de ouvir, refletir e discutir o nivel de compreensdo dos alunos e da criacdo das pontes

entre o seu conhecimento e o deles.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa defende que os professores de EMRC
devem ter um “jeito e gosto pela missdo educativa, a capacidade de relacdo e de
integracdo escolar, o equilibrio e a maturidade humana, o testemunho de uma vida crista
coerente e comprometida eclesialmente, a disposicdo para assumir as orientacdes

. . . , . 181
diocesanas e nacionais neste dominio do ensino”'®

. Isto significa que apesar de o
professor de EMRC se reger, para efeitos de colocacdo, pelo novo regime de
recrutamento e mobilidade do pessoal docente dos ensinos basico e secundario, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 70/2013, de 23 de maio, é da Igreja que recebe a missdo
de ensinar, uma vez que “para efeitos de validacao das candidaturas aos concursos a que
o candidato é opositor, deve 0 mesmo apresentar, dentro do prazo estabelecido para a
candidatura, na entidade de validacéo, declaracdo de concordancia do bispo da diocese
correspondente a area territorial do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada a

que se candidata” (Art 8, 2)182.

Educar é ser portador da esperanca. E a esperanca que motiva a utopia, que
mantém vivo o sonho, que faz com que ndo esmorecamos perante os desafios. A
esperanca que brota na fé em Cristo deve ser uma armadura que envolva todo o
educador. O professor de EMRC é um adulto na fé e testemunha dessa fé no lugar onde
se encontra,'®® ¢ como educador cristdo, “participa, por ineréncia, da missdo

9184

santificadora e educativa da Igreja”™", vivendo o seu trabalho educativo “como vocagao

'%9 Duarte CUNHA, “S6 o amor gera educagio” in Povos e Culturas, n. 8 (abril de 2004), 37.
Familia e Escola Pastoral Catequética — Revista de Catequese e Educacao, Ano IX, n® 26 (2013) 11-
21.
181 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Educagéo Moral e Religiosa Cat6lica. Um valioso
contributo para a formacao da personalidade, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2006, n. 5.
2MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA, Decreto-Lei n.° 70/2013 de 23 de maio in DIARIO DA
REPUBLICA, 1% Série, n° 99 - de 23 de maio de 2013. Este Decreto Lei estabelece 0 novo regime
juridico da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Cat6licas (EMRC), a ministrar nos
estabelecimentos de ensino publicos e na dependéncia do Ministério da Educagdo e Ciéncia.

'® Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral sobre a educagdo, op. cit., n. 5.
18 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral sobre a Escola em Portugal -
Educacéo Integral da Pessoa Humana, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2008, n. 20.
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pessoal na Igreja e ndo apenas como exercicio de uma profissio™®>. Neste sentido, o
perfil do professor d¢ EMRC ¢ o de um evangelizador, um professor “em saida” pela

causa da educacdo, como verdadeiro servico a pessoa humana.

Nesta viagem interior que é a educacdo, com a nossa presenca acolhedora,
havemos de proporcionar aos nossos alunos um espaco de fronteiras seguras, dentro do
qual, cada um deles consiga baixar as suas barreiras defensivas e inclinar-se sobre a sua
prépria experiéncia de vida, com todas as suas fraquezas e fortalezas, para descobrir o
inicio de um projeto de vida que valha a pena seguir e viver! E se o cultivo do projeto
de vida é transversal a todas as idades, -0 muito mais na adolescéncia. Sentimos isto na
pratica de ensino supervisionada, com a turma de adolescentes. Foi precioso perscrutar a
ansia que estes alunos tém de crescer, de construir a prépria identidade propria, de se
afirmarem como pessoas autdonomas e responsaveis apesar das incertezas e dos
conflitos. Se todos os alunos s&o um desafio para o professor, os adolescentes colocam-
nos perante a &rdua missdo de, com criatividade e muita sensibilidade, programarmos
estratégicas da EMRC a fim de que a disciplina seja uma experiéncia formativa que
contribua para a formacdo da sua identidade, apoiando-0s na tomada de consciéncia e
conhecimento de si, promovendo as dimensdes da interioridade e religiosidade, das

relagdes interpessoais, dos valores e das escolhas existenciais.

3. Reflexdo sobre a pratica de ensino supervisionada e o contributo para o
desenvolvimento da inteligéncia espiritual
Neste ponto, procuraremos dar a conhecer a experiéncia letiva, em contexto de
sala de aula, assim como a experiéncia docente, em contexto escolar, levada a cabo com
a Pratica do Ensino Supervisionada (PES) concretizada. Comegcaremos por uma breve
caracterizacdo do local de estdgio, Agrupamento de Escolas Viseu Sul, e da turma de
estagio: a turma H do sétimo ano de escolaridade da Escola Luis de Loureiro (em

Silgueiros) do Agrupamento acima referido.

Com o objetivo de enquadrar a planificacdo e a lecionagdo da unidade letiva:
“Riqueza e sentido dos afetos”, serd feita uma reflexdo sumaria das metas propostas

para a mesma.

185 Congregagdo para a Educagdo Catélica citada por CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA,
Carta Pastoral sobre a Escola em Portugal - Educacdo Integral da Pessoa Humana, Secretariado
Geral do Episcopado, Lisboa, 2008, n. 20.
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De seguida, serd apresentada a planificacéo e a lecionacao desta unidade,
justificando as opg¢des metodoldgicas adotadas, seguida de uma avaliagéo da referida

unidade .

3.1. Breve caraterizacdo do Agrupamento de Escolas de Viseu Sul, da Escola Luis
de Loureiro - Silgueiros e da turma de estagio

O Agrupamento de Escolas Viseu Sul resultou da agregacdo do Agrupamento
de Escolas Infante D. Henrique e do Agrupamento de Escolas de Silgueiros e rege-se
pelo Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, com a redagdo que lhe foi dada pelo
Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho. O Agrupamento de Escolas Viseu Sul é um
estabelecimento publico de ensino que tem (um conjunto de estabelecimentos publicos
de ensino que tém) por missdo a prossecucdo dos objetivos previstos na Constituicdo da
Republica Portuguesa, na Lei de Bases do Sistemas Educativo e demais legislacdo
complementar. Esta missdo, que procura garantir o “direito a igualdade de
oportunidades de acesso e €xito escolar” consagrado no artigo 74.° da CRP, aponta para
a preparacdo dos alunos para os desafios da sociedade atual, através da construcdo de
percursos formativos diversificados que possibilitem a cada aluno construir o seu
projeto de vida com base num conjunto de principios e valores marcadamente

humanistas.

O Agrupamento de Escolas Viseu Sul empreende uma educacdo que ajude a
formar o espirito critico de cidaddos ativos, comprometidos com a sociedade que 0s
rodeia. Por isso, o referido Agrupamento de Escolas é um espaco aberto a mudanca,
capaz de compreender e aceitar a pluralidade de opinibes e as diferentes formas de ler o

mundo que cada um dos seus elementos transporta.‘®®

A Escola de Silgueiros localiza-se no concelho de Viseu, na freguesia de
Silgueiros, num meio com carateristicas essencialmente rurais, onde predomina a
vinicultura. Os alunos séo provenientes de familias com um nivel socioeconomico e

cultural médio-baixo e inclui uma minoria pertencente a etnia cigana.

18 Cf. Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Viseu Sul. Texto disponivel online em
http://www.eidh.pt/doc/RI.pdf, a 30 de margo 2015.

94


http://www.eidh.pt/doc/RI.pdf

Para a caraterizacdo da turma, recorri a informacdes e dados recolhidos a partir
da consulta dos processos individuais dos alunos, das fichas biogréficas preenchidas no
inicio do ano letivo por cada aluno, do projeto curricular de turma, amavelmente cedido
pelo respetivo diretor de turma, da partilha do professor cooperante que ja é professor
destes discentes ha algum tempo e ainda a observacéo atenta que fomos fazendo ao
longo do processo de ensino/aprendizagem.

Assim, a turma G do sétimo ano de escolaridade, no ano letivo 2014/15, é
constituida por quinze alunos, dos quais cinco sd@o do sexo masculino e dez do sexo
feminino. As idades estdo compreendidas entre os 11 e os 17 anos, registando-se
maioritariamente a existéncia de alunos com 12 anos. A média das idades é de 13,1
anos.

Na globalidade, provém de um meio socioecondmico médio-baixo.

Registam-se quatro alunos de etnia cigana, trés com assiduidade muito irregular.

Frequentam a aula de EMRC onze alunos, sendo que os alunos de etnia cigana
ndo se inscreveram na disciplina.

Assinalam-se trés alunos com Necessidades Educativas Especiais, dois com
Programas Educativos Individuais e um com Curriculo Especifico Individual (CEI).

Dos trés alunos com Necessidade Educativas Especiais (NEE), dois frequentam
a disciplina de EMRC. Um dos alunos apresenta um desenvolvimento intelectual
situado num nivel médio, com areas mais fracas ao nivel da memoria a longo prazo,
raciocinio verbal e desenvolvimento linguistico, no entanto apresentava fortes
indicadores de perturbacdo da atencdo e hiperatividade, com problemas de dislexia e
disortografia. E um aluno com capacidades, mas com muitos problemas familiares. O
outro aluno com NEE apresenta um desenvolvimento intelectual que se encontra a um
nivel muito abaixo do esperado para a sua idade cronolégica, sobretudo quando lhe sdo
exigidas competéncias ao nivel da organizag&o percetiva e da memoria visual (...). E um
aluno com muita falta de estimulacdo cognitiva, bem como falta de habitos e de
métodos de estudo (...). Necessita muito de estimular as areas de atengéo, concentragéo,
memoOria e raciocinio para que consiga superar as suas dificuldades. Manifesta
comportamentos de rejeicdo em relacdo a escola. Gosta de realizar trabalhos praticos,
mas detesta estudar. Foi-lhe proposto integrar um CEI, mas a sua Encarregada de

187
l.

Educacgéo ndo concordou. Quando pressionado, reage mal.”" A referéncia a estes alunos

187 Cf. Plano de Turma do ano letivo 2014/2015, disponibilizado pelo Diretor de Turma.
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parece-nos de suma importancia uma vez que mobilizaram a nossa sensibilidade, préatica
pedagogica diferenciada, mas integradora.

Pelo facto de termos sido desafiados pelo professor cooperante a ensaiarmos
uma peca de teatro para apresentar na Festa de Natal, o tempo informal que partilhamos
nos ensaios fez com que se desenvolvesse com estes alunos um clima de empatia
bastante favoravel ao ensino/aprendizagem, como veio a revelar-se nas seis aulas que
lecionei. Sdo alunos muito participativos, motivados, empenhados e de facil interacdo, a
excecao de dois alunos em que foi necessario um constante reforco positivo e atengédo
redobrada. Um destes alunos fez progressos significativos, quer na aprendizagem
conseguida, quer na atitude e comportamento em contexto de sala de aula. O outro
aluno manteve-se pouco recetivo, pouco motivado, revelando aparente alheamento as
estratégias utilizadas e a tudo o que a escola diga respeito. Depois de terem sido
utilizadas todas as estratégias de ensino/aprendizagem ao nosso dispor e por nos
sentirmos impotentes face a atitude de permanente desmotivacdo do aluno, procedeu-se
a elaboracdo de um relatério™®® dirigido ao Conselho de Turma, a fim de se propor um

plano de tutoria para este discente.

3.2 Concecao e concetualizacédo da unidade letiva

Iniciei a preparacdo da lecionacdo da unidade letiva trés, do sétimo ano de
escolaridade, “Riqueza e sentido dos afetos”, com uma abordagem a planificagdo anual,
a partir da qual desenvolvi a planificacdo da unidade. Para tal procedi a
calendarizacio™®® das seis aulas, atendendo & dinamica e as atividades proprias da

escola, constantes no Plano Anual de Atividades.

Com a calendarizacdo e a planificacdo da unidade pretendi associar “num
conjunto uma série de objetivos, contetdos e atividades que o professor tem em mente.
Determina o decurso geral de uma serie de aulas durante dias, semanas ou mesmo
meses e geralmente reflete a compreensdo que o professor tem tanto do contetdo como

do processo de ensino™'*. Assim, procedi a selecdo dos conteddos relativos a esta

188 Cf. anexo 1 - relatério a solicitar pedido de plano de tutoria para um aluno.

189 De acordo com Richard Arends a calendarizacéo consiste num mapa cronolégico de uma série de
atividades de ensino que o professor pretende realizar. Descreve, assim, a diretriz geral das atividades
e tudo o que possa vir a ser produzido durante um determinado tempo. Cf. Richard ARENDS,
Aprender a ensinar, Editora McGraw-Hill de Portugal, Lda, Lisboa, 1995, 61.

1% Richard ARENDS, Aprender a ensinar, Editora McGraw-Hill de Portugal, Lda, Lisboa, 1995, 60.
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unidade letiva, baseando-me essencialmente no programa®® da disciplina de Educacéo
Moral e Religiosa Catdlica. Ap6s a analise cuidada do curriculo proposto, tive de
proceder a algumas adaptacdes, atendendo as caracteristicas dos alunos e ainda por
querer privilegiar um ensino-aprendizagem com vista ao desenvolvimento da
inteligéncia espiritual. Os contetidos de aprendizagem foram distribuidos por seis aulas

de quarenta e cinco minutos que planifiquei e lecionei.

Para o dominio destes conteudos e lecionacdo dos mesmos, foi de suma
importancia o estudo e o aprofundamento do ponto de vista tedrico apresentado nos
capitulos anteriores deste relatério. O dominio cientifico dos conteudos favoreceu a
adocdo de estratégias, recursos e metodologias pedagdgico-didaticas de féacil
aprendizagem por parte dos alunos. Pois que “o desenvolvimento curricular requer a
reorientacdo (contextualizacdo, flexibilidade, dindmica) dos supostos basicos do
curriculo (de carater pedagdgico, psicoldgico, epistemoldgico e social) em préticas de

ensino”%,

Na planifica¢do da Unidade Letiva 3 “Riqueza e sentido dos afetos” procurei
desenvolver um itinerario formativo assente nas metas curriculares*®, dado que a partir
do final do ano de 2011, o documento Curriculo Nacional do Ensino Bésico —
Competéncias Essenciais deixou de ser o documento orientador do Ensino Bésico em
Portugal, revogado através do Despacho n.°17169/2011 de 23 de dezembro de 2011.*%
Este documento, ainda em vigor, aponta como solucdo a existéncia de um curriculo que
devera “incidir sobre conteudos tematicos, destacando o conhecimento essencial e a

compreensdo da realidade que permita aos alunos tomarem o seu lugar como membros

) . . 1
instruidos da sociedade”*°.

De acordo com este ultimo normativo relativo a organizacéo e gestéo curricular
do ensino basico que introduziu transformacdes significativas na concecéo do processo

ensino - aprendizagem e na sequéncia das orientacBes emanadas do Ministério da

191 cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCAGCAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e
Religiosa Catolica, Secretariado Nacional da Educacéo Crista, Lisboa, 2007.

192 Anténio RIVILLA, Francisco MATA, (cood) Didactica General, Pearson Prentice Hall, Madrid, 2005,
373.

133 Por metas curriculares, entendemos a organizacdo dos contetidos programaticos da disciplina, por
forma a evidenciar os conteldos fundamentais e a sequéncia e hierarquia dos mesmos ao longo das
varias etapas da escolaridade.

194 Cf. MINISTERIO DA EDUCAGCAO E CIENCIA, Despacho n.°17169/2011 de 23 de dezembro de
2011 in DIARIO DA REPUBLICA, 22 série — n.°245 — 23 de dezembro de 2011.

1% MINISTERIO DA EDUCAGCAO E CIENCIA, Despacho n.°17169/2011 de 23 de dezembro de 2011 in
DIARIO DA REPUBLICA, 22 série — n.°245 — 23 de dezembro de 2011.
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Educacdo, houve a necessidade de se fazer uma revisdo dos programas de EMRC,
enquadrada nos objetivos gerais da reorganizagéo escolar.

No que concerne a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, a
Fundacao Secretariado Nacional da Educacao Cristd (SNEC), ja fez chegar a todas as

escolas e professores 0 novo programa,*®® onde sdo definidas as metas de aprendizagem.

Na planificacdo, tive em consideragdo as metas curriculares propostas para o
nivel de ensino, facilitando na definicdo de um conjunto de objetivos programaticos,
articulados com os contetidos. As metas curriculares e aos objetivos referir-me-ei

quando apresentar a planificacao.

No centro do processo de ensino-aprendizagem, tive em conta procedimentos
que levassem os alunos a compreender a fase do ciclo vital da adolescéncia ndo como
uma etapa dificil, desagradavel, irreverente, marcada por uma certa rebeldia, medo e
desconfianca, mas como uma etapa de transicOes e de opcdes a ser vivida com
confianca. Uma fase assinalada pelo desenvolvimento dos carateres sexuais
secundarios, pela descoberta da identidade prépria, da personalidade Unica e irrepetivel
que é capaz de dizer o que sente e 0 que pensa, de escutar e respeitar e aceitar 0s outros,
de perceber os referenciais da familia, de compreender a linguagem do amor, da doacéo
e da aceitacdo do outro na construcdo da comunhdo, de se autonomizar, de despertar
para novas responsabilidades e para assumir valores éticos fundamentais, de se
descobrir amado por Deus e capaz de reconhecer o contributo que a dimenséo religiosa

oferece no desenvolvimento integral da pessoa.

Face a apresentacdo sumaria e ao enquadramento concetual da unidade letiva,
procederei de seguida a apresentacdo detalhada da planificacdo e lecionacdo de toda a
unidade letiva assim como as justificagbes metodoldgicas. Apresentarei também as
planificacbes descritivas e detalhadas das seis aulas, remetendo a planificacdo
esquematica para os anexos.'®’ Terminarei, fazendo uma reflexdo de avaliacdo do
conjunto das aulas, evidenciando o contributo para o enriquecimento das aprendizagens

dos alunos e o desenvolvimento da inteligéncia espiritual e da prépria misséo docente.

1% SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCAGCAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e
Religiosa Catolica, Secretariado Nacional da Educacéo Cristd, Lisboa, 2014.
197 Cf. anexo 2 - planificacdo esquemética das aulas.
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3.3. Planificagédo e lecionagdo das aulas no ambito da Préatica de Ensino
Supervisionada

Como ponto de partida da planificacdo, ¢ essencial “fixar as diversas partes ou

elementos de uma acgdo determinada. E uma declaragdo prévia ou projeto do que se

pensa fazer, supde antecipar-se de modo reflexivo ao processo educativo de um grupo

concreto de alunos”*®

e a definicdo de objetivos do ensino como aprendizagem, a fim
de levar os alunos: a compreender que a pessoa humana cresce e desenvolve-se; a
explorar o sentido da vida, atraves da identificacdo do seu lugar no ciclo de vida e a
tomar consciéncia de quem ¢é; e ainda, a identificar a etapa da adolescéncia como

relevante na formacéo da personalidade e no desenvolvimento da vocacédo pessoal.

Assim e depois de definidos os objetivos, procurei elaborar uma sequéncia de
ensino-aprendizagem com particular atencdo para: o conhecimento dos alunos, o
proprio processo de ensino-aprendizagem e o seu resultado, expresso nas metas a

atingir.

Aula n.° 1 — A adolescéncia no ciclo de vida. Quem sou eu?

“A adolescéncia no ciclo de vida. Quem sou eu?”

A primeira aula da Unidade Letiva: “A riqueza e sentido dos afetos” teria,
essencialmente, uma funcdo introdutdria ao tema em estudo. Assim, dei inicio a aula,
fazendo uma breve abordagem a maneira como decorreram as férias de Natal,
valorizando o facto de os alunos terem participado, com muito empenho e entusiasmo

na Festa de Natal da escola, através da apresentagdo da pega de teatro “Uma Estrela de

Natal”.

Para introduzir o tema propriamente dito, recordei, em breve alusdo, a aula n.°
10, datada de 27/11/2014, lecionada pelo professor da turma, Dr. Antonio Agostinho,
onde foi desenvolvida a tematica do autoconhecimento. O autoconhecimento é um
processo lento que dura a vida toda, perpassa todo o ciclo de vida e requer um
aprofundamento continuo e um conhecimento de quem realmente somos. Mas o que é 0
ciclo de vida? Para levar os alunos a interiorizar a aprendizagem deste conceito,
desenvolvi, com eles, a dindmica da corda. Mas antes, através de um diapositivo

(PowerPoint), fiz surgir imagens dos diferentes estadios do ciclo da vida (bebé, crianca,

1% Anténio RIVILLA, Francisco MATA, (cood) Didéctica General, op. cit., 107.
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adolescente, jovem, adulto e idoso). A imagem do adolescente situa-se no centro,
justamente, porque esta é a fase do ciclo de vida que pretendi abordar. Em cada etapa ou
periodo, tem-se presente as dimensdes e aspetos evolutivos, o desenvolvimento fisico,

cognitivo, social, afetivo, emocional e moral da pessoa.

Desenvolvimento do tema: Dinamica da corda. De seguida, distribui, aos alunos
uma corda, com aproximadamente um metro, que estava dentro de um bad (o bal
permaneceu na secretéaria do professor durante as aulas seguintes e s na penultima aula
se desvendou o conteddo que estava dentro dele). Foram convidados a fechar os olhos e
a darem um nO a uns escassos centimetros de uma das pontas, que marcaria 0
nascimento de cada um. A corda
representava a linha da vida.

Nesse momento, foi distribuido aos
alunos uma seta de duas pontas com um
smile, onde escreveram 0 seu nome e de
seguida, com a ajuda do professor, colaram
esse simbolo em cima do n6 que deram na

corda.

Nesse momento, desenvolveu-se a
importancia do “eu Unico e irrepetivel”. A
seta direcionada para a esquerda representava a importancia da vida a partir da
concecdo. A ajuda que os alunos tiveram da professora para colar o smile representou o
cuidado do outro na construcdo do que somos. E o que somos comeca a definir-se e a
estruturar a personalidade de cada um, ja apds a concecdo. A identidade estrutura-se em
torno de vinculos interrelacionais auténticos. E como refere o Papa Francisco, “afirmar
a dignidade da pessoa significa reconhecer a preciosidade da vida humana, que nos é
dada gratuitamente”lgg.

E a partir de determinada idade que o desenvolvimento da personalidade mais se
evidencia. Estamos a falar de que fase? Da adolescéncia. E porqué?

Dinamica do espelho. Nesse momento, os alunos foram desafiados a aproximarem-se de
uma caixa presente na secretaria do professor desde o inicio da aula, cujo fundo tinha

um espelho onde estaria escrito: “Quem sou eu?” Um a um ¢ calmamente, a0 som da

1% FRANCISCO, Entre a dignidade e a transcendéncia. Discurso ao Parlamento Europeu em
Estrasburgo em 25 novembro 2014, in L’Osservatore Romano, dia 27 de novembro de 2014, 10-11.
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masica dos U2 — [ Still Haen't Found What I'm Looking For, aproximaram-se da caixa,
sentaram-se e olharam, em siléncio, para o seu fundo, retiraram da caixa um marcador

de pagina®®

e regressaram para 0 seu lugar, onde leram o poema que estava no
marcador, sublinhando uma palavra ou frase. Depois de todos procederem a este
exercicio continuo, dei-lhes a oportunidade de se expressarem sobre o que vivenciaram,
as palavras que sublinharam, etc.

Dialogo colaborativo de aprofundamento do tema: “Quem sou eu?” Esta
pergunta marca a passagem da crianca para a adolescéncia. Os alunos estdo na pré-
adolescéncia, por isso, a referida pergunta tem tudo a ver com eles. Portanto, foi-lhes
proposto que dessem mais um nd na linha da vida, representada na corda e que marcava

a fase do ciclo vital em que estéo.

“Mas o que ¢ a adolescéncia?”” Escrevi no quadro com letras grafitadas a palavra
“adolescéncia” e motivei os alunos a fazerem uma chuva de ideias sobre esta palavra.
Fiz com que os alunos expusessem 0s seus conhecimentos acerca do tema atraves de
uma palavra sinonima de “adolescéncia”, fazendo o registo no quadro em torno da
palavra l4 escrita. Salientei a adolescéncia como um periodo de mudanca, reforcando

mais duas ou trés palavras sindénimas referidas pelos alunos.

Etimologicamente, a palavra adolescéncia tem origem no vocabulo latino
adolescere, e significa “crescer” ou “amadurecer”. Este conceito esta relacionado com o

crescimento fisico, psicoldgico, social e moral da pessoa.

Como sintese, fiz uma apresentacdo expositiva, com recurso a projecdo de
diapositivos (PowerPoint) sobre um mundo em mudanga, reforgando o significado da
adolescéncia. Por razdes pedagogicas, ndo entrei nas mudancas pubertarias ou fisicas.

Disso ocupei-me na aula seguinte.

Permiti, ainda, que os alunos fizessem uma sintese dos contetdos, questionando-
0s sobre 0 que aprenderam com a aula, como a resumiriam, 0 que consideraram mais
significativo, etc. Por fim, desafiei-os a encontrarem, durante a semana, um simbolo que
0s caraterizasse como adolescentes e que deviam colar na aula seguinte, no né que

deram na corda, a representar a adolescéncia. Depois, recolhi as cordas.

200 Cf. anexo 3.- marcador de pégina “crescer”.
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Na avaliacdo dos alunos, tive em conta aspetos diagndsticos e formativos, na
medida em que avaliei os conhecimentos dos alunos relativos ao tema da adolescéncia e
partindo dos tais conhecimentos valorizei a atencdo, 0 empenho e a participacdo nas
atividades propostas, assim como, a cooperacdo entre os colegas, privilegiando a
capacidade de introspecdo e de siléncio como meio de encontro consigo proprios, com
0s outros e com a realidade que os rodeia. Assim, a avalia¢do revestiu-se de um caréater
formativo, pois pretendi que o aluno adquirisse novas aprendizagens a partir dos
conhecimentos ja adquiridos anteriormente. Tratou-se de uma observacdo sistematica
que se realizou, ao longo do desenvolvimento da aula, com o objetivo de facilitar a
obtengdo de informacdo que permitisse atuar no processo de desenvolvimento das
capacidades dos alunos. Dai o carater dinamico que envolveu a aula, durante a qual o0s

discentes foram frequentemente colocados numa atitude participativa e interventiva.

Os conteudos apresentados e planificados, para esta primeira aula, tiveram como
meta de aprendizagem o amadurecimento da responsabilidade do aluno perante a

pessoa, a comunidade e 0 mundo.
Aula n.° 2 — A construcdo da personalidade e as mudancas na adolescéncia.

Pretendia assentar a estrutura da aula nimero dois em trés grandes pilares:
identificar a etapa da adolescéncia como relevante na formacdo da personalidade e no
desenvolvimento da vocacdo pessoal; reconhecer as varias dimensdes da pessoa e as
diferentes mudancas pelas quais passam os adolescentes; e ainda, descobrir veiculos de
interiorizacdo que permitissem, aos alunos, centrarem-se e abrirem-se a dimensdo
espiritual e a convivéncia com o outro.

Assim sendo, pretendia que todo o desenvolvimento da aula facilitasse a
corresponsabilidade e o autocontrolo no processo de aprendizagem de cada aluno. De
que forma? Envolvendo os alunos, motivando-os para a sua participacao na planificagéo
e avaliacdo do seu proéprio ritmo de trabalho, com recurso a estratégias didaticas e
metodologias participativas de abertura ao dialogo e, ainda, recorrendo ao trabalho em
grupo.

De olhar atento, dirigi-me a cada aluno, intuindo como estariam e tentando
perceber a sua motivacdo para a aula. Assim, depois de os convidar a fazerem o registo
do sumaério, solicitei que uma aluna aceitasse sentar-se na mesa do aluno (J) e garanti

que a disposicdo dos alunos em sala de aula se distribuia em grupos de pares. Esta
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distribuicdo seria necesséria para os trabalhos de grupo. Entretanto, solicitei a aluna (R),
que na aula anterior fez a sintese das aprendizagens feitas, a repetir a partilha feita, pois
nem todos a tinham ouvido por ter coincidido com o toque de saida.

De seguida, distribui, aos alunos, a corda (linha da vida) onde iriam colaram o
simbolo que melhor os identificasse na fase do ciclo de vida em que estdo, ou seja, a
adolescéncia,  desafiando-os, em
liberdade, a partilharem o porqué ou
razGes da sua escolha. A escolha do
simbolo foi uma atividade proposta
na aula anterior como trabalho em
casa.

Desenvolvimento do tema -

Com recurso a um PowerPoint,

2

“viver o que sou”, pretendi

desenvolver os conceitos de adolescéncia, personalidade, dimensbGes da pessoa e
mudancas. Comecei por relembrar o significado da palavra “adolescéncia” com recurso
a leitura, feita por um aluno, do manual do aluno, na pagina 134.

Sendo a adolescéncia um periodo de mudancas, procurei levar os alunos a
interiorizar que as mudangas acontecem a niveis diferentes, de acordo com as
dimensGes da pessoa. Portanto, desenvolvi este contelido, com recurso a um pequeno
excerto de um filme do Shrek, onde ele afirmava que os ogres sd&o como cebolas.
Utilizei esta imagem para me ajudar a explicar graficamente que a pessoa € uma
unidade polifonica de varias dimensdes, exteriores e interiores. Depois, distribui uma
ficha de trabalho®® sobre as mudangas na adolescéncia que teve por objetivo a
assimilacdo dos conteldos expostos. Solicitei aos alunos que respondessem as duas
primeiras questdes em grupos de pares, respeitando a distribuicdo inicial.

Depois de uma breve alusdo as respostas dos alunos, procedi a apresentacdo do
PowerPoint, reforcando as dimensbes da pessoa, fisica, psicoafetiva, social e
espiritualmente, ligando-as as grandes transformagcfes e mudangas que acontecem na
adolescéncia. Para tanto esforcei-me por desconstruir com os alunos, através do dialogo
e da partilha de experiéncias, o esquema da pagina 142 do manual do aluno. De referir

gue este esquema ndo alude a dimensdo espiritual, no entanto, por considerar de suma

201Cf. anexo 4 - ficha de trabalho “As mudancas”.
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importancia que, também na adolescéncia, se aprofunde esta dimens&o, considerei por
bem inclui-la nos contetidos da aula.

A adolescéncia carateriza-se por um retorno a si, a interioridade, a gostar de
estar s, a momentos de maior reflexdo e introspecao, a procura da identidade. Dai que
educar para a interioridade seja tdo importante, porque estamos a falar de sentimentos,
da busca do profundo e do essencial do ser humano. Na minha perspetiva, reside na
adolescéncia o desenvolvimento, de forma autonoma, desta capacidade. O mundo que
rodeia o adolescente descentra-o do essencial: ser consciente de si para ser feliz. Por
isso, a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica deve promover esta escola de
aprendizagem do SER. E este projeto educativo que anima e preside o meu modus
operandis na busca e no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

Aos alunos foi, ainda, solicitado que respondessem, em grupos de pares, as duas
ultimas questdes da ficha de trabalho.

Em seguida, providenciei a elaboracdo de uma sintese dos conteudos com
recurso a correcdo da ficha e ao didlogo com os alunos. Por fim, procedi a distribuicao

do guido da entrevista®®

que deveriam fazer aos pais e com a qual pretendia saber de
que forma os pais viveram a sua adolescéncia e o que pensam hoje desta fase do ciclo
de vida em que os seus filhos estéo.

A avaliacdo continuou a ser essencialmente formativa, valorizando
particularmente nesta aula, a capacidade de trabalho em grupo, o interesse, a
colaboracdo e a cooperagdo com os colegas. A ficha de trabalho constituiu um

instrumento ou recurso para objetivar este processo avaliativo.

Em suma, com esta pedagogia, pretendo ousar mudar a frase de Descartes: “penso,

logo existo” por “cuido, logo existo”.

Aula n.° 3 — A construcdo da identidade e a importancia da familia na formacéo da
personalidade.

Diz o Papa Francisco: “Se o amor € uma relacdo, constroi-s€ COMO uma casa.
N&o a queiram construir sobre a areia dos sentimentos que vao e vém, mas sobre a rocha

do amor verdadeiro, o amor que vem de Deus. A familia nasce deste projeto de amor

202 Cf. anexo 5 - entrevista aos pais.
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gue quer crescer como se constrdéi uma casa: que seja lugar de afeto, de ajuda, de
esperancga"®®,

Na aula namero trés dei particular relevancia ao papel da familia na construcéo
da identidade e da personalidade adolescente, privilegiando os seguintes objetivos:
compreender que cada ser humano tem uma identidade que se relaciona intimamente
com a sua histéria pessoal; compreender o papel fundamental da familia no
desenvolvimento de cada ser humano e na protecdo ao longo da vida, nomeadamente,
na adolescéncia; reconhecer que tanto os pais como os filhos podem cometer erros e
manifestar comportamentos inadequados, e descobrir veiculos de interiorizacdo que
permitam abrir-se a gratiddo pela familia que se tem.

Deste modo, é importante que numa fase do ciclo de vida, em que o adolescente
estd, num processo de autonomizacdo relativamente aos pais, se promovam relacdes
familiares fortes, estaveis e gratificantes que possam evitar uma infinidade de problemas
pessoais e sociais, e simultaneamente proporcionar o ambiente mais favoravel ao
desenvolvimento das capacidades de cada membro.

Privilegiar o desenvolvimento destes contetdos €, também, uma forma de
estarmos em sintonia com o Sinodo extraordinario em curso sobre a familia.

Aos alunos foi dada particular atencdo, captando e centralizando 0s seus
sentidos, criando empatia, como nos aponta o didlogo do “Principezinho” e da “raposa”,
retirado da obra O Principecizinho, de Saint-Exupéry:

“- Que quer dizer cativar?

- E algo quase sempre esquecido - disse a raposa. Significa "criar lagos"

- Criar lacos?

- Exatamente - disse a raposa. Tu ndo és nada para mim sendo um garoto

inteiramente igual a cem mil outros garotos. E ndo tenho necessidade de ti. E tu

também néo tens necessidade de mim. N&o passo, a teus olhos, de uma raposa
igual a cem mil outras raposas. Mas, se tu me cativas, n0s teremos necessidade
um do outro.”*

Este momento, se bem que curto em tempo, reveste-se de suma importancia por

ser uma oportunidade de criar relagdes humanas entre professor/aluno e vice-versa.

203 ERANCISCO, Palavras aos noivos que se reuniram na Praga de Sdo Pedro no dia de S&o Valentim
2014. Texto disponivel online em http://www.news.va/pt/news/el-papa-encuentra-a-diez-mil-parejas-
de-novios-en, consultado a 20.01.2015.

204 Antoine SAINT-EXUPERY, O Principezinho, Editorial Presenca, Lisboa, 2005* 68.
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Aos alunos foi pedido que fizessem o registo do sumario no caderno diario.
Continuei a facultar uma folha em branco aos dois alunos que, habitualmente, ndo se
fazem acompanhar do caderno diario.

No sentido de mobilizar todas as sinergias dos alunos para o contexto de sala de
aula, distribui as cordas (linha da vida) ao som da musica de Rui Veloso, Ndo ha
estrelas no Céu, permitindo que os alunos a cantassem em simultdneo. Da letra,
destaquei apenas algumas frases relativas as mudancas na adolescéncia, aquelas que
coincidem com a fase da vida em que os alunos estdo, uma vez que ja foi possivel
detetar que determinadas vivéncias que foram propostas nos conteddos da unidade
letiva ainda ndo eram sentidas e vividas por estes alunos. Com esta dindmica, pretendi
fazer referéncia aos contetdos lecionados até esse momento, de forma esquematica,
partindo da ideia do ciclo de vida para os conceitos de adolescéncia, personalidade e
mudancas fisicas, psicossociais e espirituais.

Desenvolvimento do tema - Partindo destes conceitos, orientei o didlogo com os
alunos para o tema da construgdo da identidade. “O que entendem por construcdo da
identidade?” Entao, salientei que cada um de nds constrdi o seu “eu” através de “outros
eus significativos”. Esses outros “eus significativos” sdo essencialmente os pais, a
familia. Nunca como agora se falou tanto da familia. Isso significa que alguma coisa
ndo vai bem com ela. O préprio Papa Francisco convocou um Sinodo extraordinario
sobre a familia, para se refletir sobre este tema.

Dada a pertinéncia do tema, fiz uma breve explicacdo do que significa o sinodo e
0 porqué de ser extraordinario. A palavra sinodo € a juncdo de duas palavras da lingua
grega, cujo significado é “fazer juntos o caminho” ou “caminhar juntos”. Trata-se de
uma série de encontros de representantes das diversas classes de fiéis para refletirem e
discutirem assuntos propostos, por quem convocou o0 sinodo, e proporem orientaces
para as questfes discutidas. Este sinodo é extraordinario, porque foi a primeira vez em
que um Papa convocou uma assembleia de carater extraordinario apenas oito meses
depois de iniciado o seu pontificado. Este facto revela a urgéncia de cuidar a familia.

Mas o que tem a familia a ver com a adolescéncia? Nesse instante, foi solicitado
aos alunos, com recurso ao dialogo, que apresentassem o resultado da entrevista feita
aos pais, que levaram para casa, na aula anterior. Com esta entrevista aos pais, pretendi
gue os alunos dialogassem com eles, no sentido de saberem como foi a sua adolescéncia
e como veem o adolescente hoje. Aos pais foi solicitado que deixassem um conselho ao

filho adolescente.
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Fiz a exploracgdo da entrevista, procurando fazer a ligagdo das respostas dos pais
as inquietacdes e vivéncias dos filhos. “Como se sentiram ao fazerem a entrevista?
Tiveram algumas dificuldades?” Seguidamente, contrapus as respostas dos pais com
perguntas direcionadas aos alunos: “E, voc€s, como veem a vossa familia? Que lugar
ocupa na vossa vida? Quem sdo as pessoas mais significativas para vocés. Que
conselhos dariam aos vossos pais?”

“- Que quer dizer cativar?

25205

- E algo quase sempre esquecido - disse a raposa. Significa "criar lagos

Atividade do laco: Nessa
altura, distribui uma fita, de um lado
tinha escrita a frase: Familia, torna-te

12% o do outro, os

naquilo que és
alunos escreveram 0s nomes dos
familiares com quem  foram
construindo lacos, ao som da masica
do Padre Zezinho, “Abengoa Senhor

as familias amen. Abencoa Senhor a

minha também”. Com esta dinamica,

pretendi que os alunos tomassem

consciéncia da familia que tém e que nutrissem sentimentos de gratiddo pelo dom que é
cada elemento que a constitui e simultaneamente percebessem que a familia € uma
construcao de todos os dias, abengoada e acarinhada por Deus.

De seguida, convidei cada aluno a fazer um laco na corda (linha da vida) com a
referida fita. Fizeram-no no sitio onde desejaram, porque a familia foi, é e sera sempre
um lago fundamental ao longo da nossa existéncia.

Por fim, entreguei-lhes um papel de carta com algumas orientacdes, onde cada
um foi convidado a escrever uma mensagem a sua familia, que seria reflexo dos
sentimentos que nutrem por ela. Tratou-se de uma atividade para ser desenvolvida em
casa, no siléncio da sua casa interior. Os que desejassem, poderiam ler a carta aos pais
ou simplesmente deixa-la-iam na mesinha de cabeceira, para que eles a pudessem ler.
Ainda neste contexto, sugeri aos alunos que, caso tivessem duvidas ou questdes

2% Antoine SAINT - EXUPERY, O principezinho, op. cit., 74.
206 cf. JOAO PAULO II, Exortagdo Apostdlica Familiaris Consortio, n. 17.
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relativas a fase da vida em que estdo as colocassem por escrito, para a aula seguinte,
sendo garantido o seu anonimato.

A avaliacdo continuou a ser essencialmente formativa, valorizando
particularmente nesta aula, a realizacdo da entrevista proposta, a capacidade de
comunicagdo e de partilha, o envolvimento e a participacdo em todas as atividades
realizadas em contexto de sala de aula. Foi, ainda, dada particular atencdo a capacidade

de reflexdo e de introspecao.

Aula n.° 4 — Emocdes, afetos, amor e sexualidade na adolescéncia.

Na quarta aula, foram privilegiadas dinamicas e estratégias de interiorizacao que
pretenderam levar os alunos ao encontro consigo proprios e com 0S outros,
reconhecendo a importancia do amor como fundamento da felicidade nas relagGes
interpessoais, compreendendo a linguagem do amor: da doac¢édo e da aceitacdo do outro
na construcdo da comunhao e reconhecendo as varias dimensdes da sexualidade.

Assim, num primeiro momento, foi colocado o bau a circular, de mdo em mao,
para que os alunos tivessem a oportunidade de nele colocar, de forma an6nima, alguma
duvida ou questdo, conforme o desafio lancado na aula anterior.

Retomando a aula anterior, nomeadamente a dinamica do laco, introduzi o tema
com recurso a dramatizacdo do texto: Didlogo entre a raposa e o Principezinho, de
Antoine de Saint-Exupéry, e dessa forma captar a atencdo dos alunos para a importancia
de criar lacos e lagos que dao sentido a vida e deixam marcas ao longo do ciclo vital.

“Nao se criam lagos sozinhos, j& se imaginaram sozinhos numa ilha?”; Seria a
pergunta de partida. “Precisamos de cativar e ser cativados, mas o que ¢ cativar?”
Entretanto, deixei os alunos responder e fazer a ligacdo a teméatica do amor e da
sexualidade.

Desenvolvimento do tema - Dando continuidade a aula, foi entregue a cada um
dos alunos, imagens recortadas de revistas relacionadas com a temética do amor,
fazendo-se de seguida a dindmica brainstorming: “o amor é?” Procedi ao registo, no
quadro, do que fossem dizendo, salientando algum aspeto mais importante.

Em contraposicdo, e com recurso ao didlogo, os alunos foram interpelados sobre
o significado da palavra “sexualidade”. Também esta foi escrita no quadro, numa outra
coluna paralela. Pretende-se aqui desconstruir a ideia de que sexualidade € sindGnimo de
sexo, assinalando que a sexualidade é tudo o que somos e o que fazemos, o0s

sentimentos, as emoc0es, a capacidade de amar e ser amado que perpassa por todos 0s
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ciclos, de vida de forma transversal. Sempre que oportuno, dei alguns exemplos, caso da
crianca que chupa no dedo do pé, ou acaricia as mdos numa fase muito embrionaria da
descoberta do seu corpo, a descoberta do outro e da atracdo fisica pelo sexo oposto na
adolescéncia.

Para explorar e aprofundar este tema, utilizei os cartdes do jogo dos afetos, Flor
da ldade, de Graga Goncgalves. Cada aluno recebeu um cartdo com uma questdo ou
reflexdo, das quais deixo alguns exemplos: “Imagina um didlogo entre o amor ¢ a
sexualidade. O que diriam estas duas personagens uma a outra?”’; “Na sexualidade, que
importancia tera aprender a respeitar o seu proprio corpo € o da outra pessoa?”’; “Para ti,
0 que pode o ciime fazer ao amor?”’; “Se fizesses um retrato do amor, em que cada
traco fosse um sentimento, que sentimentos escolherias?”, etc.

Com esta dinamica, pretendi facilitar o didlogo professor-aluno, mas também
aluno-aluno para entdo se debaterem as questdes ou reflexdes propostas. Foi aberta a
possibilidade de dar algum testemunho ou exemplo ilustrativo da vida real de
adolescentes que ja cruzaram a minha vida.

Apds este debate-partilha e retomando o dialogo da raposa com o principezinho,
sintetizei, com recurso a um pequeno excerto do filme: O principezinho - “Eu a cativei,
por isso, a minha rosa é Unica para
mim...” a dindmica.

No momento do filme em que a
raposa diz ao principezinho que lhe
traz um presente, um envelope, que €
um segredo, a visualizacdo do filme
seria colocada em pausa, para distribuir

um envelope a cada aluno. Apos

retoma do filme e em simultaneo,
abriram o envelope com o segredo: “O essencial ¢ invisivel aos olhos. S6 se vé bem
com o cora¢dao” (a mensagem estava escrita num cartdo magnético, para fixarem num
lugar significativo).

Dentro do envelope havia, ainda, um pequeno coracdo em madeira, onde 0S
alunos foram convidados a escrever, em colaboracdo com a sua familia, um valor

indispensavel a vivéncia responsavel do amor e para o trazerem na aula seguinte.
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Para dar uma pista e preparar a aula seguinte, foi, ainda, fornecido aos alunos um

texto, testemunho de uma jovem missionaria®”’

, para lerem em casa. O testemunho
refere a importancia de criar lagos, de viver no amor, € na entrega aos outros... Foi-lhes
lancado o desafio de imaginarem esta jovem em visita a turma — “Que perguntas lhe
fariam?”’

Como forma de valorizacdo do gosto e da aptiddo, de um grande nimero de
alunos, para a masica, solicitei que escolhessem um tema relacionado com os conteddos
da aula. A escolha recaiu em: Thousand Years. Para permitir que todos tivessem acesso
a letra, mostrei-lhes um diapositivo que fiz com a letra em inglés e a traducdo em
portugués.

A avaliacdo continuou a ser essencialmente formativa, valorizando
particularmente nesta aula, se os alunos cumpriram a atividade proposta para casa, a sua
capacidade de debate, o interesse, a colaboracdo e a cooperagdo com os colegas. A ficha
de trabalho, ou testemunho, constituiu um instrumento ou recurso para objetivar este

processo avaliativo.

Aula n.° 5 — “ Hino ao Amor” de S. Paulo, perspetiva biblica. Testemunho
missionario.

Comecei por distribuir por cada aluno a corda (linha da vida) e por fazer
referéncia a aula anterior: “Ainda se lembram do segredo que receberam escrito no
cartdo magnético? “So se v& bem com o coracdo, o essencial ¢ invisivel aos olhos.”

O coragdo?! Todos levaram um, juntamente com o segredo. Averiguei se 0S
alunos cumpriram a atividade proposta para casa. “Que valores escreveram no
coragdo?” Deixei que os alunos partilhassem e convidei-0S a colarem 0 coragdo na
corda.

Foi distribuida, aos alunos, a ficha de leitura da musica e do hino ao amor.*® Os
alunos foram convidados a ouvir e a visualizar um pequeno video: “O Amor Vencera”,
de Lacia Moniz, banda sonora do filme de animagao “Rei Ledo”.

De seguida, convidei o professor cooperante a ler o texto biblico 1Cor 13,1-13,
“Hino ao Amor”, a partir da Biblia que estava no bad.

Foi feita a descoberta do verdadeiro tesouro. Ao longo das aulas, o bau escondeu

um tesouro: A Palavra de Deus que sustenta e da sentido a vida de cada um.

207 Cf. anexo 6 - testemunho missionario.
208 Cf, anexo 7 - texto “hino a0 amor” e “o amor vencera”.
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Posteriormente, o texto foi explorado e analisado, tendo sempre em conta o valor do
amor e a importancia que ele assume na vida e no relacionamento das pessoas,
percebendo que, para os cristdos, 0 Amor da sentido a vida e a toda a experiéncia
humana.

No decorrer da analise, os alunos foram sublinhando as caracteristicas do amor e
o0 seu significado. Apds conhecerem as caracteristicas do amor cristdo, os alunos foram
convidados a ouvir o testemunho de uma jovem missionaria, de modo a conhecer as
implicacdes na sua vida pessoal e relacional do amor cristdo (agape).

Foi dado, aos alunos, espaco para que pudessem fazer perguntas.

Concluiu-se com uma pequena oferta de gratiddo a jovem missionaria.

Com esta aula pretendi que os alunos compreendessem que 0 amor nao é
egoista, que aceita 0 outro como ele é, que torna a pessoa mais humana, que nao se

alegra com a injustica, é paciente e prestativo.

Aula n° 6 - Saber fazer escolhas e assumir compromissos a luz dos valores cristaos.

Com esta aula pretendi fazer uma sintese dos contetdos lecionados ao longo das
cinco aulas anteriores e levar os alunos a um compromisso, fazendo escolhas que iriam
no sentido dos valores crist&os.

Distribui, a cada aluno, a corda (linha da vida) e comecei por fazer uma
referéncia e/ou uma sintese de todas as aulas, remetendo para cada um dos simbolos que
foram colados na corda. Garanti que todos os alunos atingiram 0s objetivos propostos de
ensino-aprendizagem para cada aula. Desta forma, possibilitei que os alunos retivessem
o0 essencial de cada aula e se preparassem para a ficha sumativa de avaliagéo.

Foi referido aos alunos que no fim da aula ser-lhes-ia entregue uma ficha de

avaliacdo de conhecimentos,**

com os conteudos da unidade letiva trés — “A riqueza e o
sentido dos afetos”, para realizarem em casa e entregarem no fim da aula seguinte.
Reforcei a ideia que esta ficha seria relevante para a avaliacdo sumativa.

Prossegui, recordando que ao longo da apresentacdo dos contetdos desta
unidade, os alunos foram também construindo, simbolicamente, a sua corda da vida. “E
agora, o0 que podem fazer com ela? Vamos visualizar o que fez a Maria com uma
corda”.

- Visualizagao do filme: “Las Cuerdas”. No final, os alunos puderam expressar o que

sentiram ao ver o filme e comentaram o que mais lhes teria despertou a atencgéo.

299 Cf. anexo 8 - ficha de avaliaco.
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Procurei orientar o didlogo para a importancia de dar sentido a vida: “A Maria esteve
atenta aos pequenos detalhes da vida, da relagdo com os outros. Ela fez a descoberta de
que a verdadeira felicidade esta em servir, em dar a vida pelo outro, em pequenos
gestos. Por isso, a Maria fez o caminho do outro e com ele aprendeu a caminhar, a ser
mais feliz. Foi isso que a fez tdo “rara” e Unica.

Cada um € o protagonista da sua propria histéria e mesmo quando a vida nos
presenteia situacOes dificeis, € importante saber fazer escolhas. O que fez Maria quando
descobriu que o seu amigo tinha morrido? Fugiu? Enveredou por caminhos do alcool,
da droga, do amor facil? Contar o caso da aluna que fugiu, engravidou e foi mée
adolescente... E este o caminho? Retomar a partilha do aluno (G) a propésito do
simbolo que o carateriza como adolescente — a rocha, permanecendo firme, venha o que
vier. Estar firme é saber o que se quer e por onde se quer ir, descobrir qual a sua
vocagdo, o seu lugar no mundo. Saber que ndo estdo sés, tém a familia, os amigos, 0s
professores. Tém o grande Amigo que lhes segreda: N&o estais sos. Eu estarei sempre
convosco. Eu Sou 0 Caminho, a Verdade e a Vida.

A Maria tornou-se cuidadora dos outros.”

A corda estava enrolada no pulso para qué? Deixei os alunos responder.
Informei-os de que poderiam levar a corda da vida para casa e perguntei-lhes: “Que vao
fazer com ela?”

Que pegadas querem deixar no percurso da vossa vida? Qual ¢ a vossa marca?”

Cada um é demasiado precioso para andar adormecido na vida ou ir na corrente.
Sois especiais, por isso, que cada um seja capaz de deixar uma pegada unica, “querer ser
mais...” como diz a musica que cantdmos.

A cada aluno foi entregue um porta-chaves com uma pegada e convidei-0s a coloca-lo
no estojo ou na mochila (num lugar visivel), para que sempre que olhassem para ele se
recordassem da importancia de fazerem escolhas e de deixarem uma marca positiva no

rumo das suas vidas.
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Ainda antes de terminar a aula, convidei o orientador cooperante, Dr. Anténio
Agostinho, autor da musica e letra, a cantar com os alunos a cangdo “Procura”,
enguanto a letra era projetada.

A auto e a heteroavaliacdo da turma foi feita na Ultima aula do periodo.

Com esta aula pretendi que os alunos compreendessem que crescer e ser adulto é fazer
escolhas na perspetiva do amor, que € necessdrio que sejamos capazes de nos

comprometermos na procura da felicidade propria e da dos outros.

3.4. Avaliacao da unidade letiva planificada e lecionada

Ao iniciar a reflexdo critica sobre a avaliacdo, proponho-me fazer uma sumula
do conjunto das aulas dadas, podendo ser consultada a avaliacdo de cada aula no dossier

de estagio.

A avaliacdo, entendida como processo sistematico e continuo de recolha de
informac0es, variadas e plurais, sobre o processo educativo, para a tomada de decisfes
contribui para a melhoraria do préprio processo e dentro dele os programas, técnicas de
aprendizagem, recursos, estratégias, e dinamicas. Neste sentido contribui para elevar a
qualidade da aprendizagem e melhorar o rendimento e o processo de aprendizagem dos

alunos.

Assim, privilegiei uma avaliacdo processual, que estd intimamente ligada com a
avaliagdo formativa e continua. Ou seja, “avaliar o processo de ensino-aprendizagem
requer, por um lado, uma supervisdo constante da aprendizagem dos alunos e, por outro,
a adaptacdo e regulacdo recorrente da resposta educativa a essas condicGes de

aprendizagem que se detetam em cada momento.”*"

A nossa compreensdo curricular implica uma forte ligacdo entre a teoria e a
pratica defendendo, por isso, um modelo de curriculo processual, flexivel, reconstruido
pelos professores, (assumindo para tal uma postura reflexiva e critica), globalizador,
centrado no processo, em que a avaliagdo assuma uma fungdo de caracter
essencialmente formativo, positivo e formador, facilitador da aprendizagem

significativa.

Nos ultimos anos, em virtude das novas diretivas educativas tem-se

sobrevalorizado a dimensdo cognitiva da aprendizagem por parte dos professores,

210 Anténio RIVILLA e Francisco MATA, Didactica General, op. cit., 310.
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embora se diga também que atitudes, valores e comportamentos devam tornar-se objeto
de avaliacdo. Todos estes critérios se constituem como o esqueleto da beleza do corpo
educacional, mas ndo sdo todo o corpo. Uma avaliagdo estandardizada assente
preferencialmente no dominio cognitivo (ndo va falhar a taxa de fiabilidade) deixam de
lado tudo aquilo que € mais dificil medir: aprender a pensar, aprender a respeitar,
aprender a viver com 0s outros, aprender a fazer perguntas relevantes e a resolvé-las, a
procurar a evidéncia do conhecimento, a determinar o que é importante e valido, a
aprender com o contexto. Ou seja, tudo aquilo que no nosso entender, deve estar no

amago de uma educacéo de qualidade e orientada para a aprendizagem significativa.

Da analise critica reflexiva permite-me concluir que, com a lecionacao conforme
a planificacdo realizada e apresentada anteriormente, foram atingidos o0s objetivos
propostos e que os alunos foram extraordinarios e maravilhosos, porque, cada um a seu
jeito e com as suas capacidades, colaborou, participou, foi interventivo e conseguiu
adquirir os conhecimentos cognitivos, mas também o dominio das atitudes e valores na
medida em que foram capazes de, com criatividade, serem agentes da prépria
aprendizagem nos dominios do saber saber, do saber fazer, do saber ser e do saber estar

juntos.

Apresentamos de seguida, de forma esquematica, os momentos e as funcdes da

avaliacdo que privilegiamos:

Avaliacdo Avaliagdo Avaliacdo
Inicial Formativa Final

Conhecer e valorizar

Conhecer e Conhecer e

o trabalho dos
valorizar os

resultados do

valorizar os alunos e o grau em

que sdo alcangados
os objectivos

conhecimentos
prévios dos processo de

alunos aprendizagem

previstos.

Reorientagdo e
melhoraria da acgdo
docente dos
professores e da
aprendizagem dos
alunos
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Do que ficou dito, & medida que apresentei a planificacdo aula a aula, podemos
observar que tanto a avaliacdo inicial, como a formativa e a final foram tidas em conta.
Neste contexto podemos entender a avaliagdo como caminho da aprendizagem que se
faz caminhando. Um caminho a ser percorrido de forma inteligente e responsavel, que
nos ajude a entender o que se passa e porqué, facilitador da reorientagdo do rumo e da
melhoraria da pratica de ensino/aprendizagem. Na avaliacdo educativa ndo se avaliam
apenas os fendmenos educativos mas também se educa (avaliadores e avaliados) quando

se faz.

No caso concreto dos nossos alunos, na generalidade, conquistaram resultados
muito positivos e que se materializou no nivel 5, que obtiveram no final do periodo. Os

211

alunos preencheram uma ficha de autoavaliacdo~* onde fizeram o registo da sua prdpria

avaliacdo no dominio cognitivo e no dominio referente a atitudes e valores.

Nesta linha avaliativa, ainda tiveram a oportunidade de se referirem a lecionacdo
da unidade letiva em analise, as estratégias — dinamicas utilizadas que mais e menos

Ihes agradaram.

Na generalidade, os alunos ndo registaram aspetos negativos, referindo como
muito positivo a “dinamica da corda”, “o Bau surpresa com a Biblia”, “as dicas da
professora”, “dinamica do espelho e do principezinho”, “o que mais gostei foi fazermos
a corda da vida, também fiquei a perceber o que significa o amor e a sexualidade”.
Outra aluna referiu: “Do que eu mais gostei foi a maneira como a professora ensinou, as
atividades que fez, para podermos perceber, a maneira como a professora se pds a
vontade connosco e como ganhou logo a confianga”. Apenas um aluno referiu néo ter
gostado de nada. Este registo moveu-nos a uma reflexdo séria, entendendo-a como um
modo de pedir ajuda. Certos comportamentos levam-nos a investigar as causas e
compreender o porqué dos mesmos para podermos atuar de forma educativa. Vai neste
sentido o relatorio (anexo 1) de proposta de tutoria, ao qual ja nos referimos

anteriormente.

Os alunos também foram convidados a deixarem sugestfes para o bom éxito na
aula de EMRC. Deixo algumas dessas sugestfes (transcritas na integra, sem qualquer
correcio): “E estar com atencdo nas aulas, porque vale muito a pena, pois as aulas sdo

muito divertidas e interessantes”; “Estar sempre atenta e concentrada, porque as aulas

211 Cf. anexo 9 — ficha de autoavaliagdo.
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sdo “fixes” e engracadas”; “Acho que devemos continuar a participarmos nas atividades
como fizemos, incluindo os trabalhos de casa”; “As minhas sugestdes sdo ouvir os
outros, ouvir com atencdo o que os professores dizem, participar de maneira ordenada,
fazer as atividades propostas”; “Continuarmos a ter aulas com os professores estagiarios
e 0 nosso professor”. Nesta linha, referiram ainda o seguinte: “Os nossos professores de
Moral para o ano deveriam ser os mesmos”. E curioso como os alunos sentem a

necessidade da continuidade pedagdgica, sendo um elemento significativo no progresso

das aprendizagens.

E se “o caminho se faz caminhando”, este foi um percurso feito com muito
entusiasmo, dedicacgéo, abertura e encanto pela vida, mas simultaneamente marcado
pelo desejo de rigor cientifico, criatividade e total empenho e entrega a missdo que me
foi confiada. Assim, aponto em jeito de sintese, alguns aspetos mais conseguidos e

outros menos conseguidos.

Dos aspetos que considero bem conseguidos na leciona¢do da unidade letiva “A
riqueza e sentido dos afetos”, destaco: a organizagd0 e a gestdo do programa; a
planificacdo a longo, a médio e a curto prazo com rigor e correcdo cientifica e
pedagogica, prevendo estratégias diversificadas e motivadoras; o cumprimento da

planificacdo da unidade letiva.

Para além disso, concebi e planifiquei estratégias adequadas aos diferentes
alunos e contextos; articulei de forma correta os contetdos ao longo das seis aulas da
unidade letiva; usei os recursos apropriados e as estratégias adequadas para a faixa

etaria dos alunos.

No desempenho da préatica letiva, utilizei sempre o reforco positivo de modo a
estimular a autoestima dos alunos, fomentando sempre o dialogo e a interatividade

discursiva diversificada.

Analisei de forma critica e profunda a correcdo cientifica e o ajustamento
pedagogico do programa, debatendo criticamente e de forma pertinente a articulagdo
entre as metas, os contetdos e as metodologias do programa, aproveitando também as

potencialidades formativas da disciplina.

Fiz uma selecdo das estratégias, diversificando-as e adequando-as ao

desenvolvimento psicologico dos alunos; planifiquei criteriosamente os trabalhos dos
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alunos, no sentido de criar neles habitos de trabalho, estabelecendo meios de avaliacdo
adequados e diversificados; investi na construcdo de materiais personalizados, ndo me
cingindo apenas ao que o manual nos propunha, foram muitos os anexos criados,
revelando ndo so o esforco empreendido, como o empenho e o profissionalismo que
nunca deixaram de estar presentes; consegui motivar os alunos para as atividades
planificadas, estimulando-os a participar e mantendo uma relacdo afetiva algo especial
com os alunos, tratando-os pelo nome; demonstrei uma constante reflexdo pedagogica

bem patente na elaboracdo dos planos e materiais.

Julgo ter criado condigdes para um clima de liberdade, responsabilidade,
cooperacdo e empatia; envolvi a comunidade educativa, nomeadamente 0s pais, no
processo de ensino — aprendizagem dos alunos quando solicitei que realizassem

atividades em conjunto.

Ainda participei e dinamizei algumas atividades do plano anual de atividades da
escola, cooperando com os colegas do nucleo de estdgio de forma muito cordial e
empenhada: Na festa de Natal ensaiando uma peca de teatro e presenca na festa de Natal
da escola; no acolhimento do Sr. Bispo da diocese de Viseu, D. llidio Leandro, em
visita pastoral a nossa escola; no projeto herdis do holocausto ainda em curso; na

composicdo de um simbolo pascal na Gltima aula antes das férias da Pascoa.?*?

Como aspetos menos conseguidos reconheco:

N&o ter conseguido alterar a atitude de indiferenca de um aluno da turma, apesar
das multiplas estratégias utilizadas; uma relativa ma gestdao do tempo nas duas primeiras
aulas; o som das colunas afetas ao computador que sé nas duas Ultimas aulas consegui
alterar com recurso a colunas exteriores; a pouca nitidez e visibilidade do quadro

relativo as mudancas na adolescéncia projetado na segunda aula.

3.5. Contributo das aulas planificadas e lecionadas para o desenvolvimento da

Inteligéncia Espiritual.

A espiritualidade abarca todo o humano e é o verdadeiro canal para compreender

tanto a vida interior, como a exterior da pessoa. Uma verdadeira educacdo integral

?12 ¢f. anexo 10 - simbolo pascal.
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deveria tratar a espiritualidade, ndo como um apéndice da experiéncia humana, mas de

forma transversal e interdisciplinar.”*®

Assim, na planificacdo destas aulas, houve o cuidado de proporcionar aos alunos
momentos de siléncio, facilitadores do encontro com eles proprios e encontro de uns
com os outros. Houve siléncio para se escutarem quando foram desafiados a participar
na dindmica da corda e do espelho, na audi¢cdo de uma mausica, na visualizagcdo de um
video, no trabalho de casa, etc. Trata-se aqui de fazer a experiéncia do eu como dom,
dadiva, como unicos e irrepetiveis... Pelo siléncio, somos capazes de nos maravilhar na
obra criada que é cada um, na fase em que se encontra. Ser capaz de silenciar para
perceber “Quem sou” é a arte de captar, no mais intimo de nos, este dom em descoberta.
Por isso, é que a adolescéncia se deve afirmar como uma etapa bela e maravilhosa da

vida humana, e ndo uma fase ambigua pela qual ndo se quereria passar.

Siléncio para escutar 0s outros, as suas opinides, sentir o seu sentir sem o julgar
ou catalogar. Abrir-se ao outro através do dialogo, para aprender a modificar os
comportamentos e a enriquecer as suas opinides a partir de uma nova visdo. Trata-se de
um saber escutar e acolher, atitudes basicas para o desenvolvimento da inteligéncia
espiritual. Através do registo e da partilha da palavra que mais Ihes chamou a atengédo
no poema presente no marcador, na dindmica chuva de ideias, na interpelacdo do
didlogo, pretendeu-se mobilizar competéncias de interiorizacdo (a partir dos seus
conhecimentos), exposicdo das suas opinides e escuta dos outros nos seus saberes e
pensamentos. Desenvolvi também a capacidade de se questionarem sobre a sua
realidade interior e exterior. Através das imagens do PowerPoint, do proprio didlogo
estabelecido e que privilegiou a pergunta e ndo tanto a resposta, fomentando uma

atitude reflexiva, colaborativa a comprometedora no processo ensino - aprendizagem.

Com o trabalho em grupo, os alunos aprenderam a abrir-se ao outro através do
didlogo para aprenderem a ser conscientes dos seus sentimentos, comportamentos e
atitudes. Para além disso, pretendia que os alunos reconhecessem, no outro, as
diferencas e aprendessem a respeitar e a cuidar de si e do outro. Os nossos atos so tém
verdadeiro sentido quando compreendemos 0 contexto em que vivemaos, N0S Movemos e
existimos. Dai que possibilitar aos alunos o encontro consigo proprios no encontro com

a sua familia é desenvolver neles a capacidade de reflexdo, de introspegdo, de

213 |sabel VILLALBA, Educar para la inteligéncia espiritual, op. cit., 31.
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autocritica, etc. E facultar-lhes as ferramentas necessarias para construirem a sua casa, a
casa da sua identidade e personalidade, sobre a rocha firme, que venha o que vier,
venham as davidas, as incertezas, a soliddo, a inseguranca, sabe que na familia tem o
seu porto seguro, mesmo e quando a familia ndo é a familia perfeita. Foi possivel
também identificar e desenvolver sentimentos de seguranca, confianca e amor nas
relacOes interpessoais. Faldmos sobre as pessoas que sdo importantes na nossa vida, as
pessoas que nos cuidam, nos acompanham, as pessoas que nos querem bem e a quem
nds queremos bem. “Ficas responsavel para todo o sempre por aquilo que cativas. Tu és
responsavel pela tua rosa”®*. No entanto, conhecer as pessoas ndo significa que elas
sejam como eu quero, mas o que séo realmente, permitindo que desenvolvam todo o seu
potencial. Poder ir ao encontro do outro de tal maneira que cada encontro se torne um
nascimento dessa relacao: “Foi o tempo que perdeste com a tua rosa, que tornou a tua

rosa tio importante”?™,

O testemunho missionario foi um exemplo vivo de que s6 0 amor da sentido a
vida, um amor feito de entrega e doacdo. Considero, assim, a solidariedade como uma
qualidade de humanizacdo e consequentemente, como um aspeto que deve estar
presente na vida dos alunos para serem plenamente humanos e felizes. Através do filme
“Las Cuerdas”, percebi que a verdadeira compaixdo € aquela que reconhece o outro

como o outro, aquela que se realiza como um exercicio de reconhecimento.

Por fim, a experiéncia da Palavra. O bal que nos acompanhou em todas as aulas,
que guardava a corda, linha da vida de cada um, continha o sustento e a fonte onde
podemos sempre beber da Agua da Vida: A Biblia. Quando na quinta aula se desvendou
o segredo com a leitura do “Hino ao amor”, os alunos perceberam que a felicidade esta

na capacidade de sentir paixao pela vida e na capacidade de amar e ser amado.

Ficou apenas um tosco esbocgo do que julgo ter experimentado nas aulas como
meio de desenvolvimento da inteligéncia espiritual, mas ainda ha um grande caminho a

percorrer e nesta certeza fagco minhas as palavras de Torralba:

“O grande e frondoso carvalho que da sombra nas tardes de verdo inicia a sua

trajetéria sendo uma pequena semente depositada na terra. Depois de semea-la, ninguém

214 Antoine SAINT-EXUPERY, O principezinho, op. cit., 74
1% 1hidem.
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tem plena garantia de que va viver. Porém, a transformacdo secreta sobre a superficie

terrestre permite & semente abrir caminho na terra com um delicado broto”?°.

218 Francesc TORRALBA, Inteligéncia Espiritual, op. cit., 264.
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CONCLUSAO

Eis-nos chegados ao fim de um percurso que esta longe de ser a meta.

Para as perguntas: O que é a familia? Quais as periferias que a familia vive hoje?
Estardo as familias despertas para a riqueza dos afetos? Qual a sua importancia no
desenvolvimento da personalidade adolescente, nesta fase vital da construgdo da
identidade? Os adolescentes reconhecem a familia como educadora? O que esperam das
familias? Familia e adolescentes, estardo intrinsecamente sedentos de espiritualidade?
Como proteger e potenciar o valor da interioridade? O que € a inteligéncia espiritual?
Que estratégias educativas para uma vida com sentido? Pode a escola, nomeadamente a
disciplina de EMRC complementar a dimensao espiritual da pessoa e contribuir para o
desenvolvimento da inteligéncia espiritual? A estas perguntas e outras que foram
surgindo ao longo deste trabalho, apenas se esbocaram alguns comentérios tecidos de
muita reflexdo, nem sempre vertida no texto construido. Fica-nos a consciente da

pequenez e a necessidade de posterior aprofundamento e validagéo.

A aceleracdo tecnoldgica criou-nos a sensacao do efémero e o ser humano é-nos
devolvido embalado num ritmo vertiginoso onde a pressa, 0 consumismo, o descartavel,
produzem e deixam marcas de vazio existencial e de alienacdo. Numa cultura que
supervaloriza o ter, facilmente nos deixamos encandear e seduzir pela fachada do

edificio, desvalorizando o essencial do que esta no interior.

A familia cabe agora o papel de projetar e de edificar um novo espago para 0s
seus membros, que nela encontram o alimento de uma evolucdo sustentada e de um
percurso de vida que se deseja feliz. O lugar educativo por exceléncia é a familia,
nacleo central de individualizagdo e socializacdo, no qual se vive uma circularidade de
afetos, emocdes e valores. Enquanto sistema, a familia, €, um todo, mas também parte
de outros sistemas, de conjuncGes mais amplos com as quais co-evolui (sociedade,

comunidade, igreja, escola).

E nestes sistemas mais vastos que os adolescentes se confrontam, esclarecem,
amadurecem a sua personalidade e afirmam a sua identidade. Esta é uma etapa do ciclo
de vida em que a pessoa confronta o seu sistema de valores pelos valores dos adultos. E
aqui que a familia assume um lugar cimeiro na gestdo da desejada autonomia, na funcéo

de suporte relacional e afetivo mas também na orientacdo para um percurso de
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desenvolvimento sauddvel nos mais diversos niveis: fisico, psicoldgico, social, moral e
espiritual. O adolescente possui novas aptiddes cognitivas que lhe permitem ter
capacidade de abstracdo, de reflexdo, de construcao de projetos proprios e da procura de
um sentido para a sua vida. De facto, a adolescéncia emerge como o periodo de
desenvolvimento do ciclo de vida, que mais desafia o educador, sejam o0s pais, 0S
professores ou outros, a adotarem praticas educativas que tenham em vista uma visdo

integrada da pessoa, nomeadamente a dimensdo espiritual.

A dimensdo espiritual ndo € patrimonio exclusivo da pessoa religiosa ou crente.
Todo o ser humano, pelo facto de existir, é capaz de vida espiritual, de a cultivar e a de
a desenvolver. Assim, ainda que recente, o conceito de inteligéncia espiritual, é tdo
antigo quanto o ser humano uma vez que a inteligéncia espiritual € propria e
carateristica da condicdo humana, a que atribui sentido as outras faces da inteligéncia

humana, a racional e a emocional, dai o seu carater universal.

A inteligéncia espiritual é considerada como terceira inteligéncia, a que coloca

0S NOSSOS atos e experiéncias num contexto mais amplo de sentido e valor.

Neste sentido, é importante considerarmos o desenvolvimento da inteligéncia
espiritual como um elemento fundamental no processo educativo e acreditamos que, 0

seu cultivo, vai ter consequéncias diretas nas demais areas da aprendizagem.

A educacgdo tem um carécter evolutivo, do mesmo modo que o ser humano néo
nasce acabado. No decurso da sua vida tem inimeras possibilidades e a capacidade de
fazer escolhas, em liberdade, sobre elas. Apenas o ser humano pode projetar, construir o
futuro, forjar a sua vida a partir de valores e ideais que sustentam a possibilidade de
uma existéncia feliz. Portanto, a felicidade tem a ver com a realizacdo dos proprios
valores e ideais, com a experiéncia de cumprir o préprio dever, com a sensa¢ao interior

de viver uma vida com sentido.

A EMRC ¢é uma disciplina que forma o aluno e o leva a reconhecer-se enquanto
pessoa, construindo toda uma identidade que Ihe permite edificar um projeto de vida. E
uma disciplina importante na formacao do aluno, pois privilegia o seu desenvolvimento
harmonioso na integridade das dimensdes corporal e espiritual, cooperando assim para a

construcdo de um mundo mais fraterno, mais solidario e sobretudo mais justo.
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Embora a EMRC seja uma disciplina opcional, na escola publica, ndo deixa de
ser exigente como as outras areas curriculares, dai o ensino da referida disciplina deva

ser feito com rigor.

A tarefa do docente numa escola ndo é simplesmente debitar conhecimentos, €
saber ouvir, transmitir os saberes de forma correta, € acolher os adolescentes, € ajuda-
los a amadurecer as suas interrogacdes sobre o sentido da vida e apresentar-lhes o
Evangelho de Cristo como verdadeira e plena resposta, é transmitir-lhes as suas
experiéncias de vida, é dar o seu testemunho coerente e comprometido. Neste ponto,
revé-se a missdo que um professor de EMRC tem numa escola. Uma missdo na qual se
sinta responsavel pelo empenho no progresso e aperfeicoamento do ensino, na coeréncia

do testemunho cristdo e na fidelidade a Igreja.

No que a nossa Pratica de Ensino Supervisionada diz respeito, as expectativas
iniciais eram as de um ano duro de muito trabalho, vieram a confirmar-se, até por este
final de ano téo trabalhoso e exigente. Houve momentos de alguma gindstica extra, que
se prenderam por saber conciliar vida pessoal e profissional, e as imprevisibilidades que
a vida nos traz, o que criou algum nervosismo que com o decorrer do ano foi sendo
ultrapassado. Implicou muitos sacrificios, esfor¢o dedicacdo e muita forca de vontade,

mas que valeram a pena, uma vez que resultaram num trabalho bastante positivo.

Realizado o estagio, concluo que estive sempre envolvida neste processo, com
os diversos elementos da comunidade escolar e com todos os agentes na faculdade de
Teologia de Braga. Esforcei-me em ndo pér este estdgio em segundo plano, nao
deixando de dar o meu melhor. Nunca deixei de acreditar que estava aqui para aprender

a ser melhor, mais competente, mais autonoma, mais profissional.

A titulo conclusivo e efetuando uma retrospetiva do trabalho e desempenho
realizado ao longo do ano letivo, tenho de referir que uma das primeiras tarefas que me
foi solicitada, foi a revisdo bibliografica e a elaboracdo da planificacdo. Embora
inicialmente me tenha deparado com algumas dificuldades na realizacdo das
planificagbes por serem diferentes das que estava habituada a realizar, essas
dificuldades foram ao longo do ano superadas, uma vez que planifiquei a longo, a médio
e a curto prazo, julgo que com rigor e correcdo cientifica e pedagdgica, prevendo
estratégias diversificadas e motivadoras, selecionando dindmicas, (o Bau da Palavra, a

linha — corda da vida, a caixa espelho do quem sou eu?, o Principezinho, o laco e a
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familia, a entrevista que os alunos realizaram as familias, o coracdo e os valores
escolhidos em conjunto com os pais, 0 testemunho missionario, o cartdo magnético, o
porta chaves : escolho... passar pela vida a fazer o bem) foram algumas das atividades e
dindmicas realizadas com rigor e adaptadas as caracteristicas especificas da turma e que

tanto envolveram os alunos no processo de ensino - aprendizagem.

Em suma, sinto que progredi no meu processo de aprendizagem enquanto
professora, mas tenho consciéncia que ainda tenho muito para dar e receber. Tenho
ainda consciéncia que para esse progresso preciso de me responsabilizar e aperfeicoar
no que toca a qualidade do meu ensino, preciso também de formacdo permanente que
me auxilie a atualizar, a evoluir e a aprofundar os meus conhecimentos, quer na area
cientifica referente a disciplina, como também, a nivel pedagdgico, uma vez que 0s
professores sdo cada vez mais solicitados a realizarem diversos desafios que podem ou
ndo estar relacionadas com a disciplina que lecionam. Por isso, penso continuar a
receber formacdo de modo a corresponder aos desafios e propostas que a EMRC e a

escola continuamente me solicitam.

Maria, Senhora e Mae Educadora,
ensina-me a dizer como Tu: “A minha alma glorifica o
Senhor, e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador,

porque olhou para a humildade da sua serva” (Lc 1,46-47).
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ANEXO 1

RELATORIO

Ao longo do segundo periodo, na disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica, a estagiaria Susana Figueiredo, com a supervisdo do Prof.
Antonio Agostinho Baptista, desenvolveu, na turma G do 7° ano, a Unidade

Letiva: Riqueza e Sentido dos Afetos.

A puberdade, a adolescéncia, a sexualidade, o amor, a identidade, a
personalidade, a familia, foram alguns dos temas abordados com estratégias e
dindmicas, que no nosso humilde entender, facilitaram o ensino/aprendizagem de
modo proficuo. Disto fez eco a avaliagdo feita pelos alunos depois de solicitada

pela professora.

Regra geral os alunos atingiram de forma muito positiva todas as metas de

ensino/aprendizagem propostas para este nivel de ensino.

No entanto, depois de uma andlise a avaliacdo do aluno n°9, (nome), que
referiu “ndo ter gostado de nada” sugerindo que as aulas fossem passadas a “jogar
matraquilhos” e ainda, tendo presente todo esfor¢o inglério (aparente) para
motivar o aluno pelo reforco positivo e pela atengdo personalizada e

individualizada, deixamos algumas inquietacGes. Assim:

O aluno numero nove, (nome) apresentou, desde o inicio do ano letivo,
uma atitude de imaturidade, desorganizacdo, desinteresse, passividade e
desmotivacdo pelas atividades escolares, revelando uma baixa autoestima, nao

cumprindo com regularidade as tarefas propostas.

Denota, uma certa desmotivacao face ao contexto escolar, substanciada na
falta de habitos e métodos de trabalho, desorganizacdo do material escolar (nunca
trouxe o caderno diario), no pouco interesse e empenho na realizacdo das tarefas

propostas e fraca atengéo nos trabalhos realizados.

Neste sentido, apds nos termos reunido, estagiarios e prof. de EMRC da
turma, apraz-nos humildemente, propor ao Conselho de Turma um plano de

tutoria que induza o aluno, de forma progressiva, a tomar decisdes fundamentais



e responsaveis sobre o presente e o futuro, quer na escola quer na sua vida

familiar e social.
Com este plano de tutoria sugerimos 0s seguintes objetivos:

a) Estimular e orientar o aluno para que exponha as suas necessidades,

expectativas, problemas e dificuldades;

b) Prevenir os riscos de desorganizacdo do percurso escolar contrapondo, a
uma escola compartimentada nos saberes e nos afetos, figuras de
referéncia capazes de atender a diferentes tipos de necessidades que véo

surgindo ao longo da escolaridade;

c) Contribuir para a valorizagdo da imagem do aluno perante si mesmo, 0s

seus colegas e professores;

d) Promover a autonomia no estudo, facilitando a apropriacéo, pelo aluno, de

estratégias basicas de construcdo das aprendizagens;

Desenvolver a acdo de tutoria de forma articulada quer com a familia, quer
com os servicgos especializados de apoio educativo, designadamente a psicéloga se

eventualmente o Conselho de Turma considerar importante que o acompanhe.

“Toda ag¢do humana, quer se torne positiva ou negativa, precisa depender de
motivagdo”.

Dalai Lama



ANEXO 2

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas

Especializagdo: Educacdo Moral e Religiosa Catdlica

Prética de Ensino Supervisionada

Planificacdo de Aula

Agrupamento de Escolas Viseu Sul

EB2,3 D. Luis de Loureiro

Ano letivo 2014/2015

LN S, /

2EM

Unidade Letiva: A riqueza e sentido dos afetos
Aulan®l/6

Ano: 7° | Turma: G
Data: 08/ jan./ 2015

Tempo previsto: 45 minutos

Metas de _— - Conteudos a
. Objetivos a atingir
aprendizagem desenvolver

Estratégias de Ensino

Recursos Tempo

Instrumentos de
Avaliacdo

Licdo do ano letivo: n° 12
Acolhimento e Sumaério
SUMARIO: A adolescéncia no ciclo de Vida.
Quem sou eu? Dinamicas da corda e do espelho.

- Acolhimento aos alunos
- Registo do sumario

Quadro e caneta
Caderno diario 3 min.

1.Compreender que a
pessoa humana cresce
O. Amadurecer asua | e se desenvolve.
responsabilidade
perante a pessoa, a
comunidade e 0
mundo. 2. Explorar o sentido
da vida a través da
identificacdo do seu

- Acolhimento - Breve referencia a
como correram as  férias e
manifestacdo de agrado pela boa
prestacdo da turma na festa de Natal da
escola.

Introducdo ao tema da Unidade Letiva

Protetor de video

Computador 5 min.

Assiduidade e
pontualidade




B. Construir uma
chave de leitura
religiosa da pessoa,
da vida e da histéria.

lugar no ciclo de vida
e tomar consciéncia
que quem é.

3.Identificar a etapa
da adolescéncia como
relevante na formagéo
da personalidade e no
desenvolvimento da
vocacgado pessoal.

O ciclo de vida: da
infancia a terceira
idade;

Quem sou eu?

trés: a Riqueza e sentido dos afetos,
partindo da aula n°10, cuja tematica se
prendeu com o autoconhecimento.

- Motivagdo: O que é o ciclo de vida?
Depois de projetar uma imagem com
os diferentes estadios do ciclo da vida
é entregue aos alunos uma corda que
representa a linha da vida. Séo
convidados a dar um né a um cm de
uma das pontas, (com o0s olhos
fechados) - marca o seu nascimento.
Ser Unico, irrepetivel...

Entrega de um smile com uma seta
bidirecional onde cada um vai escrever
0 seu nome. Com a ajuda do professor,
vao colar este simbolo, no n6 que
deram. Representa os afetos e a
importancia dos outros na descoberta
do eu.

Dindmica do espelho. Apresentar uma
caixa, decorada e atraente dizendo que
dentro dela podemos ver o que de mais
precioso e importante existe, um
verdadeiro tesouro.

Anexo 1 — Imagem
com os diferentes
estadios do ciclo de
vida.
Corda

Anexo 2 — Seta com
Smile

Espelho

Caixa

Anexo 3 — Misica

7 min.

10
min.

Atencdo, empenho e
participacdo na aula
e nas atividades
propostas

Cumprimento das
regras basicas da
sala de aula

Curiosidade,
interesse e
participacdo

Responsabilidade no
cumprimento das
tarefas propostas

Verificar a
capacidade de
atencdo e
concentragdo




A adolescéncia é a idade
em gue nos estamos;

Identifica situacGes
de mudanca

Propor, entdo, uma dindmica onde
cada um tera de olhar o que tem dentro
da caixa, ver qual é este tesouro e
manter segredo. Dentro da caixa deve
conter um espelho, onde se pode ler
“Quem sou eu?”, do tamanho exato da
mesma. No momento em que aluno for
olhar-se ao espelho verd refletida a sua
prépria imagem.

A dindmica decorrerd, de preferéncia,
em siléncio, enquanto se escuta uma
musica. (U2 - | Still Haven't Found
What I'm Looking For).

A medida que vdo passando pela
caixa, cada um leva consigo um
marcador de pagina com um poema
sobre a adolescéncia, onde ja nos seus
lugares, o leem em siléncio e registam
a frase ou palavra que mais se
evidenciou.

Mas o que é a adolescéncia? Os alunos
sdo convidados a dar um né na corda
onde consideram situar-se a
adolescéncia.

Chuva de ideias: a adolescéncia.

(U2)

Anexo 4 — Marcador
de péginas com
poema

Quadro e caneta

Anexo 5 PowerPoint
— mudangas...

Computador/

Projetor Video

5 min.

5 min.

5 min.

3 min.

Intervencdes
fundamentadas e
criticas.

Cooperagdo com 0s
colegas




Deixar 0 aluno expor 0s seus
conhecimentos acerca do tema e
registar no quadro.

Reforgar a ideia de mudangas...

- Apresentacdo de um PowerPoint
«Um mundo de Mudancgas», so até ao
7 diapositivo. Debate de ideias.

Em sintese, o que fomos capazes de
aprender hoje? Deixar o0s alunos
partilhar.

Como desafio: A linha da vida = O
que é mais importante na tua vida? A
gue das valor?

Convidar os alunos a encontrarem um
simbolo que o0s carateriza como
adolescentes e que colardo, na aula
seguinte, no nd da corda que
representa a sua  adolescéncia.
(Recolher as cordas).

2 min.




Conclusdo: Compreender que no ciclo
de vida se situam na fase da
adolescéncia e captar a importancia do
autoconhecimento para um
crescimento consciente e saudavel de
si, integrando as mudangas como
naturais e salutares.
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Unidade Letiva: A riqueza e sentido dos afetos

Ano: 7° | Turma: G
Data: 15/ jan./ 2015

Aulan®?2/6 . .
Tempo previsto: 45 minutos
Meta}s ge Objetivos a atingir Cloritinles Estratégias de Ensino Recursos Tempo Instrum_ent~o Sk
aprendizagem desenvolver Avaliagdo
Lic&o do ano letivo: n° 13
Acolhimento e Sumario - Acolhimento aos alunos Quadro e caneta
SUMARIO: A construcdo da personalidade e as mudangas na Caderno diario 5 min.

adolescéncia.
Trabalho em grupo de pares.

- Registo do sumério

O. Amadurecer a sua
responsabilidade
perante a pessoa, a
comunidade e 0
mundo.

1.Compreender que a | A adolescéncia € a idade
pessoa humana cresce

- Acolhimento — Acolher cada aluno
amistosamente, verificar se todos tém
o material necessario a aula,
nomeadamente o manual do aluno e
pedir para se organizem em grupos de
pares (dois por mesa), por ser
necessaria esta configuracdo ao longo
da aula.

Solicitar a aluna (R), o favor de fazer a

Projetor de video

Computador

Corda

3 min.

5 min.

Assiduidade e
pontualidade

Execucdo do
trabalho de casa.




B. Construir uma
chave de leitura
religiosa da pessoa,
da vida e da histéria.

e se desenvolve.

2.ldentificar a etapa
da adolescéncia como
relevante na formagéo
da personalidade e no
desenvolvimento da
vocagdo pessoal.

3. Reconhecer as
varias dimensfes da
personalidade
humana.

4. Descobrir veiculos
de interiorizagdo que
permitam concentrar-

em que nos estamos;

Conceito restrito e lato
de adolescéncia —
Definicéo e etapas;

As dimensGes da pessoa
e o significado de
personalidade;

O crescimento e as
mudancas na
personalidade: o
desenvolvimento da
pessoa e a adolescéncia
(compreender quem sou
e 0 que quero fazer com
a minha vida);

Atender as mudancas
fisicas, psicoafectivas,
sociais e espirituais.

sintese da aula anterior.

- Motivacdo: Distribuir as cordas
(linha da vida) e convidar os alunos a
colarem o simbolo que os carateriza na
fase que se encontram. (Atividade de
casa proposta na aula anterior)

Possibilitar a partilha das razdes e o
porqué do simbolo escolhido.

Desenvolvimento: Com recurso a um
PowerPoint, Viver o que Sou, motivar
os alunos para o significado da
adolescéncia, convidando-os a ler a
definicdo no Manual do aluno, pag.
134

Desenvolver 0 conceito de
personalidade e dimensdes da pessoa

Distribuir aos alunos uma ficha de
trabalho sobre o didlogo do ogre com

Anexo 6:
PowerPoint, Viver o
gue sou.

Manual do aluno

Anexo 7: Enxerto do
filme de Shrek.

Anexo 8: Ficha de
trabalho — dimensdes
e mudangas

5 min.

7 min.

10
min.

Atencdo, empenho e
participagdo na aula
e nas atividades
propostas

Cumprimento das
regras basicas da
sala de aula

Curiosidade,
interesse e
participacdo

Interesse,
colaboracéo e
cooperagao com 0s
colegas no trabalho
de grupo

Responsabilidade no
cumprimento das
tarefas propostas




se, consolidar-se e
abrir-se a dimenséo
espiritual. .

A dimenséo espiritual
como parte integrante do
desenvolvimento nesta
etapa da vida

o0 burro: 0s ogres sdo como cebolas, as
dimens@es da pessoa e as mudancas ha
adolescéncia. Explorar a imagem da
cebola: Esta imagem ajuda-nos a
explica graficamente que a pessoa é
uma unidade polifénica de vaérias
dimensdes, exteriores e interiores.

Deixar os alunos responderem as duas
primeiras questfes da ficha, em grupos
de pares.

Continuar a  apresentacdo  do
PowerPoint referindo as dimensfes da
pessoa, fisica, psicoafectiva, social e

espiritual, ligando-as as grandes
transformacBes e mudancas que
acontecem na adolescéncia.

Desconstruir com os alunos, através
do dialogo e partilha de experiéncias,
0 esquema da pagina 142 do manual
do aluno.

Apos a apresentacdo destes conteddos
e em jeito de sintese, convidar os
alunos a realizarem as duas Ultimas
questdes da ficha, nos mesmos grupos
de pares.

Manual do Aluno

Anexo 8: Ficha de
trabalho — dimensdes
e mudangas
(continuacéo)

Anexo 9: Guido da
entrevista.

5 min.

5 min.

Verificar a
capacidade de
atencdo e
concentragdo

IntervencGes
fundamentadas e
criticas.




Proceder a correcéo.

Distribuir aos alunos um documento —
Guido de uma pequena entrevista para
fazerem aos pais e pretende saber de
que forma os pais viveram a
adolescéncia e 0 que pensam hoje,
desta fase do ciclo de vida.

Conclusdo: Compreender o que é a
adolescéncia, a personalidade e ser
capaz de interiorizar as diferentes
dimensbes da pessoa, reconhecendo-se
nas diferentes mudangas pelas quais
estdo a passar.
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Tempo previsto: 45 minutos
Meta}s cle Obijetivos a atingir Colebs e Estratégias de Ensino Recursos Tempo Instrum_entps s
aprendizagem desenvolver Avaliagdo
Ligcdo do ano letivo: n° 14
Acolhimento e sumario Quadro e caneta
SUMARIO: A construcdo da identidade e a importancia da familia na - Acolhimento aos alunos o .
formacéo da personalidade. - Registo do sumério (e et S min.
¢ p g
Dindmica do lago.
- Acolhimento — Ao som da musica de Assiduidade e
Rui Veloso, Ndo h& estrelas no céu, pontualidade

O. Amadurecer a sua A adolescéncia é a idade | faz-se a entrega da corda (linha da | Anexo 10: Musica | 5 min.
responsabilidade em gue nos estamos; vida), deixando que os alunos a | de Rui Veloso, “Ndo
perante a pessoa, a 1.1dentificar a etapa cantem. Pretende valorizar os dons | kg estrelas no céu”
comunidade e 0 da adolescéncia como artisticos para a musica, de muitos
mundo. relevante na formacéo elementos da turma, e ainda descobrir,

da personalidade e no na arte, a transversalidade do conceito

desenvolvimento da de adolescéncia e mudanca.

vocagdo pessoal. O crescimento e as Execucéo do

mudancas na 10




B. Construir uma
chave de leitura
religiosa da pessoa,
da vida e da histéria.

2. Reconhecer as
varias dimensfes da
personalidade
humana.

3. Compreender que
cada ser humano tem
uma identidade que se
relaciona intimamente
com a sua histéria
pessoal.

4. Compreender o
papel fundamental da
familia no
desenvolvimento de
cada ser humano e na
prote¢do ao longo da
vida, nomeadamente
na adolescéncia.

5. Reconhecer que
tanto os pais como 0s

personalidade: o
desenvolvimento da
pessoa e a adolescéncia
(compreender quem sou
e 0 que quero fazer com
a minha vida);

A construcédo da
identidade,
continuidade...

A importancia dos outros
na construcdo da
identidade.

A familia como valor e
célula base da sociedade

Significado do sinodo
extraordinario da
familia.

A importancia da familia

- Motivacdo: Salientando expressdes
significativas da musica, a professora
faz  referéncia  aos  conteldos
lecionados até agora, de forma
esquematica. Parte da ideia do ciclo de
vida para os conceitos de adolescéncia,
personalidade e mudangas fisicas,
psicossociais e espirituais. Corrigir a
2% parte da ficha de trabalho (anexo 8)
que levaram para fazer em casa.

Desenvolvimento: Partindo  destes
conceitos, orienta o dialogo com os
alunos para o tema da construgdo da
identidade. O que entendem por
construcgdo da identidade?

Salientar que cada um de nds constroi
0o seu “eu” através de "outros eus
significativos"

Esses “outros eus” significativos sdo
essencialmente os pais, a familia.

Nunca como agora se falou tanto da
familia. Isso significa que alguma
coisa ndo vai bem com ela. O préprio

Anexo 8: Ficha de
trabalho -
DimensGes e
mudancas. (da aula
anterior)

Anexo 9: Guido da
entrevista. (da aula
anterior)

min.

15
min.

trabalho de casa.

Atengdo, empenho e
participacdo na aula
e nas atividades
propostas

Cumprimento das
regras basicas da
sala de aula

Curiosidade,
interesse e
participacdo

Interesse,
colaboracéo e
cooperagao com 0s
colegas no trabalho
de grupo

Responsabilidade no
cumprimento das
tarefas propostas




filhos podem cometer
erros e manifestar
comportamentos
inadequados.

6. Descobrir veiculos
de interiorizagdo que
permitam abrir-se a
gratiddo pela familia
geu se tem.

na formacdo da
personalidade.

A familia que temos.

O que pensam os pais
dos adolescentes.

Que lugar ocupa e que
valor assume a familia
na vida do adolescente.

A gratuidade e a gratidao

Papa Francisco convocou um sinodo
extraordinario sobre a familia, para se
refletir sobre este tema (Explicar
brevemente o que é um sinodo)

Mas o que tem a familia a ver com a
adolescéncia?

A este preposito vdo partilhar o
resultado da entrevista feita aos pais.
Como se sentiram ao fazerem a
entrevista?

Tiveram algumas dificuldades?
Fazer a exploragdo da entrevista.

Contrapor as respostas dos pais com
perguntas direcionadas aos alunos:

E vocés como véem a vossa familia?
Que lugar ocupa na vossa vida?

Quem sdo  as mais
significativas para vos.

pessoas

Que conselhos dariam aos vossos pais?

Diz o Principezinho: Precisamos criar
lacos.

Fita

Anexo 11: Musica
do Padre Zezinho,
abengoa Senhor as
familias amen.

5 min.

5 min.

Verificar a
capacidade de
atencédo e
concentragédo

Intervencbes
fundamentadas e
criticas.




Atividade do laco: Distribuir uma fita
onde de um lado esti escrita a frase
“Familia, torna-te naquilo que és!”.
Jodo Paulo Il, na enciclica Familiaris
Consortio, e do outro vdo escrever 0s
nomes dos familiares com quem foram
construindo lagos. Ao som da musica
do Padre Zézinho “Abengoa Senhor as
familias &men. Abencoa Senhor a
minha também.”

De seguida, cada um, vai com essa fita
fazer um lago na corda (linha da vida)
no sitio onde desejarem, porque a
familia foi, € e serd sempre, um laco
fundamental ao longo da nossa
existéncia.

Como sintese reforcar a importancia
da familia motivando os alunos a
adotar uma atitude de gratiddo pela
familia que tem: um beijo, uma
atencdo, um carinho...

“A familia é o futuro”

Concluséo: Compreender que a




construcdo da identidade passa por um
processo de identificagdo, desde logo
com a familia, e por um processo de
diferenciagdo e autonomia dos
proprios adolescentes.
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Tempo previsto: 45 minutos
Meta}s cle Obijetivos a atingir Sl Estratégias de Ensino Recursos Tempo Instrum_e ntp 568
aprendizagem desenvolver Avaliagdo
- Acolhimento aos alunos
ngao_do ano Ietlvq. n°15 - Registo dp sumario. - Quadro e caneta
Acolhimento e sumario Para valorizar e motivar o aluno (J), que, na - .
Z X - . A L ., Caderno diario | 5 min.
SUMARIO: Emogdes, afetos, amor e sexualidade na adolescéncia. Gltima aula, ja se fez acompanhar de caneta e uma
Dindmica: o segredo do principezinho folha, a professora vai oferecer-lhe um caderno
dirio.
- Acolhimento — Como resposta ao desafio Assiduidade e
lancado na aula anterior, a professora da pontualidade
O. Amadurecer a sua A adolescéncia é a | oportunidade aos alunos de colocarem as ddvidas 5 min.
responsabilidade idade em que nos | ou questdes relativas a&s mudancas na
perante a pessoa, a 1.ldentificar a etapa estamos; adolescéncia, no bal, fazendo-o passar de méo
comunidade e o da adolescéncia como em mao para respeitar o anonimato.
mundo. relevante na formagéo Anexo 12:
da personalidade e Diéalogo da
identidade da pessoa. | A construcéo da raposa com o 5 min.
identidade, - Motivagdo: Retomando a dindmica do lago da | Principezinho. Execucdo do
aula anterior, é lido, de forma expressiva, um




B. Construir uma
chave de leitura
religiosa da pessoa,
da vida e da histéria.

2. Reconhecer a
importancia do amor
como fundamento da
felicidade nas relacdes
interpessoais.

2. Compreende a
linguagem do amor:
da doacdo e aceitacdo
do outro na
construcgdo da
comunho.

3. Reconhecer as
varias dimensdes da
sexualidade humana.

continuidade...

Identificacdo de
sentimentos

Desejo de amar e ser
amado

Riqueza e
significados da
sexualidade humana.

pequeno extrato do dialogo entre a raposa e o
Principezinho, de Antoine de Saint — Exupéry.
(Para esta teatralizacdo é pedida a ajuda dos
professores estagiarios).

O que é cativar?
O que é criar lagos?
O que é que cativar tem a ver com 0 amor?

Imaginem que viviam sozinhos numa ilha, como
seria a vossa vida?

Precisamos dos outros: familia,
colegas... de Deus para nos
Precisamos de amor...

amigos,
realizarmos.

Desenvolvimento: E distribuida aos alunos uma
imagem (recortada de revistas) alusiva ao tema.
A partir da imagem procede a um brainstorming:
Amor ¢ ...?

Fazer o registo no quadro, da palavra amor e
sexualidade e, em cada uma, anotar o que as
carateriza, assemelha e distingue, com recurso ao
dialogo com os alunos.

Anotar que a sexualidade engloba a pessoa toda e

Anexo 13:
Imagens

Anexo 14:
CartGes do jogo
dos afetos: Flor
da ldade de
Graga
Gongalves

7 min.

10 min.

trabalho de casa.

Atencao,
empenho e
participacéo na
aula e nas
atividades
propostas

Cumprimento
das regras
bésicas da sala de
aula

Curiosidade,
interesse e
participacdo

Interesse,
colaboracéo e
cooperacdo com
os colegas.

Responsabilidade
no cumprimento
das tarefas




Consciéncia e
autonomia moral.

expressa-se de diferentes modos no decurso da
vida.

Seguidamente é entregue, aos alunos, um cartdo
do jogo dos afetos: Flor da ldade de Graca
Gongalves, com algumas questes ou reflexdes
sobre 0 amor e a sexualidade.

Ex. “Quais sdo, para ti, as cores do amor?”;
“Imagina um didlogo entre o amor ¢ a
sexualidade. O que diriam estas duas personagens
uma a outra?”; “Na sexualidade, que importancia
tera aprender a respeitar 0 seu proprio corpo € o
da outra pessoa?”; “Para ti o que pode o ciime
fazer ao amor?”’; “Se fizesses um retrato do amor
em que cada traco fosse um sentimento, que
sentimentos escolherias?”, etc.

Debate acerca das questbes e reflexdes
levantadas, conduzindo o dialogo para a
consciéncia e autonomia moral.

Visualizagdo do filme: Para sintetizar €
retomado o didlogo da raposa com o
principezinho com recurso a um pequeno excerto
do filme: O Principezinho, “Eu a cativei, por
iss0, a minha rosa ¢€ Uinica para mim...”

Quando a raposa lhe diz que lhe traz um presente,
um envelope, que é um segredo, a rodagem do

Anexo 15:
Excerto do
filme: O
principezinho.

Anexo 16:
Envelope com
uma mensagem
em cartdo
magnético e um
coracéo.

Anexo 17:
Testemunho
missionario e
propostas de
perguntas

Anexo 18:
Musica:

8 min.

propostas

Verificar a
capacidade de
atencéo e
concentragdo

Intervencbes
fundamentadas e
criticas.




filme é colocada em pausa.

Aos alunos é distribuido um envelope. Apos
retoma do filme e em simultineo, abrem o
envelope com o segredo: “O essencial é invisivel
aos olhos. SO se vé bem como o coragdo”. (a
mensagem estd escrita num cartdo magnético,
para fixarem num lugar significativo.

Dentro do envelope ha ainda um pequeno
coracdo em madeira, onde os alunos séo
convidados e escrever, em colaboragdo com a sua
familia, um valor indispensdvel a vivéncia
responsével do amor. Devem trazé-lo na aula
seguinte.

Fornecer aos alunos um texto, testemunho de
uma jovem missiondria, para lerem em casa. O
testemunho refere a importancia de criar lacos, de
viver no amor e na entrega pelos outros... Propor
gue imaginem esta jovem em visita a turma, que
perguntas lhe fariam? Fornecer algumas pistas.

Musica: Thousand Years, cantada pelos alunos
que aceitaram o desafio da professora a
escolherem, para cantarem, uma musica sobre o
tema. Projetar a traducdo letra da musica.

Conclusao: Pretende-se que os alunos, valorizem
0 amor e a sexualidade como caminho de

Thousand Years

5 min.




realizacdo numa atitude de complementaridade e
reconhegam na sexualidade uma fonte de Vida e
de Amor para as relacfes pessoais. Saber viver a
sexualidade de forma auténtica a partir do amor
como doagdo de si mesmo ao outro.




UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas

Especializagdo: Educagdo Moral e Religiosa Catélica

Prética de Ensino Supervisionada

Planificacéo de Aula

Agrupamento de Escolas Viseu Sul
EB2,3 D. Luis de Loureiro
Ano letivo 2014/2015 e

A VEUSUL

Unidade Letiva: A riqueza e sentido dos afetos

Ano: 7° | Turma: G
Data: 05/ fev./ 2015

Aulan.5/6 . .
Tempo previsto: 45 minutos
Meta}s cle Objetivos a atingir Colesc Estratégias de Ensino Recursos Tempo (RS me ntp ks
aprendizagem desenvolver Avaliagdo
Lic&o do ano letivo: n° 16
Acolhimento e sumario - Acolhimento aos alunos Quadro e caneta
SUMARIO: “ Hino ao Amor” de S. Paulo, perspetiva biblica. - Registo do sumario. Caderno diario | 5 min.
Testemunho missionario.
O. Amadurecer a sua Desejo de amar e ser | - Acolhimento — A professora distribui por cada | Cf. Anexo 16 da | 5 min.
responsabilidade amado. aluno a corda (linha da vida) e comeca por fazer | aula anterior
perante a pessoa, a referéncia a aula anterior: Ainda se lembram do
comunidade e 0 segredo que receberam escrito no cartdo
mundo. magnético? Verificar a
Anexos 19: capacidade de
- Conhecer a R: “S6 se vé bem com o coragdo, o essencial é | Imagem do atencéo.
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da vida e da historia.

Q. Reconhecer, a luz
da mensagem cristd,
a dignidade da
pessoa humana.

G. Identificar os
valores evangélicos.

- Descobrir que o
“Hino a0 Amor” é um
texto atual, que exige
encontro, aceitacdo e
doagéo.

- Compreender as
implicagBes na vida
pessoal e relacional
do amor &gape.

- Entender que o ser
humano se pode
realizar através da
vivéncia e pratica do
amor;

1 Cor 13, 1-13: Hino
a0 amor.

Santo Agostinho, in
loannem 8.7: “Ama e
faz o que quiseres”.

Familiaris Consortio
11: A vocagdo da
pessoa é o0 amor.

Procurar o bem
comum.

Viver a felicidade na
entrega aos outros.

escreveram no coragdo? Deixar que os alunos
partilhem e convidar a colarem o coracdo na
corda.

Distribuir aos alunos a ficha de leitura da musica
e do hino ao amor

Os alunos séo convidados a ouvir e visualizar um
pequeno video: o “ O Amor Vencera” de Lucia
Moniz, banda sonora do filme de animagdo Rei
ledo.

- De seguida, a professora convida o professor
Agostinho a ler, a partir da Biblia, que est4 no
bal o texto biblico: 1Cor 13, 1-13: Hino ao
Amor.

Fazer a descoberta do verdadeiro tesouro: Ao
longo das aulas o bad escondia um tesouro: A
Palavra de Deus que sustenta e da sentido a vida
de cada um. Posteriormente, o texto é explorado e
analisado, tendo sempre em conta o valor do
amor e a importancia que ele assume na vida e no
relacionamento das pessoas, percebendo que para
0s cristdos, o amor da sentido & vida e a toda a
experiéncia humana.

alunos  véo

No decorrer da analise, 0s

amor vencera e
do texto biblico,
hino ao amor

Anexo
21:Video, 0
amor vencera

Anexo 22:
Texto biblico

Cf: Anexo 17 da
aula anterior

3 min.

5 min

20 min

5.min

pertinente e
oportuna
valorizando as
intervencdes
positivas e
fundamentadas

Verificar a
capacidade de
atencédo e
concentragdo




sublinhando as caracteristicas do amor e o0 seu
significado.

- Apdbs conhecer as caracteristicas do amor, 0s
alunos sdo convidados a ouvir o testemunho de
uma jovem missionaria, de modo a conhecer as
implicagdes na sua vida pessoal e relacional do
amor cristdo (4gape).

Dar espaco aos alunos para que possam fazer
perguntas...

Concluir com uma pequena oferta de gratiddo a
jovem missionéria.

- Conclusdo: Pretende-se que o0s alunos
compreendam que o amor ndo é egoista, que
aceita o outro como ele é, que torna a pessoa
mais humana, que ndo se alegra com a injustica, €
paciente e prestativo.
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O. Amadurecer a sua | desenvolvimento da psicoafectivas, das aulas compreensdo e
responsabilidade vocagdo pessoal. sociais e espirituais. anteriores interesse.
perante a pessoa, a Motivagéo
comunidade e 0 2. Compreender o A importancia dos
mundo. papel fundamental da | outros, Aula 1 — A adolescéncia no ciclo de vida.
familia no nomeadamente da
desenvolvimento de familia, na
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B. Construir uma
chave de leitura
religiosa da pessoa,
da vida e da histéria.

Q. Reconhecer, a luz
da mensagem cristd,
a dignidade da
pessoa humana.

cada ser humano e na
protecdo ao longo da
vida, nomeadamente
na adolescéncia.

3. Compreende a
linguagem do amor:
da doacdo e aceitacdo
do outro na
construgdo da
comunho.

4. Conhecer a
linguagem do Amor
inscrita na Biblia;

5. Avaliar o0s
conhecimentos
adquiridos durante a
lecionacdo da unidade
letiva 3.

6. Descobrir que 0
“Hino ao Amor” € um
texto atual, que exige
encontro, aceitacéo e
doacéo.

construgdo da
identidade.

Desejo de amar e
ser amado

Riqueza e
significados da
sexualidade
humana.

1 Cor 13, 1-13:
Hino ao amor.

Crescer e ser adulto
¢ fazer escolhas na
perspetiva do amor.

Procurar o bem
comum.

Quem sou eu? Dinamicas da corda e do espelho.

Aula 2 — A construgdo da personalidade e as
mudancas na adolescéncia.

Aula 3 —: A construcdo da identidade e a
importancia da familia na formacdo da
personalidade. Dinamica do lago.

Aula 4 —. Emocgdes, afetos, amor e sexualidade na
adolescéncia.

Dindmica: o segredo do principezinho

Aula 5 — “ Hino ao Amor” de S. Paulo, perspetiva
biblica.

Testemunho missionario.

Reforgar o que mais os sensibilizou no testemunho
missionario.

E referido aos alunos que no fim da aula lhes sera
entregue uma ficha de avaliagcdo de conhecimentos,
com os conteGidos da unidade letiva 3: A riqueza e
0 sentido dos afetos, para realizarem em casa e
entregarem no fim da aula seguinte. Reforcar a
ideia que esta ficha sera relevante para a avaliagdo
sumativa.

A professora continua recordando que ao longo da
apresentacdo dos conteldos desta unidade, 0s
alunos foram também construindo, simbolicamente,

Anexos 23:
Ficha de
Avaliacédo

Anexo 24:
Matriz da ficha
de avaliacdo

Anexo 25:
Filme: Las
Cuerdas

3 min

11 min

10.min

Realizacdo da
ficha sumativa.

Verificar a
capacidade de
atencéo e
concentracdo.

Participacdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervencdes




G. Identificar os
valores evangélicos.

7. Entender que o ser
humano se pode
realizar através da
vivéncia e pratica do
Amor,

Viver a felicidade
na entrega aos
outros.

a sua corda da vida. E agora, o que podem fazer
com ela? Vamos visualizar o que fez a Maria, com
uma corda....

- Visualiza¢do do filme: “Las Cuerdas”. No final os
alunos podem expressar 0 que sentiram ao ver o
filme e comentar o que mais lhes despertou a
atencéo.

A professora orienta o dialogo para a importancia
de dar sentido a vida. Cada um é o protagonista da
sua proépria histdria e mesmo quando a vida nos
presenteia situacbes dificeis, é importante saber
fazer escolhas. O que fez a Maria quando descobriu
que o seu amigo tinha morrido? Fugiu? Enveredou
por caminhos do &lcool, da droga, do amor facil?
Contar o caso da aluna que fugiu, engravidou e foi
mie adolescente... E este o caminho? Retomar a
partilha do aluno (G) a prepdsito do simbolo que o
carateriza como adolescente — a rocha,
permanecendo firme venha o que vier. Estar firme é
saber 0 que se quer e por onde se quer ir, descobrir
qual a sua vocagdo, o seu lugar no mundo. Saber
que ndo estdo sbs, ttm a familia, os amigos, 0s
professores... Tém o grande Amigo que lhes
segreda: N&o estais sOs, Eu estarei sempre
convosco. Eu Sou 0 Caminho a Verdade e a Vida.

A Maria tornou-se cuidadora dos outros. A corda
estava enrolada no pulso para qué? Deixar 0s
alunos responder. Informar os alunos de que podem
levar a corda da vida para casa. Que védo fazer com
ela?

Anexo 22:
Pegada porta-
chaves

Anexo 23:

4 min.

positivas e
fundamentadas.

Participacdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervencdes
positivas e
fundamentadas e
a capacidade de
se comprometer.




Que pegadas querem deixar no percurso da vossa
vida? Qual é a tua marca? Cada um é demasiado
precioso para andar adormecido na vida ou ir na
corrente. Sois especiais, por isso, que cada um seja
capaz de deixar uma pegada Unica, “querer ser
mais...” como diz a miisica que vamos cantar.

A cada aluno é entregue um porta-chaves (anexo
22) com uma pegada. A professora, convida-os a
colocar no estojo ou na mochila [num lugar
visivel], para que sempre que olharem para ele se
recordem da importancia de fazerem escolhas e
deixem uma marca positiva no rumo da sua vida.

A professora termina a aula convidando o
orientador cooperante, Dr. Agostinho, (autor da
musica e letra) a cantar com os alunos a cangdo
“Procura”. A letra ¢é projetada (anexo 23)

A auto e a heteroavaliacdo da turma sera feita na
Gltima aula do periodo.

- Conclusdo: Pretende-se que o0s alunos
compreendam que crescer e ser adulto é fazer
escolhas na perspetiva do amor; que sejam capazes
de se comprometer na procura da felicidade propria
e da dos outros.

Diapositivo com
aletrada
musica
“Procura”

5 min.




ANEXO 3

O repente

 como s tuda aquilo por que passa
Nio sefa em vio.
Mesmo as vergonfias, o mas
professores, os maus colégas

Me preparam para a vide.

Vem-me também @ cabega

As frases dos parentes mais
distantes:

“Como i g, “Nomprcs

e repense
4 como & tudo aguilh por que passo
Nao sgja em wio.

Mesmo as vergonfias, o5 mass
rofsores o mas calegs

Me preparam para a vida.

Vim-me também a cabega

As frases dos parentes mais

distantes:
.iammésgmtﬁ!ﬂ “Nem pareces

- Sinto-me diferente.

¢ repente

“Como estds grandz!”, “Nem paveces
amesma...”

Sinto-me diferente.

& como se um maio de sof

uftmapassasse o vago da minfia noite

@c repente

(€ como sz tudo aguilo por que passo | | E como s tudo aguilo por que passo
Nio sega em wo. Nao seja em vio.
Mesmo as vergonfias, os mays Mesmo as vergonfias, 05 mass
profesaores, o mais oligas professores, o5 maus colegas

Me preparam pava a vide. Me preparam para a vida.

Vem-me também a cabega Viem-me também a cabega

As frases dos parentes mais As frases dos parentes mais
distantes: distantes:

Como estds grande!”, “Nem pareces
omesmo...”

 como s« tudo aquilo por que passo

Nio seja em vio.
Mesmo as vergonfias, 05 mats
professores, os maus coligas
Me preparam pava a vida.
Vim-me também a cabega
As frases dos parentes mais
distantes:

“Como estas grande!”, “New pareces

omesmo.... "
gmnmmiadmf

ulimapaszasse o vago da minfia noite




ANEXO 4

Educacdo Moral e Religiosa Catdlica

Ul 3 - Ariqueza e sentido dos afetos

Ficha de trabalho - As Mudangas

1. Depois de escutares o didlogo do Sherk com o

seu amigo Burro, responde as perguntas seguintes,

comentando-as com o teu colega:

a) O que tenta explicar o Ogre ao Burro?

b) Isso pode aplicar-se as pessoas?

2. Completa o seguinte esquema com as dimensdes da pessoa:




3. Todas as mudangas que se operam na vida de cada adolescente sido importantes
para a construcdo da sua identidade. Relaciona as caracteristicas da coluna da direita
com as mudangas da coluna da esquerda, colocando a respetiva letra no espago em

branco.

A- MUDANCGAS FISIOLOGICAS
B- MUDANCAS AFECTIVAS E SOCIAIS
C- MUDANCAS INTELECTUAIS

______a) Pensa por si préprio, questionando as opinides dos outros.
_____ b) Umas vezes sente-se o melhor outras o pior.
) E capaz de gerar vida nova.

_d) Ocorpo cresce intensamente.
___e)Ogrupo de amigos torna-se a segunda casa.
_____ ) E capaz de um pensamento abstrato.

g) Surge a menstruacdo/podem surgir polugdes

noturnas.
h) Questiona tudo o que estd a sua volta.

4. Com o auxilio do banco de palavras, completa o texto que se segue.

Psicologica / adolescéncia / mudangas / intelectuais / social / fisica / crescimento

A é um periodo da vida em que ocorrem

necessarias ao da pessoa. Umas sdao de ordem

, visando a preparac¢do do corpo para o amor e a capacidade de gerar filhos.

Outras sdo de ordem e tém como fim a formac¢ao da personalidade.
Outras ainda sao mudancas , em ordem ao desenvolvimento
dos conhecimentos. E outras sdo de ordem , com o objetivo de integrar a

pessoa na vida do grupo.
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Entrevista aos pais

‘ s Com esta entrevista pretendemos saber como
foi a adolescéncia dos nossos pais e o que

pensam do modo como os jovens de hoje vivem

acta faca

1) Como foi a tua adolescéncia?

2) Conta um acontecimento ou peripécia que tenha acontecido na

tua adolescéncia e que te marcou.

3) O que pensas dos adolescentes de hoje?

4) Que conselho darias a um filho adolescente?




ANEXO 6
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Ul 3 - Ariqueza e sentido dos afetos

“« 2L 2 2 IA1”
A Paula ja esta encaixada no meu coragdo! TCStCMM.V\MD

“Os meus olhos chegaram ansiosos, fotografando tudo, ou quase tudo,
como se pudesse agarrar a realidade toda naquele instante. E o
tudo é natureza quase intocada pelo homem, os aglomerados
de pessoas na rua, os sorrisos das criangas com brinquedos
inventados, os animais livres no caminho, as roupas
coloridas, as gargalhadas das mulheres que transportam um
mundo de coisas na cabe¢a e que, ainda assim, levam os
filhos as costas, sdo buzinadelas das motas e dos carros a

sinalizarem que vdo ultrapassar, o mar que acompanha a
avenida, os cheiros, a musica em qualquer canto da cidade, as
cores que reinam em verde e castanho: o verde da imensiddo da

vegetacgdo e o castanho da terra.

O ritmo é bastante diferente, leve-leve, como as pessoas de cd dizem. Esta maneira de estar
chocou-me no inicio, mas com o tempo percebo que leva a saborear melhor cada instante.
Aqui ndo hd pressa, ndo hd tempo. Isto é mau? N&o sei! O que sei é que o coracdo humano é
igual em qualguer parte do mundo, seja em Portugal, ou em Sdo Tomé, e o coragdo
santomense fala com o olhar. Um olhar que deseja que este tempo leve-leve seja um tempo de
esperanca.

Delicio-me quando vou trabalhar para a escola. A escola da Mesquita é uma escola como
tantas outras escolas, mas tornou-se jd especial porque me acolheu como sempre tivesse Id
pertencido. Recordo especialmente o dia em que um grupo de meninas me cercou para
simplesmente estar comigo. Percebi que as suas batas estavam mal-arranjadas e o simples

gesto de abotoar os botGes desabotoados e fazer o lago com a fita nas costas fez com que
todos os dias eu tenha uma fileira de meninas e até meninos a quererem que eu lhes faca o
mesmo. Aprendo com eles a ser simples, a ndo ter receios em me entregar. Despertam em mim
um desejo de querer fazer mais, de dar tudo de mim, de estar simplesmente com eles, de lhes
ensinar algo, mesmo que pouco, como um cantico que impressionantemente aprendem muito
rapido e repetem nos corredores, sem se apercebam que o fazem.

Tal como no primeiro dia, vou continuando a fotografar mentalmente instantes como estes e
como o de hoje, no fim da missa, em que uma das donas das muitas quitandas que existem no
bairro me disse: “A Paula jd estd encaixada no meu coracdo!” Paula

@ Se a Paula viesse a nossa aula, partilhar a sua experiéncia de amor, que perguntas

gostavas de lhe colocar? Elabora duas questdes para dialogares com ela.

1.

2.




ANEXO 7

‘7% UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Viseu Sul
-} CENTRO REGIONAL DE BRAGA EB2,3D. Luis de Loureiro

<] FACULDADE DE TEOLOGIA _ Ano letivo 2014/2015 o ML) Yy,
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS & DE ESCOLAS . ‘
Especializagéo: Educagéo Moral e Religiosa Catdlica - VISEUSUL

Pratica de Ensino Supervisionada S ———

EMR.C
UI 3- A riqueza e sentido dos afetos

1- Faz a leitura dos seguintes textos
e atribui-lhes um titulo.

Ainda que eu seja capaz de falar todas as linguas dos
homens e dos anjos,

Se ndo tiver amor, as minhas palavras sdo como o badalar
de um sino ou o barulho de um chocalho.

Ainda que eu tenha o dom de falar em nome de Deus Um lugar melhor vamos construir
e possa conhecer o0s seus planos e saber tudo; juntos vamos estar, unidos a sorrir
ainda que eu tenha uma fé capaz de transportar montanhas, e da confusdo, vamos nds fugir

se ndo tiver amor, ndo presto para nada. que felicidade, agora eu sei
Ainda que eu dé em esmola tudo o que é meu; amar-te é a minha lei

ainda que me deixe queimar vivo,

se ndo tiver amor, isso de nada me serve. Refréo:

eu sei 0 amor vencera

O amor é paciente e prestavel. seja onde for, eu sei

Néo € invejoso. pois eu vou estar contigo

Nao se envaidece nem é orgulhoso. feliz ao amanhecer

O amor ndo tem maus modos nem € egoista. vamos nds crescer

N&o se irrita nem pensa mal. com todo 0 meu ser

O amor ndo se alegra com a injustica causada a alguém, 0 amor vencera

mas alegra-se com a verdade. Foi na soliddo

O amor suporta tudo, acredita sempre, que eu chorei em vdo

espera sempre e sofre com paciéncia. mas depois eu vi a luz na escuridéo
O amor é eterno. no teu belo olhar vejo o amor brilhar

Mergulhamos na felicidade

0 mundo na cumplicidade

e amor, 0 amor vencera seja onde for
eu sei, unidos para sempre

que luz ao amanhecer

vamos nds crescer

com todo 0 meu ser

0 amor vencera

eu sei 14, o amor vencera!

1Cor 12, 31- 13, 8a

Banda Sonora filme Rei Ledo Il - Lucia Moniz
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Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
Ficha de Avaliacédo
7° Ano

Nome: Turma N.2

Enc. Educ: Professor Classificacdo

KSR
po da mente tempo do coragao

Unidade Letiva 3: A riqueza e sentido dos afetos.

tempo 5% do corpo tem,

1- Regista o significado de:

Puberdade:

Adolescéncia:

2- Todas as mudancas que se operam na vida de cada adolescente sé&o
importantes para a construcdo da sua identidade. Relaciona as
caracteristicas com as mudancas colocando a respetiva letra no espagco em
branco.

a) Pensa por si préprio, questionando as opiniées dos outros.

L b) Umas vezes sente-se o melhor e outras o pior.
A —Mudancas fisiologicas i _
c) E capaz de gerar vida nova.

B — Mudancas afetivas e sociais ___d) O corpo cresce intensamente.

____e) O grupo de amigos torna-se a segunda casa.
C —Mudangas intelectuais ___f) E capaz de um pensamento abstrato.
____0) Surge a menstruagéo / podem surgir polugdes noturnas.

___h) Questiona tudo o que esta a sua volta.

3- Das seguintes atitudes, assinala com um X aquelas que deves tomar no teu
processo de crescimento para decis@es livres e responsaveis.

E| Desespero E| Coragem E| Confianga E| Coeréncia
Determinacao Prudéncia Desénimo Respeito



4- A sexualidade é uma das componentes estruturais da realizacdo pessoal.
Identifica as frases que a apresentam como manifestacdo de amor,
assinalando-as.

a) A sexualidade é expresséo de afetos, partilha, prazer e reprodugéo.

b) Sexualidade e erotismo sdo a mesma realidade humana.

c) Na adolescéncia a sexualidade manifesta-se de forma brusca e acelerada.

d) A sexualidade é uma busca do prazer e a exaltacdo do corpo.

5- Identifica, na sopa de letras, 6 -caracteristicas do Amor auténtico
enumeradas por S. Paulo no Hino ao Amor e regista-as ao lado.

DIE [s [c[u L [P A M]L
olv |t |[T[A [T [s |[E |[R [P
H|1 |T |1 [A[K|Oo]E |[1T |H
JIN|Y [w]|c [E [T |s |[Q |B
S [ X [R[X [R [N I U U |V
Y [A s [v ]E [A]u P |E |G
C|/rRIB|I D[z [T |o |z [H
i [Q |[C [A I [X AR [A]J
oA |M]|P [T [Cc[R|T |[M]|D
PIQ|J |1 [A]B |G |A B |E

6- Completa os espacos em branco com as palavras abaixo indicadas.

O Hino ao Amor e a afirmacdo do amor gratuito que

e impulsiona cada pessoa a fazer de si uma dadiva para o outro. Esse
Amor de que Paulo fala, € um , sincero, fraterno, que sofre pelo outro,
que procura 0 bem do outro sem . O Amor, como doagéo

de si mesmo, é a

Adolescente

€ rejeicao do egoismo
esperar nada em troca
quer o bem do outro .
amor gratuito N
conquista da maior riqueza
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A
RAUAIRNY
1 DEESCOLAS

A VSIS

Educacédo Moral e Religiosa Catdlica

n°___ Ano: 7° Turma:G

Dominio das
Competéncias

I Avaliagdo 2° periodo

Indicadores / Instrumentos

Nunca - N&o Satisfaz
Algumas vezes -- Satisfaz
Quase sempre - Bom
Sempre - Muito Bom

Algum
Nunca gumas Quase Sempre
vezes sempre
Tive intervengdes fundamentadas
— e criticas
0 2
L
T O
S £
S T
=25 Participei oportunamente
e o
S c
83
©¢0
O resultado da ficha sumativa foi:
Algumas Quase
mpr
Nunca vezes sempre Sempre
. Fui organizado
Autonomia 9

Tive iniciativa

Estive atento nas aulas

(%]
(] .
5 Responsabilidad . -
3 e Trouxe o material necessario para
> as aulas
Z
3
o Realizei as tarefas propostas na
2 aula
=
<
Habitos de Realizei os trabalhos de casa
trabalho /
Empenho

Respeito os outros

Solidariedade

Revelei entreajuda/cooperagéo

Avaliacao Final:

No 2° periodo penso ter atingido o nivel:

(Nivel: 1/2/31741/5)
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Nota explicativa: Cruz com flor, construida na Gltima aula antes da Pascoa, em
barro e massa biscuit, para assinalar que dar a vida pelos outros
a exemplo de Jesus é também ser capaz de perdoar sempre. A

flor simboliza a vida nova em Jesus Cristo ressuscitado.



