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| INTRODUCAO |

A ansiedade é um dos problemas mais identificados pelos enfermeiros no pré-operatério. Quando identificada na avaliagdo pre-operatéria a sua

reducdo pode ser alcancada através da intervencao autonoma dos enfermeiros. A ansiedade resultante da cirurgia a qual se vai ser submetido tem
impacto significativo a nivel individual e familiar (1). Neste sentido, a avaliagdo e atuacéo da enfermagem pré-operatoria deve incluir a dimensdo
fisica, psicoldgica, as necessidades espirituais e sociais da pessoa e dos seus familiares (2,7) ou pessoas significativas. Perante a populacéo cada
vez mais envelhecida que necessita de cuidados de satde, nomeadamente os cuidados na experiéncia cirurgica, entendemos pertinente identificar

as intervencgdes de enfermagem que reduzam a ansiedade da pessoa idosa no pré-operatério, promovendo o seu conforto.

| OBJETIVO |

Identificar as intervengdes de enfermagem para reduzir a ansiedade no

idoso no periodo pré-operatorio.

IMATERIAL E METODOS|

Tendo como objetivo identificar intervencdes de enfermagem, realizamos uma revisao integrativa da literatura de forma a permitir a inclusao de

diversos métodos de investigacdo, conferindo potencial para a pratica da enfermagem baseada na evidéncia (3)

MétOdO P”C!OD(]A) Consulta dos descritores na CrltérIOS de eleglbllldade

Que intervencdes de plataforma DeCs(5e Idade: igual ou superior a 65 anos;
enfermadgem MeSH®@6) Idioma: Portugués, Inglés e Espanhol
existem ga — > Descritores: Nursing Estudos: texto integral, primarios, secundarios, opinido, teses, dissertacdes

danci interventions, Nursing Care, Estratégia de pesquisa boleana:
evigencia para Preoperative Period, Nursing interventions (and) Preoperative Period (and) Anxiety (and) Aged (not)

reduzir a ansiedade Preoperative Care, Anxiety, Children (not) Pediatric (not) Neonatal (or) Nursing care (and) Preoperative Period

no idoso no periodo Aged. and) Anxiety (and) Agedi(not) Children (not) Pediatric (not) Neonatal. F
pré-operatorio? > Bases de dados: (and) Y (and) Ag :( ) (not) (not '

= (Garantir a exclusdo de estudos com esta populagéo) _
CINAHL® Plus with Full Text; Nursing & Allied Health ’
Collection ™ ; Cochrane Plus Collection; MedicLatina™;

MEDLINE® with Full Text, Nursing & Allied Health

Collection: ComprEhenSive, Library, Information Science & Obteve-se uma amostra final de 6 ARTIGOS.

Technology Abstracts).
| RESULTADOS |

Através da analise de conteldo os dados originaram duas categorias tematicas, para a reducdo da ansiedade do idoso no periodo pré-operatdrio:
Habilidades do Enfermeiro Intervengdes Autobnomas
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Foi consensual que o enfermeiro possui um papel fundamental neste resultado em

— | CONCLUSAO |

A analise dos artigos permitiu concluir que o enfermeiro desempenha um papel
fundamental no alivio da ansiedade pré-operatoria nos idosos. Neste sentido, esperamos
despoletar a reflexdo sobre o cuidado, divulgando as habilidades e as intervengdes
auténomas de enfermagem para a reducdo da ansiedade no periodo do pré-operatorio.




