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FATORES QUE CONDICIONAM

A ACESSIBILIDADE AOS CUIDADOS
PALIATIVOS DOS DOENTES COM DEMENCIA
NA PERSPETIVA DOS NEUROLOGISTAS

E PALIATIVISTAS

Dina Neidi Simdes Branco, Manuel Luis Capelas
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental EPE, Hospital Sdo
Francisco Xavier, Servigo de Medicina IV/Hematologia,
Instituto Ciéncias da Satlde, Universidade Catdlica
Portuguesa, Centro de Investigagao interdisciplinar
em Satlde- Universidade Catdlica Portuguesa;
Observatdrio Portugués de Cuidados Paliativos-
Universidade Catdlica Portuguesa

Area Terapéutica/Tema: Populagéo - Doen-
cas neurodegenerativas

Introducdo: A deméncia (DEM) é uma sindro-
me irreversivel causada pela neurodegene-
racdo progressiva, caracterizada pela perda
da memoria, da linguagem e da capacidade
para realizar atividades de vida diria. E uma
doenca desafiante ndo so pelos problemas
que acarreta para o doente/familia como
também para os profissionais de salde.
Como uma resposta possivel a estas surgem
0s cuidados paliativos (CP) com o intuito de
adequar e priorizar cuidados, promovendo a
melhor qualidade de vida possivel e respeito
pela dignidade humana.

Objetivo: Identificar fatores que condicionam
a acessibilidade aos CP dos doentes com
DEM na perspetiva de Neurologistas e Palia-
tivistas.

Método: Estudo descritivo, qualitativo com
recurso a andlise tematica. Amostragem por
bola de neve, constituida por 6 neurologistas e
6 paliativistas. Utilizado guido de entrevista se-
miestruturada com recurso a audio-gravagao.
Resultados: Ambos 0s grupos consideram
pertinente o0 encaminhamento do doente com
DEM para CP. Existem indmeros fatores a
condicionar 0 encaminhamento: a sociedade

(falta de conhecimento sobre DEM e CP; es-
tigma que associa os CP a doenca oncoldgica
e fase final da vida), politicas/sistema de sau-
de (falta de estruturas e equipas especializa-
das para receber o doente com DEM e dar
apoio a este e a sua familia; dificuldade/ina-
cessibilidade do processo de referenciacéo;
pouco investimento na investigagdo em CP),
profissionais de satde (falta de formagao em
DEM e CP; pouca sensibilizagéo para as ne-
cessidades do doente/familia; pouco tempo
para educar e capacitar cuidadores; défice na
investigacdo em CP), doente/familia (estigma
e falta de conhecimento sobre a indole/bene-
ficios dos CP; falta de conhecimento sobre a
DEM e como cuidar o familiar; dificuldade em
aceitar que outros cuidem).

Conclusdo: Os CP sdo uma resposta oportuna
para as necessidades das pessoas com DEM.
Contudo os profissionais de saude apresen-
tam défice de formacao na area da DEM e CP,
tendo este aspeto influéncia nas percecoes
que constroem em relacdo a associagdo de
ambas as valéncias. A introducdo destes e
uma abordagem interdisciplinar e integrativa,
desde 0o momento do diagnostico, seria uma
mais-valia para os doentes, sua familia/cuida-
dores e para a sociedade em geral, pelo que
se deverdo desenvolver estratégias de mitiga-
cdo das dificuldades/barreiras referidas.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA DOENGA RENAL
CRONICA: RESULTADOS DE UM ESTUDO
RETROSPETIVO EM CONTEXTO HOSPITALAR
Lara Faria', Alexandre Pereira®, Sara Pinto®
"Irmandade e Santa Casa da Misericordia de Santo
Tirso, 2Escola Superior de Satide de Santa Maria;
CINTESIS-NursID, °Escola Superior de Satide de
Santa Maria; Centro Hospitalar Séo Joéo

Area Terapéutica/Tema: Populacdo - Falén-
cia organica

Introducéo: A Doenga Renal Cronica (DRC)
¢ uma doenca progressiva/debilitante, asso-
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