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Resumo

Este relatorio final visa apontar os principais contributos da disciplina de Educacio
Moral e Religiosa Catolica para o Perfil do Aluno do Século XXI. As competéncias especificas
daquela disciplina sdo imprescindiveis para a base humanista da educagdo que o perfil
preconiza.

Com o intuito de contextualizar o Perfil do Aluno, faz-se, logo no primeiro capitulo, a
sua apresentagdo. Parte-se da contextualizagdo histdrica e social do documento, faz-se, depois,
referéncia aos principais conceitos que estao na sua base para chegar, entdo, aos trés pilares que
suportam o esquema concetual: principios, areas de competéncia e valores. Por fim, abordam-
se as implicagdes praticas do Perfil nos diferentes ambitos da Educagao.

Enuncia-se, ja no segundo capitulo, o contributo da EMRC para o desenvolvimento
integral do aluno. Aponta-se aqui para aquele que serd o contributo mais especifico desta
disciplina para o Perfil do Aluno: o desenvolvimento da dimensao religiosa da pessoa humana
que, por sua vez, capacita o aluno para interagir com o meio envolvente através de um projeto
de vida assente no valor da dignidade humana. As competéncias trabalhadas na EMRC
conferem valor educativo a disciplina e fazem com que seja legitima a sua presenga na Escola.
Contudo, como veremos, ha varios desafios com os quais a disciplina tera que se bater para ndo
ficar refém da sua confessionalidade religiosa institucionalizada.

No terceiro capitulo, esboca-se a visdo crista do Homem e do seu desenvolvimento
integral. Trata-se de buscar os fundamentos da antropologia crista para justificar a constituicao
espiritual/religiosa da pessoa e, consequentemente, sublinhar a importancia de uma disciplina
que a aborde em contexto escolar.

Por ultimo, analisa-se a Unidade Letiva 3 - O projeto de Vida. A exposi¢ao das

planificacdes e relatorios de aula deixara a claro que as aprendizagens essenciais trabalhadas



desenvolvem a dimensdo religiosa da pessoa e contribuem, desta forma, para o Perfil de base
humanista.

PALAVRAS-CHAVE

Perfil do Aluno do Século XXI, importancia da dimensdo religiosa na educagdo integral
do aluno, relagdo com o outro constituinte da identidade de cada sujeito, base humanista,
contributo da EMRC para o humanismo solidario, projeto de vida, constru¢do de uma

identidade, religido e cultura, cultura e sentido da vida e fe.

ABSTRACT

This final report demands and shows the main contributions of the discipline of Moral
and Religious Catholic Education (EMRC) to the Profile of the Student of the 21 Century. The
specific competences of this discipline are essential for the humanist education base advocated
by this profile.

In order to contextualize the Student Profile, its presentation is made in the first chapter.
It departs from the historical and social contextualization of the document, referring to the main
concepts that are in its base in order to reach the three pillars that support the conceptual scheme:
principles, areas of competence and values. Finally, the practical implications of the Profile in
the different areas of Education are addressed.

It is stated, in the second chapter, the contribution of EMRC to the integral development
of the student. It is pointed out here the most specific contribution of this discipline to the
Student Profile: the development of the religious dimension of the human person that, in turn,
empowers the students to interact with their surroundings through a life project based upon the
value of the human dignity. The skills worked in EMRC confer an educational value to the
discipline and legitimate its attendance in the School curriculum. However, as we shall see,
there are a number of challenges within that will defy this discipline in order not to be held

hostage by its religious and institutionalized confession.



In the third chapter, the Christian vision of Mankind and their integral development is
sketched out. It intends to seek the foundations of Christian anthropology to justify the spiritual/
religious constitution of the person and, consequently, to underline the importance of a
discipline that addresses it in a school context.

Finally, we analyze the Unit 3 - The Life Project. The exposition of the lesson plans and
reports will make it clear that its essential learnings develop the religious dimension of the

person and thus contribute to the humanistic basic Profile.

KEY WORDS

Profile of the Student of the XXI Century, importance of the religious dimension in the
integral education of the student, relationship with the other constituent of the identity of each
subject, humanistic basis, the contribution of EMRC to a solidarity humanism, life project,

construction of an identity, religion and culture, sense of life and faith



Glossario

¢ EMRC — Educagao Moral e Religiosa Catolica

e UL — Unidade Letiva

¢ PES — Pratica de Ensino Supervisionada

¢ CRP — Constituicao da Republica Portuguesa

¢ LBSE — Lei de Bases do Sistema Educativo

¢ OCDE - Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico
e EU — Uniao Europeia

¢ CEP — Conferéncia Episcopal Portuguesa

¢ GS — Gaudium et Spes

e AGML — Agrupamento de Escolas Monte da Lua

¢ PEE — Projeto Educativo de Escola

e PAA — Plano Anual de Atividades

o NEE — Necessidades Educativas Especiais

¢ UNESCO - Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura

o AMI — Assisténcia Médica Internacional



Introducao

A Escola tem como tarefa primordial, entre outras, transmitir o patrimoénio cultural as
novas geracoes que lhes permita serem acolhidos e integrados para entdo se tornarem atores
numa sociedade democratica que reclama sempre a participagdo e o contributo de cada um em
ordem ao desenvolvimento.

Hé uma enorme variedade de finalidades atribuidas a educagao (ser bom cidadao, sucesso
profissional, valores...) bem como de métodos, conteidos ou competéncias. A quem cabe
defini-los? Parece-nos claro que o objetivo da educagdo acaba sempre por ser determinado por
quem esta no poder, pela mentalidade dominante que se impde aos outros.

Desde logo, parece evidente que a auséncia de sentido claro e estavel na educagdo tende
a ser ocupada por finalidades que contradizem os objetivos da modernizagdo e da democracia.
Além disto, diz Postman: “sem uma finalidade, as escolas tornam-se casas de correcdo”!.

Neste sentido, os agentes educativos tém-se debatido acerca do saber, de como formar a
juventude e do que € necessario aprender. Assistimos a imensas reformas na politica educativa
que tém levado a novas formas de organizagao da escola, a revisdo dos curriculos, a constante
mudan¢a nos instrumentos de avaliagdo. Isto tem originado, por sua vez, uma enorme
instabilidade nos processos de ensino-aprendizagem e nos diversos niveis do sistema educativo.

A cada tempo, levanta-se a questdo se ¢ possivel chegar a uma base cultural comum, a
um conjunto de aprendizagens comuns. Trata-se de um movimento que visa estabelecer as
competéncias para o século XXI. No entanto, o progresso constante da ciéncia e da tecnologia,
a fragmentagdo cultural das sociedades e a valorizagdo das formas de conhecer a informagao

em detrimento da informagao em si mesma parecem desmentir este desiderato.

I'N. POSTEMAN, O Fim da Educagdo: Redefinindo o Valor da Escola, Reldgio de Agua, Lisboa, 2002,
5.
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Ora, ¢ neste contexto € um pouco em contraciclo que vimos surgir o Perfil do Aluno do
Século XXI. Trata-se de um documento que granjeou apre¢o na maior parte da sociedade
portuguesa, nos diversos quadrantes politicos. Nele sdo apresentadas as competéncias
transversais (aptidoes, capacidades, atitudes e conhecimentos) que todos os alunos devem
possuir no fim da escolaridade obrigatoria.

Ao concluir o Mestrado em Ciéncias Religiosas e estando a lecionar a disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) a alunos do Ensino Bésico, pareceu-me
premente relacionar esta disciplina com o Perfil do Aluno do Século XXI. O presente relatorio
sera entdo o esfor¢o de aproximagao e de relagdo entre o Programa, as aprendizagens essenciais
de EMRC e as competéncias definidas no Perfil do Aluno.

A questdo de fundo que me move ¢ saber qual o contributo da disciplina de EMRC, na
sua especificidade, para que o aluno chegue aquelas competéncias apontadas no Perfil do
Aluno. Que designios se apresentam na EMRC que contribuam para a Visao de aluno proposta
no Perfil?

Para responder a estas perguntas, dividi o trabalho em trés partes.

Na primeira parte farei uma apresentacdo sumaria do Perfil do Aluno do Século XXI.
Logo no inicio, tratarei da origem do documento. E importante sabermos o contexto social e as
bases de elaboracao do documento, para se perceber o caminho que foi percorrido até entdo.
Partimos depois para uma apresentacdo dos principais conceitos € do esquema concetual do
Perfil do Aluno, abordando os seguintes elementos: principios, visao do aluno, valores e areas
de competéncias.

A encerrar esta parte, tendo por base o proprio documento, enunciarei, de forma muito
sumaria, as implicagdes praticas na pedagogia, na didatica, na organizacao curricular e escolar.

Na segunda parte, proponho-me analisar o contributo da EMRC para o desenvolvimento

integral do aluno. Na sua base humanista, o Perfil aponta para um quadro de referéncias que



pressupOe a aquisi¢ao de valores que possibilitem ao aluno a sua plena integracao social e uma
participagdo efetiva na construcdo da cidade.

Ora, ¢ neste ponto que quero mostrar que a dimensao religiosa ¢ parte fundamental e
distintiva de cada pessoa e, por isso, deve ser cultivada e desenvolvida também no contexto
escolar, como forma de garantir a cada aluno as ferramentas necessarias para ler a realidade e
se integrar no mundo, para dialogar com a diferenca e para construir uma identidade pessoal
aberta a alteridade. Rapidamente se percebera que a base humanista do Perfil do Aluno tera que
incluir esta dimensao religiosa.

Na apresentacdo de um breve diagndstico do cendrio religioso atual, onde se destacara o
crescente individualismo religioso, a privatizacao da relacdo com Deus e a indiferenca religiosa,
ficard a claro a necessidade da Escola tratar, através de uma disciplina a que todos os alunos
tenham acesso, o fendmeno religioso e a dimensao religiosa/espiritual do ser humano.

Ainda neste ponto, destacarei o valor educativo da EMRC e o seu contributo, na
valorizacdo da dimensdo religiosa da Pessoa, para que a escola seja um lugar onde se educa
para o humanismo solidario, para a tolerancia e para a paz. Numa sociedade democratica onde
cresce a violéncia, o peso da ideologia, a evolug¢do constante e a transformagdo, a EMRC sera
na Escola a disciplina especifica onde se fomenta a abertura aos outros, ao diferente, onde se
cultiva o gosto pela procura da Verdade, onde se incentiva a criatividade e a capacidade de
inovar e de transformar o Mundo.

Facilmente se perceberda que a EMRC nao poderd ser uma disciplina meramente
confessional e tera de, progressivamente, se afirmar no contexto escolar pelo seu curriculo
especifico e pelo contributo indispensavel para a formagdo integral dos alunos. Nesta linha,
apresentarei alguns desafios com os quais a disciplina tem de se debater.

No terceiro ponto, abordarei a visdo cristd do Homem e do seu desenvolvimento integral.
Entrarei pelo campo da antropologia crista, socorrendo-me da Biblia e do Magistério da Igreja,

nomeadamente da Gaudium et Spes, para chegar ao fundamento da EMRC: o ser humano,



enquanto imagem de Deus, ¢ capaz da transcendéncia, tem uma dignidade pessoal inalienavel
e, como ser social e criativo, ¢ capaz de intervir de forma positiva no mundo.

Desta parte, quero fazer notar que a antropologia crista ¢ uma valiosa chave hermenéutica
que pode ajudar os alunos a procurar o sentido para a existéncia, a lidar com a fragilidade e a
construir um projeto de vida assente em valores s6lidos que os capacitem para construir de um
mundo sempre melhor.

Neste capitulo, depois de apresentado o contexto geral da escola e das turmas em que
lecionei durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), passarei a abordar a Unidade Letiva
(UL) 3 — o Projeto de Vida. O Perfil do Aluno aponta que o objetivo geral dos sistemas
educativos ¢ formar pessoas autéonomas e responsaveis através da combinagdo de
conhecimentos, capacidades e competéncias que lhes permitam criar um projeto de vida. Neste
sentido, abordarei a importancia desta Unidade Letiva e o seu interesse pedagdgico para
demonstrar o seu contributo imprescindivel para o curriculo dos alunos.

A terminar esta parte, explicitarei o processo de gestdo e as estratégias usadas nas aulas
como forma de tornar patente o contributo que esta Unidade Letiva da para que os alunos
adquiram as competéncias apontadas pelo Perfil do Aluno do Século XXI.

Para realizar o trabalho fiz uma ampla pesquisa bibliografica. Felizmente, existem muitos
trabalhos publicados sobre a EMRC, sobre as suas finalidades, objetivos e o seu contributo para
o curriculo dos alunos. Contudo, sdo poucos os autores que tratam da questdo que me parece
central e especifica desta disciplina: a dimensdo religiosa da pessoa. Isto leva-me a afirmar,
desde ja, que o presente trabalho constitui alguma novidade.

No que se refere ao Perfil do Aluno, a bibliografia ¢ ainda escassa. No entanto, fruto dos
documentos que foram publicados na sua sequéncia, nomeadamente, as Aprendizagens
Essenciais de cada disciplina, ja me foi possivel estabelecer uma relacdo mais fiavel entre a

EMRC e os Principios, Visdo de aluno e Areas de competéncia que o Perfil preconiza.



1. Apresentacio do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria

1.1. Contextualizacao Historica e Social do Documento

Através do Despacho n.° 9311/2016, de 21 de julho, foi criado, pelo Ministério da
Educagao, um grupo de trabalho que tinha como missao definir o perfil de saida dos jovens de
18 anos de idade, no final dos 12 anos de escolaridade obrigatoria. Em fevereiro de 2017, foi
entdo apresentado um relatorio que esteve em discussdo publica, tendo sido homologado pelo
Despacho n°® 6478/2017, 26 de julho.

As referéncias normativas principais que suportam este documento constam da
Constituicio da Republica Portuguesa® (CRP), da Lei de Bases do Sistema Educativo® (LBSE)
e dos diplomas legais que lhes seguiram e as concretizam.

Da CRP destacam-se*: o artigo 43.°, que garante a liberdade de aprender e ensinar; o
artigo 70.°, que garante a especial protecdo aos jovens na efetivacdo dos seus direitos
econdmicos, sociais e culturais; o artigo 73.°, que assegura o direito a educacdo; o artigo 74.°,
que estabelece o direito ao ensino; o artigo 77.°, que prevé o direito de participacdo democratica
no ensino; e o artigo 79.°, que dita o direito a cultura fisica e ao desporto.

Na mesma linha®, surge a LBSE, afirmando o principio geral de que todos os cidaddos
tém direito a educacdo, devendo o Estado levar a cabo uma democratizagdo do ensino,
garantindo o direito a uma justa igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares. No
artigo 7.°, sdo determinados os objetivos gerais da educacgdo: a) assegurar uma formagdo geral

comum a todos os portugueses, que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus

2 Decreto de 10 de abril de 1976, que aprovou a Constituicio da Repuiblica Portuguesa.
3 Lei n°46/86, de 14 de outubro.
4 Cf CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, Relatério Técnico: Perfil do Aluno: Competéncias para
o século XXI, CNE, Lisboa, 2017, p 20-35.
5 Cf. Ibidem.
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interesses e aptiddes, da capacidade de raciocinio, memdria e espirito critico e da criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética; b) promover a realiza¢gdo individual em harmonia com
os valores da solidariedade social; ¢) e criar condigdes para o sucesso escolar e educativo de
todos os alunos. O n.° 2 do artigo 47.° diz que todas as componentes curriculares devem
contribuir, de forma sistematica, para a formagao pessoal e social dos educandos, favorecendo
a aquisi¢do do espirito critico e a interiorizacdo de valores espirituais, estéticos, morais e
civicos.

Desde entdo, a legislacdo foi consubstanciando estes principios, tendo-se constituido o
curriculo e a sua gestao tal como os conhecemos hoje.

Além disto, foram tidos em conta documentos educativos de ambito nacional como
suporte das ideias aqui apresentadas, entre os quais®: o Perfil Cultural Desejavel do Diplomado
do Ensino Secundério (1988); o Curriculo Nacional do Ensino Basico: Competéncias
Essenciais (2001); Educacao para a Cidadania — Proposta Curricular para os Ensinos Bésico e
Secundario (2011) e a Recomendagdo n.° 3/2012 sobre o prolongamento da escolaridade
universal e obrigatoria até ao 12° ano ou até aos 18 anos, do Conselho Nacional de Educagao.

H4 ainda outros referenciais de competéncias para o século XXI que serviram de
inspiracao para este nosso documento. Os principais que vale a pena salientar sao os referenciais
da Organizagdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), da Unido Europeia
(EU) e do Partnership for 21st Century Skills, os quais forneceram a conceptualizacao das
competéncias a partir do qual o nosso documento foi construido. Comegou por ser
desenvolvido, a partir de 2004, o Quadro Europeu de Qualificagdes, o qual definiu as
competéncias-chave e aptidoes transversais, adotadas, entretanto, por todos os Estados

membros da Unido Europeia, fruto da Recomendagdao 2008/C111/01/CE do Parlamento

6 Cf. Ibidem.
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Europeu e do Conselho. Este quadro consiste numa estrutura de niveis de qualificacdo descritos
em termos de resultado de aprendizagem (conhecimento, aptiddoes e competéncias).

Numa sociedade baseada no conhecimento, hd competéncias essenciais, fundamentais
para cada individuo, dai que todos os referenciais apontam a necessidade de competéncias nas
areas da colaboracdo, comunicagdo e tecnologias de informacdo e comunicagdo, aptidoes
sociais e culturais, a criatividade, o pensamento critico, a resolu¢do de problemas e a
produtividade’.

A este proposito, consciente da complexidade atual do mundo, Perrenoud defende uma
escola assente em competéncias fulcrais que permita aos alunos serem, ja na escola, atores e

ndo apenas consumidores:

(13

[...] a abordagem por competéncias transforma os saberes disciplinares em recursos para
resolver problemas, realizar projetos, tomar decisdes; em vez de assimilar incessantemente
conhecimentos acreditando que eles ««compreenderdo mais tarde para que é que servemy>, os alunos

veriam imediatamente os conhecimentos, quer como base concetuais e teoricas de uma ac¢do complexa,

quer como saberes processuais (métodos e técnicas) orientados para a ac¢io”s.

Por seu lado, Voogt e Roblin notam’, no seu trabalho de comparagio dos diferentes
referenciais que todas estas competéncias tém uma natureza complexa, interdisciplinar,
implicam, para o seu desenvolvimento, o profissional docente e varios outros parceiros. A este
proposito, dizem os referidos autores que “A introducdo de temas interdisciplinares, a serem
abordados dentro e por varias disciplinas, podem contribuir para tornar estas conecgoes [entre

os contetidos disciplinares e as competéncias para o aluno do século XXI] mais fortes”!°.

7 Cf.J. VOOGT & N. ROBLIN, “A Comparative Analysis of Internacional Frameworks for 215 Century
Competences: Implications for Nacional Curriculum Policies”. In Journal of Curriculum Studies, 44(3)
(2012) 309.

8 PERRENOUD, Porqué construir competéncias a partir da escola?, Asa Editora, Porto, 2001, 15.

% Cf. J. VOOGT & N. ROBLIN, “A Comparative Analysis of Internacional Frameworks for 21 Century
Competences: Implications for Nacional Curriculum Policies”, 308.

10 pidem, 317.
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1.2. Contexto Social

O Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria surge num contexto marcado pelos
grandes desafios - sociais, econdmicos, religiosos e ambientais — trazidos pela globalizacao e

pelo desenvolvimento tecnoldgico acelerado. Diz, logo na introdugao do Perfil do Aluno:

“O mundo atual coloca desafios novos a educag¢do. O conhecimento cientifico e tecnologico
desenvolve-se a um ritmo de tal forma intenso [...]. As questdes relacionadas com a identidade e

seguranca, sustentabilidade, interculturalidade, inovacao e criatividade estdo no cerne do debate

atual”!!,

Ora, a escola atual tem de dar resposta a estes novos reptos, assegurando aos alunos
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que lhes permitam ser protagonistas e
construtores de um mundo e de um futuro melhores.

Em relacdo ao papel da escola nesta fase de globalizacdo, de mudanca e de incerteza,
cabe-lhe “preparar jovens para empregos que ainda ndo foram criados, para tecnologias que
ainda nio foram inventadas, para resolver problemas que ainda ndo foram antecipados”'?.

Levantam-se, entdo, duas questdes fundamentais a escola'’:

ede que tipo de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores vao necessitar os
estudantes para ter sucesso € modelar o seu mundo?

e como podem os sistemas educativos desenvolver esse tipo de competéncias?

Perante isto, torna-se claro que a escola, “enquanto ambiente propicio a aprendizagem e

ao desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem multiplas literacias que

' G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Lisboa, Ministério da
Educacao, 2018, 7.
2. ORGANIZACAO PARA A COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO (OCDE),
Future of Education and Skills: Education 2030, 2018, 2.
13 Cf. Ibidem, 2.
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precisam de mobilizar”™®, e o curriculo precisam de adequagdes que lhes permitam “uma

capacitagio e qualificagio mais eficazes de todos os cidaddos, no plano econémico e civico”!?.

Nao importa tanto o curriculo enciclopédico, mas sobretudo assegurar a aprendizagem de
todos os alunos'®, de forma a garantir que estes sejam cidaddos empenhados e ativos,
empreendedores e responsaveis. Diz Guilherme Martins: “o que distingue o desenvolvimento
do atraso ¢ a aprendizagem. O aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos

e a viver com 0s outros e a aprender a ser”!’

constituem elementos que garantem que os alunos
estardo preparados para encarar os desafios do futuro, sendo capazes de construir um projeto
de vida assente em valores éticos solidos, isto €, centrados “na pessoa e na dignidade da humana

como valores fundamentais”'®

que lhes permitam, a par da realizagdo pessoal, contribuir para a
construcao da polis.

E, de facto, necessario preparar os alunos para pensarem por si e para saberem colaborar,
cooperar e conviver, desenvolvendo a capacidade de resolverem problemas complexos, de
questionar o saber estabelecido, de integrar o conhecimento emergente ¢ de o comunicar de
forma eficiente.

A este proposito, diz Guilherme de Oliveira Martins: “perante os outros e a diversidade
do mundo, a mudanga e a incerteza, importa criar condigdes de equilibrio entre o conhecimento,
a compreensdo, a criatividade e o sentido critico. Trata-se de formar pessoas autonomas e
responsaveis e cidadio ativos™!?.

Convém notar que estas competéncias fundamentais para os alunos do século XXI ndo

sao novas. H4 muito que o pensamento critico e a resolu¢cdo de problemas, por exemplo, estao

4 G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, 10.

S H. PERALTA, M. C. ROLDAO & L. MARTINS, Curriculo do Ensino Bdsico e do Ensino Secunddrio
para a Construgdo de Aprendizagens Essenciais Baseados no Perfil dos Alunos, Lisboa, Ministério da
Educacio, 2017, 10.

16 Cf. J. ALVES & 1. CABRAL (org), Uma Outra Escola é Possivel — Mudar as Regras da Gramdtica
Escolar e os Modos de Trabalho Pedagogico, Faculdade de Educagdo e Psicologia, Porto, 2017, 12.

7G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 7.

18 Ibidem, 7.

19 Ibidem, 5.
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associados ao desempenho académico e aos processos de ensino aprendizagem. Apontava

Delors:

“Face aos multiplos desafios do futuro, a educagdo surge como um trunfo indispensavel a
humanidade na sua construgdo dos ideais da paz, da liberdade e da justica social. [...] a Comissdo

[Internacional sobre Educagao para o Século XXI], pois, faz questao de afirmar a sua fé no papel

essencial da educagio no desenvolvimento continuo tanto das pessoas como das sociedades™?°.

Na verdade, sabemos bem que a resolugdo dos problemas que afetam o mundo
atualmente, como a pobreza, a exclusdo social, as incompreensdes, as opressdes ou as guerras,
ndo se resolvem milagrosamente com a educacgdo. Todavia, esta ¢, talvez, o mais poderoso

instrumento para um desenvolvimento humano mais harmonioso e auténtico?!.

1.3. Principais Conceitos que Estao na Base do Perfil do Aluno

Logo na introdu¢do ao Perfil do Aluno, ¢ dito que se trata de “um perfil de base
humanista™??* Claramente, aponta-se para o referencial ético maior que orienta toda a atividade
da escola e de todos os agentes educativos: a dignidade da pessoa humana.

Uma educacao humanista dé valor as relagdes interpessoais e ao crescimento que destas
resulta. Cada pessoa cresce com as influéncias dos outros e ela mesma instiga a sociedade
quanto interage com esta. Salienta-se, entdo, que no centro do processo de ensino-aprendizagem

esta a relagdo, como no-lo diz Maria do Céu Roldao:

“Ensinar consiste, do ponto de vista em que nos colocamos, em desenvolver uma acdo
especializada, fundada no conhecimento proprio, de fazer com que alguém aprenda alguma coisa
que se pretende e se considera necessaria, isto ¢ de acionar e organizar um conjunto variado de

dispositivos que promovem ativamente a aprendizagem do outro, embora ndo a possam garantir

20 J. DELORS, Educacdo, um Tesouro a Descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional
sobre Educac¢do para o Século XXI, Edigdes ASA, Porto, 1996, 11.
2V Cf. Ibidem.
2 G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 6.
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em absoluto, ja que o sujeito aprendente tera de desenvolver os correspondentes procedimentos

de apropriagdo.”?

Educar ¢ um processo pelo qual a relagdo do educando consigo mesmo e com o mundo
que o envolve se reconfigura na medida em que as coisas, € ele proprio, adquirem um novo
valor, um novo interesse, fruto da nova forma de ver que os torna mais atraentes, mais
entusiasmantes. Neste sentido, creio que o objeto da educacdo sdo as coisas, a realidade. E o
trabalho dos educadores é revelar a beleza, o fascinio de todas as coisas, da realidade e deixar-

se fascinar e educar sempre pela realidade. Como nos diz Duque:

“A educacdo para a beleza - através da educagdo para a arte, por exemplo - € a educagdo para um

gosto exigente, que se eleva acima da banalidade quotidiana e € capaz de admirar e apreciar as

maiores realizacdes culturais humanas [...]"%.

O Perfil do Aluno, ao colocar o assento nesta base humanista, corrige a trajetéria da
educagdo que terd ainda de reerguer-se da auséncia de finalidades e da exagerada acentuagdo
da fun¢do de integracao social e profissional, fruto do longo processo de modernizacao pelo
qual passou®’. Durante muito tempo, a finalidade da escola/educagio era concebida como toda
e qualquer agdo de utilidade social, em ordem a continuidade e reproducdo do sistema. Neste
sentido, a educagdo organizou-se, unilateralmente apoiada na racionalidade, de modo a cumprir
a sua funcao de integragdo social, mas continua carente de sentido para tudo isso.

As dificuldades da escola/educagdo em criar narrativas que deem sentido ao quotidiano,
despertem para a beleza, para a verdade e para bondade do mundo provocaram a falta de

horizonte de tantos alunos e professores?®. Em contrapartida, o Perfil do Aluno aponta um novo

2 M.C. ROLDAO, Diferenciagcdo Curricular Revisitada: Conceitos, Discurso e Prdxis, Porto Editora,
Porto, 2003, 20.

24 J. M. DUQUIE, “Sobre a Educacdo Integral do Ser Humano”, In Pastoral Catequética 26 (2013), 19.

23 Cf. N. POSTEMAN, O Fim da Educacdo: Redefinindo o Valor da Escola, 20.

% Cf. Ibidem, 30.
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caminho baseado na aquisi¢do de competéncias humanas que poderdo trazer beneficios tanto
aos alunos como a sociedade no seu todo.

Neste contexto, apresenta-se o conceito de inclusdo. Logo a abrir o documento fala-se em
“cidadania inclusiva®®’ e em “inclusio como exigéncia”?®. Em consonancia com o valor da
dignidade humana, defende-se aqui que todos e cada um dos alunos, independentemente da sua
situacdo pessoal e social, encontrem na escola um lugar que lhes possibilite a aquisi¢ao de um
nivel de educagdo e formacao facilitadoras da sua plena inclusdo social.

Pelo seu projeto educativo plural e pela criagdo de condigdes e espacos de participagdo
social, a escola ¢ um lugar privilegiado para que cada aluno desenvolva as suas potencialidades
e encontre resposta para as suas necessidades e expetativas.

Intimamente associado a este conceito de inclusdo estd a nogdo de diferenciagdo

pedagogica que Maria do Céu Roldao expressa assim:

“No essencial, diferenciar significa definir percursos e opgdes curriculares diferentes para
situacdes diversas, que possam potenciar, para cada situagdo, a consecucdo das aprendizagens
pretendidas. (...) Diferenciam-se os métodos pedagogicos e as atividades para corresponder as

diferentes vias de acesso e pontos de partida dos alunos, mas para que assim todos cheguem a um

nivel mais elevado de aprendizagem”?.

Percebemos entdo que diferenciar ¢ estabelecer diferentes caminhos para que cada aluno
possa atingir as competéncias previstas, isto sem nunca “estabelecer diferentes niveis de
chegada por causa das condi¢des de partida™’. No fundo, a inclusdo diz o esforgo de, sem
hierarquizar metas para alunos diferentes, tentar por todos os meios, os meios mais diversos,

que todos cheguem a dominar o melhor possivel as competéncias e saberes de que todos

27.G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 6.

B Ibidem.

2 M. C. ROLDAO, Gestdo Curricular — Fundamentos e Praticas, Ministério da Educacdo, 1999, 40.
M. C. ROLDAO, Diferenciacdo Curricular Revisitada: Conceitos, Discurso e Prdxis, 37.
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precisam na vida pessoal e social para poderem ser cidadados ativos e comprometidos na
constru¢ao de um mundo sempre mais belo.

A justificar a importancia deste conceito, diz um estudo da UNESCO:

“ [o] maior desafio do sistema escolar em todo o mundo € o da inclusdo educacional. Em paises
economicamente mais pobres trata-se principalmente de milhdes de criangas que nunca viram o
interior de uma sala de aula. J& em paises mais ricos, muitos jovens deixam a escola sem
qualificagdes uteis, enquanto outros sdo colocados em varias formas de condigdes especiais, longe

das experiéncias educacionais comuns, € alguns simplesmente desistem, pois as aulas lhes

parecem irrelevantes para suas vidas™!.

A comprovar esta analise e a importancia do conceito de inclusdo, abordando o caso dos
alunos que concluiram a escolaridade obrigatoria sem terem aprendido o essencial e dos dramas
socias a que estdo associados estes cidaddos, Maria do Céu Roldao afirma: “Sao j4, na sua
grande maioria, alfabetizados e escolarizados sem sucesso — na realidade, iletrados funcionais
e desenraizados sociais, os elementos de todas as bolsas de exclusdo ou marginalizados das
sociedades atuais™>2.

Outro conceito que merece especial destaque no Perfil do Aluno ¢ o de autonomia. Trata-
se da compreensdo do sujeito como complexo individual em relagdo com os outros, capaz de
intervir no mundo por sua livre iniciativa.

Ora, o que se pretende da escola ¢ isto mesmo, que ajude o aluno a desenvolver
competéncias que o tornem capaz de relacionar-se com os outros € com o meio envolvente,
sendo capaz de por a render os seus talentos e de incrementar as suas habilidades de forma
autobnoma.

Este conceito de autonomia estd também muito ligado a forma de organizacdo da escola.

Na nossa perspetiva, a autonomia da escola, enquanto instrumento de melhoria da qualidade do

31 0. FAVERO, W. FERREIRA, T. IRELAND & D. BARREIROS, Tornar a Educacdo Inclusiva,
UNESCO, Brasilia, 2009, 11.

32 M. C. ROLDAO & S. ALMEIDA, Gestdo Curricular. Para a Autonomia dos Professores e das Escolas,
Direcdo Geral da Educagao, 2008, 14.
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servigo educativo prestado, ¢ a faculdade que lhe € reconhecida pela lei e pela tutela da educagao
de tomar decisdes nos dominios da organizagdo pedagogica, da organizagdo e flexibilizagdo
curricular, da gestdo de recursos humanos, da agdo social escolar e da gestdo estratégica,
patrimonial, administrativa e financeira da escola. Neste sentido a escola teria competéncias
proprias em varios dominios, como a gestdo de curriculos e programas e atividades e na gestao
do pessoal docente e ndo docente, por exemplo. A possibilidade de gestdo do curriculo, nas
suas mais variadas possibilidades quer de flexibilizagdo horaria quer de reconfiguragdo ou
cria¢do de disciplinas é, no nosso ponto de vista, o fator decisivo para considerarmos que existe
real autonomia na escola.

A autonomia, da forma que aqui a apresento e que esta vertida na legislacdo atual, é um
o0timo instrumento para que se possam criar cenarios de aprendizagem verdadeiramente
significativos para os alunos que, hoje, parecem desinteressados da escola e sobrecarregados de
informacodes e gadgets que lhes prendem o tempo e a atengao.

A escola € o lugar que nos, que a integramos, construimos. Precisamos entdo que seja um
lugar onde se promova a criatividade, onde se valoriza a diferenga e a preocupagdao com os
outros (contrario da indiferenca).

Entre nds, o Decreto-Lei n.° 55/2018 estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizagdo e avaliacdo das
aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e
desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias previstas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Com isto, fixa-se um novo quadro
de autonomia e flexibilidade curricular que, segundo creio, € um bom passo em ordem a
autonomia das escolas.

Recentemente, as escolas podem gerir até 25% da carga horéria semanal inscrita nas
matrizes curriculares base, por cada ano de escolaridade, com a possibilidade de gestao ou

criacdo de disciplinas que vao ao encontro das especificidades dos alunos e das suas
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necessidades, bem como de criacdo de projetos que incluam mais do que uma area do saber e
mais do que um professor (coadjuvacao).

Assim, a autonomia da escola est4, sem duvida, ao servigo dos alunos possibilitando-lhes
aceder, de forma diferenciada, as competéncias que lhes sdo fundamentais para poderem crescer
harmoniosa e autonomamente. Isto da-se quando a escola ¢ capaz de favorecer aprendizagens
diferenciadoras e transformadoras, decorrentes de curriculos desenhados a partir da realidade
social dos alunos, de forma a torna-los capazes de agir conscientemente num mundo cada vez
mais global, no qual se valoriza o espirito critico e o trabalho cooperativo.

Convém ainda notar a relevancia dada a dimensdo pessoa, conceito que ocorre
diretamente 21 vezes ao longo do texto, em detrimento da dimensdo profissional, que surge
apenas uma vez de forma direta e 3 vezes com outras palavras relacionadas.

Sabemos, empiricamente, que ha uma enorme variedade de finalidades atribuidas a
educagdo (ser bom cidadao, sucesso profissional, valores...) bem como de métodos (conteudos
ou competéncias...), mas ficamos com a ideia, a partir do Perfil do Aluno, que o objetivo da
educagdo, da escola ¢ garantir que os alunos se realizem como pessoas na interagdo com o meio
envolvente, com os outros e participando ativamente na causa do bem comum. A este proposito,

diz Juan Ambrosio:

“A pessoa do educando e a sua personalizagdo t€ém de ocupar o lugar mais importante do processo
educativo. [...] a escola ndo se pode construir a volta desta ou daquela disciplina, destes ou

daqueles interesses, por muito importantes que eles possam ser, mas tem de ser pensada e

construida & volta da pessoa e da sua formacio integral.”*

1.4. O Esquema Concetual do Perfil do Aluno

O Perfil do Aluno apresenta-se estruturado a partir de quatro elementos: principios, visao

do aluno, valores e areas de competéncias.

33 J. F. AMBROSIO, “As religides na escola”, In Revista Portuguesa de Ciéncia das Religides 2 (2002),
60.
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Os principios justificam e dao sentido as acdes relativas a gestdo do curriculo feita pela
escola e operacionalizam-se nos seguintes conceitos patentes no Perfil do Aluno: base
humanista, saber, aprendizagem, inclusdo, coeréncia e flexibilidade, adaptabilidade,
sustentabilidade e estabilidade.

A visdo do aluno surge dos principios acima enunciados. Neste ponto, explicita-se o que
¢ esperado dos alunos, enquanto cidaddos, a saida da escolaridade obrigatéria. O perfil

3

apresenta as seguintes competéncias>* a serem adquiridas pelos alunos:

¢ munido de multiplas literacias

livre, autdbnomo e responsavel

e consciente de si proprio ¢ do mundo

capaz de lidar com a mudanga

conhecedor da importancia das artes, das humanidades da ciéncia e da tecnologia

capaz de pensar critica € autonomamente

criativo

colaborativo e com capacidades de comunicagao

apto pra continuar a aprender ao longo da vida

respeitador da dignidade humana e do exercicio da cidadania plena

capaz de rejeitar todas as formas de discriminagdo e de exclusdo social

Na nocao de valor converge a busca de uma ética de contetdo que tenha em conta todas
as dimensdes do ser humano. O Perfil do Aluno apresenta os seguintes valores®> a serem
cultivados especialmente durante a escolaridade obrigatoria:

e responsabilidade e integridade;

e cexceléncia e exigéncia;

3% Cf. G. 0. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, 15.
35 Cf. Ibidem, 17.
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e curiosidade, reflexdo e inovagao;

e cidadania e participacao;

e liberdade.

As areas de competéncias sdo aqui entendidas como combinagdes complexas de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que capacitam os alunos a investir
permanentemente na sua formacdo. So apresentadas 10 4reas de competéncias®®:

¢ linguagens e textos

¢ informac¢do e comunica¢ao

e raciocinio e resolucdo de problemas

e pensamento critico € pensamento criativo

¢ relacionamento interpessoal

e desenvolvimento pessoal e autonomia

e bem-estar, saude ¢ ambiente

e sensibilidade estética e artistica

e saber cientifico, técnico e tecnoldgico

e consciéncia e dominio do corpo

Assim, as competéncias a desenvolver, suportadas nos principios e na visdao do aluno
visam dotar o aluno das ferramentas cognitivas, emocionais e sociais que lhes permitam
alcancar a realizacdo pessoal e profissional, mediante a consecu¢do de um projeto de vida
alicercado no valor da dignidade da vida humana e tendo por objetivo o bem comum da

sociedade.

36 Cf. Ibidem, 19.
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Este esquema concetual prevé que todos os intervenientes no processo educativo sejam
verdadeiros atores, isto ¢, desempenhem o seu papel, contribuindo para que se instaure

efetivamente uma “cultura cientifica e artistica de base humanista”?’.

1.5. Implicacdes Praticas®®

Este perfil, construido para ser a base e também o horizonte dos curriculos escolares
implica alteragdes®® profundas quer nas praticas pedagogicas e didaticas, quer na forma de
organizag¢do da escola. Vejamos agora sete pontos em que devem acontecer mudancas sugeridas
pelo Perfil do Aluno™®.

Primeiro: integracdo do curriculo local. Sugere-se que sejam abordados conteudos de
cada area do saber, associando-os a situagdes e problemas presentes no quotidiano da vida dos
alunos ou presentes no meio sociocultural e geografico em que se insere.

Segundo: experimentacdo e questionamento. O perfil indica que a organizagio do ensino
deve prever a experimentacao de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados,
promovendo intencionalmente, dentro e fora da sala de aula, atividades de observacgao,
questionamento da realidade e integragdo dos saberes.

Terceiro: multi, inter e transdisciplinaridade. Através da organizacdo de atividades
cooperativas de aprendizagem, orientadas para a partilha de saberes, e da realizagao de projetos
intra ou extraescolares, o aluno deve tomar consciéncia de si, dos outros € do meio.

Quarto: literacia da informagdo e literacia digital. Pela organizagdo do ensino, deve
prever-se a utilizacdo critica de fontes de informacdo diversas e das tecnologias e das

tecnologias da informagao e comunicacao.

37 Cf. G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, 10.
38 Seguimos de perto Ibidem, 31.

39 Cf. Ibidem, 2.

40 Cf. Ibidem, 24.
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Quinto: resolucao de problemas. Ha de promover-se, de modo sistematico e intencional,
dentro e fora da sala de aula, atividades que permitam aos alunos fazerem escolhas, confrontar
pontos de vista, resolver questdes complexas e tomar decisdes com base em valores eticamente
solidos.

Sexto: cidadania ativa. A escola deve criar espacos e tempos para que os alunos possam
intervir livre e responsavelmente.

Sétimo: valorizacdo da dimensdo global da intervencdo do aluno. Na avaliagdo das
aprendizagens dos alunos, devera ser valorizado o trabalho de livre iniciativa, incentivando-se
a intervengdo espontanea e positiva no meio escolar e na comunidade.

O que o Perfil do Aluno vem propor ¢ uma nova forma de conceber os atos de ensinar e
de aprender bem como uma nova concecao do que ¢ ser aluno e professor. Estes agora centrados
numa nova forma de relacdo, mais inclusiva e democratica, onde ambos tém um papel
preponderante no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, o nucleo da a¢do pedagdgica
passa a ser a relacdo entre os alunos, o professor e o patrimonio cultural do qual todos se
adentram.

Ja nao podemos afirmar que sdo os saberes, os interesses € as necessidades dos alunos
que deverao constituir a fonte do trabalho a promover dentre da sala de aula. Tais saberes,
interesses e necessidades sao fatores a ter em conta, contudo o principal € apresentar o mundo
aos alunos, ajudando-os a conhecer e a confrontar-se com outros modos de pensar e de agir,
outros conhecimentos e outras atitudes. Neste contexto, continuam a ter grande relevancia os
conteudos, as informacgdes, bem como as aulas expositivas ou de tutorias.

A reflexdo sobre os métodos pedagogicos € importante, contudo o Perfil do Aluno, pelas
suas acentuagdes, faz-nos perceber que ndo sao os métodos que, so por si, permitem caraterizar
a perspetiva pedagogica de uma escola. Os métodos sdo ferramentas que se utilizam, por isso
todos eles podem ser considerados validos, quando usados de forma conveniente € com a

intencao de fazer aprender ou adquirir determinada competéncia.
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2. Contributo da EMRC para o Desenvolvimento Integral do

Aluno

2.1. A Importancia da Dimensao Religiosa na Educacio

Integral do Aluno

O ser humano constitui-se como pessoa fruto de multiplas e complexas relagdes.
Enquanto seres unos e Unicos, os humanos constroem-se através de um processo educativo. E
na complexa reciprocidade entre sujeito e cultura que se desenvolve a educacdo pessoal dos
individuos, a constru¢do de uma identidade.

Cada ser humano ¢ marcado, na sua diferenga pessoal, pela dimensdo biologica e pela
dimens3o espiritual ou religiosa*!. Pela sua constitui¢io corpdrea, cada ser é tinico e irrepetivel,
0 que o torna distinto de todos os outros seres. Pela sua dimensdo espiritual cada sujeito
descobre-se capaz de se abrir aos outros, em relacdo, para o acolhimento e para a dadiva,
abrindo-se, deste modo, a uma dimensao transcendente em relagdo a si mesmo e em relagao ao
mundo que o rodeia. E esta dimenso que constitui cada sujeito como ser humano e como pessoa
Uinica e irrepetivel*.

Sendo cada sujeito humano tnico e irrepetivel, com uma identidade inconfundivel, capaz
de se abrir ao transcendente, isso significa que a relacdo com o outro € constituinte da identidade
de cada sujeito. Cada identidade pessoal s6 pode surgir e manifestar-se no leque das relagdes
com outras identidades. Assistimos aqui a uma articulagdo plural: cada ser humano faz a
w43

“experiéncia de existir a partir de outros, de existir com os outros e de existir para os outros

Em relacdo a tal movimento de relacdo, diz Figueiredo:

4 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA (CEP), “Educacio Moral e Religiosa Catolica, Um
Valioso Contributo para a Formagao da Personalidade”, In Pastoral Catequética 5 (2006), 10.

42 Cf. ). DUQUE, “Sobre a Educagio Integral do Ser Humano”, In Pastoral Catequética 26 (2013), 14.

4 Ibidem, 16.
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“E algo proprio do ser humano, pois o situa na condigdo transcendente, sem perda da sua realidade
imanente. Entdo poderiamos dizer que: ser humano ¢ ser religioso; e ser religioso € ser humano.

Duas faces inseparaveis de um tnico ser qualificado como religioso. E religioso por conta dos

ideais e propositos de uma vida humana na sua plenitude’™*.

Por outro lado, ¢ importante afirmarmos aqui a dimensao cultural da religido e o seu papel
na constru¢do da identidade pessoal de cada pessoa que se define sempre na relacdo com a
transcendéncia, com os outros. Sobre a importancia do outro no conceito de liberdade e de

identidade pessoal, diz Guilherme de Oliveira Martins:

“Uma das consequéncias da tirania da indiferenca com que lidamos hoje esta na perda da
importancia do “outro”, num momento em que se exigiria, mais do que nunca, o seu
reconhecimento. [...] Eis por que razdo dar atencdo a educagao religiosa se exige. No fundo o que

esta em causa é a informagdo, a formagdo e o conhecimento sobre algo de essencial para a

compreensio das sociedades e das pessoas”™*.

A religido ¢ um produto cultural e é, a0 mesmo tempo, geradora de cultura. Neste sentido,
percebe-se que possa haver uma anélise objetiva de carater historico € que se possa considerar
como chave de leitura para o Homem se situar e descobrir o sentido do mundo, da sua existéncia
pessoal. Ha, efetivamente, na historia da humanidade sinais e marcas proprios da atividade
simbolica da religido, cujo sentido profundo ultrapassa as capacidades da razao.

Na verdade, ndo se pode compreender cabalmente todas as diversas manifestagdes
culturais e artisticas se ndo se conhece o0 movimento que esteve na sua origem. Assim, 0O
conhecimento das religides ¢ fundamental para se conhecer verdadeiramente o mundo, tal ¢ a
ligacdo que existe entre religido e cultura, cultura e sentido da vida e fé numa salvacao que
advém do transcendente. “Nao podemos compreender o fenomeno historico e a sua evolugao

sem procurar entender as opgdes religiosas e a sua razdo de ser*®, diz Guilherme de Oliveira

“ A. FIGUEIREDO, Fundamentos Filoséficos dos Valores no Ensino Religioso, Vozes, Pretropolis, 2001,
35.

45 CEP, “Educagdo Moral ¢ Religiosa Catdlica, Um Valioso contributo para a formagdo da personalidade”,
72.

46 G. 0. MARTINS, “O Conhecimento do Fendmeno Religioso”, In Pastoral Catequética 5 (2006), 70.
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Martins, referindo-se a importancia do ensino religioso escolar e acrescenta: “uma sociedade
que perde a memoria das suas raizes entra em decadéncia, caindo na logica da harmonizagdo e
da indiferenca”’.

Em contexto escolar, ¢ fundamental o ensino religioso para a construg¢do de sentido face
ao real, ao mundo, a condi¢do fragil da humanidade, a aquisicdo de competéncias éticas e
sociais plurais. Partimos do pressuposto de que a educacdo se afirma sempre num quadro de
valores, dentro da cultura em que se insere. Neste sentido, sendo a religido uma instancia de

sentido, ndo pode uma educagdo integral prescindir do seu contributo para a humanizagio e

inculturagdo dos alunos. A este respeito, diz Moreira:

“A escola, enquanto instituicao formal de educacdo, ndo pode ter do Homem uma visdo redutora,
mas uma atitude de acolhimento de todas as vertentes que informem a construgdo do Homem
integral. O regresso a cultura supde reencontrar o Homem cultural, o mesmo ¢ dizer, o Homem

poiético e artifice, € ndo meramente o Homem especializado e estandardizado, capaz de jogar a

vida e chegar até onde for possivel”™*®.

Sendo a educag¢do um processo de construcdo da identidade pessoal do aluno, na sua
relacdo com o0 meio e com o0s outros e na sua responsabilidade pela constru¢do da cidade e pelos
outros que a habitam, ndo lhe pode passar ao lado uma educagdo para a diferenca, para o
transcendente. Dito doutra forma, o religioso ¢ uma dimensao essencial do ser humano e isso
diferencia-o de todos os outros seres vivos. Assim, cada pessoa tem o direito a ser acompanhada
no crescimento da sua dimensao religiosa. Enquanto chave para a compreensdao do mundo e da
vida, o religioso merece ser ensinado/aprendido como todas as outras disciplinas.

O ser humano esta intrinsecamente aberto para a transcendéncia, para o outro, para a

escuta, para o acolhimento, para dar sentido a sua vida através da abertura ao mistério. Assim,

47 Ibidem, 70.
4 C. M. M. MOREIRA, “O Ensino Escolar da Religido e¢ a Finalidade Cultural da Educagdo”, In
Humanistica e Teologia 34:1 (2013), 214.
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o ensino religioso escolar tem um fundamento ontoldgico, pois pertence a propria natureza e

estrutura do ser humano®. O sociélogo Alfredo Teixeira corrobora esta visdo quando afirma:

“[ As estratégias no dominio do ensino religioso escolar visam iniciar os alunos] na compreensao
da pluralidade das vivéncias religiosas, o que ndo exclui a possibilidade desse conhecimento se
revelar auto-conhecimento, ou seja, entrar em relagdo com a sua experiéncia. O acesso cultura

aos universos religiosos, neste contexto, ndo se encontra for¢ado a clausura do laboratério ou

limitado por abstra¢des sociais™>°.

2.2. O Cenario Religioso Contemporaneo

O panorama religioso contempordneo ¢ um cenario em movimento, cujo centro se
encontra no individuo. O fendmeno religioso centrado no individuo ¢ uma realidade que existe
desde sempre, o que ¢ facilmente comprovavel na via mistica e na via ética. O individualismo
religioso, segundo o pensamento de Hervieu-Léger, “constitui o individuo no préprio
movimento pelo qual este se desprende de si proprio para se entregar a Deus; por outro lado,
ele desvaloriza absolutamente as realidades mundanas que fazem obstaculo a essa unido com o
divino™!.

Assistimos a uma radical tomada de consciéncia da autonomia do individuo em relagdo a
sociedade na qual estd imerso e ao surgimento das condi¢des que lhe permitem pensar e decidir
por si proprio, sem se fazer depender de qualquer instituicdo ou sistema. Se o individualismo
religioso por si mesmo ndo ¢ a novidade, esta encontra-se na sua absor¢ao no individualismo
moderno. Diz Juan Martin Velasco a este propdsito: “a progressiva imersao dos jovens no clima
pbés-moderno, leva-os a tomar nas suas proprias maos a orientacao da sua propria vida a margem

dos modelos dos seus pais e mestres e com frequéncia contra eles”2.

4 Cf. A. ESTANQUEIRO, “O Contributo da Educa¢do Moral e Religiosa para a Formagdo Integral”, In
Ensino Religioso Escolar 3 (2001), 126.

50 A. TEIXEIRA, “A Cultura Religiosa na Escola”, In Pastoral Catequética 5 (2006), 65.

5! D. HERVIEU-LEGER, O Peregrino e o Convertido, Gradiva, Lisboa, 2005, 155.

52 J. M. VELASCO, La Situacién Religiosa de los Jovenes en Europa. Ensayo de Interpretacion y
Propuestas de Accion, 11.
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A expressdao ‘nebulosa mistico-esotérica’ descreve “uma religiosidade inteiramente

13, na sua experiéncia e verdade pessoal, cujo

centrada no individuo e na sua realizagdo pessoa
objetivo € o autoaperfeicoamento, como acesso a um estado superior do ser, através de praticas
psicocorporais, assentes numa visao otimista do Homem. “A salva¢ao visada diz respeito a vida
do mundo e pode ser entendida como satide, bem-estar, vitalidade, beleza™*. Nas religides
historicas encontramos também estas tendéncias, as quais “ilustram de modo muito exato o
fendmeno da absorcdo do individualismo religioso no individualismo moderno™>°.

Hervieu-Léger descreve de forma muito assertiva o fendmeno do individualismo religioso
moderno, quando diz: “caracteriza-se pelo acento que coloca na realizagdo pessoal do
individuo, mas igualmente pelo reconhecimento que confere as realidades do mundo no qual
este individuo se move de forma auténoma’®.

Uma explicagdo para isto parece encontrar-se no facto de Deus ter sido colocado ao
alcance do Homem e, ao mesmo tempo, afastado da esfera das atividades humanas. O que esta
na origem da atual reconfigurag¢do das crengas tem a ver com a progressiva mutacao do sentido
do sagrado. A este propdsito, Andrés Murillo afirma que as realidades humanas e divinas
formam um Unico ambito, devido a “mutagdo produzida pelo paulatino transito desde um
estatuto onto-teologico transcendente que separa o Homem do divino em dois ambitos de
realidade definitivamente separados, a outro imanente™>’.

Por um lado, afirma-se, no [luminismo, a proximidade intima e amigavel do Homem com
um Deus que se conhece pelo coragdo, e, por outro, estabelece-se uma coexisténcia indiferente
entre ambos, assegurando ao Homem a possibilidade de afirmar a sua autonomia. Deus

proximo, de um lado; Deus longinquo, do outro. De uma parte, o desenvolvimento pessoal do

individuo e da outra a plena autonomia das atividades humanas. Estes dois movimentos sao

53 D. HERVIEU-LEGER, O Peregrino e o Convertido, 158.
3 Ibidem, 158.
33 Ibidem, 159-160.
36 Ibidem, 161.
57 A. C. MURILLO, Los Nuevos Modos de Crer de los Jovenes: Una Interpretacion Sociolégica, 11.
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inseparaveis e reforgam-se mutuamente, pois o movimento de ‘intimiza¢do’ da relagdo com
Deus, levado as ultimas consequéncias, s6 deixa subsistir um tipo de piedade, que Hervieu-
Léger descreve assim: “puramente interior, subjetiva e privada, cada vez menos suscetivel de
se exprimir numa fé comunitaria partilhada e que exclui desse modo toda a visdo de uma
presenca ativa de Deus na realidade do mundo™.

E aqui que nasce o individualismo religioso moderno. Assistimos a uma busca de
vinculagdes simbolicas fora do ambito religioso e, concomitantemente, a um aumento da
indiferenca religiosa.

Um outro trago das correntes religiosas contemporaneas ¢ a busca duma alianca entre
religido e ciéncia®®, uma vez que a experiéncia espiritual é concebida como um meio do
individuo poder exercer dominio sobre o mundo e sobre si mesmo, fora de todo o compromisso
com uma igreja particular. O desaparecimento da exigéncia normativa da religido que antes
facilitava a identificacdo, a construcao de um projeto de vida com valores comumente aceites,

“obriga os individuos a configurar seletivamente a sua identidade tendo por base a experiencia

e preferéncias pessoais”®. Esta mesma ideia é corroborada por Hervieu-Léger quando afirma:

“As tendéncias para a subjectivizacdo das crencas religiosas tradicionais, para a rejeicdo das
‘verdades’ recebidas de outro lado, para a valorizagdo da autenticidade do percurso espiritual que

cada um supostamente conduz segundo as suas disposi¢Oes e interesses sdo outros tantos

indicadores deste movimento, 4 escala mais geral”®!.

A primeira vista, quando se impde, de maneira tdo macica, um individualismo religioso
plenamente integrado no individualismo moderno, parece ndo haver lugar para formas de
sociabilidade religiosa, que parecem ser secundarias ou totalmente intteis. E a afirmacao de um

«crer sem pertencer». De facto, a logica da ‘bricolage crente’ torna impossivel a constituigao

58 D. HERVIEU-LEGER, O Peregrino e o Convertido, 168.

3 Cf. C. MURILLO, Los Nuevos Modos de Crer de los Jévenes: Una Interpretacion Sociolégica, 11.
60 J. M. GARCIA, Horizontes de Espiritualidade para los Jovenes en Europa, 22.

6! D. HERVIEU-LEGER, O Peregrino e o Convertido, 171.
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de comunidades crentes, porque ndo ha “a referéncia comum a uma verdade partilhada,
constitutiva de uma tradi¢do que faga autoridade. A validagdo do crer permanece uma operagao
rigorosamente individual: a cada um a sua verdade...”.

No entanto, tem-se assistido a um movimento de proliferacdo comunitéria, naquilo que
Andrés Murillo chama de “um inesperado processo de auto producao social de crengas e modos
de crer sumamente diverso e heterodoxo”®. Por seu lado, Hervieu-Léger justifica este
surgimento quando afirma: “quanto mais os individuos «recompdem» o sistema de crencas que
corresponde as suas necessidades, mais aspiram a trocar essa experiéncia com outros,
(buscando) no exterior a certificagdo de que as suas crengas sdo pertinentes’®*.

Esta validacdo mutua do crer leva a que as igrejas desenvolvam “formas flexiveis e
moéveis de sociabilidade, baseadas nas afinidades espirituais, sociais e culturais dos
individuos”®. Como resultado desta diversidade, configura-se um “mosaico de estivos crentes
auto construidos, de modos de estar no mundo”®®. No entanto, prevalece nas grandes religides
um regime institucional da valida¢do do crer, que nao exclui, com efeito, que se diferenciem
“regimes de validagdo comunitaria do crer que respondem ao desejo de grupos particulares de

viverem a sua fé de maneira intensiva”®’. Todavia, hd uma tensio presente entre estes regimes

em todas as institui¢des religiosas, a qual Hervieu-Léger explicita assim:

“a absorc¢do do individualismo religioso no individualismo moderno, em consonancia com uma
concecdo intramundana e subjetivizada da salvagdo individual, é o advento de um regime de
validagdo mutua do crer, que faz da troca das experiéncias pessoal o suporte do acesso subjetivo

de cada um a ‘sua’ verdade”*®.

62 Ibidem, 173.

8 A. C. MURILLO, Los Nuevos Modos de Crer de los Jovenes: Una Interpretacion Sociolégica, 9.
6 D. HERVIEU-LEGER, O Peregrino e o Convertido, 174.

 Ibidem, 176.

% A. C. MURILLO, Los Nuevos Modos de Crer de los Jovenes: Una Interpretacion Sociolégica, 16.
67 D. HERVIEU-LEGER, O Peregrino e o Convertido, 176.

8 Ibidem, 178.
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A este quadro, ¢ preciso acrescentar um outro tipo de validacdo: o das personagens
carismaticas, que se encontram dispersas por todos os regimes de validagdo da crenca.
Substituindo as figuras tradicionais do poder religioso (padres, pastores, ancidos e outros chefes
de comunidades), revelam-se como elementos moéveis, que asseguram correntemente a

passagem dos individuos de um modo de validagdo do crer a outro. O seu sucesso “prende-se

1”69

com o facto de fazerem valer uma experiéncia vivida original”®”, a qual agrega a sua volta

comunidades de discipulos, impondo um regime comunitario de validagdo do crer.

M. Weber distingue a Igreja como comunidade natural no seio da qual se nasce da seita,

1”70

“agrupamento voluntario de crente no qual se entra apds uma conversao pessoal”’”. A primeira

visa um dialogo com a cultura e a politica do seu tempo; a segunda caracteriza-se “pela

971

intensidade do empenhamento quotidiano que requer dos seus membros™’'. Parece assim

<

evidente que ha “uma tendéncia geral para a erosao do crer religioso institucionalmente

9972 9973

validado”’“ e para o surgimento de um “novo mapa de crengas”’”, algo que afeta e transforma
as proprias instituigdes religiosas, a0 mesmo tempo que provoca uma reorganizacao global da
paisagem religiosa.

Nestas circunstancias, resulta evidente que o ensino religioso em contexto escolar ¢ mais
urgente e necessario do que nunca, como forma de garantir uma base de didlogo, de

conhecimento mutuo e de respeito pela diferencga. Isto mesmo nos recorda Juan Ambrosio

quando afirma:

“Todas as questdes relativas a realidade da comunicagdo religiosa ndo podem, também, ser
ignoradas. Conceitos como p. ex. a fé, a graca, o pecado, a justificacdo, a salvagdo, fazem parte

de um vocabulario que ¢ preciso trabalhar [...]. Neste &mbito, pode-se prestar um contributo

 Ibidem, 181.

70 Ibidem, 183.

" Ibidem, 183-184.

72 Ibidem, 187.

3 A. C. MURILLO, Los Nuevos Modos de Crer de los Jévenes: Una Interpretacion Sociolégica, 16.
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importantissimo para ir desenvolvendo, nos alunos, uma atitude dialogante com as varias

religides, percebendo melhor o que elas querem dizer e propor”’#.

Por seu lado, Alfredo Teixeira d4-nos conta da iliteracia religiosa que grassa no contexto

9975

juvenil e aponta a necessidade de “facilitar o acesso ao universo simbolico das religides™’” pois,

desenvolve o autor, “Desse conhecimento dependeria a propria legibilidade do mundo —

estamos no quadro do que se poderia designar de ‘semiotizagdo’ do religioso”’®.

2.3. Valor Educativo da EMRC

A compreensao da concegdo de que os componentes do curriculo devem ser espagos de
formac¢do e informagdo, em que a aprendizagem dos contetidos deve favorecer a inser¢do do
estudante no dia a dia das questdes sociais marcantes, leva-nos a afirmar, desde ja, que a
formacgao escolar tem de propiciar o desenvolvimento de capacidades, de tal forma que promova
a compreensdo da dimensao religiosa da sociedade e dos individuos. Diz Maria do Céu Roldao
que “Sendo o curriculo o conjunto de aprendizagens consideradas socialmente desejaveis e
necessarias num dado tempo e sociedade, que a instituicdo escola tem a responsabilidade de
assegurar, a sua operacionalizagdo implica o estabelecimento de programas de agdo™"’.

Esta fun¢do socializadora do curriculo remete para dois aspetos: o desenvolvimento do
individuo ¢ o contexto social e cultural, a valorizagdo da cultura da comunidade e
simultaneamente o acesso aos conhecimentos relevantes do patrimdénio universal da
humanidade.

Ora, a religido existe encarnada na historia e na cultura. Neste sentido, importa haver na

escola uma educagdo que aborde o facto religioso a partir das suas realizagdes historicas e

7 J. F. AMBROSIO, “As Religides na Escola”, In Revista Portuguesa de Ciéncia das Religides 2 (2002),
62.

5 A. TEIXEIRA, “A Cultura Religiosa na Escola” In Pastoral Catequética 5 (2006), 53.

76 Ibidem.

77 M. C. ROLDAO, Estratégias de Ensino, o Saber e o Agir do Professor, Fundagio Manuel Ledo, Vila
Nova de Gaia, 2009, 33.
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contando com as suas multiplices dimensdes (doutrinal, histérica, ritual e social). Diz, a este
proposito, Guilherme de Oliveira Martins que “[...] o fendémeno religioso constitui um ponto
fundamental na formagdo pessoal e civica em democracia”’®.

Na verdade, a EMRC partird sempre de uma interpretagdo humanista e humanizadora
sobre a natureza humana, nesse sentido devera ser considerado, entdo, como um contributo
fundamental para uma educacao integral dos alunos, para uma educagao que € capaz de integrar

as diferencas.

A este respeito, diz a Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP):

“A EMRC tem, pois, um alcance cultural ¢ um valor educativo. Orienta-se para formar

personalidades ricas de interioridade, dotadas de forca moral e abertas aos valores da justica, da

solidariedade e da paz, capazes de usar bem a propria liberdade™””.

O ensino religioso escolar tem, entdo, lugar dentro do quadro educativo, ndo tanto por
motivos confessionais ou identitarios de um determinado povo, mas sobretudo por razdes
culturais, pela necessidade de educar para a diferenca, de conhecer bem as diversas identidades
culturais. Para se afirmar a propria identidade € necessaria a pluralidade, o reconhecimento da
alteridade. Esta definicdo de quem se ¢ acontece sempre na relacdo com o outro, a qual € sempre
geradora de sentido. A procura de sentido a que todos estamos votados a cada instante € o sinal
evidente da religiosidade, desta procura de linguagem para se significar.

O sistema educativo, por sua vez, contribui fortemente para a formac¢ao do mundo pessoal
dos alunos através da criagdo de um mundo de significa¢des e de valores. Dai o lugar do ensino

religioso nas escolas.

8 CEP, “Educagdo Moral e Religiosa Catolica, Um Valioso contributo para a formagao da personalidade”,
70.
7 Ibidem, 70.
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O ser humano, na sua complexa, polifénica e multifacetada constitui¢do, estd inserido
numa histéria maior da qual faz parte o religioso que precisa sempre de ser descodificado e
apreendido.

O ser humano expressa-se através da palavra, isto é, de imagens e conceitos, de
imagina¢ao e de abstracdo, e tem capacidade de dotar de sentido a sua existéncia e de integrar
de forma harmodnica todos os aspetos que configuram a sua presenga no mundo ¢ a realidade
que o rodeia, a histéria. Assim, percebemos que a linguagem tem um papel fundamental na
necessidade que todo o ser humano tem de narrar e ser narrado e contribui decisivamente para
a passagem do caos a ordem.

Através da fala, o ser humano ¢ capaz de referir-se a realidade e de se referir a si mesmo,
isto ¢, tem possibilidades de atribuir sentido®® e significa¢io a realidade. O ser humano &, entio,
um aprendiz que ndo pode prescindir dos processos de transmissdo das estruturas de
acolhimento®! que lhe possibilitam enquadrar-se e ganhar ferramentas préoprias para se integrar.
Enraizado profundamente nestes processos de transmissao, as estruturas de acolhimento (a
familia, a cidade e o transcendente) constituem os pontos mais decisivos nesta questao da
exercitagdo simbolica de aprendizagem do mundo e de criagdo de imagens com sentido®?.

Esta nogao de estruturas de acolhimento refere-se as disposi¢des estruturais partilhadas
por todos os individuos que delas necessitam desde o seu nascimento como possibilidade de
serem acolhidos e reconhecidos.

Quando nasce, o ser humano fragil, indefeso e incapaz de ser autbnomo, nao esta logo
definitivamente acolhido e reconhecido, tem necessidade daquelas estruturas para se situar e
identificar e integrar os sentimentos e pensamentos. Desde o nascimento e durante toda a

infancia, a crianga precisa de estruturas de acolhimento e de reconhecimento até ganhar a

80 Cf. L. DUCH, La Educacién y la Crisis de la Modernidad, Paidos Iberica, Espanha, 1997, 18.

81 Cf. Ibidem, 37. Mais tarde o autor refere uma quarta estrutura de acolhimento, a mediagio: Cf L. DUCH,
Un Ser de Mediaciones, Herder, Barcelona, 2012.

8 Cf. L. DUCH, La Educacién y la Crisis de la Modernidad, 37.

35



competéncia gramatical que lhe permita adquirir estrutura humana para conseguir nomear e dar
sentido a realidade. A aquisi¢do da competéncia gramatical permitird mostrar e captar a
qualidade das suas relagdes, ajudard a orientar-se e a integrar-se no mundo. A aquisi¢ao destas
competéncias, porém, ndo termina na infancia. Uma vez que a contingéncia ¢ parte integrante
do ser humano, torna-se necessario uma constante aquisicdo de novas gramaticas. A
transmissdo de estruturas de acolhimento sdo ferramentas sempre necessaria para dominar e
enfrentar a contingéncia, para fazer o Homem sair “do mutismo, da indiferenca e da
violéncia”®3.

Neste campo, parece urgente o ensino religioso escolar, nomeadamente a EMRC, para
que os alunos possam perceber e dar sentido tudo o que concerne a linguagem simbolica tao
presente nos mitos, nas liturgias, nos ritos, na literatura ou na arte. De contrario, corremos o
sério risco de tornar o aspeto religioso como algo magico, esotérico ou misterioso.

O ensino religioso escolar destaca duas destas estruturas de acolhimento: o transcendente
e a mediagdo. Pela pedagogia do dom, do acolhimento, da escuta, da contemplagdo, a EMRC
explora esta dimensdo fundamental de todo o ser humano — a religiosidade — e permite-lhe ler
e interpretar a realidade criando sentido para a propria existéncia. Diz Fernando Moita Fernando
Moita que “Educar ¢ receber os conhecimentos (a memoria) de uma comunidade, interpretar o
quotidiano e projetar o futuro pessoal e social”®*. Por seu lado, Juan Ambroésio, corrobora esta
visdo quando afirma: “¢ importante desenvolver nos alunos a sensibilidade religiosa, ou seja, a
aptiddo para perceber a dimensdo religiosa da realidade”’.

O ensino religioso ¢ ainda fundamental para que possa haver um dialogo dialogal e com

sentido com o diferente, com a diversidade que coabita a historia. Neste sentido, € premente o

8 Cf. Ibidem, 44.

8 F. MOITA, “A Missdo do Professor de EMRC no Contexto da Escola Atual”, In Pastoral Catequética
26 (2013), 54.

85 J. F. AMBROSIO, “As Religides na Escola”, 62.
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conhecimento claro do valor da prépria religido para que se possa admirar e aproveitar o que
de valioso as outras religides e culturas apresentam.

Esta disciplina ha de estar no sistema de ensino, fruto ndo de um qualquer regime
concordatario ou por forca de uma qualquer dominante cultura religiosa, mas fruto da
necessidade de desenvolver a cultura do religioso, de potenciar a identidade de cada aluno e de
fomentar uma sa relagdo com a diferenca propria de um, num mundo cada vez mais plural. O
ensino religioso escolar ajudard a suscitar, a desenvolver e a cultivar a dimensao religiosa da
pessoa humana como ser aberto a transcendéncia, e a assumir uma atitude consciente e madura
face a opcao de fé de cada um. Além disto, ha de promover a valorizagdo e a assung¢ao critica e
criativa da propria cultura em que se inserem. No nosso caso, uma cultura marcadamente crista,
referéncia sem a qual se empobrece e entorpece 0 nosso patrimonio cultural nas suas mais
diversas acegoes.

As aulas de EMRC podem proporcionar aos alunos, que sempre se encontram em busca
ou com duvidas, caminhos de reflexao, de integragao, de aprofundamento e de busca de razdes
da propria fé e do ser e agir dos outros. Pela leitura, anélise e interpretacdo da realidade segundo
principios éticos, pode-se aplicar as aulas de EMRC aquilo que Sprinthall diz: “é possivel fazer
uma leitura critica da realidade e compreender melhor um determinado comportamento, ou

desejar ter outra atitude”®

, que abra para a alteridade.

Assim, a EMRC poderé contribuir para que os alunos saibam viver pacificamente e em
didlogo com os outros que sdo diferentes, através do desenvolvimento da tolerancia e da
capacidade de escuta, da valorizacao e do didlogo com o diferente. S6 assim, no encontro com

o Outro, se pode construir a identidade pessoal. A EMRC apela sempre aos principios

destacados por Kohlberg que, “no fundo, sao principios universais, da justiga, da reciprocidade

8 N. A. SPRINTHALL & R. C. SPRINTHALL, Psicologia Educacional, 177.
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e igualdade de direitos humanos e do respeito pela dignidade dos seres humanos como
individuos™®’.

Nao existem solugdes faceis para os complexos problemas humanos e dilemas morais.
Nao obstante, os conteudos de EMRC constituem um forte apelo a formulagao de juizos e de
decisdes pessoais tdo necessarias para cada um, individualmente, e para o encontro ativo com
o Outro, sobretudo com aqueles que estdo em situagdes de caréncia e debilidade. Esta busca
brota da consciéncia de que, “numa sociedade democratica - em que 0s nossos credos apelam
para a vida, a liberdade e a busca da felicidade -, cada pessoa tem uma responsabilidade para
com todas as outras”®®.

Em Portugal, herdamos uma histéria politica e religiosa particular: a posicdo dominante
da Igreja Catélica durante um longo periodo politico que antecedeu o que agora vivemos. Hoje,
embora haja lugar para a manifestacdo publica da fé e até a possibilidade de se lecionar uma
disciplina de pendor Catolico na escola publica, assistimos a uma tendéncia subliminar de
remeter a religiosidade para a esfera privada. Nao hd qualquer obrigatoriedade ou plano
abrangente para que todos os alunos tenham acesso a uma disciplina que trate da dimensao
religiosa do ser humano ou o fendémeno religioso.

O Estado advoga-se com a laicidade da escola publica para justificar a nao
obrigatoriedade das aulas de ensino religioso. Com isto, produz-se uma enorme iliteracia
religiosa e desconhecimento cultural basico que impossibilita uma abordagem cabal de outros
dominios como a literatura, a filosofia, a musica, a pintura ou outros expressdes artisticas numa

elevada percentagem de alunos que por vontade propria ou dos pais ndo se inscrevem nestas

aulas. Mais grave, descura-se uma dimensdo fundamental do ser humano: a dimensao religiosa.

8 L. KOHLBERG, “The Cognitive-Developmental Approach to Moral Development”, In Phi Delta
Kappan 56 (10), 671 cit. In N. A. SPRINTHALL & R. C. SPRINTHALL, Psicologia Educacional, 175.
8 F. MOITA, “A Missdo do Professor de EMRC no Contexto da Escola Atual”, 65.
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Além disto, a auséncia de aulas de educagdo religiosa oculta a matriz cultural,
impossibilita o conhecimento de determinados simbolos e torna dificil as criangas e jovens
perceber o calendario, as festas ou tantas tradi¢cdes, por exemplo. Trata-se, nestas aulas de
conhecer as raizes, que no nosso caso portugués, sao crentes, religiosas e especialmente cristas.
Recusar ou ignorar as raizes sera criar uma cisdo com o passado e tornar dificil a compreensao
do presente. Diz, neste contexto, Alfredo Teixeira que “ [...] importa considerar que boa parte
dos debates sobre a cultura religiosa na Escola se desenvolvem no terreno dos diagnosticos que
apontam para a necessidade de facilitar o universo simbolico das religides. Desse conhecimento
dependeria a propria legibilidade do mundo [...] 7.

A EMRC tem um enorme contributo a dar no processo de aquisi¢do de competéncias dos
alunos, uma vez que esta estrutura o seu Programa ¢ a sua identidade pedagogica nos quatro
pilares propostos pelo relatério da UNESCO®’: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender
a viver e aprender a ser.

Aprender a conhecer pressupoe selecionar, aceder, e integrar os elementos de uma cultura
geral com espirito critico e de investiga¢io’’. A EMRC, por sua vez, torna possivel o
conhecimento dos elementos basicos que compdem o fendmeno religioso e a dimensao religiosa
dos individuos (metas A, C, E, F...), levando a que cada aluno estruture a sua identidade e
personalidade sempre na busca incessante da verdade, tarefa que ocupa a vida toda do ser
humano.

Aprender a fazer pressupde desenvolver a competéncia do saber relacionar-se com os
outros, em sociedade, saber resolver problemas. A disciplina de EMRC®* contribui
decisivamente para este pilar ao fazer assentar todo o seu Programa na visao cristd do mundo,

a qual tem sempre por meta a criagdo de um mundo mais belo, justo, pacifico e harmonioso

8 A. TEIXEIRA, “A Cultura Religiosa na Escola”, 53.

% Cf. J. DELORS, Educacdo, um Tesouro a Descobrir, 77-78.

oV Cf. Ibidem, 77.

%2 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA (SNEC), Programa de Educagédo Moral
e Religiosa Catdlica, SNEC, Lisboa, 2014, 8.
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(meta D) e ao desenvolver uma ética e moral assentes no valor da dignidade da pessoa humana
(metas M, N, Q).

Aprender a viver com os outros consiste em desenvolver a compreensdao do outro e a
percecdao das interdependéncias, na realizagdo de projetos comuns, preparar-se para gerir
conflitos, fortalecendo a sua identidade e respeitando a dos outros, respeitando valores como o
pluralismo, compreensdo mutua e busca da paz”>. A EMRC apresenta duas metas que
concorrem diretamente para a concretizagdo deste pilar: promover o bem comum e o cuidado
do outro (meta N) e amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa a comunidade e o
mundo (meta P)*.

Aprender a ser consiste em desenvolver a personalidade e agir com autonomia,
expressando opinides e assumindo as responsabilidades pessoais’”. Todas as metas’® de EMRC
tém por finalidade ajudar o aluno a construir a sua personalidade segundo valores s6lidos (meta
Q - reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana) e a definir um projeto

de vida que tenha como corolario o bem comum.

2.4. O Contributo do EMRC para o Humanismo Solidario

No contexto atual, parece-nos fundamental a EMRC para fomentar e desenvolver a
educacdo a solidariedade numa sociedade ¢ num mundo cada vez mais multicultural e
multirreligioso / multiconfessional com muitas comunidades crentes outrora inexistentes no
nosso espacgo ou desconhecidas.

Neste sentido, parece-nos extremamente necessario dar elementos de conhecimento e de

compreensdo das diferentes religides a fim de se favorecer o encontro e o didlogo num contexto

internacional cada vez mais intolerante, integrista e conflituoso. Podemos, deste modo,

9 Cf. J. DELORS, Educacdo, um Tesouro a Descobrir, 77.
%4 Cf. SNEC, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, 8.
9 Cf. J. DELORS, Educacdo, um Tesouro a Descobrir, 78.
% Cf. SNEC, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, 8.
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concorrer para uma educagdo integral dos alunos, socorrendo-nos da competéncia global
apresentada pela OCDE, como essencial para lidar num mundo em constante mudanga: “[...]
capacidade para examinar os assuntos locais, globais e interculturais e [...] compreensdo e
valorizagio das diferentes perspetivas e visdes do mundo™’.

A EMRC ¢ fundamental para suscitar a curiosidade, a abertura ao mundo, a descoberta e
o valor da alteridade, do transcendente, para fazer ver a diversidade de respostas que a
humanidade da as questdes existenciais.

Sabemos bem que os alunos precisam de saberes basicos que lhes permitam dialogar com
o desconhecido e que se reconhecem como saberes em agdo, isto €, como competéncias para
agir de forma consciente e regulada por valores, que suportem a dignidade do humano, presente
diversidade individual, social, cultural e civilizacional, sendo desta forma capazes de prevenir
conflitos e falta de entendimento. Para alcancar tal desiderato, a escola precisa de novas
estratégias. O Conselho Nacional de Educagdo aponta uma dessas estratégias, ao sublinhar o
facto de que “envolve uma outra abordagem curricular (tomado o conceito de curriculo na sua
actual enunciagdo sistémica), que possa responder com mais adequagdo e eficicia as novas
configuragdes sociais € aos problemas que delas claramente emergem nas sociedades
modernas’™®.

Neste sentido, a EMRC deve ser compreendida como area de conhecimento, ndo se
constituindo ou confundindo com um espaco de catequese, mas sim da descoberta existencial
da vida, no que ela tem de mais radical e de mais profundo. Assim, a EMRC deve ser entendida

numa abordagem antropologica, com uma dimensdo humana a ser formada e, como area de

conhecimento, deve afirmar a sua identidade curricular.

7 OECD, Trends Shaping Education 2019, OECD Publishing, Paris, 2019, 30.
98 CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, Saberes Bdsicos de Todos os Cidaddos no Séc. XXI, 2004,
21-22.
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Nesta perspetiva, a EMRC visa criar as condi¢des para que o estudante possa
compreender melhor a vida e abrir possibilidades para o mesmo pensar e agir no mundo em que
vive de forma mais humanizada, mais solidario e ética. O ser humano esta constantemente a
procura do sentido da sua existéncia, o qual s6 se encontra quando se descobre a capacidade de
interagir com os outros e de partilhar solidariamente a constru¢ao de um mundo melhor, como

observa Freire:

“O ser humano tornou-se uma presenga no mundo, com o mundo e com os outros. Presenga
reconhecendo como “‘si proprio”. Presenca que se pensa a si mesma, que se sabe presenca, que

intervém, que transforma, que fala do que faz, mas também que sonha, que constata, que compara,

que avalia, valora, decide, que rompe™®’.

Nas aulas de EMRC olha-se para a diversidade cultural das sociedades como um
enriquecimento € ndo como uma ameaga, por isso, ali educa-se para o respeito e convivéncia a
partir da luta contra todas as formas de discriminagdo entre pessoas, buscando a efetiva
igualdade de oportunidades. Prova disto ¢ o tema abordado ao longo do todo o curriculo de
EMRC, nos diferentes ciclos: a dignidade da vida humana'®. Educa-se, desta forma, para a
valorizacao da vida, no seu todo, para o acolhimento da diversidade, para a luta contra qualquer
forma de preconceito, xenofobia ou qualquer outro atentando a vida humana. Promove-se o
reconhecimento do outro, do diferente, instaura-se a necessidade de relagdes baseadas na
solidariedade.

A diversidade humana, cultural, religiosa e social manifesta-se na vida quotidiana dos
alunos, mesmo no contexto escolar através de uma multiplicidade de atitudes, valores,
simbolos, linguagens, formas de vestir, bem como nos referenciais éticos utilizados. A

disciplina de EMRC, por seu lado, procura abarcar o conhecimento de toda esta diversidade,

% FREIRE, Pedagogia da Autonomia: Saberes Necessdrios a Prdtica da Autonomia, Paz Terra, Sdo Paulo,
1998, 21.
100 f. SNEC, Programa de Educa¢do Moral e Religiosa Catdlica, 11.
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desafiando os alunos a conhecerem bem a sua identidade pessoal, levando-os a questionar
constantemente as suas agdes, opgoes, atitudes e valores, € a procurarem compreender o outro
pelo didlogo, pela sensibilidade em relacdo ao diferente que nos circunda.

Pelo seu Programa, a EMRC contribui decisivamente para a constru¢ao da alteridade e
do conhecimento pessoal e dos outros, dando espago e tempo para o conhecimento das
diferengas étnicas, politicas, religiosas e sociais que caraterizam a humanidade e promovendo
sempre o didlogo e a tolerancia em relagdo ao que ¢ diferente. Valoriza-se, entdo, a riqueza
presente na diferenga da trajetoria particular de cada membro que compde a nossa sociedade e
promove-se a pluralidade e o convivio com a diferenga e como fatores decisivos para a
constru¢do de um mundo solidario, onde se vive democraticamente e onde todos tém
possibilidade de crescer de forma harmoniosa.

Deste modo, a EMRC corrobora a conce¢do de Delors quando este afirma que “a
educagdo pode ser um fator de coesdo, se procurar ter em conta a diversidade dos individuos e
dos grupos humanos”!'%!,

Procurando ajudar os alunos a ter uma compreensao mais lata do sentido da vida,a EMRC
contribui para que estes exer¢am ja uma cidadania solidéria e cresgam de forma integral, isto €,
valorizando todas as dimensdes que caraterizam o ser humano. A titulo de exemplo disto que
aqui afirmamos, apresentamos de seguida as aprendizagens essenciais de uma Unidade Letiva

de cada ano do ensino basico e do secundario:

Unidade
Ano Aprendizagens Essenciais
Letiva
UL3: e Descobrir a beleza e a diversidade da vida na Terra;
1° ano Cuidar da e Identificar a Terra como a nossa casa comum;
Natureza e Promover atitudes de defesa da vida na Terra.
ULI: e Realgar o valor da amizade;
2° ano
Ser Amigo

101 . DELORS, Educacéo, um Tesouro a Descobrir, 51.
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e Identificar a diversidade: etnia, condi¢ao social, género,
modos de viver...;

e Compreender que o amigo me ajuda a ultrapassar as
dificuldades;

e Referir em Jesus como Amigo de todas as pessoas;

e Escolher o Bem.

e Identificar que todas as pessoas sdo portadoras de

UL2: dignidade porque criadas por Deus;
30 anO . r . .
Ser Solidario |e Promover o bem comum e o cuidado do outro;
e Participar em ac¢des concretas de solidariedade.
¢ Identificar a experiéncia humana da diversidade;
e Reconhecer que as diferengas, na natureza e na Pessoa,
UL2:
dao belezall vida;
4° ano Crescer na o o
o e Assumir que todos somos iguais em dignidade enquanto
Diversidade
filhos de Deus;
e Acolher os outros nas suas diferencas.
e Descrever o que ¢ a fraternidade e o seu alcance social e
religioso;
e Identificar fragilidades e ameagas [ Ifraternidade;
UL4: o
_ e Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de outras
5° ano Construir a _ o
. tradicoes religiosas;
Fraternidade
e Promover o valor do perdao nas relagdes interpessoais;
e Comprometer-se na constru¢do de um mundo fraterno
que promove o bem comum e o cuidado do outro.
e Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia;
e Distinguir as diferentes dimensdes da pessoa: fisica
intelectual, moral, emocional, social e religiosa:
ULI: e Identificar como elemento fulcral da mensagem crista o
6° ano A Pessoa caracter pessoal da relagdo de Deus com cada ser humano;
Humana e Interpretar o conceito de dignidade humana,;

e Descobrir as organizagdes que trabalham pela promogao
da dignidade humana;

e Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da crianga.
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7° ano

UL4:

A Paz Universal

e Identificar a Paz como condicdo essencial para a
convivéncia humana;

e Discutir situagdes reais de faléncia da paz;

o Identificar atitudes e institui¢des para a promogao da paz
no mundo;

e Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como
suporte para a construcdo da paz e colaboragdo entre os
povos;

e Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade
crista;

e Assumir atitudes responsaveis pela construgao da paz.

8° ano

UL3:
A Liberdade

e Identificar a realidade humana enquanto espago onde a
pessoa exerce a sua liberdade;

e Reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;
e Apontar situagdes de manipulacdo da consciéncia
humana e suas implica¢des no impedimento ao exercicio da
liberdade;

e Reconhecer na mensagem crista a bondade de Deus e o
apel] []vivéncia da liberdade na realizacio pessoal;

e Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade.

9° ano

UL3:
A Dignidade da

Pessoa Humana

e Identificar a vida como dadiva de Deus e um direito
primordial;

e Reconhecer a vida humana como um bem inviolavel,

e Perceber criticamente factos sociais sobre a situacdo de
grupos minoritarios ¢ em desvantagem social onde a
dignidade da vida humana se encontra ameagada;

e Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua
concecao all [imorte natural;

e Participar em acdes promotoras da dignidade da vida

humana e de proximidade.

Secundario

ULI:
Politica, Etica e

Religido

e Explicitar o conceito de politica, relacionando-o com a
ética e a religido e apresentando o seu papel na construgdo

da comunidade;
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e Mobilizar critérios éticos para apreciar, com sentido
critico, diferentes sistemas do exercicio do poder;

e Diferenciar as configuracdes de sociedade enquanto
massa e enquanto povo;

e Apresentar os critérios biblicos da autoridade politica e
a experiéncia das primeiras comunidades cristas;

e Participar na vida da comunidade, segundo os valores
evangélicos da verdade, da justica, da liberdade e da paz;

e Identificar os principios essenciais da Doutrina Social da
Igreja e o seu contributo para o desenvolvimento de uma
sociedade justa, capaz de promover a dignidade de cada ser
humano, no didlogo com as vdrias instituicdes do mundo
contemporaneo;

e Estabelecer uma relagdo de primazia da comunidade
civil perante a comunidade politica;

e Reconhecer o sentido da participagao dos cristaos na
politica como wuma responsabilidade no servigo [
comunidade(] pessoa e [verdade;

e Construir, a partir da visdo cristd, argumentos sobre uma
¢tica da gratuidade, assumindo responsabilidades e gestos

de solidariedade na promog¢ao humana.

Na diversidade das unidades letivas e das aprendizagens essenciais aqui apresentadas,
podemos apontar como elemento unificador de todas elas a questdo da dignidade humana,
naquilo que significa de respeito e cuidado pelos outros, pela natureza e por si proprio.

A EMRC contribui, assim, para que os alunos adquiram um olhar mais amplo sobre a
realidade pela valorizagao que se faz da diversidade humana e pela busca constante de elaborar
um projeto pessoal de vida que vise a constru¢cao de um mundo mais justo e solidario, baseado
na compreensdo dos outros e das suas diferengas e na interajuda.

Partindo da ideia de que a compreensao entre pessoas de culturas diferentes e a construgao

de um projeto de vida assente em valores €ticos ¢ o resultado de uma aprendizagem, a EMRC
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estd ao servigo do desenvolvimento da sociedade. A funcdo da disciplina €, entdo, ajudar a
formar personalidades em todas as suas dimensdes: biolodgica, social e espiritual.

Por isso, a disciplina na se limita a um estudo comparado das religides, mas trata de ajudar
a criar competéncias humanas essenciais aos alunos para que estes possam viver como cidadaos,
conscientes da sua identidade e dos seus deveres para com os outros.

A este propdsito, Fernando Moita diz que a EMRC, enquanto espaco de liberdade
criadora, “proporciona ao adolescente e ao jovem um espaco € um tempo de descoberta e de
exercicio da mutua compreensdo, cooperacdo e entreajuda, lancando o desafio para a
participacdo na constru¢do de uma sociedade livre, justa e solid4ria”!'%%.

Com a EMRC ¢ possivel dar aos alunos uma orientagdo solidaria além daquela que
recebem pelos meios de comunicago social ou outros meios virtuais que “nao passa, em grande
parte dos casos, de orientacdo virtual, como participagdo em campanhas entusiastas, animadas
mediaticamente, mas igualmente passageiras e muitas vezes sem conteudo humano

concreto”!03,

2.5. Desafios a Disciplina de EMRC

O primeiro grande desafio da disciplina € tornar-se uma éarea de estudo/ensino
fundamental, com um curriculo proprio aprovado pelo ministério que tutela o setor da educagao,
como uma area de conhecimento académico que procura dar resposta a mais profunda questao
que habita todos os seres humanos — qual ¢ o sentido da vida? — isto €, tornar a disciplina, a
semelhanca das outras, como uma area que contribui para a formagao integral do ser humano e
proporciona os elementos necessarios para uma assimilacgao critica da cultura. Para isso, ha de

fazer reconhecer que a dimensao religiosa e transcendente ¢ constitutiva do ser humano e que,

12 F MOITA, “A Missdo do Professor de EMRC no Contexto da Escola Atual”, 61
103 J. DUQUE, “Contributos para uma Hermenéutica Cristd da Cultura Contemporanea”, In Pastoral
Catequética 5 (2006), 32.
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por conseguinte, a escola deve proporciond-la a todos os alunos, para que todos possam
desenvolver e potenciar esta dimensdo essencial.

Na verdade, hoje temos a uma disciplina de frequéncia facultativa, disposta para aqueles
que por sua vontade a desejem frequentar. Com isto, ignora-se que o0 Homem nao pode viver
sem o religioso, que este ¢ parte integrante do ser e ndo apenas uma institui¢do ou um sistema
de crengas. Creio que a disciplina, tal qual se apresenta hoje, tanto nos conteidos como na
sobredimensionada focagem doutrinal catélica, contribui para uma visao distorcida daquilo que
ela tera que ser: educacgao religiosa.

Daqui se depreende o segundo desafio: a necessidade de ndo se propor um ensino
unicamente confessional que prossupde um determinado credo ou que aponta exclusivamente
para uma adesao pessoal de fé. A dimensao religiosa do ser humano aponta para a capacidade
que todos temos de dar sentido a vida, de reconhecer a sua dimensao transcendente, de construir
um projeto de vida a partir de uma espiritualidade concreta. A disciplina, impde-se despertar
para a interrogagdo sobre o transcendente, sobre Deus, sobre a interpretacio do mundo, sobre
o significado e o valor da vida, sobre o valor da pessoa humana. Isto ndao implica a auséncia de
referéncias religiosas concretas, muito pelo contrario, deve levar os alunos a interrogar-se e a
posicionar-se acerca da sua condi¢do crente.

O ultimo desafio que me parece fulcral € fazer com que a educagdo religiosa na escola
se expresse sempre em termos de humanizagcdo do aluno: oferecer, mediante o estudo da
realidade religiosa, pressupostos adequados para que o aluno possa decidir com maior
responsabilidade e liberdade perante os valores e significados religiosos. Isto implica
professores bem formados, nas mais diversas areas, capazes de relacionar as varias ciéncias,
mas com uma identidade clara e bem formada para ajudar os alunos a ter sempre uma visao

critica sobre a realidade e a posicionarem-se tendo em conta a sua condi¢do crente.
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3. Visao Crista do Homem e do seu Desenvolvimento Integral

O objeto da nossa reflexdo ¢ precisamente aquele que ¢ ‘figura central’ no discurso
teologico, o qual sustenta cientificamente a disciplina de EMRC - o Homem, tal como ¢ visto
a luz da revelagao de Jesus Cristo. Neste sentido, aprofundamos aqui teologicamente a questao
‘o que € e quem ¢ o Homem?’.

Partimos da questdo primeira que habita 0 Homem e o faz refletir sobre a sua propria
natureza - o que ¢ o Homem? -, onde se articulardo a sua unidade com a pluralidade de
dimensodes que apresenta.

Numa segunda parte, procurar-se-a esbocar uma resposta para a questao da identidade do
Homem - quem ¢ o Homem? -, refletindo sobre a sua realidade de pessoa, expressao eminente
da categoria com que a Biblia o apresenta, imagem de Deus, versando ainda, a luz do Vaticano
I, sobre as dimensdes social e criativa que lhe sdo proprias.

Creio que depois deste breve percurso, tornar-se-a ainda mais claro o contributo da
disciplina de EMRC para o Perfil do Aluno do Século XXI. Na verdade, a antropologia crista
abarca a pessoa na sua totalidade e manifesta, deste modo, o seu horizonte de realiza¢do. Diz a

este propdsito Martin Velasco:

“Neste parentesco do Homem com o divino, nesta condi¢ao teandrica da pessoa temos, pois, a
razdo ultima do estreito parentesco entre o fenomeno religioso ¢ o fenomeno humano ¢ a ultima
explicacdo do muito que as ciéncias das religides podem contribuir para o conhecimento do
fenémeno humano, quando se trata de chegar aos niveis de ultimidade e profundidade que lhes

sdo proprios™!%,

A antropologia cristd surge aqui como chave hermenéutica que pode ajudar o ser humano

a procurar o sentido para a existéncia, a lidar com a fragilidade e a construir um projeto de vida

104 J. M. VELASCO, EIl Hombre y la Religion, PPC, Madrid, 2002, 5.
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assente em valores solidos e capaz de promover a colaboragdo com os outros € a construgdo de

um mundo melhor.

3.1. O Homem Segundo a Biblia

A compreensdo biblica do Homem leva-nos a afirma-lo como uma unidade

1'95, A visdo ocidental de caracter

psicossomatica, um s nas suas dimensdes corpdrea e espiritua
marcadamente helenista mostra-nos esse Homem que €, efetivamente, material e espiritual, mas
dificilmente dando lugar a uma perspetiva de unidade'’. Como harmonizar aquela intuigio
biblica do Homem-unidade com a linguagem daquela outra visdo que marcou € marca a nossa
cultura e segundo a qual ele ¢ duas coisas - corpo e alma - ¢ ndo uma? Esta ndo ¢ uma questao
meramente terminoldgica, mas eminentemente ontologica; prende-se precisamente com
pergunta que nos ocupa: o gue ¢ o Homem, como ¢é constituido, em que consiste?'?’.

Dizer que se trata de uma realidade homogénea e unidimensional implica que s6 o espirito
ou a matéria o qualifiquem: ou ¢ alma ou € corpo. Dizer que ¢ uma realidade bidimensional
leva necessariamente a que nos ponhamos a questdo: como articular os termos da sua
constituicdo? Se ¢ alma e corpo, espirito e matéria, como admitir que os € numa unidade? A
Biblia ndo s6 apresenta o Homem como pluralidade de dimensdes, ndo dando lugar ao
monismo, como também o diz uno nessa pluralidade, rejeitando igualmente o dualismo'%,
Assim ter4 de ser a perspetiva cristi: uma dualidade ndo dualista e uma unidade no monista'%,

em que as nogdes de alma e corpo, para serem adequadamente ditas proprias do Homem, tém

de ser semanticamente de outra ordem que ndo aquela que a mentalidade helenista veiculou. E

105 Cf J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios. Antropologia Teolégica Fundamental, Sal Terrae,
Santander, 1988, 91.

106 ., W. WOLF, Antropologia del Antiguo Testamento, Sigueme, Salamanca, 1997, 21.

107 ¢f.J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 92.

108 Cf Ibidem.

199 Cf Ibidem.
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tal ¢ essencial a visdo cristd do Homem, pois ela afirma a sua unidade quanto a origem (criado
integralmente por Deus) e quanto ao fim (salvo integralmente por Deus)''°.

Ainda que esta questdo possa assomar-nos como desatualizada, a verdade ¢ que ela ndo ¢
somente historica, com contornos de passado, mas tem sido recorrente nos nossos dias, ainda

111

que sob outras formulagdes, nomeadamente a da dialética mente-cérebro' ' '. O Homem continua

a perguntar-se sobre aquilo que o Homem é, sobre a sua propria natureza.

3.2. O Homem, Ser Uno

O Concilio Vaticano II diz-nos, na Gaudium et Spes, que 0 Homem ¢ uno em corpo e
alma (GS 14). E o ‘culminar’ de um caminho que o magistério foi percorrendo, ao longo da
historia, no sentido de asseverar a unidade do Homem. O que significa, pois, esta afirmacao?

Segundo Ruiz de la Pefia, quer-se com ela exprimir a experiéncia originaria que o eu tem
de si mesmo: a experiéncia de um eu incarnado que se percebe simultaneamente como carne
animada ou como alma incarnada e ndo como corpo por uma parte € alma por outra. Tudo o

2 Mesmo

que o Homem experimenta em si € corpdreo-espiritual, psicofisico, psico-organico
a mais elevada acdo humana da historia, o ato redentor de Cristo, compreendeu uma dimensao
interior, espiritual - a vontade de entrega amorosamente livre - € a ‘corporizacdo’ desta
disposi¢io animica nos acontecimentos da Paixdo!!3.

Esta unidade - o Homem ¢é alma e corpo - torna-se, efetivamente, clara e irrenunciavel: o
espirito finito ndo pode pensar-se sendo na materialidade, em que se exprime e autorrealiza, ao

mesmo tempo que o corpo ndo ¢ somente o instrumento daquele, mas o seu intrinseco modo de

ser. O Homem ¢ alma na medida em que a totalidade que representa tem uma dimensao de

110 cf E. CORETH, O que é o Homem? Elementos para uma Antropologia Filosdfica, trad. de Maria de
Loures Stiegler, Ed. Verbo, Lisboa, 1986, 158.

"I Para a resenha histérica deste problema, bem como para as questdes que atualmente suscita, cf. RUIZ
DE LA PENA, Imagen de Dios, 93-128.

112 ¢f.J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 129.

13 Cf. Ibidem, 130.
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interioridade, densidade e profundidade tal que ndo se esgota na sua biologia. E ¢ corpo
enquanto essa interioridade se torna visivel, comunica e concretiza historicamente no espago e
no tempo.

Ruiz de la Pefia foi um dos pioneiros da atualizacdo teologica apos o II Concilio do
Vaticano, apresentando um pensamento arrojado e inovador, dando particular enfoque a

preocupacdo de fundar ontologicamente o valor primordial, tinico e irrenunciavel da pessoa''®.

3.3. O Homem, Corpo e Alma

Falar do Homem como uno nao pode fazer-nos esquecer, porém, a distingdo do que o
constitui. Se dissemos que ele € corpo e ¢ alma, sendo-o em unidade, ndo dissemos - nem
poderiamos dizé-lo sendo erradamente! - que o corpo e a alma sdo indistinguiveis. A alma nao
é o corpo' .

Se ndo ¢ s6 corpo nem s6 alma, nem tdo-pouco o resultado da adigdo ‘corpo mais alma’,
mas um so enquanto corpo e alma - sabendo que essa unidade comporta a diferenga entre corpo
e alma -, interessa saber o que significam as afirma¢des ‘o Homem ¢ corpo’ € ‘o Homem ¢
alma’.

Nao se pode dar uma definicao do corpo que o Homem €, mas tdo-so fazer disso uma
descri¢do fenomenolégica''’. Enquanto corpo, o Homem ¢é ser-no-mundo, ser-no-tempo, ser
mortal, ser sexuado e expressio comunicativa do eu’!”. Segundo o autor de Imagen de Dios,
isto significa que, enquanto ser-no-mundo, o Homem ndo esta simplesmente nele. O mundo é-
lhe constitutivo e natural; ¢, de algum modo, uma ‘extensdo’ do corpo, com o qual esta

mutuamente implicado. Como ser-no-tempo’’®, 0 Homem, na sua situagdo de incarnado, nio

114 Cf. A. M. MARTINS, 4 Condi¢do Corpérea da Pessoa. Estudo sobre a Antropologia Teoldgica de J.L.
Ruiz de la Peria. (1937- 1996), Pontificia Universidade Gregoriana, Roma, 2003, 11.

115 Cf. J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 133.

16 Cf. Ibidem, 134.

7 Cf. A. MARTINS, Apontamentos para Uso dos Alunos de Protologia. Lisboa, 2009, 74.

V8 Cf. Ibidem, 74.

52



dispde de si num ato tinico e definitivo, mas caminha (& “homo viator”''?), aprende, converte-
se, faz-se, “imerso nesse tipo de duragdo continua e sucessiva a que chamamos tempo”'?°,
somente ao fim do qual alcanca a sua propria identidade. O Homem ¢ mortal: sendo corporeo,
mundano e temporal, 0 Homem ¢ inexoravelmente afetado pela realidade da morte; e, sendo
corpo, é por ela tomado integralmente'?!. Ele é sexuado e a sua humanidade s6 se realiza na
“complementaridade”'??. Finalmente, dizer que, enquanto corpo, o Homem ¢ expressio
comunicativa do eu ¢ manifestar a nogao de que o corpo media a manifestagao de si mesmo do
Homem, veiculando a sua realidade pessoal, aquilo que ele é. O que fica exposto € ja razdo
bastante para precaver contra a subvalorizagao ou o desprezo do corpo. Advirta-se, porém, para
o facto de ndo poder igualmente fazer enveredar por caminhos de ‘sacraliza¢do’ e paganizagao
do corpo como aqueles a que assistimos atualmente em muitos palcos do quotidiano (a traducao
da corporeidade por sexualidade e, mais ainda, por genialidade; a seletividade associada ao
corpo; a pretensdo de anular a caducidade inerente a corporeidade)'?.

Como para o corpo que o Homem ¢, também para a alma que o Homem ¢ ndo h4 uma
defini¢do cabal, universal ou univoca que possa dizer o que ¢ isso de 0 Homem ser alma, sem
se cair nas limitacdes de credibilidade e compreensibilidade a que o abuso do conceito
conduziu. Ainda assim, ndo podemos deixar de apresentar o que a antropologia crista entende
por alma, por se tratar de algo essencial. Com tal conceito, aquela antropologia quer significar
a absoluta singularidade do ser humano (dimensao ontologica) e a sua abertura constitutiva a
Deus (dimensao dialogico-teologal).

A semelhanca do que foi possivel relativamente ao corpo, também aqui poderemos apenas

fazer a descrigao fenomenologica do ser alma do Homem; neste sentido, ele ¢ ser mundano/ser-

no-mundo que transcende o mundo, ser temporal/ser-no-tempo que transcende o tempo e ser

119 J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 135.
120 . L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 135.
21 ¢f. A. MARTINS, Apontamentos para Uso dos Alunos de Protologia, 75.
122 J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 136.
123 Cf. Ibidem, 134-138.
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mortal que transcende a morte. A afirmagdo de que o Homem ¢ um ser mundano que transcende
o mundo remete-nos para a constatacdo de que, sendo mundano, ele estd defronte do mundo,
“de forma que ele e 0 mundo nunca formam um ‘nds’”'?*; em vez se acomodar ao mundo, o
Homem - ser insatisfeito, ‘desajustado’, esperangado - ¢ impulsionado a transcendé-lo.
Entretanto, tal como ndo ha um ajuste entre 0 Homem e o mundo, também o nao ha entre o
Homem e o tempo. O Homem ¢ temporal e transcende o tempo, na medida em que ndo o suporta
na sua facticidade, mas ¢ impelido a modela-lo criativamente segundo a disposi¢do com que
enfrenta cada momento. Note-se a diferenga qualitativa referente ao tempo que aparece vincada
em certos bindomios, como ftempo fisico/tempo vivido, tempo real/tempo psicologico, € a
distingdo que eles mostram respeitante a fugacidade do instante ‘cronoldgico’ e a perenidade
do tempo vivido; esta distingdo marca o caracter singular da temporalidade humana. Por fim, a
transcendéncia do Homem face ao tempo torna-se eminentemente patente na sua aspiragao a
definitividade. O Homem, ser incontornavelmente mortal, ndo v€ (ou ndo quereria ver) na morte
o seu ultimo destino; sabendo-se temporal, ele deseja-se eterno; nao se resigna a ser ser-para-

a-morte, mas vai-se percebendo como ser-criado-para-a-vida'®.

3.4. O Homem, Imagem de Deus

Se até aqui nos debrugcamos sobre o que ¢ 0o Homem, mostrando que e de que modo ¢ uma
natureza psico organica, unidade substancial de corpo/matéria/organismo e
alma/espirito/psique, perguntamo-nos agora sobre quem é o Homem. Com efeito, ele ndo se
limita a ter uma natureza, a ser algo; ele ¢ pessoa, um alguém, “sujeito que dispde da sua
natureza”!%6.

Como pessoa, 0 Homem transcende o mundo dos objetos e dos fendmenos naturais; ja o

seu ser alma apontava nesse sentido. Agora importa ver essa capacidade de transcendéncia -

124 Ibidem, 141.
125 Cf. Ibidem, 141-144.
126 1bidem, 153.
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marca peculiar da dignidade da criatura humana - nesta categoria que mais precisamente
exprime a irredutibilidade do Homem ao que o rodeia, a categoria de pessoa, expressdo mais

adequada da intuicdo biblica do Homem como imagem de Deus'?’.

3.5. A Dignidade da Imagem: o0 Homem, Ser Pessoal

A génese do conceito de pessoa'?® estd na reflexdio sobre o mistério trinitario de Deus.
Por isso, ndo devera causar surpresa que a ‘morte de Deus’, proclamada pelos ateismos do
século XIX, anunciasse a ‘morte do Homem’ no século XX. De facto, quer se queira quer nao,
o desaparecimento de Deus implica uma crise do Homem; assim se tornou evidente no recente
‘estado de coisas’ da humanidade.

Na Biblia ndo temos o termo pessoa, mas estd ai bem presente a ideia que lhe subjaz;

1'%, O facto de o Homem

temo-la patente na descrigdo biblica do Homem como ser relaciona
ser criado como imagem de Deus significa necessariamente que Deus entra na auto
compreensio do Homem '3,

Israel ndo olha para Deus como ‘o absolutamente outro’, estranho ao ser humano e dele
infinitamente distante. Na mentalidade israelita, embora seja absolutamente transcendente e
percebido como tal, Deus ¢ igualmente aquele que se faz presente na imanéncia (da a conhecer
o seu Nome, YHWH, onde se cruzam transcendéncia e imanéncia - “Eu sou aquele que
sou/estou”!?!) e se mostra, sendo o ‘tu’ do Homem, nunca um ‘ele/outro’. Pelo contrério, a
relacdo entre Deus e 0o Homem aplica-se a dialética fu-eu, em que o fu € uma parte da comunhao

que se da no nos, na simbiose de uma relacdo partilhada dialogalmente. Assim se percebe mais

claramente o papel incontornavel de Deus na auto compreensao do Homem. S6 o ser pessoal

127 Cf. Ibidem, 17-88. A esse proposito, também cf. SIERRA, A. M., Antropologia Teolégica Fundamental,
Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 2002, 99-105.

128 ¢f. J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 154-175.

129 Cf [bidem, 176.

130 Cf. Ibidem.

131 Ex 3, 14.
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por exceléncia pode conferir personalidade a sua criatura, e “confere-a de facto quando ¢
percebido como o tu da criatura”!2,

A relagdo tu-eu/eu-tu ndo ¢ unilateral; ela ¢ reciproca. O eu ¢ necessariamente para o
respetivo fu também um fu. Nao ¢ somente Deus que ¢ o fu do Homem; o Homem também ¢ o
tu de Deus. Deus vé-se refletido no Homem, esse fu que Deus cria chamando pelo nome e como
ser responsorial. O Homem que Deus cria ndo ¢ um mero objeto da sua vontade, mas um ser
correspondente, capaz de, em liberdade, responder ao fu divino; esse Homem ¢, pois, uma
pessoa capacitada para a relagdo com Deus e, consequentemente (porque criado como “uma

entidade subsistente e referivel”!*}), com as outras pessoas e com o mundo. Diz Raimon

Panikar:

113

[...] eu posso experimentar a Deus experimentando-me como um tu de Deus quando me
descubro “seu”, ou seja, quando sinto que “sou teu, tu-eu”. Descubro a Deus ndo quando o
descubro como um tu — a quem me dirijo — mas como um eu que se dirige a mim e de quem o
meu eu € um tu. Eu sou entdo um tu de Deus (seu, sou tu-eu). A experiéncia de Deus é, entdo, a

experiéncia do tu, do tua a quem Deus chama tu — que sou precisamente eu, o meu verdadeiro eu,

o tu, um tu de Deus”3*,

Deste chamamento que Deus faz a que o Homem seja o seu 7« deriva a dignidade deste
ser que ¢ interpelado. Deus criou o Homem porque o quer por si mesmo, como fim e nunca
como meio, donde o seu valor absoluto. O Homem ndo pode ser colocado em funcdo do que
quer que seja. Este caracter absoluto do Homem dificilmente poderia ser sustentado sendo por
esta relacdo unica com Deus. Com efeito, o Homem ¢ finito, contingente; ¢ “o ser afetado por

um crénico quociente de nulidade ontolégica, de finitude”!**; ndo poderia ser a razdo de si

132 J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 177.

133 Ibidem, 178.

134 R. PANIKAR, Iconos del misterio. La experiencia de Dios, Peninsula, Barcelona, 1998, 123.
135 J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 178.
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mesmo, sob pena de ndo poder ser esse relativo que é também absoluto. S6 a relagdo com o
Absoluto absoluto pode fazer da criatura contingente que o0 Homem é um absoluto relativo'*®,

Importa agora notar que o que tem sido dito ndo pode deixar margem para uma
compreensdo alienada da pessoa humana, que, por si s, constitui a base daquela relagdo
transcendental eu-fu com Deus. Aqui retoma lugar a categoria biblica imagem de Deus, como
necessaria mediacdo para a abertura a Deus. Neste sentido, o didlogo com o ser divino realiza-

137 Os relatos da criagio mostram como o

se incontornavelmente no didlogo com o tu humano
Homem nio se encontra plenamente criado sendo com a criagao da mulher; o mesmo ¢ dizer,
o Homem nao esta completo enquanto lhe falta o referente pessoal que esta ao seu nivel, que
lhe é consubstancial. E, portanto, a sua relagdo com Deus s6 estd garantida na medida em que
h4 relagdo interpessoal; 0 amor a Deus s6 é possivel e verdadeiro se existe o amor ao proximo '3,
No reconhecimento do outro - que é imagem de Deus - se reconhece Deus. Afirmar o fu do
outro Homem como valor absoluto, como fim e ndo como meio, significa nao se limitar a olha-
lo na aparéncia - em que ressalta a sua contingéncia, a sua finitude, o seu caracter nao-absoluto
-, mas na esséncia. O amor pessoal ao fu pessoal criado ¢ o maior ato de f€, ao acolher a
realidade misteriosa do absoluto criado, sacramento e imagem do Absoluto incriado'*®. Por
outro lado, € precisamente porque o Homem ¢ constitutivamente ligado a Deus que pode
dialogar com o outro Homem tu a tu. Porque Deus se dirigiu a cada Homem ‘em primeira mao’,
tendo-o em consideragdo como um fu, os homens nao podem dirigir-se uns aos outros senao
como sujeitos e pessoas que sdo, condicdo que Deus lhes confere, como ‘fus’ uns dos outros
porque o sdao de Deus. Este estatuto pessoal é-nos prévio e possibilita 0 nosso encontro humano

como encontro interpessoal; Deus salvaguarda a minha dignidade e a dignidade do outro, do

meu fu humano.

136 Cf. Ibidem, 179.

137 Cf. Ibidem, 180.

138 Cf.1Jo 4, 20-21.

139 Cf.J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 181.
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Em suma, “se Deus ¢ o fundamento do ser pessoal do Homem, ¢ também o fundamento
das relagdes eu-tu como relagdes interpessoais™! 0.

O reconhecimento do outro como ser pessoal ndo esta reservado a fé cristd; com o que
fica exposto ndo se pretende negar a possibilidade desse reconhecimento fora do horizonte teista
da realidade. Ainda assim, e valorizando naturalmente os pontos de contacto que esta certeza
possibilita entre crentes e nao crentes, deve admitir-se que, historicamente, s6 a fé cristd na
Incarnagdo pdde levar até as ultimas consequéncias a intui¢do humanista de que o Homem ¢
valor absoluto, tem uma dignidade pessoal que nao consente um outro tratamento inter-humano
que nao seja o de sujeito-sujeito, mostrando que “cada Homem tem de ser tratado como Deus,

99141

porque Deus quis ser e deixar-se tratar como Homem”'*', legando-nos o paradigma da

humanidade do Homem: “o Homem sera tanto mais Homem quando melhor realizar a as relagao

com Deus em Cristo, isto ¢, no tu humano sacramento de Cristo”'#*.

3.6. O Homem, Ser Pessoal, Social e Criativo — A Perspetiva da

Gaudium et Spes'®

O Homem coloca a si mesmo com frequéncia as questdes que mais profundamente o
implicam, referentes a sua natureza, a sua identidade, a sua missao no mundo, ao sentido da
existéncia... A pergunta ‘o que é o Homem?’ dio-se numerosas respostas que, na maior parte
das vezes, ndo sao satisfatorias; o Homem ¢ um mistério a esclarecer, ndo um mero problema
a resolver (GS 10).

Para iluminar este mistério, o Concilio parte da categoria biblica imagem de Deus, com
ela exprimindo a referéncia fundamental do Homem a Deus, a sua capacidade para conhecer e

amar o Criador (GS 12). Nesta referéncia, na relagdo que se estabelece entre o Homem e Deus

140 1hidem, 182-183.

141 Ibidem, 184.

192 Ibidem, 184.

193 Cf. Ibidem, 184-186; 209-210; 220-227.
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radica a razao da dignidade daquele (GS 19). “Porque € o sujeito de um didlogo surgido do
amor divino, a0 Homem deve-se-lhe um absoluto respeito; é uma magnitude inviolavel”!'*4,
cujas dignidade pessoal e liberdade ndo sdo garantidas com seguranca sendo pelo Evangelho de
Cristo confiado a Igreja (GS 41).

Segundo a Constituicao Pastoral, o mistério do Homem tem o seu esclarecimento ultimo
somente no mistério do Verbo incarnado (GS 22). A fé cristd ndo aponta no sentido de uma
definicdo abstrata da realidade humana; o que o Homem ¢ é-nos explicado na realidade concreta
do evento Cristo’®; Ele, sendo a perfeita imagem de Deus, é também o Homem perfeito, ndo
em sentido moral, mas ontologico!4S.

No seu segundo capitulo, a Gaudium et Spes aborda a relagdo interpessoal criada,
consubstanciada na comunidade humana, tomando como seus pontos de partida e fundamento
a criacdo do Homem como complementaridade Homem-mulher (Gn 1,27). Esta sociedade de
Homem e mulher ¢ a expressdo primeira da comunhao de pessoas humanas; o Homem ¢, de
facto, pela sua natureza propria, um ser social, e s6 na relacio com os outros pode viver e
exercitar as suas capacidades'?’.

Relativamente ao ser pessoal do Homem, o Concilio afirmou como fundamento o seu ser
imagem de Deus e como fim o mistério do Verbo incarnado; agora, quanto ao ser social do
Homem, confessa como fundamento o seu ser imagem da ‘comunidade divina’, o Deus Trino,
e como fim a nova comunhao fraterna que o Senhor instituiu e cuja solidariedade se consumara
na familia escatologica (GS 32).

Deus quis a humanidade como uma s6 familia, baseada naquela comunidade original
‘homem e mulher’ (que criou [sua imagem) e chamada a um s6 fim (GS 24). A pessoa tem

absoluta necessidade da vida social, embora o principio, o sujeito e o fim de todas as instancias

144 Ibidem, 185.

145 Cf. R. LATOURELLE, Vaticano II: Balance y Perspectivas, ] leme, Salamanca, 1989, 708.
146 Cf. J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 186.

47 Cf. R. LATOURELLE, Vaticano II: Balance y Perspectiva, 705-714.
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sociais ¢ ¢ deva ser a pessoa (GS 25). E nesse sentido que o Concilio afirma que toda a ordem
social deve orientar-se para o bem da pessoa, submeter-se a ele (GS 25).

Da socialidade do Homem deduz-se a sua obrigagdo de uma efetiva solidariedade que
realize a igualdade e a justica social entre os seres humanos, bem como a necessidade de o
crente superar uma ¢ética individualista, atendendo de forma crescente aos imperativos do bem
comum (GS 29-31)'“®. E assim que esta comunidade humana, dimensionada também em
sentido escatoldgico, ¢ chamada a consumar-se como familia amada do Senhor e de Cristo,
irmao dos homens (GS 32).

A dimensao criativa do Homem, patente na sua atividade no mundo, € o tema do terceiro
capitulo da Gaudium et Spes. Aborda-la-emos aqui como forma de nos referirmos a dimensao
da relacionalidade humana, depois de apresentadas a que se refere a relagdo com o divino, a
primeira e fundante, ¢ a que aponta para a relacdo dos homens entre si.

O problema ndo ¢ simples; o progresso técnico-cientifico trouxe profundas mudancas
para o significado do agir humano e o Concilio reconhece que a Igreja nem sempre tem uma
resposta adequada para todas as questdes que se colocam, embora procure juntar a luz da
revelagdo a competéncia de todos os homens no esclarecimento do caminho da humanidade
(GS 33).

O primeiro principio da atividade humana € o seu valor objetivo, a bondade que tem em
si mesma. Antes de mais, porque com o seu trabalho o Homem continua a obra do Criador; a
acdo humana coopera com a agdo criadora divina, prolonga-a; “o trabalho ¢ criacdo do
Homem”'®. A unidio Deus Criador-Homem criador exclui toda a oposi¢do entre progresso
humano e soberania divina; mais: o cristianismo nao so6 nao afasta o Homem da edificacao do
mundo, como o impele a realizd-la (GS 34)! O trabalho tem bondade objetiva ainda porque a

atividade humana constitui um modo proprio de autorrealizagdo do Homem, estd ordenada para

148 Cf.J. L. RUIZ DE LA PENA, Imagen de Dios, 210.
199 Ihidem, 223.
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o proprio Homem; ¢ esta, na verdade, a norma da atividade humana: que seja conforme ao
auténtico bem do género humano e permita ao Homem cultivar e realizar integramente a sua
plena vocagao (GS 35).

O Homem, como ser criativo, €, pois - também nesta dimensdo - um fim e nunca um
meio; sujeito, jamais objeto; se de outro modo acontece, a sua atividade ndo lhe é propria nem
conforme a sua natureza ¢ a sua identidade. O Concilio continua a sua reflexdao debrugando-se
sobre a autonomia da realidade terrena e, depois, sobre os perigos inerentes a
instrumentalizagdo do Homem e ao mau entendimento da sua atividade. A ndo exposi¢ao de
tais temas neste trabalho prende-se com a necessaria brevidade do mesmo e o facto de serem ja
desenvolvimentos - essenciais, mas de menor pertinéncia para o nosso tema — do ‘tronco’
central que quisemos apresentar.

Resta finalmente acenar a dimensdo cristologica que, de modo semelhante ao que a
Gaudium et Spes faz para os outros temas, também aqui emerge. O Verbo de Deus incarnado
recapitulou toda a realidade criada e a histéria do Homem, estabelecendo como lei fundamental
da perfeicdo humana e da transformacdo do mundo o novo mandamento do amor. Criado
amorosa e gratuitamente por Deus, 0 mundo so6 se construira devidamente segundo o amor. E ¢
o Espirito de Amor quem opera neste progresso autenticamente humano, que nao € fruto de um

dinamismo exclusivamente imanente, mas também efeito da graga, pois:

“[...] a encarnag@o descarta a existéncia de duas historias, a profana e a sagrada, e de dois fins, o

natural e o sobrenatural. Cristo € o unico fim da tnica historia; o Espirito de Cristo atua nessa

mesma historia conduzindo-a até ao seu unico fim”!°,

130 1hidem, 227.
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4. A UL3, O Projeto de Vida — Mediacado para o

Desenvolvimento Integral do Ser Humano

No seu processo de desenvolvimento, os alunos nunca deixam de se interrogar acerca da
sua identidade e do sentido da sua vida. A antropologia cristd, veiculada ao longo das aulas de
EMRC e aqui apresentada no capitulo anterior, partindo da pessoa de Jesus, aponta caminhos
de plenitude que dao resposta ao desejo de infinito e de felicidade que os alunos sempre trazem
consigo, contribuindo, deste modo, para que se possam realizar plenamente, desenvolvendo
todas as dimensdes da pessoa.

Neste capitulo, depois de apresentado o contexto geral da escola e das turmas em que
lecionei durante o PES, passarei a abordar a UL 3 — o projeto de vida. Tratarei demoradamente
a importancia desta Unidade Letiva e o seu interesse pedagdgico para demonstrar o seu
contributo imprescindivel, ndo apenas para o curriculo visivel, mas também e sobretudo, para
o curriculo oculto dos alunos. Depois, explicitarei o processo de gestao e as estratégias usadas
nas aulas como forma de tornar patente o contributo que esta Unidade Letiva da para que os
alunos adquiram as competéncias apontadas pelo Perfil do Aluno do Século XXI. No fim,
apresentarei uma proposta de atividade, com o intuito de propor o alargamento da Unidade

Letiva.

4.1. Introducao ao Contexto

George W. Noblit e William T. Pink recordam que

“[...] o ensino ocorre dentro da organiza¢do mais larga que é composta pelas escolas e pelo
agrupamento de escolas. Estas instituicdes organizacionais mais latas s@o confrontadas com
papeis que entram em confronto. Necessitam de gerir tanto a manutengdo com a mudanga da

organizagdo. Este conflito provoca uma tensdo constante na gestdo da escola. De alguma forma,
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¢ necessario equilibrar estas exigéncias conflituosas a medida que se procura a eficacia e,

consequentemente, a exceléncias nas escolas” 1!,

No desenvolver do processo de ensino-aprendizagem ¢ necessario ter em consideracao
muito mais do que apenas o curriculo da disciplina em questdo. Na realidade, ¢ necessario
considerar areas do conhecimento tao diversas como a sociologia ¢ a psicologia, de modo a
poder adequar o trabalho desenvolvimento no ambito da disciplina de Educagdao Moral e
Religiosa Catolica (EMRC) ao contexto especifico onde nos encontramos e as variagoes
caracteristicas das relagdes sociais € académicas que se desenvolvem dentro e fora da sala de
aula'?,

A minha Pratica de Ensino Supervisionada decorreu na Escola Bésica de 2.° e 3.° Ciclos
D. Fernando II, inserida no Agrupamento de Escolas Monte da Lua (AGML). Para a
caracterizacao da sua cultura escolar, assim como do ambiente vivido nas duas turmas com as
quais convivemos, 0 9.° A e 0 9.° B, foram essenciais, para além da observacao em contexto de
pratica e dos didlogos em nucleo de estagio, os documentos disponibilizados pela Professora
Cooperante: o Regulamento Interno do AGML, o Projeto Educativo do mesmo e o Planos
Anuais de Turma do 9.° A e do 9.° B.

Contudo, tenho plena nog¢ao de que a informacdo acedida foi muito parca, considerando

o facto de apenas estar presente na Escola na manha de 3.* feira e de nao fazer parte dos

Conselhos de Turma.

4.1.1.Caracterizacido da Escola: Perspetiva Geral
O Agrupamento de Escolas Monte da Lua, do qual faz parte a Escola Bésica de 2.° ¢ 3.°
Ciclos D. Fernando II, insere-se num territorio de eleicdo dominado pela serra de Sintra,

conhecida como Monte da Lua. Esta realidade permite o contacto com uma enorme diversidade

51 G, W. NOBLIT & W. T. PINK, Schooling in Social Context — Qualitative Studies, Ablex Publishing
Corporation, New Jersey, 1987, 91.

132 Cf J. GREEN; J. O. HARKER & J. GOLDEN, “Lesson Construction: Differing Views”, In G. W.
NOBLIT & W. T. PINK, Schooling in Social Context — Qualitative Studies, 46.
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paisagistica e cultural que contribui para a constru¢do de valores estéticos e éticos muito
particulares. E constituido por doze estabelecimentos de educagio de ensino pré-escolar, basico
e secundario organizados em torno de trés unidades de gestao pedagdgicas: a Escola Secundaria
Santa Maria, a Escola Basica de 2.° ¢ 3.° Ciclos D. Fernando II e a Escola Basica com Pré-
Escolar de Colares. A sua sede encontra-se na Escola Secundaria de Santa Maria e consiste no
segundo maior agrupamento de Sintra, ao reunir cerca de 3840 alunos.

Tendo sido oficializado em julho de 2012, sob proposta de reordenamento da rede
educativa de Sintra, do municipio de Sintra, serve as freguesias de Santa Maria, S3o Miguel,
Sdo Martinho, Sdo Pedro de Penaferrim e Colares. Desta forma, abrange uma area de 95 km?,
0 que constitui cerca de 30% do concelho de Sintra. Neste espago, vivem a volta de 37.219
habitantes, de acordo com os Censos de 2011, isto &, perto de 9% da populagdo residente no
concelho. Todavia, e tendo em mente que «Todas as criangas devem frequentar a escola [e que]
As escolas pertencem a todas as criangas, e todas devem ver o seu potencial de aprendizagem

maximizadoy!'>?

, também recebe alunos de freguesias vizinhas. Entre elas, encontramos
Algueirao-Mem Martins (a cerca de 4 km), S3o Jodo das Lampas (a cerca de 10 km), Terrugem
(acercade 9 km), Pero Pinheiro (a cerca de 11 km), Montelavar (a cerca de 13 km) e Almargem
do Bispo (a cerca de 13 km).

A Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclos D. Fernando 1II situa-se em Sintra, num amplo espago
verde arborizado, onde se destaca um trilho ecoldgico. E composta por dois edificios de dois
andares cada, um edificio provisério, construido em 2007, com duas salas pré-fabricadas, um
pavilhdao gimnodesportivo, dois campos de jogos, balnearios e uma sala/bar de alunos. Funciona
entre as 8h15 e as 18h20, acolhendo, no presente ano letivo, 27 turmas de 2.° e 3.° ciclos, num

total de 562 alunos, assim como 171 alunos do ensino secundario, deslocados da escola sede.

0O 2.° ciclo abarca 187 alunos e o 3.° ciclo, 375 alunos, distribuidos em quatro turmas de 6.° ano,

153 R. I. ARENDS, Aprender a Ensinar, McGraw-Hill, Lisboa, 2008, 40-41.
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cinco turmas de 5.° e 7.° anos, seis turmas de 9.° ano e sete turmas de 8.° ano. A diferenca entre
o numero de alunos de sexo feminino e de sexo masculino nao ¢é relevante.

A professora Margarida Portugal, docente de EMRC e professora cooperante, tem como
funcdes a coordenagao do estabelecimento, juntamente com dois assessores, docentes de Inglés,
e a subcoordenacdo da Educacao Moral e Religiosa, que faz parte do departamento de Ciéncias
Sociais ¢ Humanas. E também membro do grupo de trabalho de monitorizagdo do Projeto

Educativo de Escola (PEE) e do Plano Anual de Atividades (PAA).

4.1.2. Equidade

Richard Arends recorda que “[...] as escolas que ddo um tratamento imparcial, justo e
equitativo, assim como condi¢des iguais para todos os alunos, demonstram uma politica de
equidade”!>*. Tal é realidade na Escola Bésica de 2.° ¢ 3.° Ciclo D. Fernando 11, testemunhada
pela existéncia de uma Equipa de Manutencdo dos Equipamentos e Sistemas Digitais e pela
realizacdo de atividades relacionadas com a literacia 3D e com a Internet segura. Os professores
estdo organizados em quatro departamentos, sendo eles o Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais, o Departamento de Linguas, o Departamento de Ciéncias Sociais e
Humanas — no qual se encontra a EMRC — e o Departamento de Expressdes.

Para além de conhecimentos gerais, promovidos em atividades como a Feira dos
Minerais, o Planetario Mdvel e os diversos dias comemorativos, temos aquilo que Arends
chama uma “[...] gama de capacidades ensinadas e valorizadas, de modo a incluir os diversos
tipos de inteligéncia”'>®. A inteligéncia l6gico-matemédtica é promovida por atividades como o
Concurso Canguru Matemdatico sem Fronteiras e a inteligéncia linguistica, pelo Clube de Teatro
em Alemao e pela Biblioteca Escolar. A Banda Escolar valoriza a inteligéncia musical, o Clube

de Artes, a inteligéncia espacial e o Programa de Desporto Escolar, a inteligéncia corporal-

134 Ibidem, 44.
155 Ibidem, 49.
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cinestésica. Para desenvolvimento da inteligéncia interpessoal, os alunos tém acesso a
Formagao Civica, ao Nucleo de Radio e a Academia de Lideranga, e da inteligéncia naturalista,
ao Clube do Ambiente e ao Programa Eco-escolas. Todavia, no PEE e no PAA do AEML, sao
encontrados poucos vestigios concretos que incluam programas que ensinem os alunos a

conhecer e gerir a sua inteligéncia emocional e intrapessoal.

4.1.3.Casos Excecionais
Cerca de 10% dos alunos (54) sdo criangas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE). Acompanhando a tese de Arends que diz que estas devem ser «[...] educadas num

156 s30 acompanhados, todavia, por uma equipa de nove

ambiente 0 menos restritivo possivel»
docentes de Educagdo Especial, auxiliada por uma psicologa clinica e uma psicologa
educacional, ao servi¢o de todo o Agrupamento. Atividades como a visita a Escola Secundaria
Santa Maria pelos alunos com Curriculo Especifico Individual ou a Dé uma Tampa a
Indiferen¢a — Recolha de Tampinhas de Plastico sdo sinal de preocupacdo e um estimulo para
que os alunos com (NEE’s) e os alunos regulares trabalhem e convivam juntos.

E claro o recurso as contribui¢des que as diversas culturas podem dar no campo da arte,
da musica, da literatura e da linguagem, principalmente aquelas relacionadas com o Inglés, o
Francés e o Alemao. Entre varias outras, desvendamos as visitas a Templos e ao Goethe Institut,
as atividades Oktoberfest, Halloween e Chanson de Noél e a celebracdo do Dia Europeu das
Linguas. Todavia, para além do projeto Empresérios para a Inclusdo, que pretende examinar
“[...] os problemas relacionados com a diversidade, mas também [realizar] projetos que

1”157, ndo encontramos sinais

potencialmente assumam atitudes e promovam a justi¢a socia
claros de uma atencdo especifica as varias diferengas culturais e raciais existentes na Escola

Basica 2/3 D. Fernando 1L

156 1bidem, 53.
157 Ibidem, 66.
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Para os casos em que ¢ necessaria uma intervengao atempada, tanto no campo académico
como atitudinal, existe o programa Examinasium, o Apoio Tutorial Especifico e o Nucleo de
Intervengdo Disciplinar. De modo a melhor acompanhar os alunos com medidas disciplinares
que apresentam sinais de agressividade e a ajuda-los a alcangar os seus objetivos em vez de
agirem por impulso, hd o seu encaminhamento para a realiza¢do de tarefas escolares em
contexto comunitario. Por outro lado, o Nucleo de Apoio ao Aluno em Risco e Perigo e o
Programa de Apoio a Promog¢ao e Educacdo para a Satde evidenciam a consciéncia existente
relativamente a ligacdo entre a aprendizagem e habitos de vida saudaveis.

Ao ler o PEE e o PAE ¢é também possivel destacar a importancia dada ao envolvimento
dos pais e da comunidade através de momentos de educagao parental e de projetos relacionados
com autoridades locais. Os projetos Erasmus ¢ Rede de Escolas da Organizacdo das Nagodes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), assim como diversas exposigoes
tematicas dos trabalhos dos alunos ¢ a entrega de diplomas sublinham inclusivamente a ligagao

feita entre o desafio intelectual e atitudinal e a valorizagdo pessoal e comunitaria.

4.2. Caracterizacao das Turmas: Perspetiva Geral

As turmas A e B do 9.° ano contemplam 16 (70%) e 15'°% (52%) alunos inscritos em
EMRC, num universo de 23 e 29 alunos, entre os 13 e 0s 15 (9.°A) / 16 anos (9.°B), numa média
de 14 anos. Como tal, torna-se necessario caracterizar, para além dos casos especificos

referentes a estas turmas, a faixa etaria na qual se inserem os alunos.

158 Apesar de ter 15 alunos matriculados em EMRC, na turma do 9.°B, apenas 12 alunos frequentaram
assiduamente a disciplina, tendo uma as raparigas sido transferida para outra escola logo no inicio do ano
e um dos rapazes anulado a frequéncia a disciplina. Quanto ao terceiro aluno, ndo tivemos conhecimento
sobre qual a razdo que levou a sua auséncia. Dessa forma, a percentagem de matriculas passa de 52% para
41%.
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Considerando a média de idades dos alunos do 9.°A e do 9.°B, tanto as raparigas como os

rapazes encontram-se naquilo que podemos intitular de adolescéncia inicial'>’

e que ¢
caracterizada principalmente por:

e Sentimentos de inseguranca ¢ padrdoes de comportamento relacionados com a
instabilidade crescente a nivel pessoal e social'®’;

e Dificuldades na adaptacdo a novas situagdes e problemas relativos a familia, a escola, a
aparéncia e condicao fisica, as emogdes, as relagdes sociais, a construg¢ao do seu projeto de vida,
a construcdo do seu sistema de valores'¢!;

¢ Questionamento quase permanente, resultante do espirito critico e inconformidade
especificos deste periodo'®?;

e Atitude de ambivaléncia perante a emancipacio familiar e a autonomia'®;

¢ Organizacdo progressiva do pensamento em estruturas e sistemas cada vez mais
complexos e hipotético-dedutivos'®*,

Por todas estas razdes, na perspetiva de Erikson, a formacdo de identidade tem na
adolescéncia um especial ponto de crise e mudanga'®. Essa busca é estimulada pelas altera¢des
fisicas e, consequentemente, a nivel da aparéncia, pela cogni¢do formal que possibilita a

conceptualizagdo de varias identidades e pelas expectativas da propria sociedade em que o

adolescente se insere e dos grupos com quem se relaciona e a correspondente identificagio !¢,

159 Cf. E. B. HURLOCK, Desenvolvimento do Adolescente, Editoria McGraw-Hill, Sdo Paulo, 1979, 2.

160 Cf Ibidem, 13.

161 Cf. Ibidem, 14-15.

162 Cf. H. G. JARDIM, Contemplar o Adolescente no 3.° Milénio, Imprensa Académica, Funchal, 2016, 40.
163 Cf. Ibidem.

164 CF Ihidem, 43.

165 Cf. D. MOSHMAN, Adolescent Psychological Development — Rationality, Morality, and Identity,
Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 2005, 81.

166 Cf H. G. JARDIM, Contemplar o Adolescente no 3.° Milénio, 49.
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4.2.1.Outras Situacoes

Na lecionagdo na turma A, é importante considerar a presenca de um aluno com
hiperatividade, atualmente medicado com ritalina, que poderd exigir um maior cuidado
relativamente a disposicio fisica da sala de aula, de acordo com a opinido de Richard Arends'®’.

A frequéncia, na Turma A, de dois alunos africanos e, na Turma B, de dois alunos de
nacionalidade brasileira'®®, dois alunos de raca negra e duas alunas de nacionalidade ucraniana
leva a que seja necessario estar atento em relagdo a possiveis diferencas culturais que levem a
uma certa descontinuidade entre o meio familiar e a escola, segundo nos alerta Richard
Arends'®.

A Turma B apresentou um desafio extraordinario, relacionado com a presenga de uma
das alunas de naturalidade ucraniana que tem o portugués como lingua ndo materna. Tal facto

170 um cuidado especial para

exigiu da nossa parte, conforme o sublinhado por Richard Arends
verificar que a aluna compreende a linguagem utilizada, valorizando a fluéncia gradual na
utilizacao do Portugués, assim como da sua prépria lingua nativa.

H4 uma clara diferenca na constituicdo das duas turmas no que se refere ao género:
enquanto que a turma A € composta equitativamente por rapazes € raparigas, a Turma B ¢

formada por 87% de raparigas, incluindo apenas dois rapazes'”!

. No nosso ponto de vista, este
facto concorre para a diferenca clara existente entre o comportamento das duas turmas:
enquanto que a turma A se manifesta, por vezes, de um modo desadequado e perturbador,

causando alguns problemas nos pequenos espacos de tempo em que ndo sdao diretamente

supervisionados, a turma B demonstra um maior interesse e preocupagdo para com os trabalhos

167 Cf. R. 1. ARENDS, Aprender a Ensinar, 54.

168 Um dos alunos anulou a matricula ainda durante o 1.° periodo.

169 Cf. R. 1. ARENDS, Aprender a Ensinar, 62.

170 Cf. Ibidem, 72.

7' Um dos rapazes anulou a sua matricula ainda durante o 1.° periodo, o que fez com que passasse a estar
presente um elemento do sexo masculino.
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escolares, participando habitualmente de forma consciente, interventiva e critica!’?. Richard
Arends'”® recordar-nos que tudo isto também exige uma determinada postura da nossa parte:
na turma A, deveremos ter o cuidado de ndo focar a nossa aten¢do no comportamento dos

rapazes mais ativos, sob o risco de ndo dar o devido acompanhamento aos alunos mais calmos.

4.3. Importancia da UL3, O Projeto de Vida

A UL 3 — O Projeto de Vida - assume um particular relevo, no contexto em que os alunos
se encontram no final do 3.° ciclo do Ensino Bésico (EB) — momento de defini¢do mais concreta
dos seus percursos académicos e profissionais —, uma vez que promove a estruturagdo de
alicerces e valores que dardo sentido e finalidade as suas opg¢des de vida.

Assim sendo, ao abordar a necessidade de cada aluno refletir sobre a importancia e¢ a

174 "a disciplina de E.M.R.C. promove tragos fundantes

construcdo do seu proprio projeto de vida
identificados no Perfil do Aluno para o Século XXI. Trata-se da questao da liberdade, da
autonomia e da tomada de consciéncia de si proprio, do mundo que o rodeia e da relagdo entre
ambos'”>.

O ambiente pos-moderno em que nos inserimos €, de facto, fortemente caracterizado pela
mudanga continua, pelo relativismo cultural e pela hegemonia da cultura do consumo e do
eficientissimo econdmico e financeiro!’®. Como tal, provoca transformagdes rapidas e gera
incerteza e insegurancga, o que torna urgente a humanizagao da educacao.

A par disto, hd imensos obstaculos que dificultam a elaboracdo de um projeto de vida por

parte dos jovens. Apresento aqui trés, segundo a perspetiva do professor da Universidade

172 Todavia, a turma A apresentou, ao longo do ano letivo, tanto em EMRC como nas restantes disciplinas,
uma maior facilidade na aquisi¢do das competéncias trabalhadas, comparativamente com a turma B.
173 Cf. R. 1. ARENDS, Aprender a Ensinar, 77.
174 Cf. Objetivo 1 da UL3 In SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de
Educagao Moral e Religiosa Catolica, 100.
175 Cf. G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 15.
176 Cf. J. AZEVEDOQO, Em Tempos de Transicdo Cultural Profunda, o Totalitarismo na Educagdo ndo Serve
a Educagdo dos Portugueses, Porto, 2017, 1.
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Pontificia Salesiana de Roma, Jesus Manuel Garcia!”’: a exaltacdo do éxito e o medo de ndo
serem capazes de responder as exigéncias do mercado, a dificuldade de se auto conhecer e a
fragmentacao do presente.

A exaltagdo do éxito e o medo de ndo serem capazes de responder as exigéncias do
mercado prende-se com a necessidade imposta pelos média de se ter €xito a todo o custo, de
aprender técnicas sempre novas e possuir os ultimos modelos da tecnologia. O reverso deste
modelo ¢ a incapacidade de lidar com a ideia de limite, de fracasso, da morte, do
compromisso'’®.

A dificuldade de se auto conhecer estd relacionada com massificagdo dos
comportamentos veiculada pelas redes sociais. Para ser aceite no grupo, muitas vezes, €
necessario fazer e ter como os outros. Isto, associado ao escrutinio e julgamento constante a
que os jovens estdo expostos, impossibilita-os de serem eles mesmos e de construirem o seu
projeto de vida pessoal'”.

Por fim, a fragmentacdo do presente prende-se com a hipervalorizagdo do instante

presente. Diz Martin Velasco:

“De acordo com a cultura vivida, as realidades transcendentes perdem a possibilidade de serem
admitidas como validas e sdo declaradas insignificantes e desprovidas de interesse e valor. Tal
cultura encerra 0 Homem no circulo estreito do imediato e do acessivel, fa-lo perder o sentido dos
planos alargados. A cultura da intrascendéncia prende o Homem no aqui e agora, impele-o a
firma-se no momento presente — carpe diem — a instalar-se na finitude e a acomodar os seus

projetos & medida dos seus desejos™!®.

A valorizagdo excessiva do instante presente estd intimamente associada a fragilidade das
relagdes sociais e afetivas. A somar a estes, surge a precariedade laboral. Todos estes fatores

concorrem para a falta de referenciais solidos sobre os quais 0s jovens possam construir um

177.Cf. 1. M. GARCIA, Horizontes de Espiritualidade para los Jovenes en Europa, 12.

178 Cf. Ibidem.

179 Cf. Ibidem.

180 1 M. VELASCO, Ser Cristiano em uma Cultura Posmoderna, PPC, Madrid, 1997, 18.
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projeto de vida. A este propoésito surge a interrogacdo no perfil dos alunos: “Como podem os
sistemas educativos contribuir para o desenvolvimento de valores e competéncias nos alunos
que lhes permitam responder aos desafios complexos deste século e fazer face as
imprevisibilidades resultantes da evolugdo do conhecimento e das tecnologias™'®!.

Ora, a Unidade Letiva 3 — o projeto de vida — € uma das respostas a esta pergunta, uma
vez que explora e desenvolve os aspetos que favorecem a construcdo de projetos de vida

alicer¢cados numa op¢ao fundamental por parte dos jovens: a necessidade de serem amados € o

desejo de contribuir para a criagdo de um mundo melhor.

4.4. Interesse Pedagogico

E neste contexto que surge a UL3, com o intuito de capacitar o aluno para a tomada de
consciéncia das suas qualidades e aptiddes, das suas atitudes profundas e também da sua
vocacdo a felicidade pessoal e comunitaria'®®. Aliados a esta finalidade, os conteudos
veiculados procuram habilitar e gerar a capacidade critica e reflexiva que lhes permitira, com
base em valores solidos, transformar a realidade. Este aspeto toca o amago da disciplina de
E.M.R.C., implicando a dimensao religiosa do ser humano, isto ¢, a sua capacidade de se
encontrar com o outro/Outro e, nessa relagdo, encontrar-se, transcender-se e sair de si para
caminhar em vista de uma sociedade com sentido'®*. Sem duvida, é no didlogo, provocado pelos
recursos explorados nestas aulas, que os alunos t€ém oportunidade de celebrar a vida, de
aprender a refletir sobre 0 modo como pensam e de contemplar a beleza das coisas simples e

dos pequenos gestos.

"*'G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 3.

182 Cf CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Educar ao Humanismo Soliddrio — Para
Construir uma “Civilizagdo do Amor” 50 Anos apds a Populorum Progressio, Cidade do Vaticano, 2017,
ponto 8.

183 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Educagio Moral e Religiosa Catolica — Um Valioso
Contributo para a Formagao da Personalidade”, 10.
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Parece-nos entdo que os valores apresentados em ordem a concretizagdo de projetos de
vida verdadeiramente humanos'®* estdo em linha com aquilo que ¢ pretendido da Escola. Esta
grande finalidade nada mais ¢ sendo “[...] o desenvolvimento pleno dos nossos alunos como
pessoas, desafiados a contruir projetos de vida neste contexto sociocultural tdo cheio de
oportunidades e a0 mesmo tempo tdo desarticulado, fragmentado, liquido, injusto”'®*. Tudo isto
vem ao encontro da base humanista que se pretende para a Escola do Século XXI. A disciplina
de E.M.R.C., mais uma vez, apresenta-se como recurso importante no processo de habilitagao
de saberes e valores que capacitam para a agdo, através da adaptacdo, da ousadia e da
criatividade, essenciais para a construg¢io de uma sociedade mais justa e humana!8®.

Para tal, mobiliza as competéncias adquiridas, sustentadas pelo critério do rigor, da
autossuperagdo e do gosto pela verdade e pelo trabalho cooperativo e interventivo, sempre
assente no respeito pela dignidade humana, na solidariedade e na procura do bem comum. O
programa de EMRC visa, com isto, que o aluno seja capaz de construir e identificar o seu
universo de valores, de os declarar e de conformar as escolhas sociais e civis do seu projeto de
vida com esses principios éticos'®’.

A este propdsito, a questdo da experiéncia de encontro com Deus'®®, ao contrério daquilo
que possa parecer, ¢ um dos fatores que contribui para a recuperacdo da base humana da
educacio. E que, pela Fé, entendida como experiéncia de encontro com o Outro através da
realidade que nos cerca, ¢ promovida dimensao axiologica e antropologica da educagao escolar.

Tal ¢ feito através de uma transposicao da experiéncia pessoal transmitida na tradi¢ao crista

184 Cf. Objetivo 2 da UL3 In SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de
Educacao Moral e Religiosa Catdlica, 100.

185 J. AZEVEDO, “Em Tempos de Transi¢do Cultural Profunda, o Totalitarismo na Educagio ndo Serve a
Educacao dos Portugueses”, 7.

18 G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 13-17.

187 CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Educar ao Humanismo Soliddrio, ponto 12.
188 Cf. Objetivo 3 da UL3 In SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de
Educacao Moral e Religiosa Catolica, 100.
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para a vivéncia de cada aluno enquanto individuo, na sua subjetividade, consciéncia e
capacidade de construgiio de um mundo melhor'®’.

A Igreja Catdlica, nos principios e valores que enfatiza como essenciais para a
convivéncia publica e na experiéncia de encontro pessoal com Deus que lhe da substancia,
corrobora, de facto, este tipo de educacdo que tem o seu centro na relacdo!®?. Isto faz com que
cada aluno se reconheca enquanto pessoa e construa de uma forma sustentada o seu projeto

pessoal de vida'®!. Enfim,

“[...] ndo € poss¥el cada aluno construir o seu projeto de vida sem se encontrar consigo mesmo
e com os outros, sem amar e ser amado, sem dar e receber, sem narrar o passado e o presente e

descrever um projeto, sem desejar um futuro pessoal € comum, que seja mais humano e digno

para cada um”'*%,

Por tudo isto, a F¢, nos varios rostos com que se apresenta nas diversas religioes, pode
contribuir de modo significativo para a realizagdo de projetos de vida felizes!” assentes no
amor, na esperanca, na paz e na justica'®. Todas as religides, efetivamente, tém um niicleo de
valores éticos positivos € visam a edificacdo de uma narrativa pessoal e comunitaria, que
impulsionam sempre para a constru¢do de um futuro em que o didlogo, o respeito e a cidadania

devem estar profundamente presentes.

189 J. AZEVEDO, “Em Tempos de Transi¢do Cultural Profunda, o Totalitarismo na Educacdo ndo Serve a
Educagio dos Portugueses”, 21.

19 Cf. CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Educar ao Humanismo Soliddrio, ponto
28.

191 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Educagio Moral e Religiosa Catélica”, 13.

192 J. AZEVEDO, “Em Tempos de Transi¢do Cultural Profunda, o Totalitarismo na Educac¢do ndo Serve a
Educacao dos Portugueses”, 21.

193 Cf. Objetivo 4 da UL3 In SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de
Educacao Moral e Religiosa Catdlica, 100.

194 Cf CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Educar ao Humanismo Soliddrio, ponto
13.
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4.5. Explicitacao do Processo de Gestao

A planificacao desta UL, nos seus diversos niveis, constituiu, na intui¢cdo de Maria do
Céu Roldao, um importantissimo meio para a organizagdao ¢ utilizagdo do conhecimento
cientifico e educativo face a situacdo concreta dos nossos alunos'®>. Fizemo-lo com a
consciéncia de que precisamos de saber ndo s6 como ensinar, mas também o gue ensinar € o
porqué dos contetidos, das estratégias e dos recursos utilizados'”®.

Enfim, empreendemos este caminho de gestdo do curriculo seguros de que apenas o
estabelecimento de uma sequéncia devidamente refletida e organizada permitiria a constru¢ao
do conhecimento e a real aprendizagem. Ao nos determos neste processo demorado, estamos
em concordancia com Maria do Céu Roldao, quando diz que, para o professor, o curriculo “[...]
constitui, afinal, a matéria prima do seu trabalho”!®’. Desta forma, isto ¢, planificando, a nossa
preocupacao principal foi, de facto, ensinar, ou seja, fazer aprender.

Considerando que o dominio de conceitos prévios € necessdrio a compreensdo de
fendmenos e a relagdo entre contetidos!®®, optdmos por gerir o curriculo referente a esta UL
abordando, primeiramente, um conhecimento mais simples que levasse, por sua vez, a outra
operacdo mais complexa e assim sucessivamente. Neste ponto, seguimos a tipologia de

estabelecimento de prioridades de aprendizagem proposta por Carrilho & Carrilho!®’.

195 Cf M. C. ROLDAO, Gestido do Curriculo - Fundamentos e Prdticas, Ministério da Educagdo -
Departamento da Educaciio Basica, Lisboa, 1999, 43-50, cit. in M. C. ROLDAO, Estratégias de Ensino -
O Saber e o Agir do Professor, Fundagdo Manuel Ledo, Vila Nova de Gaia, 2009, 36.
19 L. SCHULMAN, “Those Who Understand: The Knowledge Growth in Teaching”, In POLLARD,
ANDREW & J. BOURNE, Teaching and Learning in the Primary School, London, The Open University,
1994, 84-88, cit. in J. CAMPOS & M. C. ROLDAO, “Construcdo de Conhecimento Profissional dos
Professores 1.° CEB: Analise de Trajectérias de Formagdo e Iniciagdo Profissional” In XV Coloquio
AFIRSE — Complexidade: Um Novo Paradigma para Investigar e Intervir em Educagdo
7M. C. ROLDAO, Gestdo do Curriculo - Fundamentos e Prdticas, 36.
98 Cf A. C. RIBEIRO & L. C. RIBEIRO, Planificacio e Avaliacdo do Ensino-Aprendizagem,
Universidade Aberta, Lisboa, 1990, 181.
199 Cf. Ibidem, 194.
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Ideia principal
Construgao de projetos de vida com base nos valores da esperanga, alegria e confianga,

com vista a realizac¢ao préopria e dos outros

Ideia organizadora
Ao longo da Historia, a experiéncia de encontro com Deus orientou o projeto de vida de
muitos crentes, levando-os a procura da felicidade propria e alheia, através da construcao de

uma sociedade justa e solidaria.

Sequéncia de conteuidos

A experiéncia de fé nos diferentes credos como contributo para a felicidade (Do dominio
da Religido e Experiéncia Religiosa, objetivo 4: Reconhecer a Fé como elemento constitutivo
da experiéncia de felicidade)

A vida de Abrado e Paulo, como exemplos de projetos marcados pela experiéncia de
Deus*” (Do dominio da Cultura Cristd e Visdo Cristd da Vida, objetivo 3: Compreender a
construcdo de projetos de vida na experiéncia de encontro com Deus)

As vérias opgoes de vida e a op¢do fundamental, em torno do valor do esforco e da partilha

dos dons e bens (Continuagdo do trabalho em torno do objetivo 2)

200 A complexidade deste contetido, aliado ao recurso ao trabalho de grupo, levou & dedicagdo de duas aulas
ao seu desenvolvimento.
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T

Os grandes objetivos e sonhos do ser humano: a felicidade e a constru¢do da sociedade
(Na sequéncia do dominio da Etica e Moral, objetivo 2: Reconhecer os valores necessarios a

concretizagao de projetos de vida verdadeiramente humanos)

T
T

Projeto e sua definicdo (Do dominio da Etica e Moral, objetivo 1: Identificar a

necessidade e a importancia dos projetos de vida pessoal)

Sendo assim, no esquema anterior, come¢amos por apresentar a ideia principal desta UL,
vindo depois a sua ideia organizadora e, por fim, a sequéncia de conteudos selecionados para
as seis aulas que lhes foram dedicadas. Uma leitura ascendente desta sequéncia permitira
compreender facilmente a nossa sequéncia de pensamento ao estabelecer os objetivos do

Programa na ordem apresentada.

4.6. Estratégias de Transmissao de Conteudos Adotados

Ao longo desta UL, procurdmos utilizar estratégias que captassem a aten¢do, o interesse
e a curiosidade dos alunos e desencadeassem processos cognitivos, construindo, em conjunto
com eles, aprendizagens significativas, quer no que respeita aos contetidos, quer a faixa etaria
em que se encontram. Isto ¢ imagem daquilo que Maria do Céu Roldao chama de ensino numa
otica duplamente transitiva, ou seja, «[...] centrado nas duas dimensdes a que a sua ac¢ao [do
professor] se dirige — o conhecimento/contetdo curricular e o aprendente»’’!. Tivemos o
cuidado de comecar sempre a partir dos proprios alunos, «[...] para construir novo
conhecimento, mais abstrato, € ndo para reforgar os limites do nivel ou do contexto em que se

encontram»?°2,

201 M. C. ROLDAO, Estratégias de Ensino - O Saber e o Agir do Professor, 55.
202 Ibidem, 66.
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Foi com base nestes pressupostos que, de modo intencional, desenhdmos as estratégias
de ensino-aprendizagem apresentadas nas planificagdes de nivel IV, nomeadamente:

o O brainstorming, de modo a estimular o pensamento e a promover a fluéncia livre de
ideias e a associagdo entre si’%*;

e Atividades de observacao de videos, imagens e musica, com o propoésito de favorecer
a motivagao para os conteudos a abordar e/ou recolher os dados mais relevantes para serem
utilizados posteriormente®**

e A utilizagdao de uma ficha de autoconhecimento, dando especial importancia a historia
pessoal dos alunos e valorizando-a®®;

e Estratégias de questionamento, com a pretensdo de estimular e desenvolver fungdes
cognitivas complexas, protagonizando o pensamento critico, ao invés da pretensdo de nos
reduzirmos a apenas exercicios elementares de memorizagdo e reprodu¢ao de conteudos e
fenomenos?%;

e Discussdes em pequenos grupos, que estimularam a aprendizagem, através da
cooperagio e interagio entre os varios elementos?’” o que suscitou a elabora¢do de conceitos
mais ricos € uma abordagem mais plural;

e O estudo de casos, nomeadamente de Abrado e Paulo, privilegiando a abordagem de
situacdes singulares e, a partir delas, abordar e compreender a realidade, confrontar os alunos
com as marcas do tempo e da cultura das personagens’®® e debater as questdes centrais
apresentadas simbolicamente;

e A aprendizagem em grupo, que promoveu a cooperagdo e a estimulacdo das

aprendizagens, em funcio da tarefa que dizia respeito a todo o grupo®®”’;

203 Cf. R. TRINDADE, Experiéncias Educativas e Situagdes de Aprendizagem, 12.
24 Cf Ibidem, 14.
25 Cf Ibidem, 32.
206 M. C. ROLDAO, Estratégias de Ensino - O Saber e o Agir do Professor, 67.
207 R. TRINDADE, Experiéncias Educativas e Situages de Aprendizagem, Edigdes ASA, Porto, 2002, 5.
28 Cf Ibidem, 28.
29 Cf Ibidem, 43.
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e A apresentagdo expositiva de trabalhos, que fomentou a organizacdo entre os
elementos do grupo, a selecdo de informacdo e a capacidade de partilha e divulgacdao do
aprendido, o que fez com que os alunos mais facilmente se apropriassem do trabalho
realizado®'?;

Estas estratégias foram pensadas tendo em conta o processo de apropriagdo cognitiva dos
alunos e sustentaram-se na certeza de que os objetivos e contetidos desta UL sdo do seu interesse
e socialmente validos, pois, como nos diz Maria do Céu Rolddo, «incluem conhecimentos,
relacdes, processos, bem como atitudes e valores»?!!.

Através da apresentagdo dos planos das aulas sobre a Unidade Letiva 3 — o projeto de
vida -, procurarei mostrar como se operacionalizaram estas estratégias e de que forma estas

correspondem aos descritores, areas de competéncia e valores propostos pelo Perfil do Aluno

do Século XXI.

210 Cf. Ibidem, 73.
211 M. C. ROLDAO, Estratégias de Ensino - O Saber e o Agir do Professor, 67.
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5. Planificacao de Nivel IV da UL

5.1. Plano de Aula — 24.” Licao / Aula 1 (10/abr/2018)

Unidade Letiva 3- O Projeto de Vida

24.* Licao

Meta do Dominio Etica e Moral: Reconhecer, 4 luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana (Meta Q)

Sumario: Descoberta da importancia dos projetos de vida a partir da exploracao de pequenos filmes

Objetivos Conteudos Estratégias g())m Recursos Avaliacao formativa
Acolhimento e registo do sumario 5 min e Caderno do
Dinamica de recapitulagdo das unidades Y e Registo de observacio:
letivas anteriores com base na 5 min ® ngdro N - Pontualidade
apresentacdo Power point matepal i - Participagdo
e Definicio de Brainstorming em torno do conceito S min fs;rlctacom - Concentragiio no cumprimento das
projeto: “Projeto” : tarefas
o Objetivos e metas | Visualizagdo dos trailers dos filmes “Up proj et9r - Desenvolvimento do plano de
pessoais; — Altamente”, “O Principezinho” e e Tmzl“ers dog trabalho
o Estratégias “Malala” 20mi et UI:,_“ - Cumprimento das regras da sala de
1. Identificar a facilitadoras; Preenchimento de uma ficha de registo min Al.tarr.lentc.: B 9 aula
necessidade e a o Agirem sobre os projetos de vida apresentados nos ‘I?rmc1pef1nh0 e - Relacionamento com o professor e 0s
importincia dos conformidade. videos s ala colegas
projetos de vida e Projetos pessoais, Diélogo em turma e em grupo sobre ® Man}lal da e Ficha de registo de observacdo dos
pessoal de grupos e de projeto de vida e vocag¢do com base na 10min disipline ) videos:
instituicoes observacao de conteudos expostos no : POWGI‘-I"OLH'[ - Corregdo no preenchimento
e Projeto e/ou PowerPoint UI_“?LObJ] - Utilizagdo correta da lingua portuguesa
projetos? * Elcha de - Capacidade de argumentagdo
e Vocacdo e Construgao coletiva da sintese da aula 5 min registo de~
profissdo observacgao

Proposta de sintese: A felicidade esta intimamente associada ao conhecimento de si proprio e a constru¢ao de um projeto de vida.




5.1.1.Relatoério da Pratica Letiva da Aula 1
Descritor do Perfil do Aluno: Sistematizador e organizador

Area de Competéncia: Informacio e comunicagio?!?

Valores: curiosidade, reflexdo e inovacio?'?

Numa tarefa que se pretendia que fosse de sintese e de construgdo de um esquema mental
sobre o conceito de projeto, iniciamos com um brainstorming. Os alunos participaram com
aparente interesse e apontaram alguns elementos que nos parecem fundamentais: “caminho em
direcdo a um objetivo” ou “plano para alcangar uma finalidade”. Aqui, na apresentacdo de
conceitos feita por cada aluno, estavamos a trabalhar aquela area de competéncia da
informagdo e comunicagdo. Procurei acolher o desejo manifesto nas intervengdes de cada aluno
de querer aprender mais, dando largas aqueles aos valores da curiosidade, reflexdo e inovagao.

Tendo o suporte do PowerPoint, pudemos, entdo, sistematizar as principais ideias que
estdo na base de qualquer projeto: trata-se sempre de um processo submetido a uma avaliagao,
o qual prevé o crescimento de acordo com um plano prévio e tem o intuito de transformar a
realidade (pessoal e social) através de agdes concretas.

Nestes dois momentos, € na sintese final da aula - A felicidade esta intimamente associada
ao conhecimento de si e a constru¢do de um projeto de vida — os alunos fizeram o esforco de

transformar a informagdo em conhecimento, cumprindo aquele descritor do Perfil do Aluno

sistematizador e organizador.

Descritor do Perfil do Aluno: Questionador

Area de Competéncia: Desenvolvimento pessoal e autonomia®!'*

Valores: curiosidade, reflexdo e inovacio?'’

22 COf Ibidem, 22.
213 Cf. Ibidem, 17.
24 Cf Ibidem, 26.
215 Cf. Ibidem, 17.
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Logo no inicio da aula, procedemos a recapitulagdo das unidades letivas lecionadas
anteriormente: A Dignidade da Vida Humana e Deus, o Grande Mistério. Senti necessidade de
avivar os conceitos fundamentais que giram em torno destes temas, os quais servirao de base
para o percurso que agora iniciamos. Ha, desde logo aqui a intengao de desenvolver os valores
do pensamento reflexivo, critico e criativo.

A proposito da Unidade Letiva 1, os alunos apontaram o valor incomensuravel da vida
humana, mesmo daquelas pessoas mais frageis ou vulnerdveis, a promog¢do e defesa da
dignidade da vida humana feita por tantas pessoas e instituicdes € 0 dom supremo que ¢ a vida
que precisa de ser cuidada e protegida em todas as suas fases. Sobre a Unidade Letiva 2,
salientaram a fé humana como adesao a Deus ¢ a novidade revelada por Jesus acerca de Deus
que ¢, essencialmente, amor. Em todo este percurso, os alunos foram levados a interrogar-se
sobre o seu proprio conhecimento prévio e a estabelecer relagdes entre os conhecimentos®!'®,
desenvolvimento a Area de competéncia do Desenvolvimento pessoal e autonomia ¢ o

descritor do Perfil do Aluno questionador.

Descritor do Perfil do Aluno: Comunicador
Area de competéncia: linguagens e textos>'”
Valores: liberdade?'®

Seguiu-se a visualizagdo de quatro curtos trailers de filmes - Up — Altamente”, “O
Principezinho” e “Malala”. Antes disso, apontamos os principais aspetos a reter na visualiza¢ao
de cada um deles: dois aspetos positivos € um aspeto comum a todos. Pensamos, através desta
acdo de questionamento organizado, conforme o descritor do Perfil do Aluno comunicador,

orientar a aten¢do dos alunos para a importancia dos diferentes projetos de vida que se fazem e

para a finalidade de todos eles, a felicidade, a autorrealizagcdo ou desenvolvimento dos dons

216 Cf. Ibidem.
2Ct. Ibidem, 21.
28CS. Ibidem, 17.
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pessoais. Tratando-se de quatro projetos de vida distintos, os alunos tiveram ainda que refletir
e escolher aquele com o qual mais se identificam neste momento, manifestando autonomia e
pessoal na escolha pelo bem comum. Destacou-se aqui o valor da liberdade.

Todas estas respostas ficaram registadas numa folha de trabalho individual, a qual,
cremos, ajudou os alunos a fixarem a sua aten¢do, a circunscreverem as suas intervengoes,
habitualmente algo desordenadas e algumas vezes desapropriadas, ao tema em estudo.

Os videos despertaram a curiosidade dos alunos e, tendo analisado as fichas de trabalho,
vejo que estas ajudaram-nos a identificar bastantes aspetos positivos acerca daqueles projetos
de vida. Ora, isto abona em favor do objetivo proposto para esta aula, perceber a importancia
dos projetos de vida e da 4rea de competéncia prevista para esta parte — linguagens e textos -,
uma vez que o preenchimento correto da ficha manifesta a boa compreensao da linguagem e do

conteudo dos videos.

Descritor do Perfil do Aluno: respeitador da diferenga e do outro
Area de Competéncia: relacionamento interpessoal®'’
Valores: responsabilidade e integridade?°

Nesta aula pretendia-se que os alunos, relacionando Vocacao e Profissdo, descobrissem
a importancia de ter um projeto de vida. Tendo visualizado alguns videos com diferentes
perspetivas sobre o projeto de vida, os alunos foram levados a aceitar argumentos e pontos de
vista diferentes. Através desta estratégia, cumpria-se o descritor do Perfil do Aluno que aponta
para o respeitado da diferenga e do outro.

Houve também uma ficha de trabalho que os alunos tiveram de preencher depois da

visualizacdo de cada video e, mais tarde, em grupo. Esta possibilidade de escrever as ideias,

parece-me, ajuda a clarificar as ideias e a sistematizar os contetidos. Da parte do professor, este

219 Cf. Ibidem, 25.
220 Cf. Ibidem, 17.
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¢ um 6timo elemento de avaliacdo continua, visto que, ali, torna-se mais clara a percecdo dos
alunos e manifestam-se os conhecimentos adquiridos. Desta forma, desenvolvemos a Area de
Competéncia que diz respeito ao relacionamento interpessoal. Os alunos puderam interagir
com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

Procuramos desenvolver os seguintes valores: responsabilidade e integridade: respeitar-
se a si mesmo e aos outros. Isto aconteceu quando os alunos foram chamados a confrontar-se
com os diferentes projetos de vida apresentados nos videos e, mais tarde, quando manifestaram

pessoalmente com qual dos projetos mais se identificavam.

Descritor do Perfil do Aluno: autoavaliador

Area de Competéncia: pensamento critico e pensamento criativo®?!

Valores: Exceléncia e exigéncia: aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagio?*?

A terminar a aula, apresentei o modelo de avaliagdo formativa que nos servira de suporte
para aferir, de forma continua, o grau de aquisicdo de conhecimentos, a participagdo € o
comportamento dos alunos e providenciar informacgao sobre o seu desempenho com a qualidade
que permita contribuir para uma efetiva melhoria das aprendizagens e para fomentar nos alunos
o habito da autoavaliagdo com vista a poderem reorientar o trabalho a partir do feedback do
professor. Ora, esta forma serve para a criacao de oportunidades de crescimento de todos e para
sustentar as intervencdes pedagogicas escolhidas, reajustando, porventura, as estratégias de
forma a caminharmos para a melhoria da qualidade das aprendizagens. Trata-se aqui de

desenvolver o valor da exceléncia e exigéncia, fazendo com que os alunos aspirem ao trabalho

bem feito, ao rigor e a superagao.

21 Cf Ibidem, 24.
222 Cf. Ibidem, 17.
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Assim, far-se-4, em cada aula, um registo tanto da participacdo individual dos alunos

como da sua participag@o nas atividades propostas. Nisto, estaremos a desenvolver aquela area

3

de competéncia do pensamento critico e pensamento criativo®?}, uma vez que, através deste

sistema de avaliagdo, os alunos sao levados a prever e avaliar o impacto das suas decisoes.

223 Cf. Ibidem, 27.
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5.2. Plano de Aula — 25." Licao / Aula 2 (17/abr/2018)

Unidade Letiva 3- O Projeto de Vida

25.2 Licao

Meta do Dominio Etica e Moral: Reconhecer, & luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana (Meta Q)

Sumario: Descoberta dos valores necessarios a um projeto de vida valido a partir da exploragdo de um discurso do Papa Francisco

participagao e
atitudes dos alunos

. . - @ o .
Objetivos Conteudos Estratégias 50m Recursos Avaliacao formativa
Acolhimento e registo do sumario 5 min e Caderno do
aluno Resisto d
A . ~ . ¢ Registo de
Dinamica de recapitula¢do da aula anterior 5 min ° Qqacllro . D
com base na apresentagdo Power point r.na;eélioif sl - Pontualidade
Partilha dos registos realizados pelos . projetor - Participagao
i 5 min - Concentragao no
alunos na aula anterior e Video do 4 ¢
Visualizagdo de um excerto do discurso do —_— ——n cumprimento das tarefas
Papa Francisco na Vigilia da Jornada 10 discurso do Papa - Desenvolvimento do
e Os grandes objetivos do Mundial da Juventude na Polonia em 2016 | . <Al comovente plano de trabalho
ser humano, sonhos da e preenchimento de uma ficha de registo mensagem que o - Cumprimento das regras
el sobre as op¢des de vida apresentadas Papa Francisco dz}‘{STla de aula .
2. Reconhecer os valores o A felicidade propria e Dialogo em turma sobre as decisdes deixou aos jovens” | _ efacmnamen (I como
necessarios a concretizagio alheia; necessarias a constru¢do de um projeto de | 10min | o Manual da pro Fe 'ssl? rg 08 €0 egz;s
de projetos de vida e A construg@o de uma vida valido com base na leitura de disciplina .b 1eha de dr esglsitgeoes.
verdadeiramente humanos sociedade justa e solidaria — a CQHtGUdOS expostos no Power point S esEe P Ocsgrr:eaézonoo v :
denuncia da injustiga e a Dialogo em pequeno grupo sobre os “UL3 Obj2a” }f t
participagdo ativa na valores necessarios a um verdadeiro 10 e Ficha de registo preenchimento
construcio do bem comum projeto de vida e registo das principais min de observagio -rUtlhzagao correta da
~ ’ lingua portuguesa
conclusoes o Registos de )
observagio da - Capacidade de
~ . . . argumentacao
Construcao coletiva da sintese da aula 5 min g ¢

Proposta de sintese: Um verdadeiro projeto de vida ¢ aquele que contribui para a construgdo de uma sociedade justa e solidaria.




5.2.1.Relatorio da Pratica Letiva da Aula 2
Descritor do Perfil do Aluno: critico analitico

Area de competéncia: pensamento critico e pensamento criativo®>*

Valores: curiosidade, reflexdo e inovacio??’

A aula teve inicio com o acolhimento e o registo do sumario. Encetei, a partir daqui, um
didlogo que requeria a sustenta¢ao de afirmagdes e elaboracdo de opinides, fomentando nos
alunos um perfil critico e analitico. Este debate revelou-se proficuo, sobretudo fruto da
diversidade das suas intervengdes, acerca da validade e da plausibilidade dos diferentes projetos
de vida. Se uns afirmaram que todo e qualquer projeto de vida ¢ valido, outros argumentaram
que hé requisitos necessarios para que seja considerado um bom projeto de vida. Creio que,
deste modo, coloquei o foco naquele que era o objetivo que desenhei para esta aula e assim
ficou desperta a curiosidade dos alunos. Trabalhamos, assim, a area de competéncia do
pensamento critico, sobretudo levando os alunos a pensar de modo abrangente e em
profundidade de forma l6gica, observando e analisando experiéncias ou ideias e argumentando
com a vista a tomada de posi¢ao fundamentada.

Fiz, depois, a recapitulacdo da aula anterior. Os alunos, apoiados pelo Power point,
resumiram facilmente o objetivo da aula anterior: descobrir que o projeto de vida € um processo,
sucessivamente avaliado, que visa o crescimento de acordo com um plano prévio, o qual tem
por finalidade transformar a realidade pessoal e social através de agdes concretas.

Em toda esta parte inicial desenvolvi o pensamento reflexivo e critico dos alunos,

fomentando, assim, os valores da curiosidade, reflexdo e inovacao.

24 Cf Ibidem, 24.
225 Cf. Ibidem, 17.
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Descritor do Perfil do Aluno: conhecedor
Area de competéncia: informagio e comunica¢io??

Valores: curiosidade, reflexdo e inovacao??’

Abordamos depois a questdo da vocagdo, do conhecimento e realizagdo pessoal. Quis,
primeiro, que os alunos chegassem a acecdo da palavra vocagao para que pudessem transformar
alguma informagdo acerca do conceito em conhecimento, desenvolvendo assim a area de
competéncia da informacdo e comunicagdo. No didlogo para 14 chegar, os alunos afirmaram
que vocacdo tinha a ver com “chamamento” e “caminho a seguir”. Ajuntei a estas a palavra
‘designio’, a qual tem o sentido de projeto, de proposito, de escolha, de nomeagdo. Depois,
juntamos ao conceito de vocacdo, de chamamento a existéncia, de escolha de um estado de
vida, a no¢do de conhecimento e realizagdo pessoal, isto ¢, falamos da necessidade do
reconhecimento dos dons e apeténcias pessoais, do conhecimento da propria personalidade e
do caminho da sua potencializagdao. Aqui a0 mesmo tempo que desenvolvemos os valores do

pensamento reflexivo e critico, crescemos na capacidade de criar novas aplicagdes para os

conhecimentos adquiridos.

Descritor do perfil dos alunos: respeitador da diferenca e do outro
Area de competéncia: relacionamento interpessoal®?®

Valores: cidadania e participagdo®?’

Como forma de motivacdo dos alunos e tendo por base os registos recolhidos da aula
anterior, apresentei no Power Point definicdes de projeto de vida a partir da percecdo dos

alunos. Deste modo, cada aluno teve oportunidade de ler uma frase sua e todos puderam

partilhar da sensibilidade dos colegas. Quis, assim, desenvolver nos alunos o valor da cidadania

26 Cf Ibidem, 22.
221 Cf. Ibidem, 17.
228 Cf. Ibidem, 25.
229 Cf. Ibidem, 17.
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e participagdo, uma vez que a estratégia usada os levava a desenvolverem o respeito pela
diversidade humana e cultural patente nos conceitos apresentados por cada um deles.

A drea de competéncia que aqui mais se manifestou foi a do relacionamento
interpessoal, fruto da estratégia que previa que os alunos tinham que adequar os

comportamentos ao contexto de partilha que ali se gerou.

Descritor do Perfil do Aluno: sistematizador organizador
Area de competéncia: linguagens e textos>>*
Valores: exceléncia e exigéncia®!

Partimos, entdo, para a visualizagdo de um excerto do discurso do Papa Francisco na
Vigilia da Jornada Mundial da Juventude na Polonia em 2016. Fiz, de forma muito breve, um
apontamento sobre os principais aspetos que os alunos deviam reter, apontado claramente para
a estratégias usada - tarefas de sintese -, a qual promovia aquele descritor do Perfil do Aluno
sistematizador. Apos a visualiza¢do, para estimular a reflexdo, os alunos preencheram uma
ficha de registo sobre as opcdes de vida apresentadas pelo Papa Francisco. Desenvolvemos
neste passo a darea de competéncia que diz respeito a linguagens e textos, uma vez que a
estratégia usada visava fazer com que os alunos dominassem capacidades nucleares de
compreensdo e de expressdo nas modalidades oral e escrita. Houve lugar para todos os alunos
partilharem as suas respostas acerca das carateristicas e valores patentes em cada projeto e do
seu impacto social.

A ficha que os alunos preencheram apresentava um grau de complexidade elevado, tendo
originado nos alunos alguns comentarios que deixaram entrever o esforco para serem

perseverantes perante as dificuldades. Ora, desta forma trabalharam-se os valores da exceléncia

e da exigéncia, o que fez com que todos os alunos concluissem a tarefa com éxito.

230 Cf. Ibidem, 21.
B Cf. Ibidem, 17.
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Descritor do Perfil do Aluno: comunicador
Area de competéncia: pensamento critico e pensamento criativo®*?
Valores: curiosidade, reflexio e inovagao?*

Houve, j4 a terminar a aula, espago para um didlogo em turma sobre as decisdes
necessarias a construcdo de um projeto de vida valido. Todo este percurso final assentou em
estratégias que visavam desenvolver aquele descritor do Perfil do Aluno comunicador, uma
vez que se promovia acdes de questionamento organizado. O Power Point com alguns
conteudos expostos serviu de base para chegarmos a conclusdo de que “aquilo que somos e
seremos no futuro €, também, resultado das nossas escolhas”, as quais nos tornardo “felizes e
livres”, capazes de distinguir aquilo que “conduz [felicidade auténtica e duradoura”. O recurso
ao didlogo, juntamento com o Power Point ajudaram a desenvolver a area de competéncia do
pensamento critico e criativo, pois tratou-se de convocar diferentes conhecimentos, utilizando
diferentes ferramentas para pensar criticamente.

Ja no fim, construimos juntos, ainda que de forma apressada, uma resposta a questao que
tinhamos pendente desde o inicio da aula sobre se todos os projetos de vida podiam ser
considerados validos. Os alunos foram unanimes ao consideram que os verdadeiros projetos de
vida tinham em vista a “constru¢do de uma sociedade justa e solidaria” e a participagdo ativa
na constru¢ao de um mundo melhor, na constru¢ao do bem comum.

Neste didlogo ficou também elaborada a sintese da aula, a qual os alunos registaram.

Em toda esta parte, estavam bem patentes os valores da curiosidade e reflexao.

Descritor do Perfil do Aluno: autoavaliador

Area de competéncia: desenvolvimento e autonomia pessoal***

232 Cf. Ibidem, 25.
233 Cf. Ibidem, 17.
234 Cf. Ibidem, 21.
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Valores: exceléncia e exigéncia®®

A encerrar a aula, entreguei as fichas de trabalho preenchidas pelos alunos na aula anterior
e devidamente corrigidas por mim. Pretendi, com isto, ajudar o aluno a desenvolver aquele
descritor do Perfil do Aluno — avaliador -, o qual prevé que o aluno seja capaz de identificar
pontos fortes e fracos a partir da sua aprendizagem. Percebi, pela rece¢do alegre dos alunos,
que este foi um 6timo meio para lhes dar feedback do trabalho que realizaram e dos contetidos
que assimilaram. Pude comprovar que foi desenvolvida aquela area de competéncia —
desenvolvimento e autonomia pessoal -, visto que pude elogiar alguns alunos que progrediram
e ficaram surpresos com o resultado obtido, estabelecendo assim relagdes entre conhecimentos,
emogdes e comportamentos.

O feedback que os alunos receberam fomentou os valores da exceléncia e da exigéncia,

pois € uma ferramenta que os faz aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao.

235 Cf. Ibidem, 17.
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5.3. Plano de Aula — 26.” Licao / Aula 3 (24/abr/2018)236

Unidade Letiva 3- O Projeto de Vida

26.* Licao

Meta do Dominio Etica e Moral: Q. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana

Sumario: Continuagdo da descoberta dos valores necessarios a um projeto de vida valido a partir do testemunho de vida de um atleta paraolimpico

bens.

de uma mensagem

Yo z 2 Avaliacao
Objetivos Contetidos Estratégias @ 50° Recursos forma tsi:va
Acolhimento e registo do sumario 5 min
Dinamica de recapitulagdo da aula * Caderno do aluno
anterior com base na apresentagdo 5 min * Quadro e material de » Registode
Power point escrita . T
Visualizag¢do de um video sobre a * PC com projetor - Pontualidade
e As varias opgoes de vida e a “Opgao vida de um atleta paraolimpico 5 min ..Vldeo COESEIDED | Participagio
fundamental” (Bento Amaral) Vﬁzo(i(i)n?ﬂiec?Ben - - Concentra¢do no
o O papel dos bens materiais na Autorreflexi i<t imaral P cumprimento das
2. Reconhecer os construgdo de projetos pessoais utorretiexao com vista ao- ) L tarefas
valores e Riscos e limitagdes da procura da ETSONIEBI Sl © CHImHD dte b * Manual da disciplina - desenvolvimento
% G 5 .. ~ | uma hierarquia de valores e PowerPoint
necessarios a felicidade centrada apenas na preocupagio “UL3 Obi2b” do plano de trabalho
concretizacio de do ter Didlogo om furma Sobre conceiios Ficha dJ to d - cumprimento das
projetos de vida e Uma perspetiva equilibrada para a fun dar%lentais envolvidosna 10 min ® tlc a a N rNeglsto a regras da sala de aula
verdadeiramente satisfagdo das necessidades materiais: consirucio de proietos de vida autorretiexao d - relacionamento
humanos 0O valor do estudo, do trabalho e do v - }Jl ° Seta.s ¢ marcadores com o professor ¢ 0s
esforco: verdadeiramente humanos » Registos de observacdo | colegas
o A importancia da partilha de dons e de | Diélogo a pares sobre a da participagdo e atitudes
autorreflexdo realizada e construgdo | 10 min dos alunos

6

236 Devido as condigdes meteoroldgicas no Aeroporto da Madeira, ndo tivemos possibilidade de estar presentes no niicleo de estagio neste dia.

Proposta de sintese da aula: Um verdadeiro projeto de vida ¢ resultado de trabalho e de escolhas conscientes baseadas em valores.




5.4. Plano de Aula — 27." Licao / Aula 4 (8/mai/2018)

Unidade Letiva 3 — O Projeto de Vida 27.2 Licao

Meta do Dominio Cultura Crista e Visao Crista da Vida: G. Identificar os valores evangélicos
Sumario: Inicio da exploracdo da vida de Abrado e de Paulo de Tarso para compreensdo do papel da experiéncia de encontro com Deus na

construcao de projetos de vida

Objetivos Conteudos Estratégias @ 50° Recursos Avaliacio formativa
Acolhimento e registo do sumario 5min | ® Caderno do aluno
S - = o Quadro e material
Dinamica de recapitulacdo da aula i et
anterior com base na apresentacdo S5min | & pe com projetor o Reglstp de observagao:
PowerPoint ; 2 s - Pontualidade
* Video da misica Concentra¢do no cumprimento
e O projeto de Audicdo e explora¢do da musica “Tu 10 “Tu és mais forte”, de das tarefas ¢ P
Abrado: a ¢és mais forte”, de Boss AC feat. ; Boss AC feat. Shout | Desenvolvimento do plano de
descoberta de um Shout in e Manual da balh P
3. Compreender a Deus unico e disciplina trac amho. tod d
construcio de relacional (Gn 12,1- O e R - 1ur;1prlr§1en OMGASIC TSt
projetos de vida na 14; 15,1-7) Pesquisa e construgao de cartazes em “UL3_Obj3a” saa de atia
I . ; . = . - Relacionamento com o
experiéncia de e O projeto de S. grupo sobre os projetos de vida de 30 e Simbolos/imagens rofessor e os colegas
encontro com Deus Paulo: a descoberta | Abrado e Paulo de Tarso em torno de min e Cartolinas p &
de Cristo como eixo | simbolos e com recurso aos textos do e Registos de
orientador da vida manual observagio das
(At 9,1-20) atitudes dos alunos

€6

Proposta de sintese da aula: A experiéncia de Deus marca aqueles que O encontram e tem consequéncias no seu projeto de vida.




5.4.1.Relatorio da Pratica Letiva da Aula 4
Descritor do Perfil do Aluno: respeitador da diferenga, do outro

Area de competéncia — Relacionamento interpessoal®®’

Valores: Cidadania e participagio?*

A aula teve inicio com o registo do sumario — Exploragdo da vida de Abrado e de Paulo
de Tarso para a compreensao do papel da experiéncia de encontro com Deus na construcao de
projetos de vida. Ainda neste passo, aproveitei para despertar a aten¢ao dos alunos para o facto
de haver, na vida de cada um, pessoas que nos marcam a todos fruto da sua experiéncia pessoal
de fé, de encontro com Deus. Com o intuito de fazer a turma interagir com tolerancia e empatia,
desenvolvendo novas formas de estar e olhar a sociedade, pedi-lhes, entdo, que brevemente
fizessem memoria e partilhassem algum exemplo, o que veio a acontecer, desenvolvendo assim
a area de competéncia do relacionamento interpessoal. Este foi o mote para lhes explicitar o
sumario e a estratégia de aprendizagem nele contida, a qual valorizava o respeito pelas
diferentes de carateristicas, crengas e opinides, de acordo com o descritor do Perfil do Aluno

respeitador da diferenga. Aliado a isto, salientaram-se nesta estratégia os valores da cidadania

e participacdo, uma vez que os alunos foram levados a demonstrar respeito pela diversidade,

Descritor do Perfil do Aluno: Critico e analitico

Area de competéncia: raciocinio e resolugdo de problemas®

Valores: curiosidade, reflexdo e inovagio®*

Logo depois, dediquei propositadamente um longo espago para recuperarmos oS
conceitos chave que sintetizavam a aula anterior, cumprindo aqui o descritor do Perfil do

Aluno critico e analitico. Insistimos particularmente na sedimentacdo dos seguintes conceitos:

7 Cf. Ibidem, 25.
238 Cf. Ibidem, 17.
29 Cf Ibidem, 23.
240 Cf. Ibidem, 17.
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op¢ao fundamental, hierarquia de valores, trabalho, esforc¢o, liberdade e respeito. Procuramos
relaciona-los entre eles, tendo sempre por base a nogao de projeto de vida e horizonte deste: a
constru¢ao de uma sociedade cada vez mais humana. Para isso, parti de exemplos concretos da
vida quotidiana, os quais poderdo ter ajudado os alunos a ter em conta a importancia destes. O
uso de recursos diversificados para levar cada aluno a construir conhecimento, concretizou a
area de competéncia que diz respeito ao raciocinio e resolucao de problemas.

Em toda esta parte desenvolvi com os alunos os valores da curiosidade e reflexdo, uma
vez que pela abordagem aqueles conceitos os alunos sentiram necessidade de aprender mais,

confirmando-se pelas muitas perguntas que surgiram ao longo da explanac¢do dos conceitos.

Descritor do Perfil do Aluno: questionador

Area de competéncia: informacio e comunicacio®*!

Valores: cidadania e participagio?*?

Partindo depois de algumas questdes acerca das dificuldades inerente a concretizagao dos
projetos de vida, apresentei um video com a musica Tu és mais forte, tendo antes convocado a
atencdo dos alunos para os aspetos que deviam captar da sua visualizacdo. Naturalmente, este
recurso integrou-se numa estratégia de motivagao dos alunos, a qual, creio, resultou devido a
empatia que estes estabeleceram de imediato com a letra e musica apresentas. Além disto, este
recurso levou os alunos a interrogar-se sobre o sentido da musica e a buscar pontos em que
estavam de acordo com a letra, cumprindo aquele descritor do Perfil do Aluno questionador.
No fim desta parte, houve tempo para cada aluno manifestar-se, apresentando a turma a frase

da letra relacionada com o tema do projeto de vida que mais os tenha sensibilizado, o que

impulsionou os valores da cidadania e participa¢do, uma vez que se manifestaram interventivos.

21 Cf Ibidem, 22.
242 Cf. Ibidem, 17.
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Desta forma, procurei despertar os alunos para a capacidade que todo o ser humano tem
de realizar-se plenamente enquanto pessoa, mesmo no meio das dificuldades, conflitos e
obstaculos que sempre surgem no caminho de cada um. Na exposi¢ao que cada aluno fez, a
estratégia tinha por finalidade transformar a informagdo em conhecimento, realizando a area

de competéncia informacao e comunicagao.

Descritor do perfil dos alunos: indagador e investigador
Area de competéncia: desenvolvimento e autonomia pessoal>*?

Valores: liberdade®**

Avangando para o cerne da aula, encetei um didlogo com os alunos acerca da vocacao do
ser humano a vida e, mobilizando os conhecimentos que estes adquiriram ao longo da Unidade
Letiva 2, sobre o projeto de felicidade do Deus de Jesus para a humanidade.

Por fim, encetamos o trabalho de grupo, como estratégia para que os alunos saibam
estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos com sentido de responsabilidade e
autonomia, cumprindo a area de competéncia desenvolvimento e autonomia pessoal e o valor
da liberdade que se manifesta na autonomia pessoal, no respeito mutuo e na livre escolha e no
bem comum.

A partir da leitura de no manual de textos sobre Paulo e Abrado, cumprindo aquele
descritor do Perfil do Aluno indagador e investigar, os alunos deveriam registar os seguintes
aspetos: sinais da sua inquietude humana e religiosa (sede), tragcos do percurso humano e

religioso (esforco), experiéncia de Deus (encontro), contributo para a mudanga (sonho) e

valores presentes ao longo dos seus percursos (fundamento).

23 Cf Ibidem, 26.
244 Cf. Ibidem, 17.
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5.5. Plano de Aula — 28.* Licdo / Aula 5 (15/mai/2018)>%

Unidade Letiva 3 — O Projeto de Vida

28.* Licao

Meta do Dominio Cultura Crista e Visao Crista da Vida: G. Identificar os valores evangélicos

Sumario: Inicio da exploragdo da vida de Abrado e de Paulo de Tarso para compreensdo do papel da experiéncia de encontro com Deus na

construcao de projetos de vida

Objetivos Conteudos Estratégias @ 50° Recursos Avaliacio formativa
Acolhimento e registo do sumario 5 min )
e Cadernodoaluno | ¢ Registo de
e O projeto de Dinamica de recapitulagdo da aula anterior com S min * Quadro e material | observagio:
3 Abrado: a base na apresentagao Power point de escrita - Pontualidade
Compreender ]d)escol?er.ta deum " Continuagio da pesquisa e construgdo de * i/IC corrll grOJ etor | - Con({entrztga(cl) n(?[ .
a construcio Tus. um$o(§ cartazes em grupo sobre os projetos de vidade | 55 . ; _ ?pua a cuIr)nprlmerll o ast arde as
de projetos re a01on.a (Gn Abrado e Paulo de Tarso em torno de simbolos 1scipiiha - besenvolvimento do
de vida na 12,1-14; ?5 1-7) € com recurso aos textos do manual ° PowerTPomt plano de .trabalho
experiénein e O projeto de S. ) “UL3_Ob;3b” - Cumprimento das regras
de encontro Paulo.: a descoberta Apresentac;ap d~os trabalhos de grl.lpo' € sua auto e Simbolos/imagens | da sala fle aula
com Deus de Cristo como e heteroavaliagdo consoante os critérios 20 m e Cartolinas - Relacionamento com o
eixo orientador da | apresentados em PowerPoint e Registos de professor e os colegas
vida (At 9,1-20) observagdo das e Preenchimento dos
Construgdo coletiva da sintese da aula 5 min atitudes dos alunos simbolos

L6

Proposta de sintese da aula: A experiéncia de Deus marca aqueles que O encontram e tem consequéncias no seu projeto de vida.

245 Como combinado com a Professora Cooperante € o Orientador da Faculdade, esta aula ndo foi desenvolvida pelos professores estagiarios, visto ser o tltimo dia de
Pratica de acordo com o calendario da disciplina e a aula assistida pelo Orientador da Faculdade ter sido calendarizada para a semana seguinte.



5.6. Plano de Aula — 29.” Licao / Aula 6 (22/mai/2018)

Unidade Letiva 3 — O Projeto de Vida

29.” Licao

Meta do Dominio Religidio e Experiéncia Religiosa: B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da historia / C. Identificar

o nucleo central das varias tradi¢des religiosas

Sumario: Didlogo de descoberta do contributo da fé para a felicidade a partir da exploragdo de diversas tradigdes religiosas

e A esperanga, a alegria e a confianga

Objetivos Conteudos Estratégias @ 50° Recursos Avaha(,:ao
formativa
Acolhimento e registo do sumario 5 min e Caderno e Registo de
Dinamica de recapitulagdo da aula anterior com base S min do aluno observagio:
no Power point S Qe | Participacdo
e A fé como fonte de felicidade Observacao e exploragdo de imagens retiradas do materialde | - Pontualidade
e O principio da felicidade humana: | video da inten¢do de oragdo do Papa Francisco para o | 5 min escritn - Concentragio
o O amor a Deus e ao proximo didlogo inter-religioso e PC com no cumprimento
4. (Judaismo/ Cristianismo); Visualizacao e exploragdo do video da intengdo de oietor das tarefas
Reconhecer | o O amor aos inimigos oracao do Papa Francisco para o didlogo inter- 5 min P 134 1 -
a fé como (Cristianismo); religioso :la dizrclzliina Desenvolvimento
elemento o A pratica da justica, da verdade e | Didlogo em turma de constru¢do de conhecimento 15min | e P P do plano de
constitutivo | das boas obras (Isldo); em torno da fé como fonte de felicidade , ower trabalho
da o A superacdo da dor e infelicidade | Realizagdo em grupo de uma sintese do contributo da ‘I"omt . .,, | - Cumprimento
experiéncia | humanas (Budismo); experiéncia de fé de diferentes tradigoes religiosas 10 min UL3—,ObJ4 das regras da sala
de o A realizacdo do Dharma para a experiéncia da felicidade * Registos | g aula
felicidade (Hinduismo); de . - Relacionamento
o A preservacao da ordem cosmica - , . obseryac;ao com o professor e
e do fator humano (Confucionismo). Cogimgo de eiiises de el S gas a?tudes os colegas
os alunos

Proposta de sintese da aula: Para os crentes, a fé, que se concretiza na vivéncia do amor, da esperanga e da alegria, ¢ um elemento

fundamental para a constru¢do de projeto de vida feliz.



5.6.1.Relatorio da Pratica Letiva da Aula 6

Descritor do perfil dos alunos: respeitador da diferenca e do outro

Area de competéncia: relacionamento interpessoal®*®

Valores: cidadania e participagido®*’

A estratégia global desta aula passou pela visualiza¢do de um video a partir do qual, em
conjunto, procuramos descortinar os elementos comuns aos diferentes credos, chegar a uma
definicdo do que ¢ a fé e, especificamente, e perceber em que medida a experiéncia de Deus
toca o projeto de vida dos crentes. Aqui fica bem patente a area de competéncia e os valores
que se pretendiam: relacionamento interpessoal e cidadania e participagdo, respetivamente. Na
verdade, procurou-se interagir com tolerancia, empatia ¢ responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade.

Como elementos comuns a todos os credos, registamos a crenga no amor, a procura € 0
encontro com Deus sempre feito de diversas formas e o reconhecimento que todos somos filhos
de Deus. Quanto a definicao de fé, os alunos foram répidos em reconhecer alguns elementos
que a caraterizam: abragar Deus que ¢ amor e fonte de esperanca, acolher a vida como um,
transformar a vida em doagdo e servico. No que toca a relagdo existente entre a experiéncia de
Deus e os projetos de vida, os alunos identificaram a questao do sentido e da esperanca que fé
da a vida. Na capacidade de olhar os diferentes credos e de recolher diferentes perspetivas,

Para sedimentar o objetivo desta aula, os alunos, a partir do video visualizado
anteriormente, fizeram um trabalho de grupo no qual identificaram a origem da felicidade das
diferentes tradigdes religiosas e procuraram fundamentar as suas opinides acerca do contributo

da fé para a felicidade.

246 Cf. Ibidem, 25.
247 Cf. Ibidem, 17.
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Ao longo do trabalho, procurei interagir com todos os grupos, escutando as suas reflexdes
e ajudando-os a formar uma opinido consistente a partir da explanagao de aspetos importantes
das diversas tradi¢des religiosas e particularmente da tradigao crista. Além dos conteudos, ficou
claro, para mim, que os alunos assimilaram os valores da cidadania e participacao, notorio pela
forma como decorreram os trabalhos de grupo e pela abertura as diferentes perspetivas dos

diversos credos.
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5.7. Plano de Aula — 30.” Licao / Aula 7 (29/mai/2018)

Unidade Letiva 3 — O Projeto de Vida

30.” Licao

Meta do Dominio Religido e experiéncia religiosa: B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da historia

Sumario: Apresentacdo dos trabalhos de grupo sobre o contributo da fé para a felicidade. Auto e heteroavaliacao

Objetivos Conteudos Estratégias 5%3, Recursos Avaliacio formativa
e O principio da felicidade Acolhimento e registo do 5 min
humana: sumario
o O amor a Deus e ao proximo Dinamica de recapitulagdo da
(Judaismo/ Cristianismo); aula anterior com base na 5 min
4. Reconhecer | o O amor aos inimigos apresentacdo PowerPoint
a fé como (Cristianismo);
elemento o A pratica da justica, da verdade e Caderno do aluno
constitutivo e das boas obras (Islao); Apresentagdo dos trabalhos de 5 @il ¢ EriEl
da o A superacao da dor e grupo relacionados com o . .
experiéncia infelicidade humanas (Budismo); | contributo da experiéncia de fé | 10 escr.lta e Reg1stqs d? auto e
de felicidade o A realizagdo do Dharma de diferentes tradi¢oes min o ke d.e allto © eemDaEll
(Hinduismo); religiosas para a experiéncia da heterogvahagao .
o A preservagao da ordem felicidade * ,RengtOS de observagio das
cosmica e do fator humano atitudes dos alunos
(Confucionismo).
Analisar o Auto e heteroavaliagdo da 15
processo de disciplina min
ensino/ Dialogo livre sobre a 15
aprendizagem experiéncia das aulas de min
desenvolvido EMRC




5.8. Analise Critica da UL Constante do Programa

A questao do projeto de vida ¢ tratada de forma progressiva desde o 1.° ciclo até ao fim
do percurso escolar da EMRC, nas abordagens realizadas em torno da assimila¢ao de valores,
favorecidos pela experiéncia religiosa, que sustentam a construcao de uma sociedade justa e
solidaria. Na imagem seguinte, apontamos as principais UL’s que contribuem para que os
alunos «[...] facam frutificar os seus talentos e potencialidades criativas, o que implica, por

248

parte de cada um, a capacidade de se responsabilizar pela realizacdo do seu projeto pessoal»~™°,

reforcando o compromisso pessoal, na realizagdo de um designio coletivo.

248 J. DELORS, “A Educagio ou a Utopia Necessaria”, In J. DELORS (coord.), Educacdo — Um Tesouro
a Descobrir, Edigoes ASA, Lisboa, 1996, 15.
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3.° ciclo

9.° ano

UL2 — Deus, o Grande Mistério
ULI — A Dignidade da Vida Humana
8.° ano

UL3 — A Liberdade

ULI — O Amor Humano
7.° ano

UL4 — A Paz Universal
UL3 — Riqueza e Sentido dos Afetos

2.° ciclo
6.° ano
ULI — A pessoa humana
5. ano

UL4 — Construir a Fraternidade

UL3 — A Familia, comunidade de amor

ULI — Viver juntos

Secundario

ULI10 — Amor e sexualidade
ULS — A comunidade dos crentes em Cristo
UL6 — Um Sentido para a Vida

ULS5 — A Religido como Modo de Habitar e
Transformar o Mundo

UL4 — A Civilizagdo do Amor
UL?2 — Valores e ética crista

UL — Politica, ética e economia

1.° ciclo
4.° ano

UL3 — O Perdao

UL2 — Crescer na Diversidade
3. ano

UL3 — Didlogo com Deus
UL?2 — Ser Solidario

ULI — A Dignidade das Criangas
2.° ano

UL4 — Deus ¢ Amor

ULI — Ser Amigo

1.° ano

UL 3 — Crescer em Familia

ULI — Ter um Coragao Bondoso
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Tabela I - Contributo da EMRC para o Perfil do Aluno

Contributo para que o Aluno seja um

Nivel | Ano Unidade Letiva Aprendizagens Essenciais . -
P g Cidadao...
ULI — Ter um Coragdo . . . .
1° | Bond ¢ 4. Compreender que cuidar uns dos outros faz a vida melhor - consciente do mundo que o rodeia
. ondoso
Ano ... | 1. Perceber a importancia da familia, tendo como referéncia a Familia de - munido de multiplas literacias que lhe
UL3 — Crescer em Familia | . . .. .
Nazaré permitam analisar criticamente a realidade
ULI — Ser Amigo 5. Escolher o Bem - responsavel
2.° 2. Reconhecer que cada um de nés deve praticar o bem - apto a continuar a aprendizagem ao longo da
Ano | UL4 - Deus é Amor 3. Compreender que todos nds temos “talentos” para partilhar vida, como fator decisivo do seu
1. 4. Assumir o valor do esfor¢o e do trabalho como uma forma de amar desenvolvimento pessoal
Ciclo D 2. Promover o bem comum e o cuidado do outro - que valorize o respeito pela solidariedade
UL?2 — Ser Solidario .. ~ S d petiop
3.0 3. Participar em ag¢des concretas de solidariedade para com os outros
) ., 2. Reconhecer que, para os crentes, a oragao € o servigo aos outros sdo - que valorize o respeito pela diversidade
Ano | UL3 - Didlogo com Deus . .
expressdes de relacionamento com Deus cultural
UL4 — A Igreja 2. Perceber que cada cristdo tem um lugar na Igreja no servigo ao outro - autdnomo
40 ULI — Ser Verdadeiro 3. Assumir que devemos sempre agir com verdade para o bem comum - capaz de pensar criticamente
) UL2 — Crescer na . - que respeite os direitos em que a sociedade
Ano ] . 4. Acolher os outros nas suas diferencas d p d
Diversidade democratica assenta
3. Saber que os cristdos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida | - que valorize o respeito pelo exercicio da
ULI — Viver Juntos 9 P . . P ,q . P P
com o0s outros, tal como estabelecido na Alianga cidadania plena
UL3 - A Familia, e . . - capaz de lidar com a mudanca num mundo
. 2. Reconhecer a familia como projeto de vida p, . ~ ¢
2.° 5. | Comunidade de Amor em rapida transformagao
Ciclo | Ano 4. Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de outras tradigdes
UL4 — Construir a | religiosas - munido de multiplas literacias que lhe
Fraternidade 6. Comprometer-se na constru¢do de um mundo fraterno que promove o permitam avaliar a informagéo
bem comum e o cuidado do outro
6.° 5. Descobrir as organizagdes que trabalham pela promogédo da dignidade - que valorize o respeito pela dignidade
ULI — A pessoa Humana
Ano humana humana
3. Valorizar a familia, os outros e a sociedade na constru¢do da
ersonalidade da pessoa
3.° 7.° | UL3 — Riqueza e Sentido P . p . A . .
. 5. Valorizar a mensagem crista para a vivéncia do amor humano - consciente de si proprio
Ciclo | Ano | dos Afetos

6. Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos
outros




SOl

2. Reconhecer a familia como espacgo de amor e de abertura aos outros - que reconheca a importancia e o desafio
6. Reconhecer na mensagem cristd a importancia do amor e da fecundidade | oferecidos conjuntamente pela Ciéncia para a
ULI — O Amor Humano C . . - .
e suas implicagdes numa opgdo de vida sustentabilidade social, de Portugal e do
8.9 7. Valorizar atitudes de fidelidade e doagdo no amor e na sexualidade mundo
) 1. Identificar a realidade humana enquanto espaco onde a pessoa exerce a
Ano .
sua liberdade
UL3 — A Liberdade 4. Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia | - livre
da liberdade na realizagdo pessoal
5. Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade
ULI — A Dignidade da | 6. Participar em a¢des promotoras da dignidade da vida humana e de .. T
] . - que rejeite todas as formas de discriminagao
Vida Humana proximidade
4. Reconhecer, na mensagem biblica, a bondade e a grandeza de Deus como . s . .
. ~ e - munido de multiplas literacias que lhe
UL2 — Deus, o Grande | um apelo a constru¢do de um mundo solidario . . .
s N . .. permitam tomar decisdes fundamentadas no
Mistério 7. Elaborar propostas de atuagdo no mundo alicercadas na cosmovisao . )
. seu dia a dia
crista
9.° 1. Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal
Ano 2. Relacionar Vocagao e Profissdo na construgio de projeto de vida
3. Mobilizar valores para a concretizagdo de um projeto de vida humana . .
. : - apto a continuar a aprendizagem ao longo da
) ) para a sua realizagdo pessoal e no servigo aos outros . . . ~
UL3 — O Projeto de Vida . . vida, como fator decisivo da sua intervengao
4. Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para um verdadeiro )
. . socia
projeto de vida
5. Valorizar a esperanga, a alegria e a confianga na realiza¢do propria e dos
outros
5. Participar na vida da comunidade, segundo os valores evangélicos da
verdade, da justica, da liberdade e da paz
6. Identificar os principios essenciais da Doutrina Social da Igreja e o seu
contributo para o desenvolvimento de uma sociedade justa, capaz de
. . romover a dignidade de cada ser humano, no dialogo com as vérias . . . .
Ensino ULI — Politica, Etica e p o & R 8 - que respeite os principios fundamentais da
- . institui¢des do mundo contemporaneos . L
Secundario | Religido sociedade democratica

8. Reconhecer o sentido da participagdo dos cristdos na politica como uma
responsabilidade e gestos de solidariedade na promog¢ao humana

9. Construir, a partir da visdo cristd, argumentos sobre uma ética da
gratuidade, assumindo responsabilidades e gestos de solidariedade na
promoc¢ao humana
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UL2 — Valores e Etica
Crista

8. Reconhecer a mensagem biblica como fundamente e inspirag@o para o
agir cristdo

9. Mobilizar critérios €ticos para a tomada de decisdes em ordem a uma
vida com sentido

- capaz de pensar autonomamente

UL4 — A Civilizacdo do
Amor

5. Apresentar a mensagem biblica acerca do amor como elemento
constitutivo da proposta crista para a civilizagdo do amor

6. Mobilizar conhecimentos sobre as tradigdes religiosas para constatar que
a “regra de ouro” se encontra presente nas varias religioes.

7. Valorizar o amor ao préximo, como principio das relagdes interpessoais e
como critério de acdo das institui¢cdes prestadoras de cuidados a pessoa

9. Assumir-se promotor dos valores de uma civilizagdo do Amor, como
sejam a verdade, a bondade, a justica, a liberdade ¢ a paz

- que rejeite todas as formas de exclusdo
social

UL5 — A Religido como
Modo de Habitar e
Transformar o Mundo

12. Apresentar o papel do cristianismo numa ética partilhada face aos
dinamismos da globalizagdo, designadamente na defesa da dignidade da
pessoa, na promoc¢ao da paz e na procura do bem comum

- capaz de lidar com a incerteza num mundo
em rapida transformagao

UL6 — Um Sentido para a
Vida

1. Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade na busca
de sentido para a existéncia

3. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a vocagdo e o sentido da vida
como dadiva para os outros através de escolhas em liberdade

4. Compreender que as opgdes fundamentais requerem discernimento e se
baseiam em critérios de coeréncia e de responsabilidade

5. Referir os valores evangélicos que ddo sentido a vida e que afirmam que
toda a vida tem sentido

6. Assumir atitudes de gratuidade e dom de si, como construtores de sentido

- que respeite as liberdades em que a
sociedade democratica assenta

ULS8 — A Comunidade dos
Crentes em Cristo

9. Mobilizar conhecimentos acerca da missdo humanizadora da Igreja para
participar em iniciativas que promovam a dignidade individual e o bem
comum

- criativo

ULI0 — Amor e
Sexualidade

7. Articular um entendimento do namoro, do matrimoénio e do celibato, com
0 chamamento de cada ser humano a uma vida de amor fecundo.

- com competéncia de trabalho colaborativo
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Tabela 2: Contributo da UL3 — o projeto de vida — para o Perfil do Aluno do Século

e Construir uma chave de
leitura religiosa da pessoa
(B)

e Identificar o nucleo
central das varias tradigcoes
religiosas (C)

e Identificar os valores
evangélicos (J)

e Reconhecer, a luz da

mensagem crista, a
dignidade @ da  pessoa
humana (Q)

e Identificar a necessidade dos
projetos na vida pessoal

e Relacionar Vocacdo e Profissdao
na construgdo de projeto de vida

e Mobilizar valores para a
concretizagdo de um projeto de vida
humana para a sua realizagao pessoal
€ NO Servigo aos outros

e Reconhecer nos valores
evangélicos fundamentos para um
verdadeiro projeto de vida

e Valorizar a esperanga, a alegria e
a confianca na realizacdo propria e

dos outros

Base humanista

Saber

Aprendizagem

Inclusao

e Coeréncia e
flexibilidade

e Adaptabilidade e
ousadia

e Sustentabilidade
e Estabilidade

e Linguagens e textos
(A)
e Informagdo e

comunicagdo (B)

e Raciocinio e resolugdo
de problemas (C)

e Pensamento Critico e
pensamento criativo (D)

e Relacionamento
interpessoal (E)

e Desenvolvimento e

autonomia pessoal (F)

e Bem-estar, saude e
ambiente (G)
e Saber cientifico,

técnico e tecnologico (I)

e Responsabilidade e
integridade

e Exceléncia e
exigéncia

e Curiosidade,
reflexdo e inovacao

e (Cidadania e
participagao

e Liberdade




5.9. A UL3, O Projeto de Vida e o Perfil do Aluno

Analisamos agora a correspondéncia existente entre a Unidade Letiva 3 do 9° ano, as suas
metas e aprendizagens essenciais € 0 0s principios, valores e areas de competéncia do Perfil do
Aluno, conforme apresentado na tabela 1.

Comegamos por notar que entre as Metas curriculares da UL 3 e as aprendizagens
essenciais estabelecidas a partir do Perfil do Aluno ha uma conformidade, pois ambas apontam
para os nucleos de conhecimentos e capacidades a adquirir e desenvolver pelos alunos. Nao
obstante, as aprendizagens essenciais operacionalizam as metas sem fazer tantas referéncias de
cariz confessional.

Concluo, desde ja, que, se ¢ verdade que a chave hermenéutica de leitura da realidade
proposta pela disciplina assenta na proposta cristd, no evangelho, pelas aprendizagens
essenciais assistimos a um redefinir da base para um perfil mais humanista, focando
essencialmente na dimensao religiosa da pessoa. A UL3 contribui para que os alunos escutem
a voz interior’* e fagam uma leitura realista da vida, sem se deixarem capturar pelo imaginario
ou pelo virtual>>’. Trata-se de um percurso no qual os jovens podem refletir sobre a sua propria

251 recordando os aspetos, pessoas e momentos essenciais’>2, as experiéncias fundantes de

vida
trabalho, de entrega, de rentincia ou de escolha. Tudo isto, sdo aspetos que concorrem para que
os alunos possam assumir as suas responsabilidades no mundo e descobrir a finalidade da
existéncia, de qualquer projeto de vida: amar e contribuir para que o mundo seja um lugar cada

vez mais belo. A base humanista desta UL esta também na formagao social que esta proporciona

aos alunos. H4 uma acentuagio das atitudes e valores*>® que promovem a dignidade humana e

249 Cf. Plano de Aula — 25.* Li¢do / Aula 2 (17/abr/2018).
250 Cf. Ibidem.

251 Cf. Plano de Aula—24.* Ligdo / Aula 1 (10/abr/2018).
22 Cf. Plano de Aula —27.* Ligdo / Aula 4 (8/mai/2018).
233 Cf. Plano de Aula — 25.% Li¢do / Aula 2 (17/abr/2018).
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a sobrevivéncia do planeta assente numa cultura de solidariedade, de respeito pelas diferentes
culturas®** e de promogdo de cada um na sua diversidade.

No que se refere aos principios apontados no Perfil do Aluno, torna-se evidente que a
Unidade Letiva 3 sobre o projeto de vida os tem como pressupostos. Ao propor que os alunos
aprofundem a importancia®> dos projetos na vida pessoal em ordem a conseguirem mobilizar
os seus conhecimentos, valores e capacidades para intervir na sociedade e contribuir para o bem
comum?®, esta unidade aponta para o desenvolvimento integral do aluno, como se propde nos
principios do Perfil do Aluno.

Quanto as areas de competéncia mais trabalhadas nesta unidade, aparecem as seguintes:

e Informacao e comunicagdo (B)

e Relacionamento interpessoal (E)

e Desenvolvimento e autonomia pessoal (F)

Na planifica¢do desta Unidade Letiva refletiu-se seriamente sobre a inten¢do de cada uma
das estratégias utilizadas, para que acontecesse verdadeiramente aprendizagem por parte dos
alunos. Procuramos tem em conta aquilo que propde Maria do Céu Roldao, quando questiona
“como vou organizar a a¢ao e porqué, tendo em conta o para qué e o para quem? A um segundo
nivel, instrumental [...] Com que meios, actividades, tarefas, em que ordem e porqué?”>’.

Analisando as planificagdes, creio que esta UL contribui para que os alunos sejam capazes
desenvolver as competéncias nas areas da Informagio e comunicagio?® ao utilizar as seguintes
estratégias®’: observacdo de videos, imagens e musica e leitura de textos para recolherem os

dados mais relevantes para serem utilizados posteriormente e apresentados em diferentes

grupos. Houve ainda espaco para a apresentacdo expositiva de trabalhos, o que fomentou a

24 Cf. Ibidem.

255 Cf. Plano de Aula — 24.* Ligdo / Aula 1 (10/abr/2018).

2% Cf. Plano de Aula — 25.* Li¢do / Aula 2 (17/abr/2018).

257 M. C. ROLDAO, Estratégias de Ensino, 29.

28 Cf. G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 22.

259 Cf. Plano de Aula—24.* Li¢do / Aula 1 (10/abr/2018); Plano de Aula—25.” Ligdo / Aula 2 (17/abr/2018);
Plano de Aula — 27.* Ligdo / Aula 4 (8/mai/2018); Plano de Aula — 29.* Ligdo / Aula 6 (22/mai/2018).
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organizagao entre os elementos do grupo, a sele¢dao de informagao e a capacidade de partilha e
divulgacdo do aprendido. Com tudo isto, permiti aos alunos utilizar e dominar varios
instrumentos para pesquisar, descrever, avaliar e mobilizar informacao, isto ¢, transformar a
informac¢ao em conhecimento.

No campo do desenvolvimento pessoal e autonomia®®’, contribui para o desenvolvimento

2613 qual dava

destas competéncias através da utilizagdo de uma ficha de autoconhecimento
especial importincia a historia pessoal dos alunos, valorizando-a e utilizando estratégias de
questionamento. Ora, isto serviu para que os alunos desenvolvem-se a confianga em si proprios,
0 gosto por potenciar as capacidades e dons pessoais e a autonomia, aprendendo a integrar
pensamento, emogdes € comportamento. Tratando-se da UL sobre o projeto de vida, os alunos
tiveram a oportunidade de estabelecer objetivos e tracar planos com sentido de
responsabilidade.

No campo do Relacionamento interpessoal?®?, desenvolvi esta competéncia propondo?®?
discussdes em pequenos grupos e trabalhos de cooperagdo e interagdo entre os alunos. Estes
tiveram de adequar os seus comportamentos para a prossecucao dos trabalhos de grupo,
privilegiando as atitudes da tolerancia, empatia, negociacdo e aceitagdo de diferentes pondos

de vista. Desta forma, permiti aos alunos expressar e gerir as suas emogoes, construir relagdes

mais s6lidas e prepararem-se para intervir e participar ativamente a sociedade.

260 Cf. G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 26.
261 Cf. Plano de Aula — 26.* Ligdo / Aula 3 (24/abr/2018).
262 Cf. G. O. MARTINS et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 25.
263 Cf. Plano de Aula — 24.* Li¢do / Aula 1 (10/abr/2018).
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5.10. Proposta de Desenvolvimento da UL3, O Projeto de Vida

A Unidade Letiva sobre a qual me debrucei parece bem estrutura e desenvolvida, com
uma boa base cientifica. Como ja tive oportunidade de apresentar anteriormente, os objetivos
desta unidade sdo transversais a todos os anos e ciclos de ensino de EMRC?**. Na verdade, a
disciplina de EMRC orienta-se para que os alunos possam construir um projeto de vida assente

em valores firmes, capazes de transformar positivamente a sociedade em que se inserem, pois:

“Educar pressupde [...] encontrar os meios e as técnicas para que a pessoa ndo seja apenas
espetador, mas se transforme num entendedor e num ator, como agente dinamico de mudanga,

face aquilo com que se vai deparando, aquilo que vai conhecendo, aprendendo e constituindo

objeto da sua reflexdo™?%,

E neste contexto que creio que se poderia operacionalizar de forma mais concreta os

objetivos propostos. O projeto Prémio Infante?%¢

, a titulo de exemplo, poderia concretizar os
objetivos / aprendizagens essenciais desta UL.

Este projeto poderia ser desenvolvido ao longo de todo o ano letivo. Para isso, propunha
que se alterasse a ordem das unidades letivas, passando esta a ser a primeira. Fariamos uma
introdugdo a nog¢do do que ¢ um projeto de vida, propondo e incentivando desde logo a
participagdo no Prémio Infante. Ja despertos para o contexto em que a escola se insere, os alunos
abordariam a temadtica da dignidade da vida humana partindo de algumas experiéncias pessoais
ocorridas no desenvolvimento do programa Prémio Infante. Na UL Deus, mistério de amor

seria realizada uma aproximacgao ao tema pela via dos modos de atuacdo concretos vividos nos

contextos anteriores.

264 Cf Tabela 1.
265 C. SALGADO, Ensaio Sobre o Amor na Educacdo — Formar Pessoas, Ensinando, Lucerna, Cascais,
2017, 27.
266 Cf. Tabela 3.
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O Prémio Infante’®” é programa de atividades voluntdrias e ndo competitivas que
incentiva e reconhece o mérito, a dedicagdo, a autoconfianca e a perseveranga aos participantes.
Além disto, todas as atividades se orientam para uma intervengdo consciente € ativa na

comunidade envolvente, respondendo ao desafio da OCDE, quando diz:

“Para promover uma participacdo ativa, os educadores devem reconhecer ndo apenas a
individualidade do educando, mas também reconhecer o leque das relagdes que influenciam a sua
aprendizagem — os professores, pares, familias e comunidades. Um conceito que esta na base da
nog¢do de ensino-aprendizagem ¢é a co-participagdo — as relagdes interativas e que se suportam
mutuamente e que ajudam os alunos a progredir em dire¢do aos objetivos pretendidos. Neste

contexto, todos devem ser considerados aprendizes, ndo apenas os alunos, mas também os

professores, dire¢do das escolas, pais e comunidades™ .

2 70

A filosofia, principios e objetivos do programa®® estio em perfeita sintonia®’® com os
valores e areas de competéncia do Perfil do Aluno. Na verdade, o Prémio Infante fomenta a
aprendizagem auténoma dos alunos e responsabiliza-os na aquisi¢ao de saberes basicos que os
capacitem para agir em diferentes contextos e para contribuir livremente para o bem comum.
Trata-se, entdo, de um cendrio de aprendizagem no qual se privilegia a dimensdo axiologica.
Perante isto, os alunos podem ter uma maior intercompreensao do que ¢ exercer a cidadania
ativa, de forma a poderem agir no quadro de uma ética de responsabilidade, de solidariedade e
de tolerancia. Tudo isto concorre, sem divida, para um perfil de base humanista.

O professor de EMRC, uma vez que se disponha a participar no projeto, recebe formagao
para acompanhar os jovens no terreno. Cabe-lhe também a tarefa de divulgar o Programa,
aconselhar e orientar os jovens, fazendo a ligagcdo com a Estrutura Nacional que tutela.

Ha também a figura do Instrutor ou Treinador. Este pertence a uma instituigdo (Ex.

Bombeiros / Assisténcia Médica Internacional (AMI), Gindsio, Escola de Linguas) onde o

267 Cf- https://www.eitv.pt/?page_id=3441.
268 ORGANIZACAO PARA A COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO (OCDE),
Future of Education and Skills: Education 2030, 2018.

269 Cf. http://www.premio-idh.com/filosofia-princiacutepios-e-declaraccedilatildeo-internacional.html.
270 Cf. Tabela 4.
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jovem desenvolve a atividade e tem por missdo orientar o jovem na atividade de servico, de
desporto e de talentos.

A disciplina no seu todo e esta UL em particular teriam muito a ganhar se, na gestao do
curriculo, o professor de EMRC propusesse, planeasse com os alunos e dinamizasse este
programa. Primeiro, porque concretizaria aquelas que sdo as aprendizagens essenciais previstas
para esta UL: identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal, mobilizar
valores para a concretizagdo de um projeto de vida, para a sua realizagdo pessoal e no servigo
aos outros, e valorizar a esperanca, a alegria e a confianca na realizagdo propria e dos outros.
Depois, porque abrangeria de forma cabal os principios, areas de competéncia e valores
propostos pelo Perfil do Aluno do Século XXI, como se pode comprovar pela tabela 2.

Diz o documento da OCDE que serve de base ao Perfil do Aluno:

“Os alunos preparados para o futuro necessitam de exercitar a participagdo ativa, na sua propria
educacdo e ao longo da vida. Ser ativo implica o sentido de responsabilidade na participagdo no
mundo e, ao fazé-lo, de influenciar positivamente as pessoas, eventos e circunstancias. Ser ativo

requer a habilidade de se organizar a partir de uma opgao fundamental e de identificar as agdes

necessdrias para atingir um determinado objetivo™?’!.

Na verdade, creio que o projeto Prémio Infante, inserido na planificacdo de EMRC, pode
ser um Otimo contributo para a concretizagdo daquela base humanista que o Perfil do Aluno
preconiza como fundamento para as competéncias, atitudes e valores que os alunos devem
adquirir ao longo da escolaridade obrigatoria.

O enquadramento do projeto nas aulas de EMRC tem toda a legitimidade e encontra
fundamento nestas finalidades a que a disciplina se propde’’%:

e Estabelecer o didlogo entre a cultura e a fé;

271 ORGANIZACAO PARA A COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO (OCDE),
Future of Education and Skills: Education 2030, 2018.
22 Cf. SNEC, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, 5.
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e Estruturar as perguntas e encontrar respostas para as dividas sobre o sentido da
realidade;

e Agir com responsabilidade e coeréncia.
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Tabela 3: descri¢do do processo de desenvolvimento do Prémio Infante.

Passos Descricao do processo
e Emissao da licenca (Dire¢ao de Escola, assina Licenca — Setembro a Julho)
¢ Escola tem Professores formados como Monitores para funcionarem com o Prémio. (Licencga emitida)
¢ Ou Escola ndo tem Professores formados e nessa altura tem de escolher os Professores e estes tém de participar

1° Passo numa formacgao para a Licenga ser emitida a Escola.

(Setembro) ¢ Monitores das Escolas registam-se na Comunidade Prémio para acederem a todos os materiais necessarios, para

funcionar com o Prémio.
¢ Monitores registam-se no ORB (Online Record Book) e aguardam aprovagao para comecar a funcionar com o
Prémio.
e Sessdo de apresentacdo aos alunos nas Escolas. Apresentacao oral e testemunhos (apoio do Prémio quando
solicitado).

20 Pusso ¢ Monitores apoiam os jovens a inscreverem-se na Plataforma Internacional ORB (Online record Book) e na

Timines escolha/selecao de atividades.

(Setembro/ gutu bro) . Co.nﬁrmagﬁo das a.lut‘orizac;ées nef:essérias dos Encarregados de Educa¢do, Monitores combinam estratégia de

funcionamento e objetivos com os jovens.

37 Passo e Ficheiro e registo de Inscri¢des enviado para Prémio sede nacional.

(Outubro/Novembro)

4° Passo e Inicio do Programa.
e Jovens deslocam-se aos locais das atividades e comecam a desenvolver o programa ou iniciam as atividades no
Colégio, Escola ou outro estabelecimento.

5°Passo . o . - . . .
e Combinam horarios, inicio da atividade, objetivos a atingir e avaliacdo. Informam ainda para o caso de terem de
faltar devido a testes, exames ou doenca.
¢ Jovens reinem-se semanalmente ou quinzenalmente com os seus Monitores, para avaliarem a atividade,

6° Passo progresso e satisfacao.

e Inicia-se o debate sobre o que gostariam de fazer para a aventura. Aventura escolhida — necessidades,
planeamento, treino e organizagao.
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7° Passo

(Janeiro em diante)

e Datas para treino e aventura de qualificagdo / transporte de e para / local pernoita / autorizagdes / equipamento /
avaliagdo de riscos / completar as fichas e enviar para o Nucleo ou Sede.

e Treinos — preparagao e organizagao de treinos teoricos e praticos.

e Marcar Avaliador e confirmar presenca / dar conhecimento ao Comando Operacional de Protecao Civil local e
Bombeiros, da atividade, rotas, contactos, nimero de participantes e informacao sobre avaliacao de risco efetuada.

¢ Continuacao dos Treinos teéricos: compreensao das jornadas de aventura; alimentacdo, preparagdo; construgao
de equipas; divisdo de tarefas; equipamento; cédigo do campo e da estrada; observagao e registo; plancamento da

8¢ Passo rota; procedimentos de emergéncia e orientagdo carta e bussola.
¢ Treinos praticos: orientagdo carta e bussola, rota, 1°s socorros, técnicas de campismo, tudo o necessario para se
realizar uma aventura em seguranca — consultar manuais.

9° Passo ¢ Realizagdo de aventura de qualificacdo (Jovens Participantes, Avaliadores e Monitores).

(Primavera em diante)

e Terminada com sucesso — Avaliador informa os jovens e combina data de entrega do relatério, modo de entrega e

avaliacao

10° Passo ¢ Monitor envia os relatorios ao Coordenador do Nucleo e ou Sede, para fazer chegar ao Avaliador, ou Monitor
convida o Avaliador a ir até a Escola para lhe serem apresentados os relatdrios.

11° Passo ¢ Monitor confirma aventura na ORB

12° Passo ¢ Avaliador faz avaliacdo final via ORB ou com o apoio do Monitor.

13° Passo e Monitor dos Jovens confirma que todas as sec¢des estdo terminadas com sucesso, atingiram os objetivos,
atividades estdo devidamente registadas na ORB.

14° Passo e Monitor dos Jovens, completa a ficha para entrega de certificados e envia para o Coordenador de Nucleo, ou

(Antes do final do ano Sede, informa que a ORB foi devidamente validada e solicita quando possivel que o Nucleo ou Sede, organize a

letivo, se possivel)

cerimonia de entrega de Prémios.
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Tabela 4: A relagdo entre os principios e objetivos do programa e o Perfil do Aluno do Século XXI

Declaracao Internacional (Art.” Um)

¢ O conceito do programa do Prémio ¢ de um desafio individual. Apresenta aos jovens um
programa equilibrado e ndo competitivo de atividades voluntdrias que encorajam a
descoberta pessoal e crescimento, autossuficiéncia, perseveranca, responsabilidade para

consigo e servico a comunidade.

Principios Fundamentais (Art.° Dois)

e O critério para alcancar um Prémio ¢ de aperfeicoamento individual através da
persisténcia e realizagdo, de acordo com as capacidades iniciais e sem qualquer elemento
de competicao entre participantes.

e A participagdo ¢ inteiramente voluntaria e o participante individual tem total liberdade
de escolha na selecao das opgdes de atividades localmente disponiveis, para as quatro
secgoes.

e Nao existe discriminacdo contra a participagdo de participantes baseadas no sexo, raga,

religido e filiagdo politica.

Principios Operacionais (Art.° Trés)

e A estrutura basica do Prémio consiste em quatro sec¢des obrigatorias; Servigo
Voluntario, Jornadas de Aventura, Talentos e Recreagao fisica.

¢ Os periodos minimos de participagdo para entrada diretas para se qualificarem para

alcancar um Prémio sdo: 6 meses para Bronze, 12 meses para Prata e 18 meses para Ouro.

Valores
e [iberdade

e Responsabilidade e

integridade

¢ Cidadania e
participagdo

e Exceléncia e
exigéncia

e Curiosidade, reflexdo

¢ inovagao

Areas de competéncia

e Raciocinio e resolugdo
de problemas

e Pensamento critico e
pensamento criativo

e Relacionamento
interpessoal

e Desenvolvimento
pessoal e autonomia

e Bem-estar, saude e
ambiente

e Sensibilidade estética e
artistica

e Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

e Consciéncia e dominio

do corpo




Conclusao

O presente trabalho ¢ o fruto de um percurso que se orientou pela busca dos contributos
da disciplina de EMRC para o Perfil do Aluno do Século XXI. Associadas a esta,
acompanharam-me outras questdes sobre a identidade desta disciplina e a importancia do
ensino religioso escolar no curriculo dos alunos.

Se, por um lado, os alunos do século XXI contactam com uma crescente diversidade de
culturas e tém a possibilidade de aceder a muita informagao e recursos, por outro lado, persistem
desigualdades sociais, grandes dificuldades em gerir a rapidez de acesso ¢ quantidade de
conteudos, que s3o um enorme bloqueio a democratizacdo social e a igualdade de
oportunidades.

A nivel global, ao mesmo tempo que tantas pessoas se veem for¢cadas a emigrar por
causa de persegui¢des ou guerras, cresce, por parte de alguns, o medo de acolher, de dialogar,
de integrar. A par disto, sobretudo na Europa, parece eclodir-se da cultura qualquer dimensao
religiosa ou transcendental. As referéncias as questdes existenciais profundas, como constatei
ao longo do segundo capitulo, ndo encontram um férum, nem sequer na Escola.

Pela anélise que fiz ao longo deste trabalho, posso afirmar que a dimensdo religiosa
parece progressivamente relegada para a esfera privada. No entanto, como procurei demonstrar,
a experiéncia religiosa ¢ parte fundamental da pessoa, algo que a distingue dos outros seres
vivos e que a capacita para dialogar e acolher os outros na sua diversidade. O ser humano nao
se podera entender totalmente sem esta dimensao, que ¢ a fonte de um didlogo centrado nas
referéncias em torno da dignidade da vida e do que nos une como seres humanos, seres de
relagdo que procuram viver juntos € em paz.

A educacdo escolar tem a responsabilidade de fazer com que cada aluno cresca e
desenvolva todas as dimensdes da pessoa de forma harmoniosa e na sua plenitude. Neste

sentido, a EMRC, partindo do pressuposto de que o ser humano ¢ essencialmente um ser
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relacional, que sé se realiza na relacdo com a alteridade - além de outras competéncias -, trata
especificamente da dimensao religiosa, a qual possibilita ao aluno descobrir a sua vocagao para
0 encontro com 0s outros, com o transcendente.

A EMRC dé aos alunos as competéncias que os ajudam a tomar consciéncia de si
mesmos, das suas aptiddes e capacidades, para os levar a fazer escolhas assentes em valores e
ideais que defendam a dignidade da pessoa humana, isto €, leva-os a construir um projeto de
vida com sentido, tendo sempre em vista o servigo ao bem comum. Pela consideragao da pessoa
na sua totalidade, a EMRC contribui para que os alunos crescam de forma equilibrada,
capacitando-os para viverem em paz, dialogando sempre com os outros, com o diferente.

A disciplina de EMRC tem, entdo, lugar e pertinéncia no curriculo dos alunos. Desde
logo porque tem como objetivo central ajuda-los a crescer como seres humanos completos,
livres e solidarios, capazes de intervir de forma consciente num mundo cada vez mais
complexo.

Como vimos ao longo do capitulo quarto, pelo curriculo que favorece o conhecimento
pessoal, a descoberta de si e da realidade envolvente, a EMRC contribui para o esfor¢o que a
Escola faz de educar integralmente todos os cidaddos, imersos num mundo cada vez mais
tecnoldgico, virtual e competitivo.

Ora, por tudo isto, com este trabalho posso afirmar seguramente que a base humanista
da Educagdo protagonizada no Perfil do Aluno s6 se concretiza na totalidade se for tida em
conta a dimensao religiosa da pessoa, aquela que olha e procura desenvolver a imensidao de
dons que cada aluno possui interiormente. Se ndo had paragem, reflexdo, contemplacdo dos
gestos realizados, isto €, se ndo se desenvolve a dimensao religiosa, corremos o risco de estar a
educar para a conformidade, para o consumo e para a competi¢ao desenfreada.

A EMRC contribui para o desenvolvimento da dimensao religiosa da pessoa pois todo
0 seu programa esta assente na dimensdo axiologica e antropologica cristd. Trata-se de uma
educacdo que acolhe e promove cada aluno como pessoa, com a sua subjetividade, a sua

119



consciéncia € o seu conhecimento proprio, a sua capacidade de contribuir para um mundo
democratico, solidario e justo, a sua autonomia e a sua responsabilidade.

Nao ¢ possivel o aluno construir um projeto de vida sem se encontrar consigo mesmo e
com os outros, sem amar ¢ ser amado, sem desejar um futuro pessoal € comum que seja mais
humano e digno para cada um. No encontro consigo mesmo, no dialogo pacifico com o
diferente, o ser humano encontra a possibilidade de realizagao pessoal de um projeto de vida
significativo.

Desenvolver a dimensao religiosa ¢ aquilo que a pessoa tem de mais intimo e constitui
a sua capacidade de abertura ao transcendente, ao infinito. A EMRC favorece tempos de
siléncio, de paragem, para a contemplagdo, para a manifestacdo da sensibilidade pessoal.
Através desta disciplina olha-se para o aluno, antes de tudo, como pessoa singular, Unica e
irrepetivel e favorece-se que este adquira competéncias que lhe possibilitem cultivar a abertura
aos outros, ser sensivel a beleza das pessoas e do mundo, ser capaz de espantar-se com a
realidade, alcangar o sentido de cada coisa e narrar a realidade envolvente. Por tudo isto, a
EMRC concorre para que os alunos se comprometam com o desenvolvimento da realidade
social e assumam a responsabilidade pessoal no cuidado da Casa Comum.

O contributo especifico da EMRC para o Perfil do Aluno do Século XXI prende-se entdo
com a aten¢do dada a pessoa dos alunos, na sua dignidade e integralidade, e com a preocupagao
no desenvolvimento da sua dimensdo religiosa. Com isto, a disciplina coopera para a
humaniza¢do da Escola e da Educacao, pois, no desenvolvimento do seu Programa, acentua a
centralidade da relagdo.

A partir do trabalho que agora termina surgem-me duas questdes que merecerdao a minha
aten¢do e investigacdo pessoal. A primeira prende-se com o pendor confessional da disciplina
e levar-me-4 a investigar se o Programa de EMRC incide mais na dimensao religiosa ou na

dimensdo confessional catolica. Move-me a certeza adquirida ao longo deste percurso de que
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o Perfil do Aluno do Século XXI espera mais da disciplina as competéncias que estdo
relacionadas com a dimensao religiosa do ser humano.

A segunda questdo prende-se com a cooperacao possivel entre a EMRC e a Estratégia
de Educagao para a Cidadania. Quero aferir até que ponto esta ultima trata a dimensao religiosa
dos alunos, tal como a desenvolvemos neste trabalho, e quais os pontos de contacto com o
programa de EMRC. Em ultima instancia, gostaria de certificar-me da imprescindibilidade da
EMRC no curriculo.

Em suma, pelo presente trabalho foi-me possivel constatar que a dimensdo religiosa ¢
uma das competéncias fundamentais para os alunos do século XXI, sobretudo para que estes
possam ler e entender o patrimdnio cultural em que estdo inseridos, dialogar de forma assertiva
com as culturas diferentes e contribuir para que o mundo seja cada vez mais um lugar solidario,

democratico e pacifico.
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