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Introducao =

As caracteristicas da saliva tém sido estudadas na prevengao e prote¢do das lesdes erosivas e ¢ reconhecido que a saliva tem a
capacidade de resistir a mudangas de pH, funcionado como solugio tampao(), a capacidade de remover 4cidos das superficies
dentarias, e, ¢ fonte da pelicula adquirida. A saliva tem de facto um efeito protetor, mas:

Os estudos in vivo corroboram a ideia de que a ideia de que os parimetros basicos salivares estio associados ao ‘.ﬂ
aparecimento de lesdes ero:

~

Objetivo }———-= Métodos

Foi feita uma revisdo sistematica, conduzida segundo os critérios

Determinar as alteragdes que ocorrem PRISMA. Foi realizada através das bases de dados bibliograficas
na saliva na presenga de desgaste computorizadas Pubmed, Web of Science (WoS) e Cochrane Database of
erosivo. Systemic Reviews e teve por base artigos publicados nos tltimos 10 anos.

Usaram-se termos de busca: “dental erosion”, “tooth erosion”, “saliva”,

Questdo de investigagio PICO: “salivary alterations” e “salivary changes”.

estudar investigagdes in vivo em

pacientes com erosio dentaria (P), Critérios de Inclusido: publicagdes que resultem da investigagdo da
perceber quais sdo as caracteristicas saliva em pacientes com erosdo; publicagdes in vivo; estudos realizados
da saliva destes pacientes (I) quando em humanos, e, estudos cientificos nas linguas portuguesa, inglesa e
comparadas com pacientes sem lesdes espanhola.

erosivas (C) e espera-se encontrar . N . L L
. .. . Critérios de Exclusio: estudos realizados em animais; estudos in vitro;
diferengas distintas entre pacientes

©) comentarios; analise de artigos; artigos de opinido, e, cartas ao/

editor/diretor.

-

Resultado

Dos 377 artigos obtidos, apenas 13 foram selecionados.

Efetivamente os resultados apontam para uma falta de coeréncia quando analisados os parametros basicos salivares na
presenca de erosdo dentaria:

o  Alguns investigadores verificaram uma correlagio entre erosdo e baixo fluxo salivar @34 ;

o Num estudo verificaram que pacientes com desgaste erosivo apresentaram menor pH salivar ©);

o Noutros que pacientes com erosdo tinham menor capacidade tampio ©7);

o E outras investigagdes afirmam que os parimetros basicos nio se mostraram patolégicos &%10.1),
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Figura 1. Popula¢do em que as caracteristicas salivares foram estudadas.
\_ Verifica-se que ha uma grande diversidade nas amostras populacionais. Y,

verificar na figura 1.

Esta falta de coeréncia podera dever-se ao facto de existir uma grande diferenga nas amostras populacionais, como se pody

Implicacoes Clinicas

Nao foi possivel concluir se de facto existe uma correlagdo direta entre o)
parametros basicos salivares e erosdo dentaria.

estudo e o reconhecimento das
caracteristicas salivares podem ser fonte de

. N . L L informagdo  sobre a  suscetibilidade
Considera-se que sdo necessarias mais investiga¢des in vivo ¢ desenhos

k ¢ L individual no aparecimento de lesdes
de estudos mais uniformes sobre esta tematica.
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