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Resumo

A residéncia de criangas com as suas maes reclusido na prisao ¢ uma realidade em Portugal.
Estudar estas criangas ¢ crucial, tendo em conta a idade em que as mesmas permanecem na
prisdo ¢ determinante no seu desenvolvimento. Recolher dados ja estudados sobre o impacto
que a residéncia das criangcas na prisdo tem no seu desenvolvimento emocional e
comportamental € crucial para sistematizar o que ja se sabe, permitindo definir formas de atuar
preventivamente para evitar consequéncias futuras, orientando tomadas de decisdo. A presente
revisdo de literatura contém artigos que foram retirados de 6 bases de dados e selecionados
tendo em conta os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos, entre os meses de maio e junho
de 2023, guiando-se de acordo com as diretrizes PRISMA Checklist.

Os principais resultados revelam que criangas que vivem na prisdo com as suas maes
comparativamente a criangas que foram separadas devido a reclusdo materna, evidenciam
menores niveis de ansiedade/depressao em idade pré-escolar. De referir também que o estudo
demostrou que, para além dos fatores contextuais, o temperamento tem relevancia no
estabelecimento de um padrao de vinculagdo, o qual apresenta repercussao no desenvolvimento
da crianga.

Uma das principais limitagdes da presente revisao sistemdtica prende-se com o cuidado com a
generaliza¢do dos dados, ja que a mesma sé abarca dois estudos, Unicos estudos que visam a
tematica e, para além disso, os proprios artigos ja apresentam limita¢des de generalizagdo. Em
termos de implicagdes para a pratica, a mesma fornece pistas para estudos posteriores e dados
relativos as questdes objetivadas.

Palavras-Chave Co-residéncia; Reclusdo  Materna;  Desenvolvimento;  Emocdes;
Comportamentos.

Abstract

The residence of children with their mothers in prison is a reality in Portugal. Studying these
children is crucial, taking into account the age at which they remain in prison, which is decisive
for their development. This literature review contains articles that were retrieved from 6
databases and selected taking into account the inclusion and exclusion criteria established
between May and June 2023, and was prepared following PRISMA Checklist guidelines. The
main results reveal that children who live in prison with their mothers, compared to children
who were separated due to maternal detention, have lower levels of anxiety/depression at
preschool age. The results of this literature review also indicate that, in addition to contextual
factors, children's temperament has an important role at the establishment of a bonding pattern,

which has repercussions on the development of children. One of the main limitations of the
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present systematic review concerns the care with the generalization of the data, since it only
covers two studies, the only studies that address the theme and, in addition, the articles
themselves already have generalization limitations. In terms of implications for the same

practice, it provides clues for further studies and data related to the objectified questions.

Keywords Co-residence; Maternal Detention; Development; Emotions; Behaviors.



Enquadramento tedrico

Viver na prisao enquanto experiéncia adversa na infancia

A reclusdo parental, independentemente do sexo e residéncia dos filhos na prisdo, acarreta
repercussoes tanto para os progenitores como para os filhos. Um nivel educacional mais baixo,
uma maior dependéncia de apoio financeiro do estado e comportamentos aditivos contribuem
para uma maior probabilidade do contacto com a justica e estes comportamentos sao algumas

das repercussodes que os filhos dos reclusos tém maior probabilidade de sofrer (Bradshaw et al.,

2020).

A reclusdo parental e mais especificamente a reclusdo materna, caso haja separacdao entre a
progenitora € o seu filho, acarreta consequéncias para os filhos e para as maes. Mais
especificamente, criangas com menos de cinco anos, podem ter uma maior propensao para
desenvolver sintomatologia depressiva, maior dificuldade em estabelecer vinculos, e ainda a
probabilidade de desenvolver problemas com figuras de autoridade. Na literatura ¢ ainda
descrito que as criangas em idade escolar acabam por ter uma maior propensdo a sofrer de
problemas com esta separacao, como, por exemplo, como sendo regressdo no desenvolvimento

(Gilhman, 2012).

As experiéncias adversas na infancia sao definidas como vivéncias que geram trauma ou outros
problemas psicologcos, noemadamente ansiedade, sendo que a reclusdo e a permanéncia na
prisdo podem ser consideradas como uma destas experiéncias, a semelhanca da exposicao a
violéncia, ao abuso, e a negligéncia (MacLochlainn et al, 2021). Sdo experiéncias causadoras
de elevados niveis de stress que por sua vez, pode ser particularmente danoso para as conexdes
neurais, ja que as mesmas sdo mais sensiveis nos primeiros anos de vida (Jacob et al., 2018).
Experiéncias consideradas adversas aumentam o risco do aparecimento de problemas de
internalizacdo e de externalizacdo em varios momentos da vida, conferindo assim um risco
longitudinal (MacLochlainn et al, 2021). Quanto aos problemas de externalizagdo, a literatura
sugere que durante os primeiros tempos de vida, esses problemas podem aparecer, sem ter um
diagnostico associado, sendo por exemplo beliscar ou puxar cabelo, e estdo associados a
maiores niveis de agressividade quando as criangas tém vinte e quatro meses, escalando no
comportamento agressivo - dar pontapés (Frost et al., 2020). A experiéncia de viver na prisao
com os seus pais encarcerados nao € referida na literatura como sendo uma experiéncia adversa
na infancia. Contudo, a literatura sugere, simultaneamente que o encarceramento de um

membro da familia e/ou a exposi¢do a criminalidade ¢ considerado como adverso, por isso e
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dado cumprir estes dois fatores, considera-se que a vivéncia na prisdo € uma experiéncia

adversa na infancia (Jacob et al, 2018).

O numero de mulheres reclusas em Portugal tem aumentado significativamente, sendo que em
2022 registou-se a maior percentagem de mulheres reclusas desde 2004 (7,1%), e denotando
que muitas destas mulheres estdo gravidas ou tém filhos (PORDATA, 2023). Sendo por opcao
das mesmas, auséncia de alternativa, ou por ser a op¢ao que mais protege o superior interesse
da crianca, muitas das vezes os seus filhos passam a residir com as maes nas prisdes. Em
Portugal, segundo a Lei n® 115/2009, no 7° artigo dos “Direitos do Recluso” na alinea g) esta
descrito que a recluso tem direito a ter consigo o seu filho menor de 3 anos ou até aos 5 anos,
caso haja autorizagao do outro titular parental e a sua permanéncia vise o superior interesse da
crianga (Decreto Lei n°115/2009). Esta lei anteriormente mencionada, ¢ valida tanto para o

progenitor feminino como para o progenitor masculino.

A vivéncia na prisdo, tem repercussdes nas prisioneiras, nos seus filhos e, naturalmente, na
relacdo entre ambos. O comportamento de reciprocidade, suporte e dinamica da progenitora
para com a crianga ¢ influenciado por diversos fatores, tais como personalidade e suporte social.
Além destes fatores, o contexto em que se inserem, potencialmente traumatico, stressante e
culpabilizante, acresce a possibilidade de depressdo materna, o que se podera repercutir na
dindmica mae-filho de uma forma negativa. Considerando ainda o suporte social, muitas destas
mulheres ndo apresenta qualquer tipo de suporte em termos familiares, o que se confere como
um fator negativo em termos de relacdo estabelecida com os filhos, ja que um bom suporte
social, ¢ motivo de resiliéncia materna e por sua vez maior proximidade ao filho e cuidados

mais estaveis (Serras & Pires, 2004).

Contrariamente ao referido, ha autores que referem que esta vivéncia na prisao pelas criangas é
protetora em termos de desenvolvimento. Dado os primeiros anos de vida serem cruciais para
o desenvolvimento da vinculagdo, alguns autores acreditam que as criangas estando perto das
maes, conseguem desenvolver uma vinculagdo segura e a mesma ¢ vista como promotora de
um desenvolvimento ideal (Byrne et al., 2012). O estabelecimento de um padrao de vinculagao
seguro precoce, prevé um desenvolvimento socioemocional mais ideal, incluindo,
relacionamentos interpessoais com maior qualidade e ademais, menos problemas ao nivel da
internalizacdo e da externalizagdo (Groh et al., 2017). Os estudos referem que segundo a
percepcao das maes, a permanéncia dos seus filhos na prisdo tem duas vertentes opostas. Por
um lado, as maes referem que a permanéncia dos seus filhos funciona como facilitador da sua

vivéncia prisional, j4 que os veem como uma fonte de suporte para as mesmas. Ainda nesta
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vertente referem que ¢ importante que o filho esteja perto da mae, especialmente um recém-
nascido para que seja desenvolvido um padrao de vinculagdo seguro. Em outra vertente mais
negativa, os resultados da investigacao revelam que as maes acreditam que a prisdo nao ¢ um
espaco ideal para a residéncia dos seus filhos e para o desenvolvimento das mesmas, sendo que
admitem que acreditar que este ¢ um ambiente negativo, dado a exposicao a fatores adversos e

a privagdo de um crescimento normativo e multiparental (Nuytiens & Jehaes, 2022).

Analisando um estudo relativo a criangas que vivem como coo residentes com as suas maes nas
prisdes, o mesmo refere baseado em outros estudos anteriores, que a residéncia das criangas
com as suas maes na prisao nao significa necessariamente que as criangas desenvolvam um tipo
de vinculagio segura (Iscanoglu & Uganok, 2022). Apesar disso, num estudo que analisou o
tipo de vinculagao, o mesmo revelou que as criangas que residiam com as suas maes com mais
de um ano apresentaram um tipo de vinculacao segura e por especulagdo do mesmo, atribuiram-
se estes resultados ao suporte social tido dentro do estabelecimento prisional e ainda a auséncia

de comportamentos aditivos por parte das progenitoras (Byrne et al., 2012).

Num estudo que analisa dados de criangas que residem nas prisdes, os dados revelaram que em
termos de comportamentos ansiosos/depressivos, os bebés que residem com as suas maes na
prisdo apresentavam valores menos elevados do que os que tinham sido separados das suas
maes por conta da reclusdo (Byrne et al., 2012). Um outro estudo realizado na Turquia, revelou
que criangas que residiam com as suas maes na prisdo exibiam também niveis mais baixos de
ansiedade e de depressdao e menos comportamentos de isolamento, do que as criancas que
tinham sido separadas das suas mides (Iscanoglu & Ucanok, 2022). Em continuidade dos
mesmos resultados, um outro estudo revelou que estes resultados aumentam o grau de
resiliéncia das criangas no periodo pré-escolar. Em termos de resultados académicos, os estudos
revelam que criangas que tém um tipo de vinculagdo segura conseguem melhores resultados

académicos do que aquelas que ndo apresentam, independentemente da reclusdo materna

(Goshin et al., 2014).

Em suma, a exposicdo a criminalidade, s6 por si, ¢ um fator de especial impacto nas criangas e
pode, por isso, ser considerado como adverso. Criangas que residem em ambientes tao adversos
e que sdo privadas de uma infancia normativa, apesar de poderem apresentar maior resiliéncia
e melhores resultados desenvolvimentais, quando comparadas com aquelas que nao se
encontram com um cuidador primario por conta da reclusdo, ndo deixam de estar expostas a
uma multiplicidade de situagdes que podem ter uma influéncia marcante e determinante no seu

desenvolvimento global. Desta forma, torna-se imperativo a recolha de informagao sobre o que
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¢ sabido desta realidade, de forma a conseguir atuar preventivamente junto desta populagdo

exposta a multiplas situagdes de acrescida vulnerabilidade.

Método
Objetivos

A presente revisao sistematica tem como objetivo principal conhecer o impacto das criangas
viverem com as suas maes reclusas nas prisdes. Como objetivos especificos, definem-se dois:
1) analisar o impacto da permanéncia na prisdo com as maes em termos de desenvolvimento
emocional das criangas; 2) analisar o impacto da permanéncia na prisdo com as maes em termos
de desenvolvimento comportamental das criangas; e 3) analisar o impacto da permanéncia na

prisdo com as maes em termos de vinculagao.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa da presente revisdo sistematica, basea-se na PRISMA 2020 Checklist
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis). As bases de dados
consultadas foram: 1) Academic Search Complete; 2) EBSO; 3) Psychology and Behavioral
Sciences; 4) ScienceDirects; e 5) Web Of Science. Dados nao publicados nao foram incluidos.
Os artigos incluiram dados publicados desde todo o tempo temporal até 2023, pois pretendia-

se incluir o maximo de literatura disponivel nesta tematica.

As palavras-chave e as conjungdes utilizadas na pesquisa foram: 1) «maternal incarceration
AND co-residing children»; 2) «maternal incarceration AND co-residing children AND
psychological development»; 3) «maternal incarceration AND co-residing children AND
behavioral impact»; 4) «maternal incarceration AND co-residing children AND socioemotional
impact»; 5) «maternal incarceration AND co-residing children AND behavioral problemsy; 6)
«maternal incarceration AND co-residing children AND emotional problems»; e 7) «co-
residing children AND prison AND behavioral impact». De forma a selecionar os estudos que
atendiam a elegibilidade para a revisdo sistematica, foi elaborada uma recolha geral de todos os
artigos que resultavam da pesquisa atendendo as palavras-chave e conjungdes. Apos isso foi
feita uma leitura do titulo e excluidos os artigos que ndo atendiam aos critérios. Apos esta

selecdo, foi lido o abstrat e foi realizada uma leitura flutuante dos artigos, levando a excluir
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mais artigos e a ficar com a amostra final. Esta extracdo foi feita apenas pela aluna, com a

supervisao das orientadoras.

Critérios de inclusao e de exclusao

Para esta revisao sistematica, foram estabelecidos como critérios de inclusdo: 1) ser um artigo
empirico; 2) publicagdo em revistas com revisdo de pares; 3) criancas a viver na prisdo com as
suas maes; e 4) escrita em portugués, inglés ou espanhol. Referente aos critérios de exclusao,
estes foram: 1) revisdes sistematicas e/ou meta-analises; ¢ 2) amostras de criangas a viver ao

encargo de outrem que ndo a mae na prisao.

Processo de selecao dos artigos

Da pesquisa inicial resultaram 1331 resultados, sendo que foram eliminados 968 artigos por
estarem duplicados. Na primeira analise, dos 363 artigos, foram excluidos 332 artigos por ndo
atenderem ao tema do estudo, e quatro artigos por serem revisdes sistematicas e/ou meta
analises. Dos 27 artigos restantes, oito foram excluidos pois ndo atendiam a experiéncias
adversas na infancia como a residéncia na prisao, outros nove excluidos pois as criangas nao
residiam na prisdo e dois deles por serem revisdes sistematicas, que nao foram excluidos
inicialmente por nao ter sido clara a metodologia dos artigos. Dos 8 artigos restantes da analise
final, foram excluidos 6. Um deles ndo atendiam ao critério de inclusao das criangas residirem
com as maes na prisao, outros 2 focavam-se nas maes e nas repercussoes da reclusao tendo em
conta a separacdo dos filhos, um outro visava um follow-up de um programa desenvolvido na
prisao sobre a vinculagdo, um outro focava a vinculagdo e a sensibilidade materna e um outro
a intergeracionalidade da vinculagdo, sendo, portanto, de considerar que estes 5 Gltimos nao
atendiam aos objetivos de estudo e um a um dos critérios de inclusao (Figura 1). Esta selecao

foi elaborada com suporte do Excel.
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Figura 1
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Resultados excluidos
Nao atendem aos objetivos

Resultados avaliados pela
elegibilidade
(n=8)

Estudos Incluidos
na Revisao
(n=2)

(n=5)
Nao cumpre critério de
inclusdo
(n=1)

Na tabela 1 ¢ sistematizada a informagao dos artigos que foram incluidos no presente estudo.

Tabela 1

Artigos Incluidos na Revisdo Sistematica

Estudo Pais Tipo de Estudo  Objetivos Amostra

Goshin, Lorie S. EUA Transversal Comparar o grupo de Grupo de Analise: 47

Byrne, Mary W analise com o de criangas, idade pré

? ’ comparagio em termos escolar, residentes dos 1
Blanchard-Lewis, do desenvolvimento aos 18 meses na prisdo
Barbara., 2014 emocional e com bergario. Ele':giveis
comportamental se tivessem residido

pelo menos 1 més.
Grupo de comparagio:
64 criangas selecionadas
a partir do The Fragile
Families and Child
Welbwing Study.

Iscanoglu, Z. & Uganok, = Turquia Correlacional Analisar a influénciado  Dados foram recolhidos

Z,2022

temperamento das
criangas no
desenvolvimento da
vinculagio tendo ainda
em conta a sensibilidade
materna

em 8§ prisdes de 7
cidades distintas Turcas,
sendo que os
participantes para serem
elegiveis tinham que
estar ha mais de um més
em reclusdo com os seus
filhos de 1 a 3 anos.

Amostra: 84 mies entre
0s 20 e os 43 anos (M =
29.9; DP = 5.6) e 0s
seus filhos dos 12 aos 43
meses (M = 25.3; DP =
8.3).

Resultados
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Tabela 2

Resultados dos estudos

Estudo Variavel Variavel Medidas Resultados
Independen | Dependente
te
Goshin, Lorie S. Residéncia comas | Desenvolvimento Avaliar os problemas de desenvolvimento e | Diferencas médias em
Byrne, Mary W maes na prisdo/ | emocional e comportamento: The Child Behavior niveis de
yme, Mary W. p Checklist 1 % to 5 (Achenchach &
Blanchard-Lewis, | Separagdo das | comportamental Rescorla, 2020) - foram analisados ansiedade/depressao:
Barbara., 2014 maes p roblemas de ansu.:dfide/deprerssao, Criangas cooresidentes
isolamento, agressividade e défice de
atencgdo/hiperatividade. (M =3.2; DP=2.4)
Fatores de Risco: 0-8
-12 meses antes da gravidez: quatro ou Criangas Separadas (M =
mais bebidas alc?ollcas num 1 dia (1 ou 44:DP = 2.6)
mais vezes ao més), uso de drogas,
tranquilizantes e outros, e ter que deixar de | 010
beber ou consumir drogas por interferéncia
na vida pessoal/profissional.
Escala de Risco

-Durante a gravidez: consumo de alcool
uma vez ou mais ao més, o uso de drogas
ou substancias e se teve que deixar o
consumo por interferéncia na vida
pessoal/profissional.

Stress Parental: Parenting Stress Index-
Short Form (Abidin’s, 1995).

Paternidade severa/pequena agressao fisica,
violéncia psicologica e negligéncia, sendo
ela emocional, fisica, médica ¢ abuso de
substancias/problemas com bebida: Parent-
Child Conflict Tactics Scale (Straus et al.,
2003).

Foi utilizado um score de propensio que
representou estatisticamente a
probabilidade de as criangas estarem no
bergério das prisdes, sendo que ao se
utilizarem estes scores se controla possiveis
diferengas entre grupo de analise e de
comparagio, reduzindo possiveis viés.

Cumulativo e Niveis de
Ansiedade e Depressao:

(92) =3.45, p = .001

Scores de
comportamento retraido
Criangas coo residentes:

(105) =73, p = 46

Iscanoglu, Z. &
Ucanok, Z, 2022

Tipo de Padrdo de

Vinculagao

Sensibilidade
Materna e
Temperamento

das Criangas

Tendo em conta a elevada prevaléncia de
participantes analfabetas, os dados relativos
a caracteristicas sociodemograficas,
temperamento das criangas e suporte social
materno, foram obtidos em entrevistas
numa sala privada destinada ao propdsito.

Sensibilidade Materna: Sensitivity Scale
(Berument et al., 2018).

Comportamentos de Vinculagdo: Turkish
Toddler Attachment Sort-60 (Berument &
Stimer, 2017), instrumento de avaliagdo
adaptado do Toddler Attachment Sort-45
com itens adicionais que relatam
comportamentos de apego em situagdes
diversas, foram medidos através de
observagdo e a classificagéo do tipo de
vinculagdo teve que ser feita imediatamente
a observagao, sendo que a mesma era feita
tendo em consenso os dois investigadores
nas escalas de (evitante, seguro, ansioso,
desorganizado).

Emocionalidade
Negativa diferencas com
os tipos de crime:

F(2,79)=4.73, p < .01

Emocionalidade
Negativa (crime
econdémico):

(M = 2.69; DP = .76)

Emocionalidade
negativa (crime ligado a
drogas):

(M =2.49; DP = .69)
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Temperamento Das Criangas: Early
Childhood Behavior Questionnaire (Putman
et al., 2016), que avalia criangas entre os 1
5 e 0s 3 anos através de uma escala de
Likert de 5 pontos. Utilizadas duas
dimensdes sendo elas a emocionalidade
negativa, que ¢ composto pelas subscalas
de frustagdo e capacidade acalmar e ainda a
dimenséo de controlo com esforgo, avaliado
através da subscala de controlo inibitorio.

Suporte Social Materno: Social Support
Questionnaire (Sarason, et al., 1987), sendo
que foi avaliado o suporte e também a
satisfagdo com esse mesmo suporte social.

Emocionalidade
Negativa  moderadora
entre sensibilidade

materna e padrio de
vinculagéo evitativo:
F(6,74)=3.58,p< .01, R
=23

Alta sensibilidade
materna em  criangas
com baixa

emocionalidade negativa
nao reduz a
probabilidade do padriao
de vinculag@o evitativo:

(B = -2.70, SE = .84,
#(74) = -320, p < .01,
959% CI = (438. -1,02)

Autorregulagio
moderador entre
sensibilidade materna e
padrdo de vinculagdo
evitativo:

(B=281,SE=283,1(74)=
97,p<.5,1C95%=(-85,

2.46)

Autorregulago
moderador entre
sensibilidade materna e
padrdo de vinculagdo
ansioso:

F(6,74)=4.30,p <.001,

R*= 26

Sensibilidade  materna
tem um efeito negativo
no estabelecimento do
padrdo de vinculagdo
ansioso para criangas
com baixa
autorregulacdo:

B = -1.76, SE = .77,
t(74) = —2.29, p < .05,

95% CI = [-3.30, —.23])

Impacto no desenvolvimento emocional
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Verificou-se que as criangas que viveram com as suas maes na prisdo apresentaram niveis
significativamente mais baixos de ansiedade/depressdo do que aquelas que foram separadas e
residem com outros familiares nos seus domicilios, sendo que o facto de estar separada

aumentou em 6% estes problemas (Goshin et al., 2014), (Tabela 2).

Impacto no desenvolvimento comportamental

Em termos de desenvolvimento comportamental, ndo foram encontrados resultados quanto a
agressividade ou a défices de atencdo/hiperatividade, sendo que ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de analise e de comparagao, sendo,
portanto, criangas que vivem com as suas maes reclusas na prisao e criancas que estio separadas
das maes e vivem no seu domicilio com outros familiares. Assim, no caso das criangas que coo
residem com as suas maes, nao se encontraram resultados mais baixos do que nas criangas que

estdo separadas das suas maes por conta da reclusao (Goshin et al., 2014).

Em termos de comportamentos de externalizagdo, compreendeu-se que criangas ansiosas
tendem a maximizar os seus sinais de vinculo (e.g., chorar, gritar, procurar captar a aten¢do da
cuidadora, dificuldade em controlar adequadamente as emogoes). Neste sentido, no caso de as
maes serem mais sensiveis, as criangas evidenciam menores niveis de reatividade emocional, o
que remete para uma relacdo de maior qualidade de vinculagao, e por isso de menor inseguranga

(Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022).

Impacto no desenvolvimento da vinculac¢io

Comegando por analisar o papel moderador da emocionalidade negativa, os resultados
revelaram que esta ¢ um moderador significativo na relagdo entre a sensibilidade materna e o
tipo de vinculagdo inseguro evitante. Neste sentido, os dados revelaram que maes com maior
sensibilidade materna, em criangas com baixa emocionalidade negativa, t€m uma menor
probabilidade de estabelecer um padrao de vinculagdo inseguro evitante. De forma contrastante,
a sensibilidade materna nao reduziu a probabilidade de as criangas com maior emocionalidade
negativa desenvolverem um padrdo de vinculagio inseguro evitante.(Iscanoglu, Z. & Ucganok,

Z.,2022).

Quanto a autorregulacdo, percebeu-se que esta ¢ moderadora da relacdo entre a sensibilidade

materna e o padrao de vinculagdo inseguro evitante, demonstrando que esta correlacdo varia de
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acordo com a capacidade de autorregulacdo das criancas, ou seja, qudo menor maior a
probabilidade de desenvolver este padrdo de vincula¢do. A autorregulacdo foi considerada
também como moderador entre a sensibilidade materna e o padrao de vinculagdo inseguro
ambivalente, sendo que a sensibilidade materna demonstrou ter um efeito negativo no que toca
ao estabelecimento de um tipo de padrdo de vinculagdo inseguro ambivalente no caso de as

criangas terem menor capacidade de autorregulacdo (Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022).

Os dados revelam que criangas com desorganizacdo da vinculagdo apresentam um maior risco

de comportamentos problematicos posteriormente (Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022).

Foram ainda encontrados resultados que indicam que o tipo de crime materno tem influéncia
na emocionalidade negativa nas criangas. Desta forma, existem diferengas estatisticamente
significativas quanto a emocionalidade negativa das criancas em fun¢do do tipo de crimes
(crimes de motivacdo econdmica (57.89%), crimes relacionados com droga (33.7%) e crimes
violentos (8.5%)). Percebeu-se que criangas cujas maes estdo detidas por crimes com motivagao
economica apresentam scores mais elevados de emocionalidade negativa em comparagdo com
criancas cujas maes estdo detidas por crimes relacionados com droga (Iscanoglu, Z. & Uganok,

Z.,2022).

Discussao

Os objetivos visados para a presente revisao sistematica prenderam-se com recolher informacao
jé existente relativamente ao impacto que a residéncia na prisao por parte das criangas com as
suas maes reclusas tem ao nivel do desenvolvimento emocional e comportamental.
Demonstra-se imperativo sublinhar o facto de apenas dois estudos terem cumprido com todos
os critérios previamente estabelecidos tendo em conta os objetivos definidos. Desta forma, por
um lado, constatou-se a auséncia multiplicidade de estudos focados em problemas emocionais
e de comportamento em criangas que vivem reclusas com as maes; por outro, a vinculagdo surge
como sendo de relevancia neste tipo de populacao.

Os estudos incluidos relatam que as criangas que sao separadas das maes e que sdo expostas a
criminalidade apresentam défices em termos do desenvolvimento em idade pré-escolar (Byrne
et al., 2012). Em paralelo a isso, os dados de um dos estudos referem que criangas que foram
separadas das maes quando as mesmas foram detidas, apresentaram valores mais altos de
ansiedade/depressdo (Goshin et al., 2014). Tendo ainda em consideracdo a escala de risco

cumulativo, presente no estudo de Goshin e colaboradores (2014), considerando que a elevados
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scores nesta escala correspondem niveis superiores de ansiedade/depressao, as criangas dos dois
grupos (analise e comparacgdo), apresentaram dados que sdo semelhantes, ou seja tanto as
criangas coo residentes como aquelas que estao separadas das suas maes apresentam valores de
risco cumulativo que sdo parecidos, denotando-se que os comportamentos de risco por parte da
progenitoras foram semelhantes. Elevados valores de risco cumulativo conferem niveis
elevados de ansiedade/depressao como referido acima e por isso, dado os valores dessa mesma
escala serem equiparaveis tanto para o grupo de criangas residentes tanto para o grupo nao
residente, os valores dos niveis emocionais poderiam ser iguais caso se considerasse apenas a
escala de risco cumulativo (Goshin et al., 2014). Através dos dados obtidos pelos estudos e
englobando a varidvel residéncia na prisdo, ¢ possivel conferir que o grupo de criangas
residentes, apresenta valores de ansiedade/depressao significativamente mais baixos do que
aquelas que ndo vivem e estdo separadas da sua mae, o que possibilita a inferéncia que a
residéncia com a sua mae, tendo a possibilidade de desenvolver vinculos com a sua cuidadora
primaria confere resiliéncia para estes niveis de problemas emocionais (Goshin et al., 2014).
Considerando o desenvolvimento comportamental, ndo foram encontradas diferencas
significativas em termos de varidveis como agressividade/atencao e hiperatividade, assim como
na varidvel de isolamento, o que pode conferir que a residéncia das criangas neste ambiente
adverso e apesar por exemplo da exposicao a criminalidade e a um sistema monoparental, ndo
possibilita o desenvolvimento de um comportamento indesejado ou retraido (Goshin et al.,
2014).
O padrao de vinculagdo demonstra ser influenciado pela sensibilidade materna e também por
variaveis que nem sempre sao consideradas tais como as caracteristicas individuais das
criangas, o temperamento e a capacidade de autorregulacio (Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022).
Apesar dos resultados referentes a vinculacdo, ndo estarem alinhados com os objetivos
estabelecidos os estudos encontrados referem a vinculagdo como um fator fortemente estudado
e que tem correlacdo por exemplo com as variaveis, sensibilidade materna e temperamento
infantil, assim como outras e estas mesmas varidveis interferem na qualidade do
desenvolvimento que as criancas apresentam (Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022).
A emocionalidade negativa, considerada como abrangendo a reatividade emocional, a
propensdo a um humor negativo e a provavel psicopatologia ¢ moderadora na relacao entre a
sensibilidade materna e o padrdo de vinculagdo inseguro evitante (Mansur-Alves & Flores-
Mendonza, 2009; Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022). A autorregulacdo é também como referida
acima um dos aspetos do temperamento que pode moderar a qualidade do padrao de vinculagdo
(Iscanoglu, Z. & Uganok, Z., 2022).
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Ainda em torno do desenvolvimento emocional, porém ndo tendo apenas impacto na coo
residéncia, surge o tipo de crime materno que interfere com os niveis de ansiedade/depressao.
Em termos de desenvolvimento comportamental, ndo foram encontrados resultados
significativamente diferentes entre criangas que coo residem e que ndo coo residem no
estabelecimento prisional, podendo-se presumir que esta coo residéncia ndo tem um impacto
mais negativo do que as criangas estarem afastadas das suas maes. Presumivelmente, pelos
dados recolhidos, podemos aferir que a coo residéncia das criangas, apesar do contexto adverso,
numa situagdo de criminalidade materna, poderd ser positiva no desenvolvimento,

principalmente emocional (Goshin et al., 2014).

Conclusao

A residéncia na prisdo parte das criangas, ¢ de facto impactada por diversos fatores de risco
contextuais elevados, porém e através dos dados € possivel perceber que esta residéncia com a
sua cuidadora primdria, permite a criagdo de um vinculo seguro, conferindo resiliéncia
relativamente a problemas emocionais, tais como elevados niveis de ansiedade e depressdo em
comparagao com criangas que enfrentam a detengdo materna, mas nao estdo com as suas maes
(Goshin et al., 2014). Neste sentido e alinhado com a pratica, seria Util conduzir mais estudos
de forma a analisar todas as variaveis que conferem um melhor cenario desenvolvimental,
conseguindo dotar os estabelecimentos prisionais de ferramentas e estratégias que otimizem
quanto possivel o desenvolvimento infantil nestas condi¢des adversas. Em termos de
desenvolvimento comportamental ndo foram encontrados dados significativamente diferentes,
os dados na pratica conferem que a residéncia ndo parece mpactar nesta dimensao, porém seria
util conduzir um estudo que abarca esta mesma dimensao, de forma a que a mesma seja avaliada
comparativamente a criangas que ndo coo residem, mas que vivenciam a reclusdo materna.
Referente a vinculagdo e aos fatores que em coo relagdo interferem na mesma, sera relevante
que na pratica sejam criados programas dentro dos estabelecimentos prisionais que medeiem
esta relagdo mae-filho, aumentando por exemplo a sensibilidade materna e ainda potenciem a
autorregulagdo das criangas.

Em termos de limitagdes dos estudos incluidos, ¢ importante referir que tal como ¢ descrito nos
mesmos, em ambos deve existir cuidado na generalizacdo dos resultados para toda a populagao.
No estudo de Goshin e colaboradores (2014), as razdes das limitagdes passam pelo facto dos
dados serem apenas de um estabelecimento prisional € 0 mesmo ter ber¢ario, ou seja, sO por si,
Jja confere um ambiente de maior suporte e com mais medidas de apoio as maes com os filhos.

No estudo de Iscanoglu e Uganok (2022), a limitagio advém do uso de observagdes
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semiestruturadas para codificar a sensibilidade materna e a seguranca da vinculag¢do, ndo
utilizando outros dados ou medidas para o fazer. Dado estes factos trazidos pelos proprios
estudos, ¢ de considerar que os resultados se podem encontrar limitados mediante as amostras
e métodos utilizados. Fazendo a ponte para possiveis limitagdes da propria revisdo sistematica,
a mesma apenas integra dois estudos, o que nao permite conferir uma vasta informagao sobre a
tematica. Para além disso, e dado existir uma relacao evidente e uma maior informag¢ao nos
estudos existentes para o publico-alvo sobre a tematica vinculagdo, seria interessante em
estudos futuros percorrer esse caminho, podendo por exemplo partir de outras varidveis como
a sensibilidade materna. Em relagdo ao padrao de vinculacdo da propria mae, através do estudo
de Byrne e colaboradores (2010), seria ainda benéfico analisar as diferencas nos dados
desenvolvimentais de criancas e possivel padrao de vinculagao estabelecido entre maes e filhos,
entre prisdes com bercdrios ou programas de apoio com prisdes sem esses mesmos
programadas, de forma a conseguir informagdes mais amplas e abrangentes. Ainda relativo a
vinculacdo e sabendo que o padrao estabelecido postula para além das representacdes mentais
sobre posteriores relacionamentos e também o desenvolvimento socioemocional, podera ser util
em estudos futuros analisar esse mesmo desenvolvimento tendo em consideracdo o tipo de
vinculacdo que € estabelecido. Durante a anélise dos dados extraidos, compreende-se que a
informagao acerca do tipo crime materno ¢ relevante e pode ser alvo de estudos futuros. Em
vista disso, podera haver uma ligagdo entre o tipo de crime com o comportamento interativo da
mulher com a crianga, ja que mulheres de classes sociais mais baixas t€ém a propensao a de ter
menos comportamentos interativos positivos, o que pode ter interferéncia no padrio de

vinculagao estabelecido (Serras & Pires, 2004).
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