XIll JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA
XI JORNADAS INTERNACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA

TOLICA
ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBOA

MOCAO DE HABITOS DE SONO SAUDA

UM PROJETO DE ESTAGIO

AUTORES: Ana Patricia Moita Dias, Universidade Catdlica Portuguesa: s-apmdias@ucp.pt; Professora Doutora Fernanda Loureiro, Universidade Catdlica Portuguesa

INTRODUCAO: A alternancia entre a vigilia e o sono constitui um ritmo fundamental a espécie humana, particularmente na infancia (Sociedade Portuguesa de Pediatria [SPP], 2017). Um sono adequado é
essencial para o crescimento, desenvolvimento, saude da crianca e bem-estar familiar (OE, 2023). Apesar de ser um tema presente no Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil (DGS, 2013), sabe-se
gue os problemas de sono sdao muitas vezes subvalorizados e subdiagnosticados (Rangel et al., 2015).

METODOLOGIA: Recorreu-se a metodologia de projeto (Leite et al., 2001) em distintas fases: diagndstico de situacao operacionalizado no contexto através da observacdo e da reflexao critico-reflexiva,

definicdo de objetivos, planeamento, execucdo e avaliacdo e divulgacao de resultados. O projeto foi implementado numa unidade de saude familiar onde decorreu o estagio integrado no curso de
mestrado em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

OBIJETIVOS:
Objetivo geral: Desenvolver competéncias como Enfermeira Especialista de Saude e Pediatrica (EESIP) no ambito dos cuidados de saude primarios, focalizada na area do sono infantil.

Objetivo Especifico Atividades Realizadas Competéncia Desenvolvida

Capacitar a crianca/jovem e os seus pais/familiares
para a aquisicao ou promocgao, respetivamente, de
habitos de sono saudaveis.

Desenvolvidas > de 15 consultas de enfermagem nas Competéncia especifica do EESIP “assiste a

diferentes idades previstas pela DGS (2013), nas quais crianca/jovem com a familia, na maximizacdo da sua
a problematica do sono foi sempre abordada. saude”.

Desenvolvidos 4 folhetos informativos sobre a
promocao de habitos de sono saudavel ao longo da Competéncia especifica do EESIP “assiste a
infancia e um folheto sobre o jet lag social; planeada crianga/jovem com a familia, na maximizacdo da sua
e implementada a acao de formacao direcionada aos saude”.
profissionais de saude.

RESULTADOS

Capacitar a equipa multidisciplinar para a promocgao
de habitos de sono saudaveis no ambito da CSIJ.

CONCLUSAO: A tematica do sono é uma tematica sensivel aos cuidados do EESIP. A utilizacio da metodologia de projeto permitiu o diagnéstico de situacdo e consequente implementacdo de intervencdes
adaptadas as necessidades do contexto de estagio. As atividades permitiram o desenvolvimento de competéncias comuns do enfermeiro especialista e competéncias especificas do EESIP.
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