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RESUMO

Tanto a CRP como o Cédigo Civil especificam, com especial cuidado e detalhe, os
deveres dos progenitores relativamente aos filhos/as menores, no entanto, ndo se verifica
o mesmo cuidado na imposi¢ao de deveres de solidariedade intergeracional ascendente.

O presente trabalho aborda alguns dos problemas que surgem na sociedade portuguesa
no contexto do cumprimento do dever de assisténcia dos/as filhos/as para com o/a seu/sua
mae/pai na procura de solugdes justas para a sua resolucdo. Para além das davidas sobre
o conteudo do conceito de «alimentos» quando estdo em causa progenitores em situagao
de vulnerabilidade, em razao de doenca ou de idade, sdo problematicas as questoes da
exigéncia de que os progenitores instaurem uma acdo judicial contra os/as filhos/as que
nao cumprem os deveres de assisténcia a que estdo obrigados, a questdo do reembolso
ao/a «filho/a cuidador/ay, isto €, da situagao em que existe uma pluralidade de filhos/as
obrigados a alimentos, mas apenas um deles cumpre as suas obrigacdes para com o/a

pai/mae.

Palavras-chave: Obrigacdo de alimentos; dever de assisténcia entre pai/mae e
filhos/as; pluralidade de obrigados a alimentos; reembolso ao/a filho/a cuidador/a;

solidariedade intergeracional ascendente.



ABSTRACT

Both the Portuguese Constitution and the Civil Code specify very precisely the
parents’ duties towards their minor children, however, the same detail is not verified
regarding upward intergenerational solidarity.

The present project approaches some of the problems which arise in the Portuguese
society in the context of fulfilment of duty in the care of children towards their parents
searching for fair solutions. Besides the doubts about the context of the “maintenance”
concept when parents are in a situation of vulnerability, due to illness or age, are
problematic the issues of the requirement in that parents bring legal action against their
children who don’t abide by their duties of assistance they are obliged to carry out, the
question of reimbursement to their caregiver son, that is, the situation where there is a
plurality of children obliged to maintain, but only one of them fulfils his/her obligation

towards his/her parents.

Keywords: Maintenance obligation; assistance duty between parents and children;
multiple debtors of maintenance obligation; caregiver son/daughter reimbursement;

upward intergenerational solidarity.
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INTRODUCAO

A Constituicdo da Republica Portuguesa reconhece a Familia como elemento
fundamental da sociedade, considerando que esta “tem direito a protegdo da sociedade e
do Estado e a efetivacdo de todas as condigoes que permitam a realizagdo pessoal dos
seus membros” (art. 67.°, n.°1 CRP).

A maternidade e a paternidade sao “valores sociais eminentes” pela sua “insubstituivel
ag¢do em relagdo aos filhos” (art. 68.°, n.° 1 e 2 CRP), sendo o direito fundamental a
inseparabilidade de pais/maes e filhos/as, intrinsecamente ligado a realizag¢do dessa agao,
enquadrado como cumprimento de deveres (art. 36.°, n.°s 5 e 6 CRP).

Nos termos do art. 1874.° CC, os pais/maes e os filhos/as devem-se mutuamente
“respeito, auxilio e assisténcia” (n.°l). O dever de assisténcia “compreende a obrigagdo
de prestar alimentos e a de contribuir, durante a vida em comum, de acordo com os
recursos proprios, para os encargos da vida familiar” (n.°2).

Tanto a CRP como o Codigo Civil especificam, com especial cuidado e detalhe, os
deveres dos pais/maes relativamente aos/as filhos/as menores, no entanto, ndo se verifica
o mesmo cuidado na imposicao de deveres de solidariedade intergeracional ascendente.

O presente trabalho pretende abordar alguns dos problemas que surgem na sociedade
portuguesa no contexto do cumprimento do dever de assisténcia dos/as filhos/as para com
0s seus pais/maes.

Do elenco dos obrigados a alimentos previsto no art. 2009.° CC constam os
descendentes, porém, levantam-se duvidas sobre o contetdo do conceito de «alimentos»
quando estdo em causa progenitores em situagao de vulnerabilidade, por doenca ou idade,
designadamente, quanto a questdo de saber se este se reduz meramente ao pagamento de
uma prestagdo pecuniaria. Por outro lado, para obter tais alimentos sera necessario que os
progenitores instaurem uma agdo contra os/as filho/as, verificando-se que esta situacdo
acaba por apenas ocorrer em casos limite por ser bastante desagradavel e desconfortavel
para os pais/maes.

Problematica €, ainda, a questdo do reembolso ao/a «filho/a-cuidador/a», ou seja, a
situagdo em que existe uma pluralidade de filhos/as obrigados/as a alimentos, mas apenas
um deles/as cumpre as suas obrigagdes para com o pai/mae.

Finalmente, ¢ de notar que, por questdes de género e culturais, em Portugal, o
«encargo» dos cuidados com os progenitores idosos e/ou doentes acaba por recair

maioritariamente sobre as filhas, ficando, por conseguinte, a «filha cuidadoray», em parte,
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mais onerada por comparacdo com os restantes filhos, embora estes estejam também
adstritos a idénticas obrigacdes.

Comegaremos, no primeiro Capitulo, pelo enquadramento constitucional, da demais
legislacao nacional aplicavel e dos deveres familiares reciprocos entre pai/mae e filhos/as.
O segundo Capitulo sera dedicado a contextualizagao dos deveres de assisténcia dos/as
filhos/as relativamente aos progenitores. O terceiro Capitulo aprofundarad os problemas
que se levantam quanto a questdo do/a «filho/a cuidador/a», na procura de solugdes justas

para a sua resolucdo.
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CAPITULO1
Enquadramento constitucional e legal da relagdo juridica entre

pai/mde e filhos/as

1.1. Conceito de familia

A Familia deve ser compreendida a partir da sua base antropoldgica e socio-cultural,
ou seja, a partir da sua subjacente realidade natural' e juridica’.

A familia surgiu nos primérdios como um agrupamento informal, de uma formacgao
espontanea, cuja existéncia se manifestou em todas as sociedades e na qual se identificam,

,

desde a antiguidade, relagdes afetivas e de solidariedade entre os seus membros. E,

portanto, uma entidade social inerente & vida humana?.

Por constituir uma realidade natural, a familia possui origem pré-legal.*,’.

“Nao é o produto de uma cultura, o resultado de uma evolu¢do, um modo de vida
comunitario ligado a certa organiza¢do social num determinado momento historico. (...)
E a célula fundamental da sociedade .

O seu conceito € universal e apresenta uma vertente factica e outra, necessariamente,
juridica.

As familias sdo, portanto, grupos integrados em sistemas de convivéncia social,
tutelados pelo direito, sem personalidade juridica, em que existe uma regulagdo intrinseca
que €, em si mesma, juridica e que realiza duas fung¢des naturais primarias: por um lado,
a de solidariedade entre geracdes (em geral) e em relagdo aos/as filhos/as (em especial)
e, por outro lado, a funcdo de solidariedade entre géneros’,®.

A propria organizacao social da-se ao redor dessa estrutura familiar.

' Veja-se, ainda, NORONHA, Maressa Maelly Soares, PARRON, Sténio Ferreira, “A evolugdo do conceito
de familia”, http://uniesp.edu.br/sites/ biblioteca/revistas/20170602115104.pdf (cons. a 20/02/2023).
2XAVIER, Rita Lobo (2011), “A garantia institucional do casamento, o legislador democrético € o tribunal
constitucional: cuis custodiet ipsos custodes”’, Estudos de Homenagem ao Prof. Dr. Jorge Miranda, Porto,
p. 604 e ss.

3 PEREIRA, Maria Margarida Silva (2022), “Direito da Familia”, p. 13.

4 PEREIRA, Maria (2022), ob. cit., p. 17.

5 XAVIER, Rita Lobo (2013), “Juridicidade Intrinseca do casamento e da familia: A dimensdo normativa
e de justica do amor conjugal e familiar” — “A Familia e o Direito nos 30 anos da exortagdo apostolica
Familiaris Consortio”, Ed. Fac. Direito, Un. Lisboa, Coimbra Edit., p. §83.

® XAVIER, Rita Lobo (2013), “Juridicidade (...)”, ob. cit., p. 83.

7" XAVIER, Rita Lobo (2014), “O Publico € o Privado no Direito da Familia”, Rev. Portuguesa de Filosofia,
Aletheia —Associagdo Cientifica e Cultural, Fac. Filosofia de Braga, p. 659 e ss.

8 PEDROSO, Jodo, BRANCO, Patricia, “Mudam-se os tempos, muda-se a familia. As muta¢des do acesso
ao direito e a justica de familia e das criancas em Portugal”, Rev. Critica de Ciéncias Sociais,
https://journals.openedition.org/rccs/619 (cons. em 3/12/2022).
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Por ser uma instituigdo, a familia possui, naturalmente, obrigagdes, direitos,
prerrogativas e responsabilidades que, se ndo o fosse, ndo o teria.

No entanto, observando este pensamento, surge uma relevante preocupacdo: as
institui¢des costumam ter tendéncia a padronizacdo de um unico modelo, sem a
possibilidade de inovagdes. Por conseguinte, podera existir o risco de limitar o surgimento
de novos conceitos de familia, que resultem posteriormente a sedimentagdo desse
conceito e que sejam originados por situagdes faticas inevitaveis, que também merecem
ser tratadas como verdadeiras configuragdes familiares. Consagrar tal
delimitagdo/circuncisdao do conceito em analise nao ¢ ideal, visto que o conceito de
familia se vai, naturalmente, adaptando, consoante a evolucdo das sociedades, pelo que
se encontra sempre em constante mudanga.

Nos ultimos quarenta anos, as sociedades ocidentais t€ém notado uma acelerada
transformagio’ das familias e das normas que regulam o direito da familia. Desde logo,
atente-se, meramente a titulo exemplificativo, nas altera¢des relacionadas com as
mudangas socioecondmicas e sociopoliticas, nas alteragdes no ambito da propria familia,
relativas, nomeadamente, a luta pela igualdade entre membros familiares e a democracia
nas tomadas de decisdo das questdes familiares'?,!!.

No conceito de familia podem ser integradas, atualmente, diferentes configuragdes
familiares designadamente: familias em unido de facto, em situacdo de
monoparentalidade, em situagdo de recomposi¢do ou de pluriparentalidade, casamento

entre pessoas do mesmo sexo'?, 12,

® Veja-se, ainda: MATHER, Victoria Mi, (1993), “Evolution and Revolution in Family Law”, Digital
Commons at St.  Mary's  University, School ~ of Law  Faculty  Scholarship,
https://core.ac.uk/download/pdf/228920516.pdf (cons. em 3/12/2022); RUBIO, Jorge del Pico (2011),
“Evolucién y actualidad de la concepcion de familia. Una apreciacion de la incidencia positiva de las
tendencias dominantes a partir de la reforma del derecho matrimonial chileno”, Tus et Praxis, vol.17, n.°1,
Talca, https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-00122011000100003 (cons. em
4/12/2022).

10 PEDROSO, Jodo, € outros, “A odisseia da transformacdo do Direito da Familia (1974-2010): um
contributo da Sociologia Politica do Direito”, Rev. da Fac. de Letras da Univ. do Porto, Vol. XXII, 2011,
em https://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/9908.pdf (cons. a 26/02/2023) p. 219-238.

' XAVIER, Rita Lobo, “Cumprir a Constituigdo na familia: Tendéncias desconformes na interferéncia
estadual - Jornadas nos quarenta anos da Constituicdo da Republica Portuguesa — Impacto e Evolucao”,
Coord. Manuel Afonso Vaz, Catarina Santos Botelho, Luis Heleno Terrinha, Pedro Coutinho, p. 155 e ss.

12 DIAS, Cristina M. Aratjo (2012), “A jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem e as
novas formas de familia”, http://repositorio.uportu.pt/bitstream/11328/1102/1/cristina_dias.pdf (cons. a
20/02/2023).

13 MARIANO, Jodo Cura (2013), “O Direito de Familia na Jurisprudéncia do Tribunal Constitucional
Portugués, uma breve crénica”, http:/julgar.pt/wp-content/uploads/2013/09/02-Cura-Mariano-Direito-
Fam%C3%ADlia-na-Jurisprud%C3%A Ancia-do-TC.pdf (cons. a 3/12/2022).
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1.2. Reconhecimento da familia na Constituicdo da Republica Portuguesa

Conforme se referiu, a instituicdo Familia € muito anterior a sua respetiva consagragao
em disposicdes legais.

Pode ler-se no art. 25.° da DUDH!* que “foda a pessoa tem direito a um nivel de vida
suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar, principalmente
quanto a alimentagdo, ao vestudrio, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto
aos servigos sociais necessarios, e tem direito a seguranga no desemprego, na doenga,
na invalidez, na viuvez, na velhice ou outros casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade.”

Deste modo, devem ser prestados todos os cuidados necessarios ao homem/mulher
durante toda a sua vida (ndo apenas na infancia e até atingir a maioridade/independéncia).

Nao obstante, durante a velhice (bem como noutros momentos de fragilidade) deve
atribuir-se maior atencdo ao idoso/a/fragil, no intuito de que a sua dignidade ndo seja
afetada'”.

No Codigo Civil de 1966 (na sua versao originaria), o Direito da Familia encontrava-
se regulado no Livro IV —arts. 1576.° e ss. - onde se podia ler, nomeadamente, que “Sdo
fontes das relagoes juridicas familiares o casamento, o parentesco, a afinidade e a
adopgdo” (art. 1576.° do DL n.° 47344/66, de 25/11). Ao definir quais sdo as fontes das
relacdes juridicas familiares, o legislador nacional reconheceu também as relagdes morais
e juridicas, bem como os lagos afetivos que resultam dessas mesmas fontes.

A Constituicdo da Republica Portuguesa (de 25/04/1976), no seu art. 1.°, estabeleceu
como direito fundamental e critério base de todos os restantes direitos fundamentais, a
dignidade da pessoa humana, ao afirmar que “Portugal é uma Republica soberana,
baseada na dignidade da pessoa humana e na vontade popular e empenhada na
construgdo de uma sociedade livre, justa e solidadria 16,

O art. 2.° da CRP refere que “[aJ Republica Portuguesa é um Estado de direito

democratico, baseado (...) no respeito e na garantia de efectivagdo dos direitos e

14 Veja-se UN, International Day of Older Persons, disp. em:

http://www.un.org/en/events/olderpersonsday/index.shtml (cons. a 3/12/2022).

15 WAQUIM, Bruna Barbieri (2008), “Direito a velhice: Aspectos Socio-Biologicos, Constitucionais e
Legais”, Ambito Juridico, Rio Grande, XI, n.°57, https:/ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-
constitucional/direito-a-velhice-aspectos-socio-biologicos-constitucionais-e-legais/ (cons. em
20/02/2023).

16 Este princ. “sendo a «base» da Republica, surge fora e antes do sistema dos direitos fundamentais” —
AMARAL, Maria Lucia (2007), “O Principio da Dignidade da Pessoa Humana na Jurisprudéncia
Constitucional”, in Jurisprudéncia Constitucional, n.° 13, p. 4; MIRANDA, Jorge (2012), “Manual de
Direito Constitucional”, Tomo IV, 5.2 Ed., Coimbra Editora, p. 216.
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liberdades fundamentais”.

O art. 26.°,n.° 1 da CRP afirma que “a todos sdo reconhecidos os direitos a identidade
pessoal, ao desenvolvimento da personalidade, (...) a reserva da intimidade da vida
privada e familiar (...)” € no art. 36.° do mesmo diploma legal pode-se ler que “todos
téem o direito de constituir familia e de contrair casamento em condi¢oes de plena
igualdade ™"’

O art. 67.° CRP, reconheceu a familia como elemento fundamental da sociedade, tendo
determinado o seu direito a protecao, quer pela sociedade, quer pelo Estado, bem como a
efetivacao de todas as condigdes que permitam a realizagdo pessoal dos seus membros.

No que diz respeito aos idosos, o art. 72.°, n.° 1 CRP, determina que estes tém “direito
a seguranga economica e a condigoes de habitagdo e convivio familiar e comunitario que
respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou marginaliza¢do
social”.

Assim, tal como referem Jorge Miranda e Antonio Cortés “/a/ dignidade ¢ dignidade
de todos e de cada um, (...) mas é, muito em especial, dignidade daqueles cuja dignidade
mais facilmente podera ser posta em causa (...) [implicando, assim] uma especial
protec¢do das pessoas mais idosas .’

Ficou determinado no art. 293.° CRP que as disposi¢des/principios contrarios ao texto
da Constituigcdo cessavam a sua vigéncia nessa mesma data.

Por conseguinte, as disposi¢cdes constantes da CRP passaram a ser aplicadas
diretamente no ambito das relagdes familiares, visto que a redacdo do CC, nessa data, era
contraria a Constituigao.

Na Constitui¢do ¢ realizada uma referéncia “a Familia como a realidade que lhe é
anterior”"?. Nela ndo encontramos qualquer defini¢do do seu conceito, todavia, apresenta
“uma ideia sobre a Familia, sobre o seu papel e sobre a sua importancia”’.

Varios Autores entendem que tal defini¢do nem seria desejavel/vantajosa, pelo que se
tem entendido que o legislador decidiu, conscientemente, “ocultar” esse conceito, no
intuito de ndo limitar/constranger o seu significado, de modo a permitir uma interpretagao

aberta, ampla, que acompanhe a evolugdo constante da sociedade e, por conseguinte, da

sua propria instituicao.

17 Cfr. art. 13.° CRP.

18 MIRANDA, Jorge ¢ MEDEIROS, Rui (2010), “Constitui¢io Portuguesa Anotada” - Tomo I, 2.* Ed.,
Rev., Atual. e Ampl., Coimbra Edit., p. 84.

19 XAVIER, Rita Lobo, “Cumprir a Constitui¢do(...)”, ob. cit., p.. 161 € ss.

20 XAVIER, Rita Lobo, “Cumprir a Constituigdo(...)”, ob. cit., p.. 161 e ss.
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Nio obstante, tal como escreveu Barbosa de Melo?!, a Constituicdo “ndo se
desinteressa pelo modo como a familia se plasma na ordem juridica e social concreta
(...) ndo indo ao ponto de admitir para efeitos constitucionais todas e quaisquer
instituicoes que deem por esse nome: pelo contrario, ha caracteristicas juridicas que
deve revestir para valer como tal perante a Constitui¢do”.

Deste modo, mediante a conjugacdo de determinadas disposicdes legais (arts. 36.°,
67.°, 68.° ¢ 69.°), encontramos na CRP uma ideia do que sera afinal o conceito
constitucional de Familia, cujos elementos essenciais, em suma, se traduzem na referéncia
a uma realidade pré/extra constitucional, na inexisténcia de defini¢do do conceito,
existindo apenas um conceito relativamente aberto; na educag¢do dos filhos como
elemento determinante da Familia constitucionalmente protegida; na consagracdo da
familia, do casamento e da ado¢do como garantias institucionais; na subsidiariedade da
intervengdo do Estado na Familia e na imposi¢do da cooperagao do Estado com esta,
mormente com os pais e as mies”.

Assim, tal como afirmado por Rita Lobo Xavier, “a Familia entrou na Constitui¢do
para que a Constituicdo entrasse na Familia™.

E, por conseguinte, apds a sua consagracdo na CRP, esta instituicao sofreu altera¢des
que se deveram, sobretudo, ao principio fundamental da igualdade. Vejamos que nas
comunidades familiares atuais cada pessoa ¢ vista de forma individual e é responsavel
por si propria, o que significa que os membros familiares ndo podem ser
instrumentalizados e devem encontrar-se aptos a agir de forma livre de todos os tipos de
pressdo ou coagdo, o que impde a existéncia de uma estrutura familiar assente na
igualdade e ndo na hierarquia, excluindo, assim, todos os estilos autoritdrios no
relacionamento entre os seus membros.

Deste modo, ¢ incontestavel que a familia € o pilar fundamental de qualquer pessoa e
constitui a primeira unidade social onde cada ser humano se insere, bem como a primeira

institui¢io que contribui para o seu desenvolvimento e socializagio?*.

2 MELO, Barbosa de (1986), “Conceito constitucional de Familia”, in Communio, Ano III, n.° 1, p 495 ¢
ss.

22 XAVIER, Rita Lobo, “Cumprir a Constitui¢do (...)”, ob. cit., p. 161 e ss.

23 XAVIER, Rita Lobo, “Cumprir a Constitui¢do (...)”, ob. cit., p. 155 e ss.

24 ARAUIJO, Isabel Maria Baptista de (2010), “Cuidar da Familia com um Idoso Dependente: Formagdo
em Enfermagem”, Tese de Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem, Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar, Univ. do Porto, p. 55, http://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/45001/2/TeseDoutlsabel.pdf (cons. em 20/01/2023).
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1.3. Direitos e deveres familiares reciprocos entre pai/mae e filhos/as

25 pelo que

A “maior parte de nos vive a sua vida inteira no contexto de uma familia
existem (como sempre existiram) finalidades que sdo, necessaria e naturalmente,
cumpridas por esta instituicdo. Entre estas podemos destacar a de obtencao de alimentos
para os familiares e residéncia para quem coabita. Incumbe-nos ainda realgar a finalidade
da prestacdo de mutuo socorro e cuidado aos seus membros.

O idoso/a/vulneravel pode encontrar-se em perigo por ter sido abandonado, por estar
a sofrer maus-tratos (fisicos ou psiquicos), ndo se encontrar a receber os cuidados
adequados a sua idade e situacao pessoal ou até por se encontrar a ser objeto de exploragao
material ou financeira®®.

Deste modo, a principal finalidade desta instituicdo traduz-se efetivamente em
conceder a protegao fisica e psiquica, que € natural e inerente ao ser humano, sendo certo
que ¢ no seio familiar que encontramos o apoio € 0 aconchego que nos sao necessarios e
naturais.

Assim, a familia constitui garantia de solidariedade entre as gera¢des®’ e ¢ inteiramente
responsavel pelos membros que a integram.

Atualmente vivemos num Estado-providéncia, que prevé a atribui¢do aos/as
cidaddos/as de diversos direitos, como a pensdo de velhice (aos idosos/as) — direitos esses
que antigamente ndo se encontravam previstos € que sdo capazes de suprir algumas
caréncias, mormente, a titulo econémico. Sucede que, o Estado, por si s, ndo se encontra
apto a oferecer aos cidaddos determinados ‘“direitos” que sdo basicos, inerentes e
essenciais a qualquer ser humano, sendo que essa lacuna ¢ colmatada, de forma natural,
pela familia e pelas relacdes geradas no dmbito desta. Entre esses direitos, enunciam-se,
a titulo exemplificativo, o afeto e o conforto que s6 se encontram na familia.

Assim, tal como se tem vindo a expor, “cuidar dos nossos familiares, antes de ser uma

obrigacdo ou dever legal, é uma obrigacdo ou dever moral %,

25 GILLEN, Martie, MILLES, Terry, PUMP, Jenny (2010), “Family Relationships in an Aging Society”,
Aging in the 2lst Century, IFAS Extension, Univ. of Florida, p. 3, Disp. em:
http://edis.ifas.ufl.edu/pdffiles/FY/FY62500.pdf (cons. a 20/02/2023).

26 AUGUSTO, Maria Margarida (2013), “Cuidar dos idosos: um dever familiar”, Dissertagdo de Mestrado
em  Ciéncias Juridico Forenses da Fac. de Direito da Univ. de  Coimbra,
https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/34892/1/Cuidar%20d0s%201dosos%20Um%20Dever%20Famil
iar.pdf (cons. em 20/02/2023).

27 XAVIER, Rita Lobo (2010), “Familia, Direito e Lei”, in Léxico da Familia: Temas Ambiguos e
Controversos sobre Familia, Vida e Aspectos Eticos, de Pontificio Conselho para a Familia, 363, Cascais:
Principia Editora.

28 AUGUSTO, Maria Margarida (2013), “Cuidar dos Idosos: Um dever familiar”, ob. cit., p. 30.
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Paula Tavora Vitor® entende que atualmente existe uma “falta de investimento
familiar” no que aos idosos diz respeito.

Remédio Marques, por seu turno, refere que “a actuagdo voluntaria da chamada
solidariedade familiar é, cada vez mais, um mito, mesmo nas sociedades
mediterranicas .

Outros Autores afirmam que, nas suas perspetivas, as geragdes que sdo atualmente
mais jovens, no futuro, serdo mais responsaveis com os seus idosos, em compara¢ao com
as geracdes mais velhas. Isto porque atualmente estas geragdes encontram-se mais
dependentes das suas familias, em virtude de prosseguirem os estudos durante mais anos
e apresentarem uma estabilidade econdmica precaria. Por conseguinte, estas novas
geracdes apenas atingem independéncia financeira, que lhes permita sair da casa dos seus
pais, mais tarde, porquanto estabelecem, a partida, lacos de maior afinidade com as

restantes geragoes.

O Codigo Civil, no art. 1874.°, estipula os deveres entre pai/mae e filhos/as.

O aludido artigo, para além do teor juridico, possui ainda uma base socioldgica e
moral, pelo que ¢ nele que reside o cerne da relagdo entre os/as filhos/as e os seus
progenitores.

Os deveres paterno/materno filiais, que se encontram consagrados no art. 1874.° CC,
constituem verdadeiros “direitos de entreajuda” que tém de ser exercidos de forma a criar,
manter e reforgar o sentimento de pertenca ao mesmo grupo (de indole familiar)®!.

Estes deveres traduzem-se, entdo, no respeito, auxilio e assisténcia e embora assentem,
como se referiu, em preceitos éticos e morais que o legislador reconheceu, aceitou e
considerou aquando da regulamenta¢io juridica das relagdes familiares®, sdo direitos
pessoais, que constituem verdadeiros deveres juridicos e repousam em deveres de ordem

moral e de solidariedade familiar.??

2 TAVORA VITOR, Paula (2008), “O Dever Familiar de Cuidar dos mais Velhos”, Separata de Lex
Familiae — Rev. Portuguesa de Direito da Familia, Centro de Direito da Familia da Fac. de Direito da Univ.
de Coimbra, Coimbra Edit., Ano 5, n.° 10, p. 41.

30 MARQUES, J. P. Remédio (2007), “Em Torno do Estatuto da Pessoa Idosa no Direito Portugués:
Obrigagdo de Alimentos e Seguranca Social”, in Bol. da Fac. de Direito, Vol. 83, Univ. de Coimbra, p.
186.

31 PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia Contemporaneo — Li¢des — Reimp. Rev. da 3*ed., Lisboa,
AAFDL, p. 302.

32vd. Ac. TRG, de 20-09-2018, proc. n.° 5717/17.8T8VNF.G]1, rel. José Alberto Moreira Dias, disp. in
www.dgsi.pt.

3 Cfr. Ac. TRG, de 03-12-2020, proc. n.° 2407/18.8T8VRL.G1, rel. Heitor Gongalves, disp. in
www.dgsi.pt.
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Sao, por conseguinte, deveres reciprocamente atribuidos ao pai, mae e filhos/as, que
envolvem sentimentos, instintos, aptiddes fisicas, lacos afetivos, atitudes morais,
comportamentos, inibi¢des, todos associados as diversas camadas da personalidade, pelo
que transcendem a mera obrigagao de prestar alimentos.

Ademais, sdo irrenunciaveis, intransmissiveis (mediante ato entre vivos ou por morte)
e tém o respetivo exercicio controlado pela lei**.

Pode ler-se no citado art. 1874.° CC que pais/maes e filhos/as devem-se mutuamente
respeito - dever de respeito.

Este dever ndo deve ser confundido com o dever de obediéncia, sendo antes
interpretado como uma manifestacdo de urbanidade, boa educacao e respeito reciproco.

Traduz-se, portanto, na consideragdo pela vida, pela integridade fisica e moral de cada
um dos individuos a ele obrigados e na ndo violacdo dos direitos individuais do outro,
surgindo como reflexo da tutela geral da personalidade fisica e moral (art. 70.°, n.° 1
CC).»

Os aludidos direitos individuais compreendem direitos de personalidade e direitos
patrimoniais.®

P. Lima e Antunes Varela afirmam que “/o] dever mutuo ou reciproco de respeito é
entendido como dever de considera¢do pela vida, pela integridade fisica e pela
personalidade moral de duas pessoas e nada tem de caracteristico ou de diferente do
dever de respeito reciproco que preside as relagoes entre marido e mulher, do art®1672.°
do C. Civil "%’

Resulta, ainda, do art. 1874.° CC que “pais e filhos devem-se mutuamente (...)
auxilio”. Deste modo, este artigo consagra, ainda, o dever de cooperagdo, no qual se
destaca, o auxilio/cooperacao dos/as filhos/as para com o pai/mae.

Este dever pode ser considerado um dever imaterial, o que significa que nele também
se encontram abarcadas as obrigacdes de ajuda e protecdo, relativos quer a pessoa, quer
ao patrimonio dos progenitores, tendo, por conseguinte, maior relevancia na doenca e na
velhice dos familiares, mediante os diversos tipos de assisténcia que se revelam
necessarios, nomeadamente a moral/espiritual. Para além disso, este dever realca a

obrigagdo de socorro e auxilio mutuos previstos no art. 1674.° CC (tendo por base o dever

34 COSTA, Almeida (2010), “Direito Das Obrigacdes”, 12.% ed., p. 63.

35 PINHEIRO Jorge Duarte, ob. cit., p. 497.

36 PINHEIRO, Jorge Duarte, ob. cit., p. 299.

37 Ac. TRL, de 08-03-2012, Proc. n.° 287/10.0TMPDL.L1-6, disp. em www.dgsi.pt.
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de cooperagdo previsto para os conjuges no ambito do casamento).

Por fim, importa analisar o dever de assisténcia (na vertente dos/as filhos/as para com
0 pai/mae), previsto também no citado artigo.

Este dever comporta duas obrigacdes essenciais: a de prestar alimentos e¢ a de
contribuir para os encargos da vida familiar. Em virtude do exposto, conforme refere a
doutrina, este dever tem natureza patrimonial®®,

Os deveres de auxilio e de assisténcia ndo tém natureza incondicional. Significa isto
que o cumprimento desses deveres juridicos se encontra efetivamente dependente, por
um lado, da verificacao da necessidade do pai/mae receberem esse auxilio e/ou assisténcia
e, por outro lado, das efetivas possibilidades do obrigado para os cumprir.*

Quanto ao fundamento, alguns Autores referem que as obriga¢des de alimentos dos
filhos em relagdo aos seus progenitores se baseiam num dever de gratiddo, enquanto
outros defendem que sdo as ligagdes interpessoais que influenciam mutuamente as opgoes
de vida de cada um*’ e que determinam se os filhos cumprirdo voluntariamente os deveres

a que se encontram adstritos ou se, a contrario, renunciardo aos mesmos, provocando,

deste modo, situagdes de abandono, pobreza e isolamento dos idosos.

38 CAMPOS, Diogo Leite de, CAMPOS, Ménica Martinez de, ob. Cit., p. 410.

39 Cfr. Ac. TRG, de 20/09/2018, proc. n.° 5717/17.8T8VNF.G1, disp. in
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86¢25a698e4e7cb7802579ec004d3832/fd77358356a038c880258321003301c2
?0penDocument (cons. a 2/03/2023).

40 VITOR, Paula Tavora (2008), “Solidariedade Social e Solidariedade Familiar — Considerag¢des sobre o
Novo ‘Complemento Solidario para Idosos’”, in Estado, Sociedade Civil e Administragao Publica: Para um
Novo Paradigma do Servico Publico, Almedina, p. 164.
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CAPITULO I
Solidariedade Intergeracional Ascendente: o dever de assisténcia

dos/as filhos/as relativamente ao pai/mde

2.1. O dever de assisténcia dos/as filhos/as para com o pai/méae

“O aumento da esperanca média de vida e, consequentemente, o aumento do numero
de pessoas idosas no nosso pais é (...) uma realidade incontornavel e com tendéncia para
aumentar. (...) As pessoas idosas estdo frequentemente expostas a situacoes de
vulnerabilidade, isolamento, pobreza, doenca, evidenciando grandes dificuldades™".

O dever de assisténcia*? dos/as filhos/as para com o pai/mie traduz-se, essencialmente,
na obrigacdo de prestar alimentos e na de contribuir para os encargos da vida familiar

(caso exista coabitacdo entre pai/mae e filhos/as), sempre que se verifique uma auséncia

de recursos econdmicos dos progenitores idosos ou em situa¢io de vulnerabilidade®.

2.1.1. Alimentos ao pai/méae idoso/a ou em situacio de vulnerabilidade

“O direito a alimentos ¢ um direito estruturalmente obrigacional, funcionalmente

Sfamiliar™*,

Os alimentos traduzem-se essencialmente em “obrigacoes de prestagdo da coisa (de
dare), traduzidas em obrigagées pecunidrias ou de prestacdo de facto (de facere) (...)"*.

O conceito de alimentos ndo deve ser interpretado no sentido estritamente literal, pelo

4 ROCHA, Patricia (2020), “O dever de assisténcia dos filhos aos pais em situagdo de velhice: a obrigagdo
de prestar alimentos”, Atas das Jornadas Internacionais — Igualdade e Responsabilidade nas relagdes
familiares, Escola de Direito da Univ. do Minho, p. 30.

42 Relativamente a este tema, em Italia, veja-se: BUGETTI, Maria Novella (2017), “La solidarieta tra
genitori e figi e tra figli e genitori anziani”,  https:/www.rivistafamilia.it/wp-
content/uploads/2017/10/4_La-solidarieta-tra-genitori-e-figli-e-tra-figli-e-genitori-anziani-1.pdf (cons. em
20/02/2023); SALEMI, Elena (2019), “FAMIGLIA, MINORI E SUCCESSIONI, Violazione degli obblighi
di assistenza familiare”, https://www.altalex.com/documents/altalexpedia/2013/08/30/violazione-obblighi-
di-assistenza-familiare (cons. a 15/01/2023); BERTI & TONINELLI (2022), “L’obbligo alimentare dell’art
433 codice civile”, https://www.btstudiolegale.it/l-obbligo-alimentare-dell-art-433-codice-civile/ (cons.
em 4/03/2023).

43 Quanto a este tema, no Brasil, veja-se: CRUZ, André dos Santos Gomes da (2009), “A pessoa idosa € a
tutela alimentar: direitos e obriga¢des em relag@o a familia”, Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo
— U. E. Lorena, http://www.dominiopublico.gov.br/download/teste/arqs/cp109250.pdf (cons. em
20/02/2023).

#NETO, Abilio (2018), “Cddigo Civil Anotado”, 20.? ed. atual., Ediforum, Edi¢des Juridicas, Lda., Lisboa,
p. 1527.

4 MANO, Diana Gomes Rodrigues (2016), “A Obrigagdo de Alimentos a Filhos Maiores € o Principio da
Razoabilidade”, Tese de Mestrado, Mestrado em Direito das Criangas, da Familia e das Sucessoes. Braga,
Escola de Direito da Univ. do Minho, disp. em
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/52022/1/Diana%20Gomes%20Rodrigues%20Mano.
pdf (cons. em 24/02/2023).
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que nao devemos considerar que o contetdo da obrigagdo de alimentos se restringe as
despesas relacionadas com a alimentacao do credor.

Pelo contrario, o conceito de “alimentos”, constante do art. 2003.°, n.° 1 CC, inclui
tudo o que se revela necessario para viver, ou seja, o que ¢ indispensavel ao sustento,
alimentacdo, habitacdo e vestuario das pessoas*®. No que respeita aos idosos/vulneraveis,
“a obrigacdo de alimentos pode compreender os custos inerentes a vida numa Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas (ERPI) ou ao internamento numa Unidade de Cuidados
Continuados Integradas (UCCI)”*. Acrescem ainda as despesas médicas e
medicamentosas, de deslocacio e outras*®.

Tem sido seguido o entendimento de que o conceito de “alimentos” abrange a
prestacdo de cuidados e o necessario acompanhamento ao pai/mae que se encontre em
situagdio de doen¢a*’, idade avangada e/ou em estado de vulnerabilidade e que, portanto,
esteja incapaz de cuidar de si proprio sozinho. “Por conseguinte, parece dever entender-
se como alimentos tudo o que é indispensavel a satisfagdo das necessidades da vida
segundo a situagdo social do alimentado. Para tal, bastard dar a palavra sustento um
significado lato e atribuir cardcter exemplificativo ao disposto no n.°l” (art. 2003.°
CC)*,

O interesse protegido pela lei com a obrigacdo da prestacdo de alimentos é a vida
daquele que se encontra a ultrapassar uma fase de caréncia econdémica ou de
vulnerabilidade.

O direito a alimentos consiste, portanto, num interesse individual tutelado por razdes
de humanidade’'.

Deste modo, podemos concluir que “tem direito a alimentos a pessoa que ndo pode
prover integralmente ao seu sustento ”52,53 .

Se considerarmos apenas as relacdes familiares e, nesse circulo, as situagdes de

46 BASTOS, Jacinto Fernandes Rodrigues (2022), “Notas ao Cédigo Civil, Vol. VII”, Edi¢des Almedina,
p. 216.

47 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), “Cédigo Civil Anotado - Livro IV - Direito da Familia”, 2.* Ed.,
p. 1076.

4 NETO, Abilio (2018), ob. cit., p. 1527.

4 Cfr. Ac. TRL, de 5/05/2016, proc. n.° 194/15.0T8MGD.L1-8, rel. Anténio Valente, disp. in www.dgsi.pt.
SONETO, Abilio (2018), ob. cit., p. 1527.

S BASTOS, Jacinto Rodrigues, ob. cit., p. 216.

2 NETO, Abilio (2018), ob. cit., p. 1527.

33 Relativamente a este tema, no Brasil, veja-se: SANTOS, Wallace Costa dos (2021), “O direito de receber
e o dever de pagar alimentos no direito de familia”, Bacharel em Direito pela Universidade Paulista — UNIP,
https://ibdfam.org.br/artigos/1674/O+direito+de+receber+e+o+dever+de+pagartalimentos+no+direito+d
etfam%C3%ADlia (cons. em 20/02/2023).
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dificuldades economicas durante a velhice ou doenca, o credor de alimentos sera, entao,
o progenitor idoso/vulneravel.

A Organizacdo Mundial da Satde define “idoso” como pessoa que possui idade igual
ou superior a 65 anos. Nao obstante, no ordenamento juridico portugués, ao conceito de
idoso ndo corresponde uma definigdio clara™.

Paula Tévora Vitor afirma que “a idade avancada ndo se apresenta como fundamento
suficiente para a criagdo artificial de uma categoria autonoma da velhice, alvo de um
tratamento juridico unitdario, embora determinadas situagcoes potenciadas pelo
envelhecimento possam e devam ser tidas em conta pelo Direito. Isto porque a idade
avangada ndo determina a existéncia de uma categoria homogénea de sujeitos ™.

Importa, pois, conjugar a idade com situagdes de caréncia e vulnerabilidade, visto que
os mais idosos e frageis sdo, efetivamente, quem necessita de maior protecio>®.

Embora no ordenamento juridico portugués existam diplomas legais que apresentam
normas que aludem a protecio dos mais idosos>’, nio foi, ainda, constituido um concreto
Estatuto do Idoso’®.

Apesar da fragil regulamentacdo legal relativamente aos idosos, importa referir que,
em ultima ratio, a obrigacdo com o cuidado e assisténcia destes incumbe ao Estado. Neste
sentido, veja-se, a titulo exemplificativo, o Acoérddo do Tribunal da Relagdo de
Guimaraes, datado de 10/01/2019, que refere que “o Estado Social deve prover ao bem-
estar dos cidaddos e ao fazé-lo cumpre uma auténtica obrigagdo juridica, no ambito dos
direitos sociais. Todavia, a esfera de protecdo publica ndo substitui a esfera privada,

Sfamiliar™°.

3 ROCHA, Patricia (2020), ob. cit. p. 21.

55 VITOR, Paula Tavora (2008), “O Dever Familiar de Cuidar dos mais Velhos”, Separata de Lex Familiae
— Revista Portuguesa de Direito da Familia, Centro de Direito da Familia da Faculdade de Direito da Univ.
de Coimbra, Coimbra Editora, Ano 5, n.° 10, p. 48.

56 VITOR, Paula Tavora, “O Dever Familiar (...)”, ob. cit., p. 48.

57 A titulo exemplificativo, veja-se os art. 67.°, n.° 2, al. b) e 72.°, ambos da CRP —, os art. 114.°, n.° 1 ,
1720.°, n.° 1, al. b), 1934.°, n.° 1, al. g), 1979.°, n%s 3 ¢ 5, 2085.°, n.° 1, al. a), todos do CC. Existem ainda
normas relativas aos idosos no Novo Regime do Arrendamento Urbano (Lei n.° 6/2006, de 27 de fevereiro),
no Direito da Seguranga Social (DL n.° 187/2007, de 10/05).

8 No Brasil, o direito a alimentos da pessoa idosa encontra-se consagrado na Carta da Republica (art.
229.%), no Codigo Civil (art. 1696.°) e no estatuto do idoso (Lei n.° 10.741, de 1/10/2003, que entrou em
vigor em 1/01/2004). A obrigagdo alimentar (no Brasil) também se traduz numa obrigagéo divisivel entre
todos os eventuais coobrigados, e nao solidaria, pelo que cada obrigado devera cumprir, até ao suprimento
das necessidades do idoso (maior de 60 anos), esta obrigagdo na propor¢do das suas possibilidades
individuais. — Vd. RODRIGUES, Oswaldo Peregrina, “Estatuto do Idoso: Aspetos Teoéricos, Praticos e
Polémicos e o Direito de Familia”, in Familia e Dignidade Humana, Anais, V Congresso Brasileiro de
Direito de Familia, coord. Rodrigo da Cunha Pereira, IBDFAM, p. 771 a 793.

5 Cftr. Proc. n.° 129/16.3T8VNC.GI1, rel. Maria da Conceigdo Barbosa de Carvalho Sampaio, disp. in
http://www.dgsi.pt/jtrg.nst/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/bcf1016e538ce28380258394003374¢ee
?0penDocument.
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O art. 2009.°, n.° 1, al. b) CC determina que os descendentes se encontram vinculados
a prestacdo de alimentos®’.

A mencionada obrigacao surge caso os seus ascendentes se encontrem em situagao de
velhice ou doenga, apenas adquire relevancia quando o pai/mae nao residem com os
seus/suas filhos/as®!' e quando se verifica auséncia de conjuge ou ex-conjuge (visto que

seriam estes os primeiros obrigados a alimentos).

2.1.2. Importancia e necessidade de acompanhamento pessoal ao ascendente

idoso/vulneravel

Independentemente da obrigagdo de alimentos, o dever de assisténcia pode também
traduzir-se no acompanhamento do ascendente idoso/vulneravel.

O acompanhamento pode consistir na coabitacdo entre pai/mde e filhos/as ou na
institucionalizacdo dos seus familiares (que resultard também no pagamento de uma
prestacdo mensal as instituigdes).

Por vezes, verifica-se que o acompanhamento aos progenitores ¢ absolutamente
imperioso, em consequéncia do estado de vulnerabilidade em que estes se encontram,
derivado do seu débil estado de satide ou da idade avancgada, que implica a coabitagao
para apoio didrio.

A familia constitui, portanto, um elemento privilegiado no campo da velhice, pelo que
se tem entendido que os membros familiares devem pugnar por proteger os seus
idosos/as/vulneraveis®?, privilegiando a manutencgdo destes no ambiente familiar e social
a que aqueles se encontravam até entdao habituados, e, por conseguinte, deve-se considerar
a institucionaliza¢do uma via subsidiaria.

Ademais, considerando os principios da dignidade da pessoa humana e do respeito
pelo livre desenvolvimento da personalidade (art. 1.° e 26.°, n.° 1 CRP), tem sido
entendido que a prote¢ao do ascendente idoso/vulneravel junto da sua familia, comporta

uma decorréncia natural dos descritos principios fundamentais e, tem sido também, com

0 Quanto a esta matéria: No México, vd. Suprema Corte de Justicia de la Nacién (2022), “Cuadernos de
Jurisprudencia, nam. 12 —  Alimentos entre descendientes y ascendientes”,
https://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/sites/default/files/publication/documents/2022-
06/CJ%20DyF_12%20ALIMENTOS%2022a%20vuelta.pdf (cons. a 4/03/2023); Na Coldmbia vd.
BARRAGAN, Omaida Cueto, ESPINOSA, Maria Gabriela Avellaneda (2020), “Fijacion de Cuota de
alimento para los padres”,
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/19390/Trabajo%20de%20grado.pdf?sequence=
1 (cons. a 4/03/2023).

6 PINHEIRO, Jorge DUARTE, ob. cit., p. 300.

62 MIRANDA, Jorge, MEDEIROS, Rui, “Constitui¢io Portuguesa Anotada”, p. 1014.
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fundamento neste pressuposto que se tem vindo a reclamar o principio da manutencao da

pessoa vulneravel no seu domicilio, junto dos seus familiares®.

2.2. Pluralidade de obrigados a alimentos

No caso de pluralidade de obrigados a alimentos, ou seja, se existirem varios filhos/as,
nos termos do disposto nos art. 2009.°, n.° 1 ¢ 2010.° CC, cada um deles responde apenas
pela respetiva propor¢io da sua quota relativamente a prestacio integral®, .

Caso algum dos obrigados a alimentos ndo consiga satisfazer a sua prestacgao,
designadamente, por insuficiéncia de bens, essa obrigagdo serd, necessariamente,
assegurada pelos restantes obrigados (arts. 2009.° e 2010.° CC). E, na mesma sequéncia,
se os filhos/as ndo possuirem capacidade economica suficiente para tal, a obrigacao
recaird sobre os netos/as ou bisnetos/as (na mesma classe de obrigados), caso estes
existam e se encontrem, nessa data, em condi¢des de proceder a esse pagamento (arts.
2009.°,2033.°,2010.° CC®),

E possivel concluir que a obrigacio de prestar alimentos aos ascendentes nio é
puramente solidaria — porquanto nao pode ser peticionada, na totalidade, a qualquer um
dos respetivos devedores -, nem puramente conjunta — uma vez que cada obrigado pode
responder (caso disponha de meios econdmicos para tal) pela parte que caiba a outros

prestar, em virtude de estes ndo possuirem recursos econdmicos suficientes que lhes

permitam cumprir essa obrigacao.

2.3. Legitimidade para instaurar acao judicial

O progenitor idoso/vulneravel pode instaurar acao de alimentos (art. 2003.° e ss. CC)
no intuito de que os/as filhos/as sejam condenados a proceder ao pagamento de alimentos,
caso ndo o fagam de forma voluntaria e espontanea.

Para que surja a obrigacao de alimentos € necessario que se verifiquem os pressupostos

cumulativos constantes do artigo 2004.° CC, que se traduzem, por um lado, no facto de o

6 CORREIA, Sérgio Miguel José (2021), “A tutela fisica e emocional da pessoa idosa no seio das relagdes
familiares”, Catolica Law Review, p. 97 e ss.

64 O art. 2010.° refere que responde na proporgdo «como herdeiro legitimo do alimentando» o que significa
que se aplica apenas as situagdes constantes das als. a) a e) do n.° 1 do art. 2009.° que remete para as regras
da sucessdo legitima, pelo que os obrigados da mesma classe e do mesmo grau concorrem na propor¢ao
das suas quotas como herdeiros legitimos do alimentando, mas tendo sempre em consideragdo os seus
recursos (Art. 2004.°,n.° 1).

6 MARQUES, J. P. Remédio, ob. cit., p. 193.

6 F discutivel, nesta matéria, a aplicagdo do instituto do direito de representagido constante dos artigos
2039.° ¢ 2042.° CC. — vd. SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit., p. 1076.
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ascendente se encontrar, necessariamente, em situagdo de efetiva necessidade, e, por
outro, os descendentes possuirem possibilidades econdémicas para realizar essa
prestagio®’ %8,

Para aferir se os descendentes possuem possibilidades econdmicas para prestarem
alimentos aos seus ascendentes “deve ponderar-se as possibilidades economicas a face
das necessidades pessoais de auto-subsisténcia (e de subsisténcia da familia que se tem
que sustentar, constituida pelo conjuge e pelos filhos menores submetidos ao poder
paternal) do proprio devedor de alimentos”®. Significa isto que, a referida obrigacio de
alimentos do descendente para com o seu ascendente ¢ secundaria se tal necessidade se
verificar em simultdneo com a mesma obrigagdo em relagdo ao seu conjuge ou filhos/as
menores.

Assim, verificado o preenchimento dos referidos pressupostos, o ascendente carecido
de alimentos pode desencadear um processo judicial contra os seus descendentes, a fim
de obter os devidos e necessarios alimentos.

Conforme resulta do Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 11/04/20187°, 1 -
A ag¢do em que a mde pede a seus filhos a fixa¢do de alimentos é da competéncia material
dos juizos civeis ou de competéncia genérica da jurisdigdo comum. Il - O direito a
alimentos dos ascendentes, embora tenha uma génese legal e familiar, ndo se enquadra
na competéncia dos juizos de familia e menores, aos quais cabe conhecer de “outras
agoes relativas ao estado civil das pessoas e familia”, referidas as agoes sobre o estado
civil das pessoas no seu sentido restrito.”

Importa, ainda, destacar a possibilidade de o tribunal, a requerimento do alimentando,
fixar alimentos provisorios (art. 2007.° CC) enquanto ndo se encontrarem fixados
definitivamente os alimentos na acdo principal (providéncia cautelar de alimentos
provisorios, nos termos dos art. 384.° e ss. CPC).

Em caso de incumprimento do pagamento da prestagdo devida a titulo de alimentos,

fixada pelo Tribunal, o progenitor idoso podera ainda recorrer ao disposto nos art. 933.°

e ss. do CPC — “execucdo especial por alimentos” -, de modo a obter os alimentos a que

7 MARQUES, J. P. REMEDIO, ob. cit., p. 191.

88 «Q art. 2004.° CC assume um papel central na disciplina do instituto dos alimentos, precisamente porque
estabelece os pressupostos objetivos (encontrando-se o seu pressuposto subjetivo — o vinculo entre
alimentante e alimentando — previsto no art. 2009°, ou no art. 495°, n.° 3 CC) da correspondente obrigagdo.”
—vd. Ac. STJ, de 09/03/2021, proc. n.°4 519/15.0T8MTS.P2.S1, relatora Maria Jodo Vaz Tomé, disponivel
in www.dgsi.pt (cons. a 20/02/2023).

6 J. P. REMEDIO MARQUES, ob. cit., p. 192.

" Proc. n.° 3318/18.2T8PRT.P1, rel. Maria Cecilia Agante, disp. in www.dgsi.pt (cons. a 20/02/2023).
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tem direito por imposi¢ao judicial.

Para além do referido, a violagdo da obrigacdo de alimentos, nos termos do disposto
no art. 250.° CP, constitui crime’".

Apesar de a lei permitir a possibilidade de instaurar agdo de alimentos, surge, neste
ambito, um problema que coloca uma imperiosa limitagao no recurso a este mecanismo
pelos referidos progenitores necessitados: o pai/mae idoso ou doente “¢ (...) o unico a
quem a lei comummente atribui legitimidade activa e interesse processual para exercer
o seu direito a alimentos contra os descendentes . Significa isto que apenas o pai/mae
terd legitimidade para instaurar agdo judicial com a referida finalidade.

O facto de o ordenamento portugués apenas atribuir legitimidade ativa ao proprio
credor de alimentos para propor a agdo tem vindo a suscitar opinides divergentes na
doutrina, visto que, na pratica, o pai/mae optam por ndo instaurar processos judiciais
contra os seus filhos/as, por vergonha ou por ndo pretenderem criar esse confronto direto,
por, designadamente, sentirem receio que se verifique uma rutura definitiva dos lagos
familiares.

Pergunta-se se ndo seria de alterar a lei no sentido de permitir que outras pessoas, com
interesse direto em que o progenitor receba alimentos, tenham legitimidade para instaurar
a respetiva acdo. Estas pessoas seriam, nomeadamente, os/as filhos/as cuidadores/as ou
instituicdes/pessoas que sio contratadas para cuidar, vizinhos que prestem esses cuidados
ou quaisquer outras pessoas que provem que t€ém vindo a assumir tal encargo.

Antes de tentarmos responder a esta questdo, atentemos, a titulo meramente
exemplificativo, no Acordao do Supremo Tribunal de Justiga, datado de 05-05-2022,
processo n.° 6149/20.6TSVNG.P1.S1, em que foi relatora Maria da Graga Trigo e que se
encontra disponivel in www.dgsi.pt.

No caso exarado neste acorddo verificamos que G era progenitora de seis filhos e
auferia uma pensao mensal do montante de € 205,00. Em 2018, em virtude dos parcos
rendimentos da progenitora, quatro dessas filhas comecaram a despender mensalmente
uma determinada quantia, o que terminou apenas em 31/08/2020 e se computou na

entrega a mae do montante global de € 55.720,74.

" Quanto a este tema, em Salamanca: REYES, Edwin Manuel Argoti (2019), “Naturaleza Juridica de la
Prision por pensiones alimenticias atrasadas — andlisis comparado del delito de abandono de familia”, Tesis
Doctoral, Universidad de Salamanca,
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/140360/DDAFP_ArgotiReyesEM_Prisi%C3%B3nporPensi
onesalimenticias.pdf?sequence=1&isAllowed=y. (cons. a 7/03/2023).

2 MARQUES, J. P. Remédio, ob. cit., p. 210.
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No entanto, entendiam essas filhas que os encargos com o sustento da mae deveriam
ser suportados em partes iguais por todos os descendentes — razdo pela qual instauraram
acdo de alimentos contra as restantes filhas, suas irmas.

As Rés invocaram a ilegitimidade das Autoras para instaurar aquela agao.

Por saneador sentenga, as Autoras foram efetivamente consideradas parte ilegitima na
acao pelo que interpuseram recurso para o Tribunal da Relacdo, que veio, posteriormente,
a confirmar a sentenga do Tribunal de 1.* instancia. Perante tal facto, as Autoras
interpuseram recurso de revista, por via excecional, para o Supremo Tribunal de Justiga.

Nesse recurso, as Autoras defenderam que existe uma lacuna de regime juridico, que
deve ser preenchida mediante a aplicagdo analdgica do disposto nos arts. 1905.°, n.° 2 CC
€ 989.°, n.° 3 CPC — que, desta forma, permitiria a demanda dos obrigados a prestagdo de
alimentos por parte de terceiro.

O STJ considerou que a auséncia de regulamentacdo expressa da situagdo apresentada
pelas Recorrentes ndo configurava uma lacuna em sentido préprio, pelo que apenas
poderia ser ultrapassada em eventual e futura intervengdo do legislador mediante a
introducdo de norma legal que permita a propositura de acdo de alimentos por terceiro’>.
Por conseguinte, julgou a pretensdo das Recorrentes improcedente, visto que a fixagdo de
prestacdo de alimentos ndo pode ser exigida por terceiros (in casu, pelas filhas
cuidadoras), ainda que estes possam vir a ser prejudicados pela inércia da sua progenitora.

Acompanhamos a opinido de grande parte da doutrina nacional que defende que urge
alargar a legitimidade para instaurar agdes no que diz respeito a obrigagdo de alimentos’.
Isto porque “os idosos ndo vio colocar uma acéo contra os filhos .

Remédio Marques complementa as opinides explanadas afirmando que “os
ascendentes ostentam, por vezes, um verdadeiro pavor e angustia em peticionar
Judicialmente estes alimentos ™’ .

E, em virtude de se verificar que, em muitas situacdes, o0 pai/mae nao tem um contacto

proximo e regular com os seus/suas filhos/as, uma vez que estes os deixam “confiados”

a lares ou aos cuidados de pessoas contratadas (ou em prestacao de servigos equivalentes)

3 No entendimento daquele Tribunal resulta do Principio da Separagio de Poderes, que ndo pode o julgador
criar normas onde nao existe lacuna, enquanto falha de regulamentacao, restando esperar que o legislador
pondere as razdes de ordem social descritas pelas Recorrentes em sede de alegacdes recursorias, vindo a
intervir na ordem juridica em conformidade com o que entender mais adequado.

4 CABO, Ana Isabel (2012), “Falta Coragem Politica para Mudar a Legislagdo”, in Boletim da Ordem dos
Advogados, Mensal N.° 86, p. 21.

5 CABO, Ana Isabel, ob. cit., p. 21.

76 MARQUES, J.P. Remédio, ob. cit., p. 200.
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para esse mesmo efeito, tem sido defendido que a legitimidade para instaurar agdes

deveria ser alargada “por exemplo, as instituicées que tomam conta dos idosos”’” ou a

“qualquer individuo ou entidade que preste apoio aos idosos "%,
Conclui-se, portanto, que “/f/alta uma interveng¢do legislativa profunda de indole

Jusfamiliar””’ e impde-se uma revisio urgente neste sentido.

2.4. Fixacao de pensao de alimentos e situacoes que alteram ou fazem cessar o

respetivo direito

Se o progenitor instaurar acdo de alimentos contra os/as seus/suas filhos/as podera,
caso preencha os requisitos enunciados, ver o seu direito ser-lhe reconhecido e, em
consequéncia, ser-lhe fixada uma pensao de alimentos. Esta pensao podera, ainda, resultar
de acordo entre as partes.

Este direito €, entdo, por regra, fixado pelo juiz, em prestagdes pecunidrias mensais,
salvo se outra forma/periodicidade for definida por acordo, disposi¢ao legal em sentido
contrario ou motivos imperiosos excecionais®’.

Caso o pagamento mensal ndo seja possivel, este pode ser substituido pelo
cumprimento da obrigagio na casa e na companhia do devedor de alimentos®!.

No entanto, tal ndo significa que esta obrigag¢ao dos/as filhos/as para com o seu pai/mae
vigore até ao fim de vida dos mesmos.

Caso se verifique a alteragdo das circunstancias que deram origem a obrigacdo de
alimentos, pode ser requerida, nos termos do disposto no art. 2012.° do CC, a alteracao
do montante mensal estipulado ou o cumprimento da obrigacao por outros obrigados. De
referir que a alterag¢do da prestacao de alimentos apenas produz efeitos a partir da data em
que ¢ formulado o correspondente pedido judicial.

Esta obrigacdo cessa, nos termos do disposto no art. 2013.° CC, quando se verificam
as seguintes circunstancias: a) morte de uma das partes, ou seja, do obrigado a prestar
alimentos ou do proprio alimentado; b) quando as condi¢des financeiras/econdmicas do
obrigado se deterioram e este fica impossibilitado de proceder ao pagamento das
prestagdes ou, por outro lado, quando o credor de alimentos adquire capacidade de prover,

de forma independente, ao seu proprio sustento; ou, ¢) quando se verifique, por parte do

7 CABO, Ana Isabel, ob. cit., p. 23.

8 PINHEIRO, Jorge Duarte, ob. cit., p. 418.
7 PINHEIRO, Jorge Duarte, ob. cit., p. 418.
80 Cft. art. 2005.° CC.

81 Cfr. n.°2, art. 2005.° CC.
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credor de alimentos, uma violagao grave dos seus deveres para com o devedor.

Ademais, caso o alimentando tenha disposto de bens por doagdo, conforme se pode ler
no art. 2011.°, n.° 1 CC, os/as filhos/as/restantes obrigados ficam desvinculados da
obrigacao de prestar alimentos sempre que se averigue que os bens que foram doados,
caso nao o tivessem sido, poderiam constituir meios de subsisténcia daquele.

Por conseguinte, neste caso, a obrigagdo a alimentos ird recair apenas sobre os/as
filhos/as (ou demais obrigados) que foram beneficiados pela doacdo, na propor¢do do
valor que receberam, transmitindo-se, conforme se referiu, essa obrigagdo aos seus
descendentes/herdeiros.

Assim, este direito cessa logo que se extingue a necessidade destes ou quando se
declara que esse direito cessou por via judicial ou por acordo.

Nao existe obrigacdo de restituir os alimentos ja recebidos antes daquela declaragao
ou, pelo menos, antes de ter sido pedida a extingdo ou reducao dos alimentos.

“A obrigacdo legal de alimentos ndo cessa nos casos gerais de extingdo das
obrigagoes, v.g., pelo cumprimento, consignagdo em deposito, dagdo em cumprimento,
compensagdo, remissdo, novagdo e confusdo, embora os alimentos contratuais possam

cessar por remissdo e por novacdo .

2.5. Incumprimento do dever de assisténcia

Acontece, por vezes, conforme se referiu, que os/as filhos/as ndo cumprem
voluntariamente este dever. E, nessa sequéncia, os progenitores ndo instauram agao de
alimentos contra os/as filhos/as por receio de quebra de relagdes com os descendentes
pelas razdes ja explanadas.

Desta forma, apesar de o dever de assisténcia ter inerente diversas obrigagdes legais e
morais, nao se encontra legalmente consagrada nenhuma consequéncia para os infratores,
pelo que, aqueles permanecem e permanecerao impunes.

Revela-se, portanto, fulcral a supra aludida alteragdo legislativa no sentido de que
terceiros tenham legitimidade para instaurar a competente agdo de alimentos e, parece-
nos também essencial, acompanhar parte da doutrina nacional que entende que seria
imprescindivel desenvolver medidas concretas no sentido de aplicar sangdes civis aos
descendentes que incumprirem este dever, designadamente, acrescentando-se as causas

de indignidade (art. 2034.° CC) a condenagdo pelo crime de violagdo da obrigacao de

82 NETO, Abilio, ob. cit., p. 1535.
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CAPITULO III

A tutela dos direitos do/a filho/a cuidador/a em face de outros/as
filhos/as que ndo cumprem o dever de assisténcia para com o/a

seu/sua pai/mde

3. Filho/a cuidador/a

Em virtude do dever de assisténcia dos/as filhos/as para com o seu pai/mae ¢ comum
verificar-se que, existindo pluralidade de descendentes, apenas um deles cumpre a
mencionada obrigacao.

Esse/a filho/a assume, desta forma, a funcao de “cuidador/a”, suportando, por
conseguinte, sozinho/a, as consequéncias que derivam desse facto, que podem revestir
cardcter patrimonial ou ndo patrimonial.

Relativamente ao perfil do/a cuidador/a, diversos estudos realizados®* demonstram um
claro predominio de membros femininos (superior a 86%) a exercer estas fungdes.

O/a filho/a cuidador/a retira do exercicio dessa fung¢do inimeras vantagens a nivel
emocional. A titulo exemplificativo, podemos enunciar, o contacto direto com o/a
progenitor/a e o sentimento de que lhe concedeu uma vida e um fim de vida dignos e com
a melhor e maior qualidade possivel, em ambiente familiar e controlado.

Nao obstante, impde-se assinalar que esta obrigagdo onera o cuidador, tanto a nivel
emocional, como patrimonial, quando prestada por apenas um/a filho/a.

Relativamente as consequéncias negativas emocionais resultantes desta fungio®,
podemos assinalar que variados estudos revelam que grande parte dos/as filhos/as
cuidadores/as apresentam sobrecarga emocional, fisica e, no limite, depressio®,%.

A justificagdo para as referidas consequéncias decorre do facto de que o/a filho/a

cuidador/a fica limitado social, profissional e, até mesmo, pessoalmente.

8 A titulo exemplificativo, veja-se: https://movimentocuidadoresinformais.pt (2021) (cons. a 3/03/2023).
8 FUNK, Laura (2010), “Prioritizing parental autonomy: Adult children's accounts of feeling responsible
and supporting aging parents”, Journal of Aging Studies, Canada, in
https://www.researchgate.net/publication/248346563 Prioritizing_parental autonomy Adult children's
accounts_of feeling responsible and supporting_aging parents (cons. a 20/02/2023).

85 JESUS, Maria Cristina Pinto de, MERIGHI, Miriam Aparecida Barbosa, CALDEIRA, Sebastidio, OLIVEIRA,
Deise Moura de, SOUTO, Rafaella Queiroga, PINTO, Marcela de Almeida (2013), “Cuidar da mae idosa no
contexto domiciliar: perspectiva de filhas”, https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/7972 (cons. a
22/02/2023).

86 Relativamente a esta tematica, veja-se ainda PIEROBON, C. (2022), “O duplo fazer dos corpos:
envelhecimento, adoecimento e cuidado na vida cotidiana de uma familia”, Cadernos Pagu, (64),
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/cadpagu/article/view/8668830 (cons. a 17/03/2023).
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Este/a filho/a fica impedido/a de gozar férias e tempos livres fora da sua habitagdo — o
que se traduz na prestagcdo continua de trabalho.

Ademais, constata-se, ainda, que o/a filho/a cuidador/a fica, por vezes, efetivamente
impossibilitado de exercer a sua atividade profissional.

Pelo exposto, este/a filho/a sofre com auséncia de tempo para si, isolamento,
diminui¢do das atividades sociais, problemas relacionais, conflito entre as
responsabilidades e os seus diferentes papéis, perturbacdo das rotinas domésticas e, por
conseguinte, experiéncia sentimentos de frustragdo, culpa, desmoralizacao, desespero,
irritabilidade e exaustdo emocional — o que corresponde, naturalmente, a danos nao
patrimoniais.

Para além do referido, o/a filho/a cuidador/a, salvo raras exceg¢des, ndo possui
formagdo para prestar os cuidados necessarios aos progenitores, o que ¢ suscetivel de
provocar momentos de forte ansiedade.

No tocante aos danos patrimoniais, este/a filho/a assume, necessariamente, o
pagamento de diversas despesas do pai/mae em estado de vulnerabilidade, que podem
consistir em despesas com habitacdo, eletricidade, géas, dgua, alimentagdo, vestuario,

médicas e medicamentosas, entre outras.

3.1. Direito de reembolso do/a filho/a cuidador/a

Em consequéncia de tudo quanto exposto, o/a filho/a cuidador/a sente-se
completamente injusticado/a relativamente aos/as seus/suas irmaos/as, visto que assume
sozinho/a esta funcdo, enquanto os restantes ndo contribuem com qualquer apoio, a fim
de suportar as despesas ou “indemnizar” o/a cuidador/a pelo desempenho de tal funcao.

Esse sentimento de injustica vai-se revelando durante a vida dos seus progenitores,
podendo atingir o seu limite nessa fase ou apenas ap6s o falecimento do pai/mae, em
resultado do confronto de todos os sentimentos e cansago extremo que vivencia nesse
momento.

Ap0s o falecimento do pai/mae, o/a cuidador/a toma conhecimento de que a partilha
da heranga do falecido progenitor serd realizada em partes iguais relativamente aos
restantes descendentes, ndo lhe incumbindo, portanto, qualquer montante a titulo de
compensagao, quer pelos servicos prestados e despesas pagas, quer pelo desgaste fisico e
emocional que sofreu durante o tempo em que assumiu, em exclusivo, aquela fungdo,
relativamente aos irmaos/as que ndo tiveram qualquer preocupagdo com o seu progenitor

durante a fase de maior fragilidade deste.
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Apesar do sentimento de injustiga verifica-se que muitos destes casos ndo chegam ao
conhecimento dos Tribunais, por dizerem respeito a questdes familiares que podem
quebrar verdadeiramente os lagos ainda existentes entre irmaos/as.

Acontece que, consoante se passara infra a demonstrar, quando o/a filho/a cuidador/a
decide recorrer aos tribunais para requerer a condenagdo dos restantes irmaos/as no
pagamento do valor que lhes competia durante a vida do pai/mae, este termina esse
processo judicial ainda mais injusti¢ado e lesado do que quando o iniciou (visto que vé a
sua pretensdo ser julgada improcedente por auséncia de fundamento legal e, para além
disso, tem ainda de suportar as despesas inerentes ao processo judicial).

3.1.1. Tentativas de enquadramento relativamente a natureza juridica da

prestacio do cuidado

Conforme se mencionou, verifica-se que, em alguns casos, o/a filho/a cuidador/a
recorre aos Tribunais com o intuito de que os/as seus/suas irmaos/as (que incumpriram as
obrigagoes resultantes do dever de assisténcia) sejam condenados no pagamento,
aquele/a, de uma quantia a titulo de compensagao por ter sido o/a tnico/a a desempenhar
esse cargo, com todas as consequéncias dai provenientes.

Perscrutadas algumas decisdes dos nossos tribunais superiores, constata-se que os/as
filhos/as cuidadores/as, aquando da instauragdo dos processos judiciais, tém vindo,
especialmente, a alegar que a prestacdo de cuidados aos seus progenitores foi realizada a
titulo de alimentos.

Invocam, também, possuir um determinado crédito concreto sobre a heranga, crédito
esse que tera resultado do facto de terem prestado, durante um determinado periodo (ou
seja, desde que o pai/mae ficou em estado de fragilidade/vulnerabilidade até ao seu
falecimento) variados servigos aos seus progenitores, sem obter, no entanto, qualquer
remuneragao pelos mesmos.

Na maior parte destas situagdes, o/a filho/a cuidador/a chega mesmo a sentir-se na
obrigacdo de deixar de exercer qualquer atividade profissional — o que sucede na
sequéncia de um pedido do seu pai/mae ou pelo facto de ndo ser capaz de conciliar os
dois “trabalhos”.

Relativamente ao descrito, veja-se, a titulo meramente exemplificativo, o Ac. TRG, de
20-09-2018, no qual Joaquina, uma de duas filhas, por solicitagdo expressa dos seus
progenitores, deixou de exercer qualquer atividade remunerada, para passar a cuidar

exclusivamente daqueles — o que sucedeu entre 2009 e 2013.
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Durante esses anos, a irma Maria ndo teve qualquer preocupacao com o seu pai € mae,
por estes se encontrarem aos cuidados da irma. No entanto, Maria nunca pagou qualquer
valor a irma, a titulo de compensacdo®’ pelo desempenho de tal fungdo, nem quaisquer
despesas relacionadas com as necessidades dos seus progenitores, pelo que, incumpriu
absolutamente o dever de assisténcia que sobre si impendia®®.

Atente-se, também, a titulo exemplificativo, no disposto no Ac. TRG, de 03-12-2020,
no qual uma das filhas (e o seu marido), na sequéncia dos deveres de cuidado e auxilio
que prestou aos pais, instaurou agao contra os seus restantes irmaos.

Nessa agdo, a Autora peticionou, em suma, a titulo principal, a condenacao de cada
um dos demais demandados no pagamento a esta de um determinado valor pecuniario, e,
subsidiariamente, que o tribunal fixasse a quantia a pagar por cada herdeiro, a titulo de
compensagdo a Autora pelo tratamento e cuidado concedidos aos pais, desde o ano de
1987 até a morte de ambos.

O tribunal de 1.* instancia concluiu que a discussdo ndo dizia respeito ao dever de
prestacdo de alimentos, no sentido de pagamento de prestacdes pecunidrias (visto que o
pai e mae nao necessitavam de qualquer apoio monetario), estando antes em causa o dever
de auxilio, ou seja, tudo o que vai para além da satisfacdo das necessidades de
alimentagdo, vestudario e até assisténcia médica e que se traduz no carinho, no apoio, na
satisfacdo das necessidades basicas e pessoais que o/a progenitor/a devido a sua idade ou
doencga nao pode satisfazer por si proprio.

Por fim, importa ainda referir o caso do Ac. TRP, datado de 24-01-2022%, no qual,
apo6s o falecimento da mae, a filha cuidadora instaurou agdo declarativa de condenagao

contra os restantes irmaos (no caso, eram, no total, oito irmaos e a acao foi instaurada

87 Joaquina durante os anos em que assumiu exclusivamente os cuidados aos seus progenitores deixou de
auferir o montante de € 31.245,00 (valor que auferiria caso tivesse mantido a sua atividade profissional).
8 Sucede que Maria se recusava a reconhecer esse direito de crédito de Joaquina sobre a heranga, referindo,
nomeadamente, que Joaquina apenas deixou de trabalhar porque quis; que esse valor era muito inferior ao
que os seus falecidos pais teriam de pagar caso tivessem sido internados ou colocados num lar ou mesmo
que tivessem contratado pessoal especializado para cuidar deles; que ndo foi contratada pelos pais para
prestar servicos de empregada doméstica, ndo celebrou com eles qualquer contrato de trabalho ou de
prestacdo de servigos e que nenhum filho tem o direito de reclamar o pagamento do tempo que livremente
despendeu com os seus pais. Ademais, invocou que o falecido pai de ambas fez testamento a favor da
Joaquina, no qual lhe legou o usufruto da heranga e o remanescente da quota disponivel para a compensar
de qualquer cuidado que aquela tivesse prestado.

8 In casu, a mie adoeceu e, por esse motivo, passou a residir na casa de uma das filhas (ap6s pedido da
mae nesse sentido), o que sucedeu durante cerca de 8 anos (nesse periodo, o estado de saide da mae
agravou-se, tendo ficado acamada). Durante esse periodo, a filha suportou todas as despesas da mae (visto
que o valor que aquela recebia de reforma e de subsidio era manifestamente insuficiente para todas as
necessidades que tinha) e dedicou-se, em exclusivo, a tratar daquela (ndo exercendo qualquer atividade
profissional). Disp. in www.dgsi.pt (cons. a 8/03/2023).
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contra cinco deles), peticionando que estes a indemnizassem a titulo de alimentos. Sucede
que, o Tribunal de 1.? instancia entendeu que a agdo havia sido configurada como uma
acdo de alimentos, o que seria inadmissivel, pois a filha cuidadora ndo era credora de

alimentos.

3.1.2. Enquadramento juridico da compensacio peticionada pelo/a

cuidador/a

Em virtude de ndo existir uma norma especifica que permita peticionar diretamente o
pagamento de uma compensagao aos restantes irmaos/as, o/a filho/a cuidador/a vé esta
possibilidade ser-lhe bastante dificultada, razdo pela qual, caso pretenda ser
compensado/a, esforga-se por tentar enquadrar a sua situacdo concreta nas normas
existentes no nosso ordenamento juridico.

Retomando a analise das decisdes judiciais supra identificadas, constatamos que o/a
filho/a cuidador/a tem peticionado estes montantes, invocando, nomeadamente, o
instituto do enriquecimento sem causa, constante do art. 473.° CC, e/ou a aplicacdo, por
analogia, do disposto no art. 1676.°,n.°s 1 e 2 do CC.

Como ¢ sabido, “o emriquecimento sem causa, constitui, no nosso ordenamento
Jjuridico, uma fonte autonoma de obrigagoes e assenta na ideia de que pessoa alguma
deve locupletar-se a custa alheia”.

O art. 1676.° determina, em suma, que incumbe a ambos os conjuges o dever de
contribuir para os encargos da vida familiar, de acordo com as possibilidades de cada um,
sendo certo que “se a contribui¢do de um dos conjuges para os encargos da vida familiar
for consideravelmente superior ao previsto no numero anterior, porque renunciou de
forma excessiva a satisfagdo dos seus interesses em favor da vida em comum,
designadamente a sua vida profissional, com prejuizos patrimoniais importantes, esse

’

conjuge tem direito de exigir do outro a correspondente compensagdo.’

3.1.3. O nao reconhecimento do direito de compensacio/indemniza¢io ao/a

filho/a cuidador/a

Analisando o Ac. do TRG, de 03-12-2020, verificamos que o Tribunal de 1. instancia
foi o inico que decidiu no sentido de que a Autora tinha direito a obter dos irmdos a

correspondente compensacdo econdmica®, por ter considerado que tal “encargo” foi

% Considerando como medida justa e equitativa a quantia de € 5.000,00 para cada um dos réus (art. 566.°,
n.° 3).
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assumido apenas pela Autora, quando se tratava de um dever que recaia sobre todos os/as
filhos/as (art. 1874.°, n.° 1 CC).

Nenhum outro tribunal (dos casos ora em aprego) seguiu tal entendimento, pelo
contrario, todos os restantes consideraram que os Autores de cada processo ndo tinham
direito a receber qualquer indemnizagdo ou compensagdo econémica pelo desempenho
da fungao de filho/a cuidador/a.

Regressando a andlise do Ac. do TRG, de 03-12-2020, importa referir que, na
sequéncia da decisdo do tribunal de 1.* instancia, os irmdos da Autora interpuseram
recurso para a Relagdo de Guimaraes, que veio a concluir em sentido divergente quanto
a questdo da compensacdo econdmica a que a filha cuidadora teria direito, pelo que,
decidiu que nao era devida qualquer compensacao a Autora.

Observando o Ac. do TRG, de 20-09-2018, apuramos que o Tribunal de 1.* instancia
concluiu, em suma, que a filha cuidadora nao era credora de qualquer recompensa ou
indemnizagdo, visto que a obrigacdo dos filhos prestarem servicos domésticos ou de
qualquer outro tipo ao pai/mae ndo se encontra legalmente estipulada, resultando, ao
invés, dos proprios vinculos afetivos e das relacdes proprias da filiagdo, o que significa
que a prestagdo desses servigos resulta de meros deveres de ordem moral e ética e da
propria consciéncia e vontade de cada um, ndo se reconduzindo, por conseguinte, ao
quadro das puras obrigacdes civis. Na sequéncia, entendeu que o “trabalho” que esta
prestou aos pais correspondia a uma mera liberalidade e que o dever de auxilio dos/as
filhos/as para com o pai/mae consiste numa obrigacdo natural.

Quanto a invocagao de que se deveria aplicar, por analogia, o disposto no art. 1676.°,
n.%s 2 e 3 CC, este Tribunal (1.7 instancia) concluiu que tal ndo seria possivel, visto que,
este normativo legal comporta regras especiais, reguladoras de situacdes diversas, que
ndo contemplam aplica¢do analdgica, pelo que ndo se pode utilizar o referido artigo no
caso em analise, sendo que so apds eventual consagracao legal serd possivel reconhecer
um crédito a favor do/a cuidador/a do/a autor/a da heranca — razdo pela qual, nunca
poderia o invocado crédito ser reconhecido.

Foi interposto recurso de apelagdo para o TRG, que ndo subscreveu na integra, a
decisdo recorrida por ter seguido o entendimento de que se verifica, no nosso
ordenamento juridico, uma efetiva lacuna na regulamentagcdo das relacdes familiares
dos/as filhos/as para com o pai/mae.

Como se sabe, ndo possuimos um regime especifico dos idosos, € 0s Unicos artigos

que regulam esta matéria consistem nos arts. 1874.°, 2001.° a 2014.° CC, razao pela qual
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essa protecdo carece de ser alcancada por recurso aqueles dispositivos legais
(concretamente o art. 1676.° CC).

Mais concluiu o TRG que os deveres constantes do art. 1874.° CC se traduzem em
obrigacdes que recaem sobre todos os/as filhos/as. No entanto, entendeu que nos autos
ndo constava que a Autora tivesse alegado que a irma se recusou a prestar a sua parte do
dever de socorro e auxilio ao pai/mae.

Desta forma, concluiu que a Autora o fez por sua iniciativa € no cumprimento de um
dever de ordem moral ou social a que a mesma, enquanto filha, se considerava vinculada
e por um dever de justica, razao pela qual nao lhe assistia, nos termos do disposto no art.
403.° CC, o direito de ser credora dos montantes correspondentes as retribuicdes que
deixou de auferir por via daquela sua decisdo, afirmando que a mesma cumpriu apenas
uma obriga¢do natural (art. 402.° CC).

Por fim, entendeu o TRG que Joaquina j4 teria sido compensada pelo seu pai, visto
que este, em vida, lhe deixou a quota disponivel da sua heranca.

No caso do Acoérdao do TRP, de 24-01-2022, o tribunal de 1.* instdncia concluiu que
ndo era possivel aplicar aos factos alegados na agdo qualquer instituto juridico com base
nos quais pudesse ser exigido dos réus o pagamento de uma compensacdo a irma.
Entendeu, ainda, aquele tribunal que ndo foram alegados factos que, uma vez provados,
permitissem afirmar que houve enriquecimento sem causa dos Réus a custa da Autora.

Perante tal decisdo, a Autora interpds recurso para o TRP, que veio a concluir que a
obrigagdo de assisténcia para com o pai e mae também recaia sobre os Réus. No entanto,
a Recorrente nao teria direito a qualquer compensagdo pecunidria, em virtude de ter
assumido, voluntariamente, esse dever.

E, por conseguinte, se a Recorrente deixou de trabalhar a pedido da sua mae e assumiu
o encargo exclusivo de lhe prestar o socorro e o auxilio de que a mesma se encontrava
carecida, fé-lo no cumprimento de uma obrigacdo natural (art. 402.°CC), cujo trago
caracteristico ¢ o facto do seu cumprimento ndo ser judicialmente exigivel e da
impossibilidade de repetir o indevido (art. 403.°CC).

Assim, a prestacdo de auxilio por parte da Recorrente a sua mae podia também
configurar-se como o cumprimento espontaneo do seu dever paterno/materno-filial, pelo
que ndo teria o direito a restituicdo do valor das despesas alegadas e dos valores que
deixou de auferir.

Podemos, portanto, concluir, em resultado da andlise das relatadas situacdes

controvertidas, que € notorio que existe uma falta de regulacdo normativa, relativamente
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ao dever de auxilio, constante do art. 1874.° CC.

Ou seja, conforme ja se referiu, o citado artigo determina que “o dever de assisténcia
compreende a obrigacdo de prestar alimentos e a de contribuir, durante a vida em
comum, de acordo com os recursos proprios, para os encargos da vida familiar.” Nao
obstante, nem este artigo, nem qualquer outro, determina quais as consequéncias do seu
incumprimento.

Desta forma, do incumprimento desta obrigacdo podem resultar duas situagoes:

a) Se nenhum filho/a cumprir voluntariamente a obrigacao decorrente do art. 1874.°
CC, apenas o progenitor pode instaurar acdo de alimentos contra os seus descendentes.
No entanto, em regra, os progenitores nao instauram estas agoes, por receio de perder os
lagos familiares com os/as seus/suas filhos/as. E, nesse caso, ninguém mais podera
instaurar tal a¢do, de modo a exigir os alimentos de que se encontra carecido e cujo
pagamento incumbe aos/as filhos/as, pelo que, tal necessidade do progenitor ira
permanecer, o que tera de ser colmatado, em ultima instancia, pelo Estado.

b) Caso o progenitor se encontre necessitado de auxilio e assisténcia e um/a dos/as
filhos/as decidir, voluntariamente, cumprir esta obrigacdo, este descendente fica
impossibilitado de peticionar judicialmente aos restantes irmaos que cumpram, também
eles, a sua parte deste encargo. E, ndo havendo qualquer condenacdo dos irmaos a titulo
de alimentos, por ndo se ter verificado um prévio impulso processual do progenitor, tal
significa que o/a filho/a cuidador/a nunca ird conseguir obter qualquer indemnizacao dos
irmaos/as relativamente aos encargos/despesas que suportou € aos servigos que prestou
aos progenitores, durante essa €poca.

Deste modo, o/a filho/a cuidador/a fica totalmente impotente, ficando amplamente
prejudicado em virtude de cumprir uma obrigacdo, que para além de ser moral, encontra-
se imposta por lei.

Desta forma, o legislador, mediante a redacao atual (ou a auséncia desta) das normas
legais relativas a esta tematica, parece querer demonstrar que o mais vantajoso para os
descendentes serd ndo assumir esta obriga¢do, de modo a ndo ficar “prejudicado”
relativamente aos restantes irmaos/as.

No entanto, de acordo com o espirito da lei, esta ndo parece, de todo, ser a solucao
ideal, nem parece coincidir com a efetiva intencao do legislador no dmbito desta matéria.

Assim, parece-nos que a melhor solugcdo passara efetivamente por uma alteracdo
legislativa que determine que os/as filhos/as que incumprem os deveres de assisténcia

para com 0s seus progenitores possam ser submetidos a sang¢des civis, nos termos ja
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descritos.

Seria, ainda, fulcral, estender a legitimidade para instaurar agdes de alimentos, bem
como para requerer providéncias cautelares de alimentos provisorios, aos filhos/as que
cumprem os deveres e a outras pessoas que, ndo sendo obrigadas a prestar alimentos
(como vizinhos, amigos e institui¢des), se encontrem a auxiliar estas pessoas.

Para além do referido, no caso de falecimento do progenitor, esta questdo podera ser
resolvida mediante o reconhecimento de um crédito do/a filho/a cuidador/a relativamente
a heranca — que podera traduzir-se, na atribuicdo da quota disponivel da heranca do
progenitor, pelos tribunais, ao/a filho/a cuidador/a.

Nao obstante, até tais alteragdes serem realizadas parece-nos fulcral que os tribunais
reconhegam a possibilidade de ser concedida uma compensacao ao/a filho/a cuidador/a.

Sucede que, os tribunais ndo conseguem atribuir tal compensagao visto que ndo existe

qualquer norma legal que fundamente essa sua decisao.

No Coédigo Civil existem diversas formas de compensagdo de obrigacdes que foram
cumpridas apenas por um dos co-obrigados, sendo que uma dessas situagdes se verifica
no ambito das relagdes entre conjuges — art. 1676.°, n.°2 CC?",

A comunhdo resultante do casamento consubstancia-se na igualdade entre os conjuges,
pelo que os custos suportados e os beneficios adquiridos por estes devem ser
integralmente partilhados, em partes iguais.

Por conseguinte, facilmente se depreende que, caso se apure que durante a constancia
do casamento um dos cOnjuges contribuiu mais ativamente para os encargos da vida
familiar, tendo essa contribuicao sido bastante superior a do outro (n.° 1 do art. 1676.°
CC), “(...) porque renunciou de forma excessiva a satisfagdo dos seus interesses em favor
da vida em comum, designadamente a sua vida profissional, com prejuizos patrimoniais
importantes, esse conjuge tem direito de exigir do outro a correspondente compensagdo”
(art. 1676.°, n.°s2 e 3 CC). No entanto, tal compensagado s6 podera ser requerida aquando
da partilha de bens ou divodrcio do casal (art. 1676.°, n.°3).

Deste modo, admite-se a possibilidade de, durante o casamento, uma das partes

contribuir para a vida familiar, de forma mais generosa do que a outra, atendendo as

91 XAVIER, Rita Lobo (2010), “Recentes alteragdes ao regime juridico do divércio e das responsabilidades
parentais — Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro”, p. 45 a 59.
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possibilidades de cada uma®?. E, em consequéncia desse facto, reconhece-se que, em caso

de separacdo judicial de pessoas e bens ou divorcio®

, a parte que contribuiu mais
ativamente possa exigir do ex-conjuge a respetiva compensagio’.

Como refere Carla Camara, pretende-se, através desta compensagao, reconhecer “a um
dos conjuges um crédito, sobre o outro, acautelando-se que o divorcio ndo provoca uma
disparidade na condi¢do de vida de quem contribuiu em medida consideravelmente
superior para os encargos da vida familiar, porque renunciou de forma excessiva a
satisfacdo dos seus interesses em favor da vida em comum, designadamente a sua vida
profissional™”.

O que o legislador pretende compensar com este mecanismo €, entdo, essencialmente,
a “diminui¢do da capacidade aquisitiva ou do capital humano do conjuge que, na
vigéncia do matrimonio, realiza uma contribui¢do para os encargos da vida familiar
manifestamente superior aquela que lhe era exigivel, sacrificando a sua carreira
profissional ”®°, o que se traduz num manifesto impacto adverso na sua capacidade
aquisitiva (visto que, existem custos de mercado associados a gestdo da vida familiar e ao
cuidado dos dependentes) - que provocara um aumento do risco diferencial desta parte
aquando do divércio.

Deste modo, o fundamento deste preceito legal ndo reside numa questao de titularidade
dos bens ou de necessidade de alimentos. A compensacdo aqui prevista trata-se, portanto,
de um reequilibrio das “massas patrimoniais” dos conjuges, pelos beneficios que

receberam durante o casamento.

Este mecanismo tem diversas semelhancas com o instituto do enriquecimento sem

%2 Desta forma, verificamos que inerente a esta norma se encontra o principio da proporcionalidade e ndo o
critério da igualdade constante do art. 1671.° CC — vd. NETO, Abilio, ob. cit., p. 1392.

%3 Na constiAncia do matriménio, a lei entende ser admissivel a prestagdo consideravelmente assimétrica de
contribuigdes para os encargos da vida familiar, na medida em que tal se reconduz a causa juridica do
casamento e, por essa via, representa a realizagdo do modelo pelo qual os conjuges escolheram
objetivamente autorregular a vida em comum; cessando ou modificando-se, enfraquecendo — a relagéo
matrimonial, claudica a legitimidade da excecional realizagdo assimétrica de contribui¢des para os encargos
da vida familiar, disparidade que o Direito aceita apenas naquele contexto e ndao para além dele. —
SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit., p. 221.

% Art. 1676.°,n.° 2 ¢ 3 CC; No n.° 2, art. 1676.° CC, a lei confere um crédito compensatorio ao conjuge
que realize uma contribui¢do para os encargos da vida familiar consideravelmente superior a que lhe
competia, de acordo com o principio da proporcionalidade previsto no n.° 1 do mencionado artigo. Antes
da Reforma de 2008, verificamos que o conjuge que realizasse uma contribuigdo que excedesse a parte que
lhe competia nos termos do n.° 1 renunciava ao direito de exigir do outro a correspondente compensacao e
que a lei tratava os sacrificios profissionais da mulher como uma espécie de liberalidade, porquanto a
renuncia a um direito é passivel de consubstanciar uma liberalidade. — vd. SOTTOMAYOR, Maria Clara
(2022), ob. cit., p. 221.

95 CAMARA, Carla, “A partilha e os créditos compensatorios — III Jornadas de Direito da Familia e das
Criangas, didlogo tedrico-pratico” — Centro de Estudos Judiciarios., p. 58.

% SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit., p. 223.
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causa”’,”® %, visto que quando um dos conjuges efetua contribui¢des para a vida familiar

durante o casamento, essas contribui¢des sdo suscetiveis de gerar beneficios patrimoniais
duradouros para o outro conjuge que se podem prorrogar apos o divorcio.

A cessacao do casamento conduz a que os respetivos beneficios patrimoniais que eram
proporcionados pelo matrimonio a ambos os conjuges, venham a reverter a favor de
apenas um deles. E, de igual modo, as referidas vantagens, de natureza ndo patrimonial,
produzem consequéncias econdmicas porque se traduzem em vantagens patrimoniais
indiretas para apenas uma das partes.

Assim, com a referida compensagdo, o legislador ndo pretendeu compensar o
prejuizo'®, tendo, ao invés, pretendido contrariar a tendéncia da sobrevalorizagio do
trabalho remunerado em detrimento do trabalho ndo remunerado, mormente de gestio
doméstica e de cuidado dos dependentes. !

Conforme resulta do Ac. TRL, de 12-10-2021'%2, a afericdo da necessidade de
compensagdo a um dos conjuges por ter ido para além do expectavel no seu sacrificio a
favor da “vida em comum” faz-se pelo critério do sacrificio da contribui¢ao em prol da
vida familiar que impde a obtengdo de um equilibrio. A referida averiguacao, para além
de ser complexa, implica um particular cuidado na alega¢do e prova dos factos que
descrevam a realidade da vida comum do casal, que permitam vislumbrar um quadro com
uma imagem definida do sacrificio excessivo daquele, da rentincia excessiva aos seus

interesses em beneficio da vida em comum, relativamente ao outro conjuge.

7 Os pressupostos sdo a aquisicdo de um enriquecimento, mediante a prestagdo de outrem, sem causa
juridica que legitime a manutencdo desse enriquecimento. No momento da contribui¢do de um dos conjuges
para a vida familiar verifica-se a existéncia de uma causa/dever juridico, resultante do casamento, que lhe
estd subjacente. No entanto, no momento do divorcio, e nos seguintes, verifica-se o desaparecimento dessa
mesma causa juridica, pelo que surge, nessa fase, uma efetiva pretensdo compensatoria, porque a causa que
subjazia a prestagdo e justificava aquela retengdo das vantagens por ela produzidas desaparece
posteriormente.

% No entanto, ndo se aplica o referido instituto ao caso dos cdnjuges visto que o art. 474.°CC estabelece
que ndo ha lugar a restitui¢do por enriquecimento sem causa quando a lei facultar ao empobrecido outro
meio de ser indemnizado ou restituido. O art. 1676.°, n.° 2CC regulou as consequéncias econdémicas da
deslocacdo patrimonial em apreco, impondo a parte uma obrigagdo com objeto diverso daquela que
decorreria do enriquecimento sem causa, tornando assim desnecessario o recurso a este instituto.

9 Aqui chegados, importa ainda assinalar que ha quem entenda que o fundamento do crédito compensatério
se encontra na responsabilidade civil pelo risco. — vd. SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit., p.
226.

100 Se fosse este o seu entendimento, o legislador teria adotado o conceito de “perda patrimonial”. No
entanto, o legislador criou a compensacdo do art. 1676.°CC, de modo a afastar-se dos principios do
enriquecimento sem causa, uma vez que, muito dificilmente o cdnjuge “prejudicado” conseguiria obter a
sua compensacdo mediante o recurso aquele instituto, pelo que, se ndo existisse este artigo, este conjuge
ficaria sempre prejudicado e ndo iria conseguir ir buscar qualquer quantia a titulo de compensagao.

101 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit., p. 222.

192 Digp. in www.dgsi.pt.
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Quanto a este mecanismo, importa ainda referir que a obrigagdo em apreco ¢ suscetivel
de ser cumprida pela meagdo do conjuge devedor no patriménio comum do casal'®. No
entanto, se ndo existirem bens comuns suficientes, respondem os bens proprios do
devedor (art. 1689.°, n.° 3CC)'*,

O cumprimento da obrigacdo de compensacao poderd ter lugar no imediato ou
mediante pagamento de prestagdes periodicas, dependendo da capacidade econdmica e
patrimonial do devedor.

Para além do referido, o aludido art. 1676.°, no seu n.° 4, consagra, ainda, a
possibilidade de caso ndo seja prestada a contribuicao devida para os encargos da vida
familiar, por um dos conjuges, durante a vigéncia do casamento ¢ da sua inerente
coabitacdo, o outro conjuge pode exigir que lhe seja diretamente entregue a parte dos
rendimentos ou proventos do outro que o tribunal fixar.'%

Assim, com a consagragdo dos mecanismos previstos no art. 1676.°, n.°s 2 e 4 CC, o
legislador colocou fim as situagdes de injustigas verificadas no ambito das relagdes entre
conjuges, no que respeita aos encargos da vida familiar, durante o casamento ou aquando
da partilha dos bens do casal.

Em virtude de tudo quanto supra exposto, € por se tratarem, também, de relagdes
familiares, tem sido defendida a aplicagdo do mecanismo constante do mencionado art.
1676.° CC, as relagdes entre o/a filho/a cuidador/a e seus/suas irmaos/as (que
incumpriram os deveres de assisténcia para com o0 seu pai/mie ou cumpriram em
montantes consideravelmente inferiores, em comparagdo com o(a) filho(a) cuidador(a)).
Veja-se que a situacao constante do referido art. 1676.° CC, possui diversas semelhancas
com as relagdes familiares ora em apreco.

E notério que a relagdo entre conjuges ndo ¢ igual a relacio existente entre irmaos/as
(adstritos ao dever de assisténcia), desde logo porque estes Ultimos ndo coabitam na
mesma habitacdo, nem partilham despesas e beneficios.

Contudo, no caso do/a filho/a cuidador/a ¢ também possivel verificar a situacao
subjacente ao art. 1676.°.

Note-se que, também neste caso, este/a filho/a abdica da sua vida pessoal ou

103 Neste sentido, mas para situagdes diversas, ja se encontravam também previstos os art. 1682.°, n.° 4,
1697.°,1722,1n.°2,1726.°,n.° 2, 1727.°, 2.* parte, 1728.°, in fine do CC, que previam compensagdes devidas
pelo patriménio comum ao patriménio proprio de um dos conjuges ou por este aquele — vd. CAMARA,
Carla (2019), ob. cit.

104 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit, p. 221 e ss.

105 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2022), ob. cit., p. 226.
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profissional, de modo a dedicar-se ao cumprimento do dever de assisténcia para com o
seu pai/mae vulneravel, pelo que tal facto se traduz necessariamente no aumento do
patriménio da heranca do progenitor (em virtude de o pai/mae ndo terem investido os seus
rendimentos/patrimoénio na contratacdo de outra pessoa ou instituicao), bem como no
aumento do patriménio dos referidos irmaos/as (visto que enquanto o irmao/a cuida
(sozinho/a) dos progenitores, aqueles adquirem oportunidades de trabalho, de estudo,
experiéncias sociais, 0 que terd, certamente, impacto no presente e no futuro e lhes sera
relevante a nivel patrimonial).

Por outro lado, o/a filho/a cuidador/a, enquanto se dedica a prestagao de cuidados ao
seu pai/mae, vai perdendo oportunidades que poderiam ser fulcrais para aumentar o seu
patrimoénio. Para além disso, no momento da partilha da heranga, este/a filho/a cuidador/a
tera direito a receber exatamente a mesma quota-parte que os restantes herdeiros, nao
adquirindo, por esse motivo, qualquer vantagem por ter assumido sozinho/a aquela
funcao.

No entanto, também o recurso a aplicagdo do referido artigo a fim de suprir as
desigualdades verificadas entre os irmaos/as no cumprimento do dever em anélise acabam
por improceder, porquanto os tribunais t€ém fundamentado tais decisdes com o facto de,
por um lado, este mecanismo ter sido previsto para a coabitacdo entre conjuges e, por
outro, por nao ter sido concebida qualquer norma legal compensatoria para os/as filhos/as
cuidadores/as em relag@o aos restantes irmaos incumpridores.

Desta forma, os tribunais t€ém entendido que ndo se trata de uma lacuna existente no
nosso ordenamento juridico, razao pela qual consideram ndo ser possivel o recurso aquele
artigo para resolver a descrita situagdo problematica do/a filho/a cuidador/a.

Em virtude do exposto, afigura-se também, neste caso, essencial e urgente proceder-
se a uma alteragdo legislativa que consagre, para além do mencionado, a criagdo de
mecanismos semelhantes aos constantes do art. 1676.°, n.° 2 e 4 CC, no ambito das
relagdes ora em apreco.

Deste modo, seria estabelecido um mecanismo para que o/a filho/a cuidador/a pudesse,
durante o cumprimento do dever de assisténcia ao seu pai/mae, exigir que lhe fosse
diretamente entregue a parte dos rendimentos ou proventos dos restantes irmaos/as que
viesse a ser fixada pelo tribunal (art. 992.° CPC). Assim, todos os/as filhos/as seriam
obrigados/as a cumprir tal obrigacao.

Ademais, seria ainda estabelecido um meio de compensacao, semelhante ao do art.

1676.°, n.° 2 CC, no intuito de, verificados os pressupostos constantes desse artigo, ser
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possivel reequilibrar as “massas patrimoniais” de todos/as os/as irmaos/as.
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CONCLUSOES

A familia ¢ uma realidade natural e social, cuja existéncia se manifestou em todas as
sociedades, o que significa que ¢ uma instituicdo bastante anterior a sua regulamentacao
legal e constitucional.

A Constituigdo da Republica Portuguesa reconhece a familia como elemento
fundamental da sociedade, determinando o seu direito a protec¢ao (pela sociedade e pelo
Estado) e a efetivacdo de todas as condi¢des que permitam a realizacao pessoal dos seus
membros (art. 67.°). Para além disso, consagra o direito dos idosos a seguranga econdémica
e a condigdes de habitagdo e convivio familiar e comunitirio que respeitem a sua
autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou marginalizagdo social (art. 72.°).

O Codigo Civil, no seu artigo 1874.°, define os deveres de solidariedade entre pai/mae
e filhos/as, nos quais se incluem os de respeito, auxilio e assisténcia.

O dever de assisténcia que incumbe especialmente aos/as filhos/as traduz-se
essencialmente na obrigagdo de garantir ao pai/mae que se encontram em situacido de
vulnerabilidade, derivada da idade ou de doenca, uma vida ¢ um fim de vida com toda a
dignidade, respeitando integralmente a sua vontade, devendo ser assegurados, para além
de todas as despesas essenciais ao seu dia-a-dia, os cuidados de saude, atempados e
adequados, alimentacdo equilibrada e saudavel, afeto, prote¢do e convivio com os que
lhes sdo mais proximos.

Nas familias em que existe uma pluralidade de obrigados a deveres de assisténcia para
com o/a pai/mie idoso/a, por vezes, verifica-se que alguns/a dos/as filhos/as nao
cumprem, voluntaria e espontaneamente, tais deveres.

No ordenamento juridico portugués, exige-se que, nessas situagdes, o/a pai/mae
instaure agdo judicial contra os/as filhos/as incumpridores de tais deveres. No entanto, a
legitimidade para a propositura de tal agdo esta limitada aos progenitores. Sucede que se
tem vindo a verificar que os/as pais/maes ndo recorrem a esse meio processual por receio
de quebra de relagdes com os descendentes. Deste modo, sugere-se uma alteracao
legislativa no sentido de serem criados mecanismos que “obriguem” efetivamente os/as
filhos/as a cumprirem as respetivas obrigagoes.

Serda importante, por exemplo, estender a legitimidade para instaurar agdes de
alimentos, bem como para requerer providéncias cautelares de alimentos provisorios,

aos/as filhos/as que cumprem os deveres e a outras pessoas, que nao sendo obrigadas a
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alimentos (como vizinhos, amigos e instituigdes), se encontrem a prestar-lhes auxilio.
Sugere-se igualmente que os/as filhos/as que incumprem os deveres de assisténcia para
com 0S seus progenitores possam ser submetidos a sangdes civis, designadamente,
acrescentando-se as causas de indignidade (cfr. art. 2034.° do CC) a condenacgao pelo
crime de violacao da obrigacao de alimentos.

Verificou-se ainda que, em numerosas situacdes de pluralidade de obrigados, apenas
um/a dos/as filhos/as (filho/a cuidador/a) — que, em regra, ¢ do sexo feminino - assume
“sozinho/a” essa fun¢do e ndo existe qualquer mecanismo que lhe permita ser
reembolsado/a.

E, assim, essencial desenvolver e aplicar medidas concretas no sentido de permitir
aos/as filhos/as cuidadores/as exigirem, judicialmente, o reembolso dos montantes
despendidos com o seu pai/mae, que deveriam ter sido suportados por todos os filhos/as.

No caso de falecimento do progenitor, este problema podera ser resolvido mediante o
reconhecimento de um crédito do/a “filho/a cuidador/a” relativamente a heranga.

Muito embora se possa sustentar a aplicagdo por analogia, do mecanismo constante do
n.°2 do artigo 1676.° CC, a verdade ¢ que estamos perante situacdes muito diferentes.
Sugere-se, no entanto, uma alteragdo legislativa no sentido de criar um mecanismo
semelhante, de modo a permitir que, em caso de pluralidade de filhos/as, o/a filho/a
cuidador/a possa exigir dos seus irmaos/as a correspondente compensagao.

Sugere-se que os tribunais possam aplicar, a pedido do/a filho/a cuidador/a o n.°4 do
artigo 1676.° CC, por analogia, também as relagdes entre irmaos/as, no ambito do
cumprimento do dever de assisténcia para com o seu pai/mae, adotando um procedimento

semelhante ao que se segue no artigo (art. 992.° do CPC).
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