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Introdugdo:

A Salde Escolar, em Portugal com mais de 100 anos de existéncia, ao intervir junto da
comunidade educativa desde a entrada da crianca no Jardim-de-infancia até ao ensino
Secundario assume um papel ativo na gestdao dos determinantes da saude, contribuindo para a
obtencdo de ganhos em saude, quer através da promocdo de contextos escolares favoraveis a
saude quer na promocao efetiva da inclusdo de criangas com Necessidades de Saude Especiais
(NSE), colaborando em parceria com uma equipa multidisciplinar da Escola e os
pais/encarregados de educagdo. Assim, importa conhecer o nimero de criangas com NSE, que
de acordo com o Programa Nacional de Sadde Escolar de 2015, podem ser definidas como
aquelas que resultam de problemas de salide com impacto na funcionalidade e necessidade de
intervencdo em meio escolar, como sejam, irregularidade ou necessidade de condicGes
especiais na frequéncia escolar e impacto negativo no processo de aprendizagem ou no
desenvolvimento individual, para se poder planear uma intervencdo na area da saude escolar

de modo a ir de encontro as reais necessidades (1).

Objetivos: Identificar o nimero de criangas com necessidades de saude especiais na escola, a

partir dos relatdrios oficiais.

Material e Métodos: Foi efetuada andlise documental, nos meses de Junho e Agosto de 2016 e
Abril de 2017, a vérios documentos oficiais da Direcdo Geral da Saude e da Dire¢do Geral de
Educacdo, Censos 2011 e pesquisa bibliografica no Repositério Cientifico de Acesso Aberto em
Portugal, tendo como palavras chave inclusdo escolar, criangas com Necessidades de Saude

Especiais.
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Resultados: No ano letivo 2016/2017 foram identificadas 81 672 criancas com Necessidades
Especiais de Educacao face as 79 203 criancas identificadas com a mesma problemdtica no ano
letivo anterior, tendéncia que se tem verificado nos ultimos 4 anos reforcando os dados da
saude relativamente ao aumento de criangas e jovens com problemas de saide. Do mesmo
relatdrio foi possivel extrair que 3 463 criancas a frequentar o Jardim de Infancia apresentam
dificuldade em Cuidar de si préprio (comer, vestir, higiene), com maior predominancia nos niveis
“muita dificuldade” ou “dificuldade total”, algo semelhante verificado nos alunos a frequentar
as escolas regulares dos ensinos basico e secunddrio, com 78 209 nos mesmos niveis de
dificuldade. (2)

Da consulta dos diversos relatérios da Dire¢do Geral da Saude e dados estatisticos oficiais, nesse
mesmo periodo temporal, ndo foi possivel quantificar o nimero de criangcas que em idade
escolar apresentam problemas de salde, encontrando-se os mesmos espartilhados e dispersos
em documentos publicados. Os registos na drea da Saude sdo pouco fidveis e de dificil acesso.
Os Censos 2011, especificam que 76 929 criancas dos 05 aos 19 anos apresentam pelo menos
uma dificuldade em ver, ouvir, andar ou subir escadas, memaria ou concentracdo, tomar banho
ou vestir-se sozinho, dificuldade em compreender os outros ou fazer-se compreender (3). O
Inquérito sobre Comportamentos de Saude em Idade Escolar da Organizacdo Mundial de Saude
de 2014: A SAUDE DOS ADOLESCENTES PORTUGUESES EM TEMPOS DE RECESSAO - DADOS
NACIONAIS DE 2014, refere que, dos alunos estudados, 17,8% apresentam problemas de saude.
Dos alunos que referiram ter uma doenca prolongada 52,9% apresentam alergias, 30,7% sofrem
de Asma, 26,2% usam dculos para ver melhor, 9,1% apresentam dificuldades de visdo, 4,7% sofre
de Doencga Cardiaca, 3,7% refere dificuldades de audicdo, 3,1% apresenta dificuldades de

linguagem, 2,4% Diabetes, 2,3% Epilepsia 2,3% Dificuldades Motoras 1,7% Artrite (4).

Discussdo e Conclusées: Concluiu-se pela analise dos varios relatérios da Direcdo Geral da
Salde, que as criancas em idade escolar apresentam problemas de saldde. No entanto, em
termos estatisticos ndo foi possivel quantificar o numero de criangas com Necessidades de
Saude Especiais em Portugal, comprometendo o planeamento de cuidados de saude na escola.
Paralelamente, verificou-se que o Ministério da Educagdo apresenta dados estatisticos
concretos e fidveis relativamente ao numero de criangas com Necessidades Especiais de

Educacao, adequando os recursos necessarios nesta area.
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