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“Como poderia de

finir o estado de espirito, quando regressei a casa?

Na minha opinido, apenas havia trés explicacdes possiveis para o comportamento daquela crianca.
Ou era uma miuda com um grave distarbio mental e um universo interior constituido por um

misto aterrorizador de alucinacGes e pensamentos fragmentados esquizofrénicos.

Ou podia ter sofrido qualquer acontecimento traumatico — talvez abuso sexual, uma

separagdo, ou algo do género (...).

Ou (...) tratava-se de uma crianca perfeitamente saudavel,

presa numa teia maléfica de assassinios e tortura, sem que ninguém acreditasse nela.”

Torey Hayden
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Resumo

A delinquéncia Juvenil ndo é um problema emergente da sociedade
contemporanea. Sempre houve delinquéncia praticada por jovens adultos, movidos
pelas mais variadas razdes. Infelizmente continua a ser um flagelo na vida destes
jovens e nos dias que correm cada vez mais frequente. O facto é que, havendo hoje em
dia tantos recursos sociais, pedagdgicos e educativos, a realidade continua a ser muito
semelhante a das décadas anteriores.

O nosso estudo centra-se num caso de um delinquente jovem de 22 anos,
recluso. Tentou-se perceber o que falhou neste percurso. Desconstruiu-se toda a sua
historia de vida, o seu “crescer” ao nivel das vivéncias e experiéncias e analisou-se
cada etapa de desenvolvimento desde a idade pré-escolar até a adolescéncia, nos
diversos contextos: na familia, na escola e no meio.

Foram contemplados vérios factores de risco, nomeadamente os que se referem
a parentalidade e escola/contexto sala de aula. Também nos debrugdmos sobre outros
factores que coadjuvam os primeiros como sdo 0s problemas comportamentais,
comportamentos desajustados e anti-sociais e de personalidade. Tentdmos perceber
como € que a interveng¢do precoce poderia actuar para “debelar” ou corrigir os
anteriores.

Quisemos estudar esta problematica partindo do estudo de um caso através de
entrevista semi-estruturada feita ao sujeito e ao pai, mas também através da aplicacdo
do questiondrio YSR (Youth Self-Report —M. Achenbach 1991), feito a 50
participantes-estudantes dos 11 aos 15 anos, para desde logo analisarmos os factores
preditivos de percursos de delinquéncia.

Foi também feita uma abordagem (questionario, variavel do YSR, destinada
a filhos de familia separada/familia intacta (YSR/ estilo de familia) a uma amostra
(N=31) constituida por filhos de pais divorciados (N=15) e de pais intactos (N=16),
com o intuito de averiguar até que ponto esta quebra da familia tem repercussao nos
comportamentos agressivos e futuramente nos percursos delinquentes.

Segundo os resultados da analise de dados, concluimos a implementacdo de
programas de prevencdo, sobre a trajectoria de risco, interfere no inicio do
desenvolvimento da crianga e fortalece os factores protectores reduzindo os

comportamentos problematicos. Palavras chave.: delinquéncia; intervencdo precoce.
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Abstract:

Juvenile delinquency is not an emerging problem of contemporary society.
There has always been crime committed by young adults, moved for various reasons.
Unfortunately remains a scourge in the lives of these young people and these days
increasingly common. The fact is that today there are so many social resources,
teaching and education, the reality remains very similar to that of previous decades.

Our research focus on a criminal case of a 22-year-old inmate. We tried to
understand what failed in that route. Deconstructed to its entire life story, his "grow"
the level of experience and expertise, and we analyzed each step of development from
preschool to adolescence in different contexts: family, school and medium.

We contemplated several risk factors, including those relating to parenting
and school / classroom context. We have also other factors which assist the former as
are the behavioral problems, dysfunctional behaviors and anti-social personality. We
tried to understand how early intervention could act to "put down" or correct the
previous ones.

We wanted to study this problem starting from a case study using
semistructured interviews made the subject and the father, but also through the
questionnaire YSR (Youth Self-Report-M. Achenbach 1991), made of 50 participants-
students 11 to 15 years, to immediately analyze the predictors of delinquency
pathways.

It was also made an approach (questionnaire, variable YSR, intended for
children of separate family / family intact (YSR / family style) to a sample (N = 31)
consists of children of divorced parents (N = 15) and parents intact (N = 16), in order
to investigate to what extent this breakdown of the family has repercussions on future
aggressive and delinquent on the routes.

According to the results of data analysis, we concluded the implementation of
preventive programs on the path of risk, interferes with early development of the child
and strengthens the protective factors reducing problematic behaviors.

Key words: deliquency; preventive programs
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INTRODUCAO

Avoluma-se abruptamente o numero de criancas e adolescentes
vitimas de abandono, negligéncia, incuria e de maus-tratos. O acaso
declinou as suas vidas. Nao foram desejadas, ndo sabem quem sao, de
onde vém, nem tdo pouco porque sofrem. N&8o nasceram iguais, nem em
direitos nem nos destinos. Cresceram em familias desagregadas, cadticas
ou rigidificadas em (dis) funcionamentos patolégicos, com grande
dificuldade em se instituirem como um sistema harmonioso, sdlido,
consistente, capaz de formar seres equilibrados e emocionalmente
ajustados. Sao “produtos hibridos”, cumulam as suas origens (patriménio
genético) com as experiéncias do meio onde se movem. As suas
personalidades, efémeras e debilitadas, retratam-se nos seus
comportamentos desajustados, de multiplos factores biolégicos coabitando
com complexas vivéncias, no seio da familia, na escola e na sociedade em
geral. Estas criancas e adolescentes assumem a condicdo de nao ser
ninguém, sobrevivendo os primeiros anos de vida, hum circulo miseravel de
rupturas, perdas, privacbes e abandonos. Perante as suas fragilidades,
muitos podem desistir rapidamente de viver, psiquica ou fisicamente,
optando por condutas marginais, violentas, ou simplesmente entregarem-se

ao universo perverso, fraudulento e desleal das drogas.

“Sérgio, nove anos.
Quarta geracédo de dor e desamparo.

Jé a sua avo tinha sido dada a madrinha para cuidar.

3 9

O bisavé é alcodlico e a bisavé ‘mulher da vida’ ”.
Pedro Strech, 2002

Esta citacdo, retirada de uma das obras do pedopsiquiatra Pedro
Strech, “Crescer no vazio” é, para nos, a fiel expressédo da problematica que
pretendemos investigar e, tanto quanto possivel, perceber como emerge,
flui e estabelece, de uma forma tdo discreta e subtil mas que se instala,
perpetuando-se na fragilidade de uma vida.

13



Como podemos evitar que estas criancas, que “crescem no vazio”,
ndo caminhem por trilhos desviantes que as conduzirdo a penosa esfera da

delinquéncia?

“Falar de criancas adolescentes que crescem vazios, e desejar
fazer um trabalho sério para a sua recuperacao, € pensar em salde
mental e ter claramente a ideia de prevencdo de riscos futuros:
delinquéncia, criminalidade, toxicodependéncia, prostituicéo,
desemprego, suicidio, loucura. Prevenir cedo nas criancas quer
dizer menos adultos em prisbes, menos adultos em hospitais
psiquiatricos, menos adultos a lutarem ou a morrerem as maos da
droga. Prevenir cedo nas criancas quer dizer evitar o vazio dos adultos

das nossas sociedades.” (Pedro Strech 2002, p. 126)

Fazemos nossas as palavras do autor, porque nada do que
aclamarmos ilustrara tdo fielmente o ciclo vicioso que se vive, apesar do
progresso da sociedade contemporanea e das multiplas e complexas politicas

educativas e tutelares governamentais.

Continua-se a tratar os males em vez de os prevenir, e pior do que
isso, insiste-se a tratar os males, por vezes com outros males, ainda que
males menores. O que significa que permitimos que determinadas
criangas/jovens, envoltas em adversidades, sejam arrastadas em vivéncias de
risco e mergulhem na delinquéncia para sé depois lhe aplicarmos medidas

tutelares.

Nos ndo queremos tratar “males”, queremos “preveni-los”. E é através
de um estudo de caso, contado na primeira pessoa, que um dia foi crianca e
agora aos 22 anos, se vé a contas com a justica. Quisemos conhecer a sua
histéria. A sua narrativa, cheia de verdades e culpas, assume toda a
transgressdo, mas com um designio, quer resgatar a sua liberdade...“algum”
do seu tempo que foi “normal”’. Tentamos reconstruir toda a histéria de um

delinquente, que um dia foi menino. Foi a escola, brincou, e até ja foi feliz.

14



O nosso estudo centra-se no caso de um delinquente, que se encontra
a cumprir 20 meses de prisédo efectiva no Estabelecimento Prisional de Viana
do Castelo, por roubo com uso de arma branca. E nosso objectivo tentar
perceber o que falhou neste percurso. Através da desconstrucdo deste
cenario de vivéncias e mas experiéncias vamos analisar cada etapa de

desenvolvimento desde a idade pré-escolar até a adolescéncia. O
enquadramento deste estudo sera feito a trés dimensdes: familia/escola/meio.

15



CAPITULO | - MODULO CONCEPTUAL

1. Delinquéncia Juvenil

O conceito de delinquéncia ndo é consensual, pois a propria
terminologia utilizada pelas varias perspectivas cientificas, nem sempre é
coerente com o0 contexto em causa. No ambito da psicopatologia, o termo
delinquéncia é indevidamente utilizado, pois adequa-se mais ao conceito de
criminologia enquanto transgressdo aos principios juridicos. Tentaremos,
ainda, contextualizar esta circunstancia nas problematicas mais especificas
da adolescéncia.

A Delinquéncia Juvenil, relacionada com complexas consequéncias
sociais, tem sido alvo de mudltiplas investigacdes no ambito das ciéncias
sociais e humanas como a psicologia, a sociologia e o direito. Este fendmeno
constitui um problema social exacerbado, drasticamente, em termos de
frequéncia e intensidade. Tende-se a descrever a adolescéncia como uma
etapa de transi¢ao entre a infancia e fase adulta, de extrema importancia pela
ocorréncia de intensa transformacdo da maturacdo fisica, cognitiva,
emocional e social do individuo, embora o processo de desenvolvimento se
estenda a vida toda (Medeiros, 2000).

Esta saliente complexidade do processo da adolescéncia, notabilizada
pela sua vulnerabilidade sécio-afectiva pode, efectivamente, ser promotora da
incidéncia dos transtornos do desenvolvimento nesta fase da vida e
incrementar confrontos de experiéncias de stress, resolvidas ou sem solugéo,
e consequentemente, a adopc¢ao de “comportamentos de risco”.

Os comportamentos de risco constituem a maior ameaca a saude e
bem-estar dos adolescentes (Igra & Irwin, 1996). Segundo estes autores, 0
termo risk-taking (correr riscos) tem sido usado para designar mualtiplos
comportamentos prejudiciais a saude, nomeadamente, o consumo de alcool,
comportamentos sexuais de risco, drogas, comportamento suicida, desordens

alimentares, comportamentos agressivos e delinquéncia.
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1.1. Factores derisco

Toda a crianga, em qualquer circunstancia da sua vida pode defrontar-
se com situacdes de risco, que de algum modo poderdo comprometer o seu

futuro.

“ ... Para os educadores, o conhecimento de identificagdo precoce de
factores de risco e de factores protectores no desenvolvimento de um
determinado individuo ou comunidade sdo fundamentais, quer para
obviar trajectérias desfavoraveis, quer para promover de forma
intencional e sistemética trajectérias de desenvolvimento positivas...”
(Lopes 2009).

Este investigador assume a situacéo de risco, como probabilidade de
trajectdéria desenvolvimental negativa da crianca, emergente da concomitancia

de factores cuja co-ocorréncia potencia esse desenvolvimento.

1.1.1. A Escola

O contexto escolar € sem duvida, o espaco privilegiado de interaccées
da crianca com os seus pares. Contudo, um contexto de risco. Aqui ocorrem
com maior frequéncia os problemas disciplinares que “exorcizam” o clima,
transformando a sala de aula num espaco de transgressdo, no qual o
professor se induz na incapacidade de lidar com as situacdes. Desencadeiam
comportamentos perturbadores, inibidores de aprendizagens saudaveis e
significativas, frustram os objectivos curriculares e sociais, boicotam o
trabalho do grupo e muitas das vezes geram-se comportamentos extremos de
bullying. Estes comportamentos revelam-se altamente preditores de trilhos de
delinquéncia, e, por mais homérica e dificil que seja a tarefa, cabe a escola e

a familia o dificil desempenho de intervir e erradicar estes problemas.

“...0 professor possui uma larga margem de manobra para

evitar uma percentagem significativa de problemas
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comportamentais, ... assim ele perceba e, sobretudo seja capaz
de dominar os pequenos e grandes meandros nos quais se gera
a hidra da indisciplina”, (Lopes 2009).

As escolas enquanto estruturas de organizagdo social podem assumir
uma forga positiva ou negativa no desenvolvimento psicossocial e no bem-
estar dos seus alunos (Pereira & Davide, 2004). Muitos estudos tém
comprovado que 0s comportamentos disruptivos e o0 absentismo escolar
estdo relacionados com determinadas caracteristicas da escola: a dimenséo e
area geografica, curriculos desinteressantes, o excesso de trabalhos
escolares, a aprendizagem generalizada, a metodologia do professor, a
competitividade, os conflitos sociais, tém sido referidos como factores de
stress em contexto escolar (Skinner & Welborn, 1997). Estudos desenvolvidos
nesta area revelam que situacdes de stress escolar diario, experienciadas
pelos alunos, reflectem-se ao nivel do seu desempenho académico, no
relacionamento interpessoal e no bem-estar pessoal. Observam-se
frequentemente estados de agressividade, tristeza, nervosismo, e medo.
Estes estados podem ser transitorios, nao sendo motivo de preocupacao;
contudo, de acordo com a sua intensidade e duracdo podem indiciar
comprometimentos graves no bem-estar dos estudantes. Instalados esses
comportamentos, podem emergir outras perturbacdes mais sérias de natureza
depressiva ou perturbagdes do comportamento. Desta forma, o stress escolar
constitui um factor de risco de perturbacdo psicossocial nas criancas e
adolescentes que se associa, entre outras manifestagfes, a agressividade e a
comportamentos desajustados de maior ou menor gravidade. Estes
comportamentos agressivos constituem factores de risco que ameagam
gravemente o desenvolvimento psicolégico e o bem-estar dos adolescentes
(Pereira, 2002). Contudo apenas quando estes comportamentos agressivos
sdo excepcionalmente severos, frequentes ou crénicos € que sao indicativos
de psicopatologia (Lochman et al, 1991).

Estas criancas/adolescentes, enquadram-se num padrdo de
personalidade agressiva, sao impulsivas, dispéem de pouco controlo nas suas
propensfes agressivas, tem uma atitude positiva em relacdo a violéncia e

consideram-na socialmente aceitavel. Desvalorizam a rejeicdo dos pares e
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legitimam os seus comportamentos agressivos. S&8o ainda, habitualmente,
mais fortes em termos fisicos que os seus pares (Almeida, 1995).

Frequentemente estes comportamentos s&do assimilados pela
inferéncia de modelos agressivos, na familia, na escola, no meio, sendo
imitados pelos individuos mais expostos (Pereira, 2002).

As escolas, consideradas como espacos seguros, de aprendizagem, de
interaccdo, de transmissdo de valores, sdo cada vez mais percepcionadas
como locais que geram jovens agressivos e violentos, tanto nos recreios,
como nas salas de aula, sendo publica a ligacdo da violéncia escolar a
fendmenos de excluséo social (Raimundo, 2005). Algumas praticas escolares
fomentam ou potencializam a agressividade dos seus alunos. O conflito entre
pares, em contexto escolar, € um stressor especifico muito comum nestas
idades (Raimundo & Marques Pinto, 2006).

Multiplas investigacdes longitudinais demonstram que a agressividade
na infancia e adolescéncia é o melhor preditor comportamental de
dificuldades de ajustamento social e emocional futuras (Coie & Dodge, 1998;
Fonseca, et al, 1995; Ladd & Profilet, 1996). As variaveis mais dominantes
nestes comportamentos sao: o sexo, a idade, a violéncia fora da escola, da
atitude face a escola, consumo de tabaco e alcool e algumas drogas, sendo
determinantes dos comportamentos agressivos em jovens em idade escolar.
Nestes estudos conclui-se que 0s rapazes agridem mais que as raparigas e
também sao mais agredidos, sendo o0s agressores mais velhos e a
frequentarem niveis mais elevados de escolaridade, apresentam niveis de
violéncia elevados fora da escola, tém uma atitude menos positiva em relacao
a escola, evidenciam niveis mais baixos de saude mental e, como tal, mais

queixas fisicas e psicoldgicas.
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1.1.2. A Familia

Esta trajectéria desenvolvimental negativa pode manifestar-se nos
primeiros anos de vida. Frequentemente associa-se 0 risco & auséncia ou
limitacdo de experiéncias e falta de estimulacdo durante os primeiros anos de
vida, ou seja, o vinculo com a mae, organizacao familiar, cuidados de saude,
nutricdo, que podem estruturar défices cognitivos, sociais e adaptativos.

Para cada um destes riscos contribuem outros factores de risco: as
condicBes de pobreza; as rupturas familiares; o estilo de educacéo parental; a
experiéncia de algum tipo de violéncia; a vivéncia de alguma doenca; uma
perda de um ente querido, e outros. Ou seja, uma concomitancia de
conjunturas que, quando presentes, vao potencializar a probabilidade de
risco. Estes riscos interferem a varios niveis, nomeadamente a nivel social e
emocional.

Da multiplicidade de riscos, enfatizaremos o risco ambiental, visto ser

aquele que estabelece a problematica que tentamos compreender e a qual
diligenciamos responder.
O risco ambiental esta relacionado com experiéncias negativas durante os
primeiros anos de vida. Reciprocamente, este padrdo esta também associado
com a auséncia de fronteiras que definem os limites dos sistemas e
subsistemas familiares. Restricdo de experiéncias e falta de estimulacéo
durante os primeiros anos de vida, vinculacdo, organizacdo familiar, cuidados
de saude e na nutricdo, sao factores que podem estruturar défices cognitivos,
sociais e adaptativos, (Leal, 2010).

Outros factores familiares desfavoraveis e a adversidade € um risco
(e.g., baixos niveis de escolaridade dos pais, doencas psiquiatricas, abuso de
substancias, criminalidade, conflitos conjugais, violéncia familiar, pobreza,
desemprego, divércio), e ainda, “falta de recursos sociais que permitam apoiar
a familia como um todo”, (Lopes 2009).

A dindmica relacional da criangca com os pais € amplamente preditiva
de comportamentos. Neste sentido, a parentalidade e o estilo de educacao

parental interferem notavelmente no desenvolvimento das criancas.
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2. Estilos Parentais

A investigacdo de Diana Baumrind (1967), revela-nos resultados
conclusivos de préaticas parentais. Designando padrdes parentais que
correspondiam a padrbes comportamentais das criancas: padrdo autorizado
(alto nivel de controlo, exigéncia e encorajamento positivo da autonomia da
crianca, carinho e alto nivel de comunicacdo com base na utilizacdo do
raciocinio dos filhos que eram “competentes”: autoconfiantes, autocontroladas
e satisfeitas com elas proprias), padrdo autoritario (alto nivel de controlo,
pouco afecto e falta de vinculagdo aos filhos que eram “inibidos”- contactos
sociais pobres com iguais, tristes e descontentes com eles proprios) e padrao
permissivo (nivel baixo de controlo e de exigéncia, mas um nivel razoavel de
afecto relativamente aos filhos que eram pouco confiantes e autocontroladas-

“‘imaturas”).

Posteriormente aos estudos de Baumrind, Maccoby e Martin
adicionaram o estilo negligente aos trés principais estilos ja mencionados
(autorizado, autoritario e permissivo): o estilo negligente. Nesta investigacéao,
o estilo permissivo é, também, substituido pelo termo “indulgente”. Os pais
negligentes assemelham-se aos permissivos, mas néo o fazem por convicgao
pessoal: ddo as criancas o alimento e o alojamento, e ndo revelam afecto
pelos filhos, ndo se envolvendo no seu papel de pais. Ao longo do tempo, 0s
componentes do papel parental tendem a diminuir cada vez mais, até restar,
apenas, uma minima relacao funcional entre pais e filhos (Maccoby & Martin,
1983).

Para além de adicionar uma nova categoria ao esquema original de
Baumrind, estes investigadores enfatizaram a sua definicdo em termos de
“responsividade” (na medida em que os pais estdo em sintonia, solidarios e
submissos as necessidades da crianca, fomentando, assim, a sua
individualidade, a auto-regulacdo e auto-afirmacgao), e “exigéncia”, uma vez
que fazem reivindicagcdes sobre a crianga, exigindo maturidade, fazendo

supervisao, esforgos disciplinares e tendo vontade de enfrentar a crianca que
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desobedece (Baumrind, 1991). O estilo autorizado é, pois, 0 mais equilibrado,
ja que € responsivo e exigente, constituindo uma espécie de meio-termo entre
o0 estilo permissivo e o autoritario.

Numa segunda fase, os autores pretenderam avaliar a relacdo entre

atitudes parentais, comportamentos parentais e comportamentos da crianca.

2.1 Estilos Parentais/Estilos de comportamento

Segundo Lopes (2009), no estilo permissivo, «... 0S pais assumem
uma atitude tolerante e de aceitagcdo face aos impulsos das criangas...
raramente utilizam a punicdo e evitam, sempre que possivel, exercer
autoridade ou impor controlos ou restrigées; ... fazem poucas exigéncias
relativamente a um comportamento maduro; ... permitem que as criancas
auto-regulem ao comportamento e que, sempre que possivel, tomem as suas
préprias decisdes, e que impdem poucas regras no que concerne aos
horéarios das criangas.»

Esta postura induz na crianca comportamentos desajustados, e torna-
as inseguras, sensiveis e reactivas, aproximando-as de quadros depressivos.
Deste modo, alteracbes na socializacdo ou estilos de educacdo parental,
como por exemplo, familias negligentes ou abusivas, auséncia precoce da
familia ou de cuidados, pobreza e outras situacfes de exclusédo social, podem

produzir efeitos negativos na crianca (Bairrdo, 1994).

Estes efeitos negativos reflectem-se desde logo na sua relagdo com o
microssistema, na relacdo com familiares, principalmente os pais, e depois
invade a sua relacdo com o0s seus pares, e professores na escola, e

finalmente a comunidade onde vive.

Comecga por ser uma criangca demasiado fechada, isolada, ou pelo
contrario, extremamente irrequieta ou até agressiva e desafiadora. Mais tarde
assume comportamentos desadequados e problematicos, principalmente na
escola, com caracteristicas de disruptividade.

A medida que vai crescendo, torna-se num jovem que se relaciona mal

com a sociedade, ingressando muitas vezes no mundo dos vicios (droga,
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alcool) e finalmente na delinquéncia. Esta € a trajectoria provavel de criancas

com défices na sua relagéo familiar.

Défices na intensidade em termos de ligacdo, a frequéncia de
interaccdo e dependéncia reciproca entre os membros da estrutura familiar
sdo indicadores de alta probabilidade da ocorréncia de delinquéncia. Esta
sequéncia de factores preditivos enquadra-se numa perspectiva

desenvolvimental progressiva (Patterson, DeBaryshe & Ramsey, 1991).

Idade pré-escolar Idade escolaridade primdria Adolescéncia

comportamento \ Delinquéncia

Figura 1. Progressdo desenvolvimental do comportamento antisocial (Patterson,
DeBaryshe & Ramsey,1991) adaptado.

Neste contexto sequencial, o autor apela a sequéncia progressiva de
momentos criticos no desenvolvimento da crianca, numa perspectiva
probabilistica de causa efeito. A disciplina parental pobre, ou de estilo de
educagcdo parental delicado (e.g., permissiva, negligente etc.) ou familias
emaranhadas; desmembradas; rigidas ou caodticas, fomentam problemas
comportamentais nas criancas, desde idades muito precoces que se vao
incrementar na idade escolar. O afastamento e rejeicdo dos pares, associado

ao insucesso e fracasso escolar induzem estes jovens ao absentismo escolar

23



e consequentemente a procura de um porto de abrigo, que ndo sera com
certeza de abrigo mas de perigo. Posteriormente, na adolescéncia integram-
se em grupos de pares desviantes que 0s encaminham para o abismo, 0
mundo da delinquéncia.

Esta (Figura -1) preditiva de comportamentos desajustados e de
consequente delinquéncia, fundamenta um estudo desenvolvido por,
Farringon e West (1990). Os investigadores encontraram atributos criteriais
comuns, num quadro de caracteristicas do delinquente: nascido numa familia
pobre, de pais ndo inseridos socialmente, ou mesmo de pais delinquentes.
Sao pais, fisica e efectivamente ausentes, muitas vezes separados, utilizando
técnicas punitivas excessivas e injustas, discutindo entre eles diante dos
filhos. Foram alunos com problemas de comportamento (e.g., conflituosos,
desafiadores, impulsivos e hiperactivos), sem aproveitamento escolar e com

amigos delinquentes.
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3. AlIndisciplina

Por estar bravo, encapelado que seja, 0 mar ndo deixa de ser mar

O problema da indisciplina em contexto de sala de aula, é, e sempre
foi, uma das grande preocupacdes dos professores e educadores gerando um
ambiente de desordem e de agitacdo dificil de controlar, incrementando-se

um clima de ansiedade, stress e até uma situacdo extrema de burnout.

O professor ingressa numa conjuntura de ansiedade e de impoténcia, 0
qgue inevitavelmente o debilita e deprime (Wods, 1990; Charlton & David,
1993; Gomez, Miir & Serrats, 1993; Borg & Riding, 1991; Boyle et al, 1995).

3.1Factores preditores da indisciplina

Entendido como fendmeno agregador de varios factores
tendencialmente de risco, que podem ser fundamentados em varias teorias,
nomeadamente no Modelo Transaccional de Comunicacdo (Sameroff &
Chandler 1975, 1990) onde é realcada a influéncia da crianca no seu préprio
desenvolvimento, através da forma como interage com o meio ambiente,
(pais, educadores); e na Perspectiva Ecolégica do Desenvolvimento Humano,
0 crescimento da crianca decorre entre 0 meio e o sujeito.

A acomodacéo do sujeito da-se pela interac¢do bidireccional e reciproca
entre a crianca e o meio. Assim, e seguindo uma perspectiva légica de
proximidade imediata, ou seja o nivel de influéncia mais directo (contexto sala
de aula), nomeamos os factores mais proeminentes que fomentam,
actualmente, a indisciplina: factores exossistémicos; macrossistémicos;

mesossistémicos e microssistémicos (Bronfenbrenner, 2006).

Ao mencionar o grupo de factores exossistémicos, como factores de
risco e promotores da indisciplina, referimo-nos a influéncia do modelo de
sociedade actual, globalizada, altamente mediatizado, cujos meios de

comunicacao oferecem respostas imediatas e alucinantes. Segundo 0s jovens
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e adolescentes, a escola j4 nada lhes oferece, assistindo-se a uma postura de

desprezo perante o saber e a cultura.

As relagBes familiares sdo de caracter igualitario, ndo h& hierarquias.
Instalou-se a horizontalidade nas relacdes (pais/filhos/professores) e
inverteram-se os valores. A sequela mais dramatica desta conjuntura € o
confronto de responsabilidades, atribuidas reciprocamente e a incapacidade

de controlo das criangas e adolescentes.

Multiplos sdo também os factores macrossistémicos que potenciam a
indisciplina. Factores que de uma forma indirecta se relacionam intimamente
a nivel de regulagéao legislativa. Constituidos pelos padrdes culturais: crencas
dominantes e ideologias e sistemas econdmicos e politicos. Sdo agentes que
prezam variaveis exteriores a escola mas estreitamente ligadas a ela,
nomeadamente a legislacdo. No que respeita a indisciplina e &s san¢des dela
decorrentes, professores e alunos, em geral e prevaricadores em particular ja
compreenderam que pouco ou nhada é devidamente sancionado e que
algumas consequéncias que 0S responsaveis véem como sanc¢des sao por
eles percepcionadas como recompensas. A organizacao da escola e a sua
gestdo podem influenciar o (in) sucesso, sendo indispensavel a existéncia de
um projecto de escola que va para além de um propésito ministerial de

“modelo unico”.

Poderdo também, ser ponderados como promotores de
comportamentos desajustados, o0s factores mesossistémicos que sao
atribuidos ao conjunto de regras e costumes que caracterizam o ambiente
escolar e a organizacdo das turmas num ambiente totalmente inclusivo. Esta
circunstancia é fruto do conceito de que os alunos sédo sempre vitimas do
sistema, ou social ou educativo. A percep¢ao dos alunos sobre os seus
direitos € altamente assimilada, contudo os deveres sdo menosprezados,
sobrepondo-se aos direitos dos professores, em formato de desautorizacao,
desvalorizacdo e até de desproteccdo. Esta percepcdo vai incentivar

fortemente os alunos prevaricadores a continuarem na sua senda de ofensas
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e agressbes, pois percebem que a sua Vvitima estd completamente

desprotegida.

Os factores microssistémicos, estritamente relacionados com a
dindmica professor/aluno na sala de aula, ndo sdo, como ja vimos, 0s unicos
factores que contribuem para a indisciplina, mas sdo 0s que a incutem mais
directamente. Uma das variaveis impulsionadoras deste tipo de
comportamentos é a falta de preparacdo e de experiéncia de alguns
professores no que respeita a organizacdo e gestdo da sala de aula. Ensinar
grupos, ndo é tarefa facil, especialmente grupos com niveis diferentes de
aprendizagem. A gestdo flexivel de multiplos curriculos, a organizacdo de
espacos, a definicdo de regras, rotinas, procedimentos, comportamentos e
relagbes com os alunos séo variaveis preditivas de um clima de sala de aula
saudavel evitando problemas de comportamento e 0 consequente insucesso

escolar.

Nesta teia relacional de sistemas, Brofenbrenner (1996) defende que a
evolucdo da crianca resulta do processo de diferenciacdo progressiva das
actividades que esta realiza, do seu desenvolvimento e das interac¢des que
mantém com o ambiente, dando énfase as Ultimas e as transaccdes que se
dao entre a crianca e 0s elementos que a rodeiam, como sejam 0S pais e 0S
pares. Desta forma, ao analisarmos o desenvolvimento de uma crianca, é
impossivel limitarmo-nos ao seu comportamento ou ao ritmo da sua
maturagédo, sendo fulcral o ambiente que a rodeia e onde e como se
desenvolve. A perspectiva ecoldgica aborda a questdao do desenvolvimento
humano como um processo dindmico em que os modos que o influenciam
sdo continuos e interactivos e em que as caracteristicas multivariadas,
multissistémicas e dinamicas, deste modelo se revelam uUteis na compreensao
das influéncias complexas que configuram o desenvolvimento humano
(Sanchez, 2001).

Segundo Bairrdo (1988), “a socializagdo ndo decorre no vacuo mas em
unidades de meio ambiente/comportamento, caracterizados por padroes
ciclicos de actividades, que ocorrem dentro de intervalos especificos no

tempo e limites no espaco” Nesta perspectiva, € eminente 0 conhecimento

27



dos contextos educativos formais, como a escola, assim como 0S contextos

informais de socializagdo, como seja a familia que originam a indisciplina.

N&o existem razdes 6bvias nem Unicas para o problema da indisciplina
nas escolas. Sabe-se que a organizacdo e a gestdo da sala de aula e
respectivo clima, constitui o principal ponto de convergéncia das correntes
psicologicas, pedagogicas e socioldgicas (Estrela, 1992, p. 82). Aspectos
relevantes para a imposicéo da disciplina baseiam-se nas regras, na ordem,
na organizacdo de espacos, nas transicbes entre segmentos, etc. que sao
determinantes do estabelecimento de comportamentos (des) ajustados ou do

incremento de alunos (des) orientados.

3.2. Alunos Problemaéaticos

Estudos feitos no ambito dos problemas de comportamento em
situacdo de sala de aula tém-se desenvolvido com enfoque nas
fundamentagbes centradas inicialmente no aluno perturbador, origem de
comportamentos perturbadores, para equacionar estes problemas em termos
dindmicos (dindmicas relacionais e relacdes pedagoégicas). As abordagens
tradicionais de problemas de comportamento inclinavam-se para o isolamento
do aluno perturbado e posteriormente diligenciavam-se justificacdes globais e
enquadramentos na base de problemas emocionais, problemas de
personalidade ou qualquer tipo de patologia do foro psiquiétrico.

Num estudo desenvolvido por Brophy (1996), o autor categoriza 0s
alunos problematicos dividindo-os em quatro grupos e cada um destes, em
quatro subgrupos. Este formato tem a virtualidade de ultrapassar as
conotagbes demasiado clinicas das categorias de problemas de
desenvolvimento da infancia e da adolescéncia e atribui a escola alguma
responsabilidade no incremento destes problemas. Os varios tipos de alunos

foram apresentados por Brophy da seguinte forma:

= Alunos com problemas de realizacao escolar
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Sidroma de fracasso (desistem faciimente, dizem sempre “nédo sei
fazer”, caiem facilmente na frustragao);

Perfeccionistas (ansiosos, receosos, frustrados com a qualidade do seu
trabalho, evitam participar);

Subrealizadores (fazem o minimo indispensavel,indeferentes & escola, baixa
motivacao);

Baixo rendimento (baixa capacidade, impreparagéo, baixa capacidade de

retencdo, progressos lentos);

= Alunos com problemas de hostilidade

Hostis-agressivos (intimidam, ameagam, batem, empurram, danificam
propriedade, zangam-se facilmente);

Passivos agressivos (oposicao e teimosia subtis, controladores, dificilmente
cumprem regras; perturbam sub-repticiamente, resistem indirectamente);
Desafiadores (resistem a autoridade, quer fazer as coisas & sua maneira,

rejeita que lhe digam o que tem de fazer).

= Alunos com problemas em cumprir as exigéncias do papel de aluno

Hiperactivos (movimentac&@o constante e excessiva, comentarios e respostas
inapropriados, energia ndo direccionada para as tarefas escolares);

Distraidos (baixos niveis de atencdo, incapaz de manter a atencdo e
concentragdo, dificuldades de adaptacdo as mudangas, tarefas inacabadas);
Imaturos (baixa estabilidade emocional, baixo auto-controlo, comportamentos

proprios de criangas mais novas, chora com facilidade, competéncias sociais e

responsabilidade inadequadas).

= Alunos com problemas de isolamento social

Rejeitados pelos pares (trabalham e brincam sozinhas, falta de
competéncias sociais);
Timidos/isolados (sossegados e sobrios, evitam interaccdes sociais, ndo

tomam iniciativas).

Segundo Lopes (2009), os alunos com problemas de hostilidade, ou

problemas de

“disturbios exteriorizados de comportamento” sdo os que geram mais conflitos
dentro da sala de aula, seguidos pelos alunos com problemas de realizagao

escolar, pois muitas vezes estes problemas estdo intimamente ligados com

comportamento, e também em muito menor percentagem

porque na maioria das vezes sdo alunos passivos. O mesmo acontecendo
com alunos com problemas em cumprir as exigéncias do papel de aluno e

com problemas de isolamento social.
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MacMahon (1994) em diferentes estudos demonstrou a elevada
probabilidade de continuidade dos problemas exteriorizados entre a primenira
e segunda infancia (Campbell, 1994), a segunda infancia e a adolescéncia
(Barkley, Spitzer & Costello, 1990 e a adolescéncia e a idade adulta
(MacMahon, 1994).

Para Campbell (1990), alguns dos comportamentos disruptivos,
exteriorizados, observados em idades precoces, poderdo ser percursores de
condutas delinquentes, de distirbios de conduta ou personalidade anti-social.
A probabilidade de continuagéo e expansdo do problema depende ndo s6 do
estadio de desenvolvimento da crianca mas também das oportunidades
oferecidas pelo meio envolvente (Moffitt, 1990,Campbel 1994). Para além da
grande probabilidade de se prolongarem no tempo, 0os comportamentos
exteriorizados sao também mais resistentes ao tratamento do que o0s
interiorizados (medos, fobias, depressdo, timidez, dependéncia, etc. ) e
representam um problema psicolégico, econémico e social consideravel
(Kazdin, 1987; Loeber , 1990).

Lopes (2009), considera que s6 esforcos prolongados, cujo inicio seja
precoce ou entdo estratégias preventivas, poderdo prevenir o problema, mas
ndo necessariamente soluciona-lo, o qual tem vindo a multiplicar
exponencialmente e de forma ininterrupta e perdularia, ndo sé no que respeita
ao numero de casos, mas também & sua percepcdo pelos professores e
opinido publica.

« ...08 comportamentos dos alunos nas salas de aula estdo
intrinsecamente ligados as teias relacionais que ai se desenvolvem,
(professor-aluno) e (aluno-aluno).» «... compete ao professor encontrar a
forma mais adequada para lidar com elas, (caracteristicas especificas dos

alunos)...»
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3.3 Estilo de Professor

De igual modo, as caracteristicas do professor sao variaveis preditoras
da eficacia do mesmo como educador. O que € esperado é que 0s bons
professores adoptem tendencialmente, metodologias adequadas ao perfil do
aluno. Analisando a Figura 1, concluimos que, o comportamento aluno néao é
apenas resultado do comportamento do professor como também as variaveis
de predicdo, variaveis do processo, variaveis de contexto e variaveis do
produto.

As varidveis de predicdo referem-se as caracteristicas prévias do
professor. Estas caracteristicas sdo intrinsecas a pessoa do professor e
podem ser reflexo da sua cultura, classe social, da idade e do sexo.
Logicamente, a pessoa e o profissional sdo indissociaveis, pelo menos no que
respeita ao seu “background”’. Nao serdao menos importantes a formacao
académica do professor, e a sua experiéncia de ensino. Estas condicoes,
concomitantemente com as suas particularidades, as suas competéncias, as
metodologias e estratégias de ensino, bem como a sua inteligéncia e
motivagdo, influenciam as variaveis de processo, que se desenvolvem em
contexto de sala de aula. Neste ambito, o comportamento do professor
prepondera o comportamento do aluno e relaciona-se com a forma como o
professor organiza e estrutura o clima sala de aula. Outros factores que
interferem nas rotinas de sala de aula sdo as préprias variaveis de contexto, e
resumem-se na formacao pessoal do aluno, classe social, idade e sexo; nas
suas qualidades, competéncias, conhecimentos prévios e atitudes; na escola
e contextos comunitérios, no ambiente escolar, na composi¢cdo étnica da
comunidade escolar e no dimenséo da escola; e no clima da sala de aula, isto
€, no tamanho da turma, no volume de livros disponiveis, e nos meios audio
visuais a disposi¢do. Todas estas variaveis vdo, em conjunto, contribuir para
as variaveis de produto. Estas tém que ver com o desenvolvimento imediato
do aluno, a aprendizagem escolar, a sua atitude face aos conteludos
programaticos, assim como outras aprendizagens paralelas, e ainda com os
efeitos destas variaveis a longo prazo (e.g., a sua personalidade adulta, e

competéncias profissionais e ocupacionais).
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Variaveis de Predicao

Formacao do Qualidade do
Professor: Professor:

Caracteristicas
Prévias do

Professor:

- escola de - competéncia de

Variaveis de Processo

- classe soci

- idade T .
A salade aula motivacdes observaveis

- sexo
Comportamento do professor ?4‘ do comportamento

w Comportamento do aluno . do aluno

Variaveis de Contexto :
Clima da Sala
Formacao do Qualidade do do Escola de Aula:
Aluno: Aluno: Contexto
o -tamanho da
Comunitario: classe
- classe social -competéncia
- ambiente ,
- idade - conhecimento ~numero de
-composicao livros
- sexo - atitudes At
ni .
etnica C_la -meios
comunidade g .
udiovisuais
Desenvolvimento Imediato do
Aluno:- aprendizagem escolar Efeito a Longo Prazo:
- atitudes face aos contetdos - - personalidade adulta
outras aprendizagens . . . . .
- competéncias profissionais e ocpacionais

Figura 2. Modelo para o estudo do ensino na sala de aula (Dunkin & Biddle, 1974)

Assim sendo, nada € descartavel, e muito menos da exclusiva
responsabilidade de uma das partes, (aluno vs professor).

Dai que o professor ndo devera ser demasiado complacente, porque
isso resultard em baixo auto-controlo dos alunos. Estes nunca saberdo os
seus limites dentro da sociedade. Acontecerd sensivelmente 0 mesmo em
alunos com professores indiferentes, em que a motivagao dos mesmos alunos
sera muito baixa, tanto ao nivel das aprendizagens como dos

comportamentos. Ndo sera aconselhavel, ainda, o modelo do professor
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dominador que priva os alunos de qualquer tipo de comunicacédo na aula e em

que o bom comportamento é somente superficial e fragil.

E de extrema importancia o contexto escolar, ndo sé porque é o
espaco onde as criancas mais se revelam, assim como, onde acontecem
parte dos intercambios e “moldagens” de comportamentos. Assim sendo, a
escola tanto pode representar para a crianga, um “factor de risco”, como um
“factor protector’. Parafraseando Lopes (2009), O desenvolvimento
corresponde pois, a uma trajectéria em que actuam em simultdneo “factores
de risco” e “factores protectores” com uma variabilidade de resultados
virtualmente infinita.

Urge, entdo, a absoluta necessidade dos educadores (pais,
professores, tutores), conhecerem e identificarem precocemente estes
factores, no percurso desenvolvimental das criancas, tanto no sentido de
prevenir “trajectérias desfavoraveis”, como para implementarem e reforcarem
“trajectorias positivas”.

Tendo em conta tudo isto, e parafraseando Jodo Lopes (2009) , ndo se

pode pensar que a “indisciplina” é puro atributo dos alunos.

«Enquanto nos recusarmos a admitir que uma parte
substancial dos comportamentos das criangas € aprendida pela
modelagem (os modelos s&do naturalmente os adultos,
continuaremos a atribuir a causas mais ou menos misteriosas, a
obscuras ‘lesées”, ou “disfungbes cerebrais”, a ‘“incontrolaveis
predisposicbes temperamentais”, a meios familiares perturbados,
etc. teremos a nossa capacidade (e competéncia) de intervencéo

substancialmente reduzida», (Lopes 2009).
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4. Intervencao Precoce nos Comportamentos problematicos

A génese histérica de cada um dos constructos teéricos que utilizamos
como variaveis numa investigacdo, nem sempre é ponderada e relevada,
podendo ser altamente clarificadora e sempre geradora do estado actual dos
mesmos. Assim, inserirmo-nos nas suas origens, torna-se imprescindivel para
poder perceber a sua posterior evolucéo.

Os conceitos abordados neste ponto, “perturbacdes do
comportamento”, e “comportamentos problematicos”, sdo dois conceitos
distintos, embora possam ter as mesmas procedéncias. O primeiro ocorre
circunstancialmente, em qualquer contexto e situagcdo, enquanto o segundo
ocorre em contexto especifico de sala de aula.

Brophy, 1996, agrupa uma série de atitudes e designa-as de
comportamentos probleméticos (e.g. “chegar tarde”, “interromper as aulas”,
“faltas de material”’, “desatencao”, “falar para o lado”, e “formas menores de
agressao fisica e verbal”). O professor devera intervir no sentido de evitar tais
conjunturas, o mais precocemente possivel, na tentativa de evitar situacées
replicadas, quer do comportamento perturbador, quer da sua intervencao.
Esta estratégia, € fundamental, para evitar interrupcdes de aulas, roturas de
normas e rotinas e ainda e sobretudo o “espectaculo” produzido e muitas das
vezes aplaudido num “cenario” de total transgressao onde a audiéncia séo os
colegas, professores e outros.

Outra questao, igualmente importante, € saber exactamente quando
intervir, ou seja, qual o momento exacto para se “debelar’” estes
comportamentos.

A investigagdo demonstra que as decisbes sobre o momento das
intervengdes se baseiam no conhecimento do professor relativamente ao
aluno com problemas de comportamento, ao tipo de comportamento e ao
momento em que este ocorre. O professor persuasivo, operando segundo
esta metodologia, nao permite o0 incremento de comportamentos
problematicos nas suas aulas.

A perturbacdo do comportamento, oposta ao comportamento

problematico, é uma conduta destrutiva, agressiva e/ou desafiadora, podendo
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ser considerada, leve, moderada ou severa. E uma conduta caracterizada por
comportamentos padronizados, anti-sociais, agressivos e/ou desafiantes, de
violacdo de regras parentais e de normas sociais. E uma perturbacdo em que
a crianca/adolescente exibe comportamentos regulares e constantes de
obstinacdo, mentira, destruicio de bens alheios, e revela grande
agressividade. O protagonista pode né&o ter consideracdo pelos sentimentos
alheios, direitos e bem estar dos outros, faltando-lhe sensibilidade apropriada
de culpa e remorso, que caracteriza a maioria das pessoas. Estas
perturbacdes séo resultado de falhas de vinculacdo aos pais, auséncias de
afecto, relacionamentos parentais mal construidos, e etiologicamente
emergentes da prépria familia. Contudo, “independentemente do que se fizer
no mundo psiquico como no fisico, sera sempre melhor atacar a origem do
problema” Pedro Strech (2004).

Estudos efectuados, ao longo do tempo, tém procurado determinar as
origens e 0s percursos de vida das pessoas que abusam de drogas e da
adiccdo, como surgem estes problemas e como evoluem. Foram identificados
alguns factores que permitem diferenciar entre agueles que apresentam mais
probabilidades de abusar de drogas e aqueles que se encontram menos
vulneraveis. E importante ressaltar que apesar de muitos individuos
apresentarem factores de risco, de abuso de drogas, estes demitem o0 seu
consumo.

Salientamos esta (im) permeabilidade do factor de risco. Dai a
importancia da implementacdo de programas de prevencdo na abordagem
dos comportamentos de risco, edificados e demonstrados, aplicados a cada
etapa do desenvolvimento da crianga.

Estes programas de prevencdo deverdo incluir as familias, escolas e
comunidades, e investigadores, num trabalho multidisciplinar e devidamente
articulado, com o intuito de evitar problemas de comportamento antes mesmo
destes surgirem.

Conscientes que os factores de risco e de proteccdo afectam a
trajectéria de risco no desenvolvimento da crianca, teremos que estar alerta
aos primeiros sinais de risco evidenciados (e.g. desobediéncia,

comportamento agressivo e descontrolado). Se este tipo de comportamento
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nao for regulado, desde idades muito precoces, através de medidas de apoio
positivo impostas pelos pais, quando a crianga entrar para a escola a sua
agressividade vai desencadear outros tipos de comportamento de risco.

Assim, 0 comportamento agressivo na escola conduz a rejeicdo do
grupo de pares, a punicdo dos professores e ao insucesso escolar. E
impreterivel que estes comportamentos sejam monitorizados, através de
intervencdes preventivas, a curto prazo, pois podem resultar consequéncias
negativas como o absentismo escolar, e por sua vez a adesao a grupos de
delinquéncia.

A implementacdo de programas de prevencdo, sobre a trajectéria de
risco, interfere no inicio do desenvolvimento da crianca e fortalece os factores
protectores reduzindo os comportamentos problematicos.

Em alguns programas de prevencdo, o principal objectivo € ajudar a
crianga a gerir e a controlar os seus impulsos. Os factores de risco
representam um desafio a nivel emocional, social e do desenvolvimento
académico de cada individuo, produzindo efeitos diferentes em funcéo das
caracteristicas da personalidade, da fase do desenvolvimento e do ambiente
envolvente. Contudo, uma estratégia precoce na prevencdo, ajuda a reduzir
ou reverter, estes riscos, alterando a trajectéria de risco do desenvolvimento
da crianca.

Para as criancas que exibem factores de riscos sérios, adiar a
intervencdo até a adolescéncia significa maiores dificuldades em lidar e
eliminar esse tipo de riscos umas vez que possivelmente estardo ja
instalados.

Estudos efectuados nas escolas, sobre comportamento agressivo
precoce nos rapazes e dificuldades na aprendizagem nas raparigas revelam
gue sdo as causas primarias no relacionamento disfuncional entre o grupo de
pares. Por sua vez, este relacionamento disfuncional conduz & rejei¢éo social,
a uma experiéncia escolar negativa e problemas de comportamento, incluindo
o abuso de drogas que os conduz a delinquéncia.

Partindo destes modelos supfe-se que as consequéncias resultantes
das alteracdes bioldgicas da crianca podem ser modificadas pelo ambiente.
Paralelamente, estes riscos ambientais estdo intimamente relacionados com

transtornos de personalidade anti-social.
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5. Transtorno de Personalidade Anti-social

O Transtorno de Personalidade Anti-social, comummente designado de
Psicopatia ou Sociopatia, € um transtorno de personalidade descrito no DSM-
IV-TR e caracterizado pelo comportamento impulsivo do individuo afectado,
como, desprezo por normas sociais, e indiferenca aos direitos e sentimentos
dos outros. Na Classificagcdo Internacional de Doencas (CID-10), este
transtorno é denominado de Transtorno de Personalidade Dissocial (Cédigo:
F60.2). Na populacdo em geral, as taxas dos transtornos de personalidade

podem variar de 0,5% a 3%, subindo para 45-66% entre presidiarios.

Contudo, e na perspectiva de certos autores, esta perturbacdo nao
deve ser directamente imputavel a uma doenca, ou lesdo, ou afeccéo
cerebral, ou ainda a outro transtorno psiquiatrico. E uma condi¢cdo que
abrange arias areas da personalidade, e é a maioria das vezes associada a

ruptura pessoal e social.

Os transtornos de personalidade s&o fruto de anomalias do
desenvolvimento psiquico, sendo que, para a psiquiatria forense, constituem
perturbacdes da salde mental. Envolvem a desarmonia da afectividade e da
excitabilidade com integracdo deficitaria dos impulsos, das atitudes e das

condutas, manifestando-se no relacionamento interpessoal.

De facto, os individuos portadores deste tipo de transtorno podem ser
vistos pelos leigos como pessoas problematicas e de dificil relacionamento
interpessoal. Sdo improdutivos quando considerado o histérico das suas vidas
e acabam por ndo conseguir estabelecer-se. O comportamento é muitas
vezes turbulento, as atitudes incoerentes e pautadas por um imediatismo de
satisfacdo. Assim, os transtornos de personalidade traduzem-se por atritos
relevantes no relacionamento interpessoal, que ocorrem devido a desarmonia

da organizacéao e da integracéo da vida afectivo-emocional.
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No plano forense, os TP adquirem uma enorme importancia, ja que os
seus portadores se envolvem, ndo raramente, em actos criminosos e,
consequentemente, em processos judiciais, especialmente aqueles que
apresentam caracteristicas anti-

sociais.(www.rbpbrasil.org.br/portal/antigos/textos-integral/antigos/transtornos-

de-personalidade...)

A formacdo da personalidade é um processo gradual, complexo e
Gnico a cada individuo. A personalidade € uma construcdo pessoal que
decorre ao longo da nossa vida, (Leal, 2010). A personalidade ndo se pode
isolar de aspectos pessoais como a dimensdo fisioldgica, emocional,
intelectual, sécio-moral, ndo sendo também independente da consciéncia e da

representacéo de si, que cada um tem, nem da sua auto-estima.

Segundo Dias Cordeiro (2008), as criancas nédo desejadas, mal-
amadas, pessoas em miséria material, moral e politica serdo tendencialmente
futuros delinquentes:

“o estatuto social, rendimento familiar, nivel de educacdo dos
pais, tipo de habitagcéo, densidade de pessoas por habitacdo e dependéncia
dos servicos sociais, sdo algumas das variaveis sociais que tém sido
invocadas para explicar os comportamentos desviantes dos delinquentes.”
(Dias Cordeiro, 2008, p.29)

Contudo, no entender, e parafraseando as palavras do mesmo autor,
“...6 a falta de afecto que representa maior risco para a delinquéncia”.(Dias
Cordeiro, 2008, p. 29).

Como sabemos, os afectos séo suportes estruturais que desencadeiam
comportamentos ajustados. A auséncia destes afectos incrementa trilhos
dogmaticos desequilibrados e pouco diferenciados, extremamente vulneraveis
as influéncias externas. Estas distancias emocionais (sem nivel de intimidade,
abertura e diferenciagéo), ndo constituem uma base segura nem asseguram
uma boa integracao social.

A escassez de interacgcdo, a falta de fronteiras abertas, o ideal

normativo que garante um grau toleravel de imput e outoput interactivo do
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sistema familiar, ou as dubiedades das fronteiras difusas, provocam uma
insustentavel coesao, ndo em formato de ligagcdo mas de total separacdo que

leva os jovens a satisfacéo das suas necessidades emocionais fora da familia.

5.1. Comportamento Anti-Social

A adolescéncia é a fase crucial e privilegiada para a manifestacdo de
comportamentos anti-sociais e delinquéncia, sendo que, em alguns casos,
persistirdo até a idade adulta. Circunstancia preditora, ndo somente de
comportamento anti-social futuro, mas também para outros problemas
associados (e.g., abuso e dependéncia de substancias na idade adulta,
gravidez ndo planeada na adolescéncia, problemas de saude persistentes,
outras perturbacdes psiquiatricas como a depressao).

S&0 escassas as medidas desenvolvidas e raras as intervencoes
realizadas (programas de treino parental, terapia cognitivo comportamental)
neste ambito, apesar de todos estarmos conscientes da importancia de agir

precocemente.

5.1.1. O Modelo Estrutural na compreensdo do comportamento anti-
social

Convictos das limitacbes das terapias cognitivas e centrados na
necessidade de desenvolver programas que incluam varios componentes,
uma vez que 0 comportamento agressivo emerge e incrementa-se numa
escalada de processos, e hdao meramente em funcdo de uma Unica variavel,
reflectimos o Modelo estrutural, um modelo amplo e integrador, contemplando
técnicas cognitivas, comportamentais, emocionais e interpessoais, numa
visdo ampla de inter-conexao entre distintos campos (visdo de helicoptero)

objectivando-se para a génese e manutencdo do comportamento anti-social.

Algumas investigacfes foram desenvolvidas com adolescentes. O estudo
de Lewis (2005), com o objectivo de averiguar a relacdo de esquemas

(representacdes estaveis do conhecimento que o sujeito possui acerca de Si
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mesmo, dos outros e do mundo, e que sao responsaveis pela orientacdo do
processamento da informacgéo) e personalidade anti-social numa amostra de
populacdo clinica de adolescentes, concluiu que a Perturbacdo de
Comportamento revela-se positivamente relacionada com o esquema de
Auto-controlo e Auto-disciplina insuficientes, bem como com o de Inibicdo
Emocional. Surpreendentemente, ao contrario do esperado, ndo encontrou
relacdo entre os EPM (Padrbes cognitivos e emocionais auto-lesivos e
persistentes, com grande importancia no “sentido do eu” do individuo e na
forma como este se vé na relacdo com o0s outros) pretendentes ao dominio
Rejeicdo/Desconexdo, contudo, segundo os autores, este resultado podera
relacionar-se com os niveis de defesa caracteristicos destes individuos
(Young, 1990; Young et. al., 2003)

Outro estudo (Richardson, 2005) realizado com uma amostra de
agressores sexuais adolescentes, no qual administrou o YSQ, o grupo clinico
obtinha pontuacdes mais elevadas para os esquemas de Inibicdo Emocional,

Isolamento Social e Desconfianga/Abuso.

Cooper e Tiffin (2006) revelaram na sua investigagdo que o EPM, mais
comum em adolescentes com tracos de psicopatia correspondem ao de
Grandiosidade e ao de Desconfianga/Abuso.

Calvete e Barry (2008) sdo unéanimes ao concluir que a crenca de que
se é superior aos outros e que se merece privilégios especiais assume-se
como um importante preditor de comportamentos agressivos e delinquentes
em adolescentes na comunidade. Esta dimensao revela-se semelhante ao

EPM de Grandiosidade proposto por Young (1990).
Estes estudos estruturam-se no esquema de Compreensdo do

Comportamento anti-social huma perspectiva estrutural (Figura 3) adaptacéo
de Rijo et al (2004).
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Compreensio do comportamento anti-social numa perspectiva estrutural

Experiéncias de vida significativas
l Infancia

Desconfianga/Abuso

Privacdo Emocional  Abandono/Instabilidade Auto-controlo e Auto-disciplina

insuficientes

Entrada na escola

|dade
escolar

Isolamento Social

Visdo do mundo como um ligar perigoso e hostil, sendo que a melhor forma de evitar ser vitima deste € tornando-se agressor e
manipular, explorar e intimidar os outros

|

Grandiosidade

*Socializagdo marginal na adolescéncia;
+Desvio cada vez maior no que respeita ao cumprimento de normas e leis;
+Definicdo de um estilo de vida e de uma identidade desviantes.

(Bernstein, 2002; Bernstein, 2008; Rijo et al., 2004)

Figura 3 - Compreensdo do Comportamento anti-social numa perspectiva estrutural
(adaptado de Rijo et al, 2004)
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6. Impactos sociais dos comportamentos disruptivos e delinquéncia

juvenil

Na sequéncia do que vimos tratando, atentemos agora nas
consequéncias juridicas dos percursos de risco e delinquéncia.

N&o podemos deixar de salientar que todos os os factores que temos
vindo a falar conferem fortes probabilidades as criancas e jovens de, no seu
percurso, cairem na algcada do direito e dos tribunais.

Todas as questdes, directamente ou indirectamente relacionadas com
estas criancas/jovens e o seu entorno familiar e social serdo regidas ou
reguladas pelo seguinte conjunto de normas:

1. Lein.°147/99 de 1 de Setembro — Lei de Promocéo e Protecc¢éo
de Criancas e Jovens em Perigo.

2. Decreto-Lei (D.L.) 58/95 de 31 de Margo, que regula a
intervencao social da justica, através do Institutos de Reinsercao
Social;

3. Lei 166/99 de 14 de Setembro — Lei Tutelar Educativa — que
regula quais as medidas tutelares e o processo tutelar a aplicar
aos menores dos 12 aos 16 anos;

4. D.L. 401/82 de 23 de Setembro — Regime Penal Aplicavel A
Jovens Delinquentes;

5. Decreto- Lei 314/78 de 27 de Outubro — Organizacao Tutelar de

Menores, que regula as relagdes de parentalidade com o menor.

A Lei de Promocao e Protecgdo de Criangas em Risco, criada com
base no art. 69.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, (C.R.P.), foi
elaborada tendo em vista a Convencdo Sobre os Direitos da Crianga,
assinada em Nova lorque em 1989 e aprovada pela Resolugcdo da
Assembleia da Republica n.° 20/90, de 12 de Setembro, procurando
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harmonizar os direitos dos pais com os direitos dos filhos de se pronunciarem
sobre si e de serem livres de fazer escolhas.

A Convencdo é o primeiro instrumento de direito internacional a
conceder forca juridica internacional aos direitos da crianca. A diferenca
fundamental entre este texto e a Declaracdo dos Direitos da Crianca,
adoptada 30 anos antes, consiste no facto de a Convencéo tornar os Estados
que nela sdo Partes juridicamente responsaveis pela realizagdo dos direitos
da criancas e por todas as accbes que tomem em relacdo as criancas,
enquanto a Declaracdo de 1959 impunha meras obrigacdes de caracter
moral.

No seu artigo 1.° o diploma define o conceito de crianga como “todo o
ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for
aplicavel, atingir a maioridade mais cedo” e consagra quatro grandes
principios que visam facilitar a interpretacdo da Convencado no seu conjunto e
orientar 0s programas nacionais visando a sua aplicacdo. Estes grandes
principios encontram-se formulados especialmente nos artigos 2.°, 3.°, 6.° e

12.° da Convencéo:

» Na&o discriminacao (artigo 2.°);

» |nteresse superior _da crianca (artigo 3.°): o interesse superior da

crianca deve consistir uma consideracdo primordial sempre que as
autoridades de um Estado tomem decisbes que afectem a crianca;

= Direito a vida, a sobrevivéncia e ao desenvolvimento (artigo 6.°): ndo

unicamente a salde fisica, mas também ao desenvolvimento mental,
emocional, cognitivo, social e cultural da criancga;

» Respeito pelas opinides da crianca (artigo 12.°): a crianga deve ser livre

de ter opinibes sobre todas as questbes que lhe digam respeito,
opinido essa que deve ser devidamente tomada em consideracao «de

acordo com a sua idade e maturidade».

A Lei de Promocéao e Proteccdo, seguindo os passos da Convencao,
passa a tratar as criancas e jovens, pela primeira vez na legislacao
portuguesa, ndo como menores, incapacitados do exercicio pleno dos seus

direitos, mas, como titulares de direitos, huma fase da vida em que nao
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atingiram o seu desenvolvimento integral, carecendo de ser apoiados e
protegidos.

A finalidade da lei é salvaguardar o desenvolvimento psiquico e fisico
das criancas e jovens, accionando, judicialmente, se preciso for, os direitos
das criancas e dos jovens.

Neste sentido, a esfera de actuacéo desta lei sdo todas as criangas e
jovens que estando numa situacdo susceptivel de lhes ser causado dano no
seu desenvolvimento psiquico e fisico e residam em territério nacional, quer a
residéncia seja permanente ou transitoria. Quer sejam portugueses, quer
sejam estrangeiros que residam ou se encontrem em Portugal.

Pretende-se que a intervencdo da lei seja s6 em dultima ratio, isto
porque vai interferir na relacdo parental, ou de quem tem a guarda da crianca
ou do jovem, ainda que esta esteja a fazer perigar o normal desenvolvimento
da crian¢a ou do jovem. A intervencao legal é vista sempre como anémala em
funcdo do desenvolvimento normal da relacdo parental, s6 se justificando,
porém, com base num conjunto de principios que restringem e limitam essa

intervencao.

O artigo 3.° da lei enumera situagcdes em que a crianga € 0 jovem se
pode encontrar e que legitimam a intervencéo judicial:
“a intervencéao para promocao de direitos e proteccéo da crianca e do
jovem em perigo tem lugar quando os pais, o representante legal ou
guem tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua seguranca,
saude, formacdo, educacdo ou desenvolvimento, ou quando esse
perigo resulte da accdo ou omisséo de terceiros ou da propria crianca
ou do jovem a que aqueles ndo se oponham de modo adequado a
removeé-/o”
As situacdes de perigo sao:
1. O abandono, vivendo entregue a si propria;
2. Sofrer maus tratos fisicos ou psiquicos, ou abusos sexuais;
3. Nao receber os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e

situacao pessoal;
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4. Ser obrigada a desenvolver actividades ou trabalhos excessivos
ou inadequados a sua idade, dignidade, e situacao pessoal ou
prejudiciais a sua formacéo ou desenvolvimento.

5. Estar sujeita directa ou indirectamente a comportamentos que
afectem gravemente a sua seguranca ou 0 seu equilibrio
emocional;

6. Assumir comportamentos ou entregar-se a Cconsumos que
afectem gravemente a sua saude, seguranca, formacao,
educacdo, ou desenvolvimento, (e.g. &lcool, droga,
delinquéncia), sem gque os pais, 0 representante legal ou quem
tenha a guarda de facto se lhes oponha de modo adequado a

remover essa situacao.

A intervencdo para a promocao dos direitos e proteccdo da crianca e

jovem em perigo rege-se, como ja referimos atras, por varios principios:

1.

Interesse superior da crianca e do jovem - sdo estes que devem
primeiramente ser atendidos;

Privacidade - esta deve ser protegida em todas as suas facetas, desde
a imagem & intimidade;

Intervencéo precoce - porque se deve intervir logo que se conheca a
situacéo de perigo;

Intervencdo minima - isto €, exercida pelas instituicbes e entidades cuja
accao seja indispensavel;

Proporcionalidade e actualidade na intervencdo - que deve ser
adequada e necessaria a situacdo de perigo em que a criangca e 0
jovem se encontra no momento.

Responsabilidade parental - a intervencdo deve ser feita de modo a
gue 0s pais assumam 0s seus deveres para com a crianga ou jovem;
Prevaléncia da familia - deve ser sempre prioritaria na aplicacdo das
medidas a ideia de integragdo na familia ou eventualmente a adopc¢éao;
Obrigatoriedade da informacdo — a crianga, 0 jovem, 0S pais, O
representante legal ou a pessoa que tenha a sua guarda de facto tém
direito a ser informados sobre os seus direitos, os motivos da

intervencao e o seu processamento;
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9. Audicdo obrigatoria e participacdo — todos o0s sujeitos do processo,
desde a crianca ao representante legal tém o direito a serem ouvidos e
a participar nos actos e na definicdo da medida de promogédo dos
direitos e de proteccéao;

10.Subsidiariedade — a intervencdo de ser em primeira” instancia”’ pelas
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, pelas
comissbes de proteccdo de criancas e jovens e em Ultimo recurso

pelos tribunais.

Relativamente a este ultimo ponto ha que dizer que as entidades, sé
podem actuar de forma consensual com 0s pais, representantes legais ou
detentor da guarda de facto da crianca ou jovem. Caso se torne impossivel a
actuacao destas entidades, de forma adequada e suficiente para remover o
perigo, entram em accédo as comissdes de proteccdo de criangas e jovens.
Estas Udltimas sé terdo condicdes de intervir, mediante consentimento
expresso dos pais, representantes legais ou detentor da guarda de facto da
crianca ou jovem, e ndo oposicdo da crianca ou jovem com idade igual ou
superior a 12 anos, ou se menor, desde que revele capacidade para
compreender o sentido da intervengao.

Para além de outros motivos enumerados pela lei, a falta de permisséo
expressdo de quem tem a seu cargo a crianga e 0 jovem e a oposicao da
crianca ou vem & intervencdo, sdo fundamentos suficientes para que o
processo passe para a esfera judicial. O mesmo acontecera se a comissao
nao
tiver meios disponiveis para uma intervencdo adequada. Para melhor

entendimento podemos consultar o organigrama explicativo (Figura 4)
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em perigo

Figura 4 - Organigrama explicativo dos procedimentos

A comissédo pode ter uma composicao alargada ou restrita. A comissao
de composigéo alargada engloba um representante do municipio, assim como
representantes das varias entidades das instituicées publicas e particulares da
comunidade, a comissdo de composicdo restrita relne um ndamero impar,
igual ou superior a 5 elementos que integram a comissao alargada. A primeira

compete desenvolver accbes de promocgdo de direitos e prevencdo das
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situacdes de perigo, & segunda impende intervir em situacdes particulares de

perigo.

E a esta Ultima que compete decidir a aplicaciio e acompanhar e rever
as medidas de promocéo e proteccao.
A lei elenca véarias medidas:

1. Apoio junto dos pais— proporcionar & crianca apoio
psicopedagdgico e social e econémico;

2. Apoio junto de outro familiar — colocar a crianca ou jovem a
guarda de um familiar com apoio psicopedagdgico, social e
economico;

3. Confianca a pessoa idonea — colocacao da crianca ou jovem sob
a guarda de pessoa idénea que nao sendo familia tenha com
eles estabelecidas relacbes de afectividade reciproca;

4. Apoio para a autonomia de vida — proporcionar ao jovem com
mais de 15 anos apoio apoio econémico e acompanhamento
psicopedagdgico e social, através do acesso a programas de
formacgéao, visando proporcionar condigdes que o habilitem e Ihe
permitam viver por si s6 e adquirir progressivamente autonomia
de vida;

5. Acolhimento familiar — atribuicdo da confianca da crianca ou do
jovem a uma pessoa singular ou a uma familia, habilitadas para
o efeito, visando a integracdo no meio familiar e a prestacao de
cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a
educacgdo necessarias ao seu desenvolvimento integral;

6. Acolhimento em instituicdo — colocacéo de crianca ou jovem aos
cuidados de uma entidade que disponha de instalacdes e
equipamento de acolhimento permanente e de uma equipa
técnica que lhes garantam os cuidados adequado as
necessidades e lhes proporcionem condicbes de educacéao,
bem-estar e desenvolvimento integral, por um periodo até 6
meses (de curta duragcdo), ou mais de 6 meses (acolhimento

prolongado em lar de infancia e juventude).
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Para além das medidas, ha outra matéria que queremos destacar no
tratamento desta lei e que se trata da do conhecimento destas situagoes.
Segundo a lei, sdo as entidades e as autoridades judiciarias que comunicam
as comissdes de proteccdo as situacOes de criancas e jovens em perigo de
gue tenham conhecimento no exercicio das suas funcées. O mesmo fazem as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude das situacoes
que conhecam e as quais ndo possam assegurar a proteccao suficiente que

as circunstancias do caso exigem.

“...as instituicbes de infancia e juventude (infantarios, creches, escolas,
hospitais, centros de saude, IPSS, lares, etc.) devem ter muita atencéo aos
sinais de perigo e avaliagdo dos mesmos bem como a determinagéo
bastante na comunicacdo a quem pode ajudar nesse procedimento de
acolhimento temporario: as CPCJP (comissdes de proteccdo), a
emergéncia da Seguranca Social, aos Centros de Acolhimento
Temporario(CATS), a Misericérdia, a Policia e ao Ministério Publico.”
(http://www.cnpcijr.pt/left.asp?07.04.01)

Por sua vez as comissfes comunicam aos organismos de seguranca
social os casos de confianca de crianga ou jovem com vista a adopcéo, e ao
Ministério Publico nas situacfes em que deixem de ter legitimidade ou meios

para acompanhar o caso, COmo ja vimos e enunciamos atras.

Vista assim, esta lei € excelente, infelizmente, na pratica tem uma falha
que “boicota” as suas boas inten¢des. O facto é que ainda estdo por criar
regulamentos que a completem, n&o foi implementado devidamente o regime
de execucéo das medidas aplicadas, ou seja, de todas as medidas de apoio,
de confianca e de acolhimento, enumeradas anteriormente, e também dos
programas de educacéo parental.

Por outro lado, € importante ser muito criterioso na aplicacdo das
medidas de proteccao, principalmente no que respeita a aplicacdo da medida

de Confianga a pessoa iddénea; Acolhimento familiar; Acolhimento em
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instituicdo, para que ndo sejam causadas mais problemas do que solucdes, e
avaliar os factores de risco envolvidos nas situagoes de risco.

N&o temos duvidas que o apoio aos pais é de longe a medida mais
segura, “temos milhares de criangas institucionalizadas no nosso pais, hem
sempre nas melhores condicbes de acompanhamento.”

(http://www.cnpcjr.pt/left.asp?07.04.01).

A lei também ndo considerou as criancas deficientes e para-
delinquentes, jA que nao foi previsto a existéncia de lares adequados a
resolucdo das problematicas dessas criangas nem foram criados 0s meios
que permitam ultrapassar as situagcdes em que 0S mesmos se encontram.
(Borges, 2007).

Depois, o estabelecimento, para a aplicagdo de qualquer das medidas
aplicadas, da obrigatoriedade do consentimento da crianca ou do jovem e da
nao oposicdo dos titulares dos poderes parentais pode constituir, para a
intervengao, uma “faca de dois gumes”, pois, sendo tao importante, quanto é
ouvir a crianga/jovem e 0s pais, ndo menos importante é assegurar o bem-
estar da primeira que se encontra em perigo, com a maior brevidade possivel,
e muitas vezes estas duas exigéncias sao dificeis de harmonizar e atrapalham
e atrasam o processo em vez de o facilitar. Os sujeitos em questao,
crianca/jovem e pais, ndo aceitando as medidas propostas, jogam 0S seus
processos nos tribunais, tornando mais dificil 0 que poderia ser bastante mais

simples.

Outro dos aspectos que prejudicam a intervencédo adequada e eficaz é
o facto de muitos destes processos emperrarem em procedimentos
burocraticos legais que atrasam e dificultam as situacdes de adopcao,
arrastando estas criancas e jovens tempos a fio em instituicbes. E preciso
também actualizar o que se considera comportamentos dos pais
denunciadores de incapacidade para assumir o futuro dos filhos, e” tendo em
consideracao que um projecto de vida de uma criangca ou de um jovem adiado

por um dia , ou por um més, pode ser o caminho para a destruicdo de
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qualquer iniciativa de desenvolvimento integral de criangas ou jovens.”,
(Borges, 2007).

No que respeita a intervencdo social da justica e os Institutos de
Reinsercdo, o preambulo do Decreto-Lei (D.L.) 58/95 de 31 de Marco €

bastante esclarecedor:

“...A intervencéo social de justica cometida ao Instituto de Reinsergéo
Social abrange actualmente um vasto campo de actividades que inclui

0 apoio técnico as autoridades judiciérias, visando a individualizacdo e

personalizacdo das decisfes, a execucdo de medidas néo

institucionais aplicadas a menores e, como _elemento do sistema de

administracdo das penas, a execucdo de penas e medidas na

comunidade e a intervencdo na execucdo de penas e medidas
privativas de liberdade, visando a criagdo de condi¢bes psicossociais

facilitadoras da reinsercdo social. Abrange igualmente o

desenvolvimento de accdes que visam a prevencdo da marginalidade

e da delinquéncia, contribuindo para a formacdo de cidadaos

responsaveis, livres e participantes activos na sociedade."

Esta é uma das respostas que o Estado tem dado a todas a criancgas e
jovens em risco, que consiste na remediacao de situacGes problematicas, ou
de conflito em que a crianca ou jovem ja ingressou, mas também na
prevencdo da marginalidade e da delinquéncia. O objectivo do Instituto de
Reinsercdo Social €, conforme se |é na disposi¢cdo do n.° 1 do artigo 2.° do

referido Decreto-lei,

“

. € 0 0rgao auxiliar da administracdo da justica que tem como

Mmissdo assegurar a intervencdo social com o objectivo de proteger os

direitos e interesses dos menores, prevenir a marginalizacao social e a

delinquéncia, contribuindo para uma vida juridica e socialmente

integrada de menores, jovens e adultos.”

Com a reestruturagao do Instituto de Reinser¢cdo Social, resultante da
integragcdo Direcgdo Geral dos Servigcos Tutelares de Menores, deu-se

continuidade a intervencéao social, reforcando-a e modernizando-a. O Instituto
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foi pensado para intervir em trés grandes areas: a da assessoria técnica dos
tribunais; a do apoio a criangas, jovens e adultos intervenientes em processos
judiciais e a articulacéo interinstitucional e coopera¢do comunitaria.

O apoio aos tribunais é prestado atravées da elaboracéo de relatérios, o
acompanhamento do menor, jovem ou adulto, e o desenvolvimento de accdes
na comunidade, para a participacdo em diligéncias e audiéncias. Para além
de intervir na execugdo de medidas aplicadas a menores, no ambito dos
direitos dos menores, tanto na comunidade como em instituicdes afectas ao
sistema social , como sdo os colégios. Compete ao Instituto, por exemplo,
definir o colégio em que o menor € acolhido,

Nas suas funcdes de articulacdo interinstitucional e cooperacéo
comunitaria, com entidades publicas, (comissfes de proteccdo, autoridades
policiais, Ministério da Justica, Centro de estudos Judiciarios, Direccado Geral
de Servicos Prisionais), e particulares, o Instituto deve apoiar e promover
projectos e acc¢Oes que visem directa e indirectamente, a proteccdo e o
enguadramento social da crianca, a reinsercao social do jovem e adulto e a
prevencdo da marginalidade e delinquéncia.

Para a prossecucao das suas atribui¢cdes, o Instituto dispde de servigcos
centrais e de servigcos desconcentrados. Um desses servicos centrais € o
Departamento de Prevencdo e Accdo Comunitaria. O destaque que damos a
este departamento tem que ver com um dos objectivos do nosso estudo, a
prevencdo, como estratégia de intervencao precoce. Uma das func¢des deste
departamento é precisamente desenvolver as actividades técnicas
necesséarias a uma adequada articulacdo entre o Instituto e outras entidades
competentes, nomeadamente nos dominios da educacdo, accdo social,
seguranca social, emprego e formacdo profissional, habitacdo, cultura,
desporto, ocupacao de tempos livres e saude, designadamente em matéria de
saude mental, toxicodependéncia, alcoolismo, reabilitacdo e doencas
transmissiveis, e organiza-se, em regra por projectos ou unidades funcionais.

Esta € uma das respostas que o legislador da para tantos e tantos
casos de criancas, jovens e adultos, que em resultado das suas
circunstancias pessoais e socias, se encontram em situacdes de conflito ou

assumem comportamentos que se desviam dos padrdes e normas da vida
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social e que, por isso, entram em contacto com o sistema de administracao da

justica.

Outra das respostas dadas a estas criangas e jovens em risco e com
problematicas ambientais esta plasmada na Lei 166/99 de 14 de Setembro,
Lei Tutelar Educativa.

Esta lei prevé a aplicacdo de véarias medidas tutelares educativas a
menores dos 12 aos 16 anos que tenham incorrido na pratica de factos
gualificados como crime. As medidas tutelares educativas visam a educacao
do menor para o direito e a sua insercéo, de forma digna e responsavel, na
vida em comunidade.

No artigo nimero 4 da mesma lei, estdo elencadas varias medidas que
vao desde a admoestacdo até ao internamento em centro educativo,
passando pela frequéncia de programas formativos e acompanhamento
educativo. A medida mais branda é a admoestagéo, é a primeira medida no
elenco, mas nem por isso é a menos importante, Com a admoestacao o juiz
adverte solenemente o menor, exprimindo o caracter ilicito da conduta, o seu
desvalor e exorta-o a adequar 0 seu comportamento s normas e valores
juridicos e a inserir-se, de forma digna e responsavel, na vida em
comunidade. Muitas vezes, e quando aplicada na altura certa, esta chamada
de atencédo feita por um representante de um 6érgdo de soberania como o
tribunal, é suficiente para 0 menor arrepiar caminho e reflectir seriamente no
gue aconteceu. Dai a importancia da medida.

Outra medida que queremos destacar € a terceira medida. Esta
consiste na reparacado do ofendido. Nesta o menor pode ter de apresentar
desculpas ao ofendido, exprimindo o seu pesar ou na presenca do juiz, ou
por outro acto que traduza o seu arrependimento. A reparacdo pode tambéem
ser feita por uma compensagdo econdémica ao ofendido, de acordo com as
possibilidades econdémicas do menor. Pode ainda a reparacdo ser feita
através de actividade desenvolvida pelo menor, e que se conexione com 0
dano. Salvaguardando a sua escolaridade, o seu descanso semanal e outras
actividades que para o Tribunal sejam importantes para a formacdo do

menaor.
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Ao menor poderdo ser aplicadas outras medidas como prestacdes
econOmicas ou tarefas a favor da comunidade; imposicdo de regras de
conduta, como nao frequentar certos meios ou privar com certas pessoas,
nao consumir bebidas alcodlicas; pode ser-lhe imposta a obrigacdo de
frequentar, por exemplo, um estabelecimento de ensino com sujeicdo a
controlo de assiduidade e aproveitamento, ou a submissdo a um programa
de tratamento médico, médico-psiquiatrico, médico-psicolégico, em regime
de internamento ou ambulatorio; frequéncia de programas formativos, desde
ocupacdo de tempos livre até a programas de despiste e orientacéo
profissional., todos com a duragdo méaxima de seis meses a um ano.

Também podem ser impostas ao menor obrigagbes tais como;
frequéncia num estabelecimento de ensino com sujeicdo a controlo de
assiduidade e aproveitamento, frequéncia em centro de formacdo, em
instituicdo psicopedagdgica, assim como a submissdo a programas de
tratamento de habituacdo alcodlica, consumo de estupefacientes, doencas
infecto-contagiosas, anomalia psiquica. O menor pode também ser
submetido a medida de acompanhamento educativo. Este consiste na
execucao de um projecto educativo pessoal que abranja as areas de
intervencéo fixadas pelo tribunal. O projecto é elaborado pelos servicos de
reinsercdo social e sujeito a homologacao judicial, competindo aqueles a
supervisionamento, orientacdo, acompanhamento e apoio do menor durante
a execucao do projecto.

O Internamento é a medida ultima medida do elenco e a mais gravosa
de todas as medidas aplicaveis por forca desta lei e de acordo com o seu

artigo niumero 17.°,

“1 - A medida de internamento visa proporcionar ao menor, por via do

afastamento temporario do _seu meio habitual e da utilizacdo de

programas e métodos pedagdgicos, a interiorizacdo de valores

conformes ao direito e a aquisicdo de recursos que lhe permitam, no

futuro, conduzir a sua vida de modo social e juridicamente

responsavel.”
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A medida pode ser executada em regime aberto, semiaberto ou
fechado, em centro educativo classificado com o correspondente
regime de funcionamento e grau de abertura ao exterior.

“... 3 - A medida de internamento em regime semiaberto é aplicavel
guando o menor tiver cometido facto qualificado como crime contra as
pessoas a que corresponda pena maxima, abstractamente aplicavel,
de prisdo superior a trés anos ou tiver cometido dois ou mais factos
qualificados como crimes a que corresponda pena maxima,
abstractamente aplicavel, superior a trés anos.

4 - A medida de internamento em regime fechado é aplicavel quando
se verifiguem cumulativamente 0s seguintes pressupostos: a) Ter o
menor cometido facto qualificado como crime a que corresponda pena
méaxima, abstractamente aplicavel, de prisdo superior a cinco anos ou
ter cometido dois ou mais factos contra as pessoas qualificados como
crimes a que corresponda pena maxima, abstractamente aplicavel, de
prisdo superior a trés anos; e b) Ter o menor idade superior a 14 anos

a data da aplicacdo da medida.”

Esta medida € assim aplicada nos casos de violagdo mais grave das
normas sociais, casos de roubo, trafico de droga, ofensas a integridade
fisica grave, entre outros. Casos em que as molduras penais sejam

superiores a trés e cinco anos.

De qualquer forma € importante sublinharmos que nenhuma das
medidas que tratdmos é aplicada ao caso concreto se a devida ponderacao
sobre aspectos como a sua adequacao e suficiéncia; a menor intervencao
na autonomia de deciséao e de conducéo de vida do menor e susceptibilidade
de obter uma maior adesédo quer por parte do menor, quer dos seus pais,
representantes legais, ou pessoas que tenham a guarda do mesmo.

Com a condenacédo do jovem maior de 16 anos em pena de prisdo
efectiva, cessam as medidas tutelares cujo cumprimento se torne
incompativel, caso contrario poder-se-do cumular. Exemplos disso serdo as
medidas de admoestagcdo, reparacdo do ofendido na modalidade de
compensacao econdémica, prestacdes econdmicas a favor da comunidade,

s6 para exemplificar.
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Quando, ao abrigo do Regime Penal Aplicavel a Jovens Delinquentes
(D.L. 401/82, 23 de Setembro), for aplicada ao jovem maior de 16 anos uma
pena de internamento em centro de detencdo, pena de colocacéo por dias
livres em centro de detencdo em regime de semi-internato, e este esteja a
cumprir medida tutelar de internamento, a execucao das penas referidas tém
inicio apo6s o cumprimento da medida tutelar, e vice-versa, se ao tempo da
aplicacdo de medida tutelar de internamento, o menor esteja ja a cumprir as
penas indicadas anteriormente. A aplicacdo de prisdo preventiva ao jovem
maior de 16 anos, também nao prejudica a medida tutelar, caso ela nédo seja
completamente incompativel com a priséo.

A partir do 16 anos, e até aos 21, o jovem que cometa algum acto
gualificado como crime, passa a responder perante o Tribunal Judicial, nos
seus juizos criminais, como se adulto fosse, mas, ainda assim, beneficiando
de um tratamento penal especializado, porque, naturalmente ainda nao é
adulto e sobretudo, porque “a capacidade de ressocializacdo do homem é
pressuposto necessario, sobretudo quando este se encontra no limiar da sua
maturidade”, Este tratamento especial é decorrente do D.L. n.° 401/82 de 23
de Setembro, que institui o regime penal aplicavel a jovens delinquentes.
Este diploma veio regular uma matéria muito importante para o direito penal,
desde logo cumprindo com o imperativo inscrito no artigo n.° 9 do Cadigo
Penal — “Disposi¢des especiais para jovens”. Esta necessidade de criagcao
de um regime especial tem a sua fonte no pensamento vasto e profundo de
gue o direito penal para jovens imputaveis deve o mais possivel aproximar-
se dos principios e regras do direito reeducador de menores. O principio
geral que enforma o texto deste documento? E o da maior flexibilidade na
aplicacdo das medidas de correccdo, 0 que permite que a um jovem
imutavel até aos 21 anos possa ser aplicada unicamente uma medida
correctiva. E sem divida um direito mais reeducador que sancionador, tendo
sempre em vista a reinser¢cdo social, atenuando, sempre que possivel, a
pena de prisao.

A inconveniéncia dos efeitos estigmatizantes das penas aconselha a
gue se pense na adopcdo preferencial das medidas correctivas ara 0s
delinquentes a que o diploma se destina. Tais medidas comportam uma
grande amplitude, jA que nelas se consagra a possibilidade do juiz, segundo
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0 seu arbitrio prudente, ordenar o cumprimento de uma obrigacdo de facere
ou omittere ao jovem imputavel. No elenco das medidas correctivas temos a
admoestacédo, a imposicdo de determinadas obrigacées, a multa, e o
internamento em centros de detencdo, e vdo ao encontro das medidas ja
tratadas na Lei tutelar educativa. No entanto, e em Uultima ratio, serédo
sempre aplicadas as penas de prisdo a imputaveis maiores de 16 anos,
guando isso se torne necessério para uma adequada e firme defesa da
sociedade e prevencado da criminalidade, e esse serd o caso da a pena
aplicada ser a de prisdo superior a 2 anos. Para além desta pena, deve o
juiz dispor de um arsenal de medidas de correccéo, tratamento e prevencao
que tornem possivel uma luta eficaz contra a marginalidade criminosa
juvenil.

Por sua vez, o Decreto-Lei da Organizacdo Tutelar de Menores
congregava no seu diploma disposicdes relativas a tutela educativa e a
promoc¢do e proteccdo de menores e até a organizacdo de tribunais, bem
como relativas as questdes civeis relacionadas com os menores e familia.
Com a criacdo dos diplomas que tratamos anteriormente , estas disposi¢cdes
foram revogadas do D.L. 314/78 de 27 de Setembro na sua 12.° revisao, e
recente actualizacdo. Neste regula-se as questdes essencialmente ligadas a
adopcao, responsabilidade parental, com caracter mais processual.

Reflectindo toda esta legislacdo, na nossa perspectiva nenhuma destas
medidas sera alguma vez suficientemente adequada ou Util, por mais que 0s
tribunais se esmerem na sua aplicacéo.

Quando a crianga ou o jovem chega a este estado, € j& um individuo
com um historial de vida, experiéncias e aprendizagens onde ja existe pouco
espaco para as normas sociais.

S&o criangas que, desde muito cedo, convivem e assimilam conceitos
estropiados de justica, de bem e de mal, quando n&o os eliminam
completamente das suas relagcdes com a sociedade.

Por outro lado, os constrangimentos de todo o processo judicial,
complexo e moroso, ainda torna mais desadequada e inoportuna, a sua

aplicacao.
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Capitulo II-ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

1. Motivacao do tema

Constatamos que cada vez mais as nossas criangas e jovens Sao
“arrastados” para uma vida que ndo escolheram, mas que as circunstancias
de nascimento, de familia, e de meio ambiental, lhes impuseram. Sao
criancas mal orientadas nas respostas aos seus problemas comportamentais
e psicoldgicos, que mais tarde ingressam numa rotina de delinquéncia e que

tarde e mal de la saem.

2. Objectivos

Alertados para o valor preditivo dos comportamentos desajustados das
criancas, desde idades muito precoces, e da consequente integracdo no
mundo da delinquéncia, encontramo-nos em circunstancias de estabelecer as
nossas preocupacdes epistémicas e executivas na condicdo mais prética da
promocao das competéncias para 0 sucesso escolar e de outras realizacdes
do quotidiano dos individuos. Assim, enunciamos 0s objectivos visados,
sistematizando-os do seguinte modo:

(i) Procuramos uma resposta a problematica em estudo, o

acompanhamento continuado destas criancas problematicas, logo apos

0 despiste e devidamente acompanhadas, ou seja, preconizar a

construgdo de um plano de intervencdo em conformidade com a

problematica.

(i) Pretendemos evitar consequéncias severas no percurso destas

criangas, que se desenvolvem num trilho de delinquéncia.

(i) Uma vez que o participante (delinquente), que motivou 0 NOsso
estudo é filho de pais separados e que refere insistentemente como
atribuicdo causal dos seus comportamentos anti-sociais, ponderamos
averiguar até que ponto esta circunstancia esteve na base deste
percurso patolégico ou se serA meramente um meio desculpabilizante

dos actos ilicitos que tem vindo a protagonizar.
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(iv) Encontrar, desta forma, uma resposta alternativa ao seu
internamento, que acreditamos n&o ser a solucdo mais adequada nem
para estas, nem para um Estado preocupado com a constante

adequacao das suas politicas sociais.
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CAPITULO III-METODO

Neste capitulo estdo perceptiveis as etapas de concretizacdo deste
estudo, nomeadamente a fundamentacdo da metodologia utlizada, a
amostra, a caracterizacdo dos participantes, os instrumentos e técnicas de
recolha, tratamento e andlise de dados e os procedimentos utilizados. Uma
vez que esta investigacdo se desenvolve no ambito das Ciéncias da
Educacao esta €, essencialmente, orientada para comportamentos e acc¢oes
sociais, na qual a investigacdo qualitativa resulta como a mais
adequada.Consideramos que neste estudo a metodologia de investigacao de
natureza qualitativa € a que melhor se adequa, uma vez que se procura, quer
a globalidade e a compreensédo dos fenomenos, quer um enfoque de analise
de cariz indutivo, holistico e ideografico.Desta forma, a metodologia qualitativa
permite-nos estudar a realidade sem a fragmentar e sem a descontextualizar,
partindo-se dos proprios dados (Almeida & Freire, 2007). Ndo é nossa
intencdo encontrar explicacdes ou conclusdes generalistas, uma vez que este
ndo pressupde a manipulacdo ou controlo de variaveis, nem impde (embora
pressupde) relagdes de causa - efeito. Como referem Bogdan e Biklen (1994)
o importante ndo é a generalizacdo dos resultados, mas antes que outros
contextos e sujeitos a ele possam ser generalizados. Na pesquisa qualitativa
nao existem hipoteses preconcebidas, pois € valorizado o raciocinio indutivo.
Cabe ao investigador classificar e organizar os dados, a partir das
interpretacbes que vai operando ao longo da investigacdo, e desenvolver
hipéteses temporarias, que o poderdo conduzir a outras fontes e tipos de
dados (Nelson & Thomas, 2002).

Utilizamos também, para tratamento dos dados dos questionarios, a
técnica de analise de dados quantitativos, na dimensao: Estatistica Descritiva
das representacdes gréficas que nos permite descrever, de uma forma

sumaria, um conjunto de dados (Howell, 2010).
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1. Amostra
Este estudo de caso tem como participante um recluso do sexo masculino
com 22 anos de idade.
Como amostra complementar reunimos 50 participantes (N=50), sendo 25 do
sexo masculino e 25 do sexo feminino, com idades compreendidas entre o0s
11 e os 16 anos. Estes alunos frequentam a Escola E.B. 2, 3 Dr. Francisco
Sanches, 25 dos quais frequentam o 6.°ano (2.° ano do 2.° ciclo) e os outros

25 0 9.° ano, (quadro 1)

Sexo
Masculino Feminino Total
Idade Ano
escolaridade

11anos 6.° 11 8 23
12an0s 6.° 0 1 1
13anos 6.0 0 1 1
14anos 9.0 0 1 1
15anos 9.0 9 10 19
16anos 90 5 4 5
Total 25 25 50

QUADRO 1-Distribui¢do da amostra segundo idade, ano de escolaridade e
Sexo
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Sexo: masculino

Idade: 22 anos

Sintese da Problematica: Condenado a 20 meses de prisdo, a cumprir

pena no Estabelecimento Prisional de Viana do Castelo.

2. Instrumentos

A variedade de técnicas interpretativas, caracteristicas dos métodos
qualitativos, permite a descodificacdo de fendbmenos sociais que se produzem
de forma natural. Estas técnicas realcam mais o significado dos fenémenos
elou processo, do que a frequéncia ou resultados (Guerra, 2006; Bogdan &
Biklen, 1994).

No caso particular do nosso estudo, optamos por recorrer a técnicas
como andlise documental, a técnica formulada por Bingham e Moore, em
1924, sob a designacéo de entrevista (Ghiglione & Matalon, 1993).

O recurso a utilizacdo destas técnicas e instrumentos de recolha de
informacdo permite ao investigador qualitativo um contacto directo e
aprofundado com os participantes, “nos seus contextos ecoldgicos” (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 16), permitindo uma compreensdao pormenorizada sobre

aquilo que pensam ou fazem.
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Outro instrumento utilizado no estudo, para além das (i) entrevistas (pai e
filho), foram os questionarios que aplicamos & nossa amostra, adaptados do
modelo Youth Self-Report (YSR), (ii) Questionario de Auto-Avaliacdo para
Jovens (Achenbach, 1991; verséo portuguesa de Fonseca et al, 1994 e por
fim, (iii) o YSR (Achenbach, 2001). questionario para jovens, filhos de pais
divorciados. que evidencia a percepcdo que as proprios criancas e

adolescentes tém de seus comportamentos

O YSR é um questionario de auto-avaliacao para jovens entre os 11
e o0s 18 anos, sendo composto por uma descricdo simples de
comportamentos problematicos da crianca, que estes devem cotar com 0 (a
afirmacao nao é verdadeira), 1 (a afirmacédo € algumas vezes verdadeira) ou
2 (a afirmacdo é muito verdadeira), tendo em conta os ultimos 6 meses. As
guestdes do YSR foram elaboradas de forma a obter-se a percepcao do
jovem sobre si mesmo e em relacdo as suas competéncias ou dificuldades

individuais ou grupais.

Pretendemos descrever e avaliar as competéncias sociais e 0s
problemas de comportamento da crianca/adolescente, tal como sé&o
percepcionados pelos proprios. Desenvolve-se em duas partes: A 12 parte €
composta por 17 itens, relacionados com competéncias, actividades e
interesses sociais do individuo; Na 22 parte figuram 119 itens (103 relativos
a diversos problemas de comportamento e/ou perturbacbes emaocionais; e
16 dizem respeito a comportamentos socialmente desejaveis) 22 parte: 119
itens (103 relativos a diversos problemas de comportamento e/ou
perturbacdes emocionais; e 16 dizem respeito a comportamentos
socialmente desejaveis - estes 16 itens ndo sédo considerados para efeitos
de pontuacéo relativa a psicopatologia [itens 6, 15, 28, 49, 59, 60, 73, 78,
80, 88, 92, 98, 106, 107, 108, 109)).

A crianca/adolescente deve indicar se a caracteristica de
comportamento descrita em cada item da Escala se se aplica ou néo, a si
propria (considerando como referéncia temporal os ultimos 6 meses), tal que,
numa escala de likert sdo considerados:2 pontos — Muita vezes verdadeira; 1

ponto — As vezes verdadeira; 0 pontos — N&o verdadeira.
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Os 113 itens que se referem a comportamentos probleméaticos
congregam-se em 8 categorias: 1) Evitamento Social: estd associado a
isolamento ou mal-estar interpessoal e energia reduzida, que conduzem
frequentemente o adolescente a evitar determinados contactos sociais e a ser
mais reservado; 2) Queixas somaticas; 3) Ansiedade e Depressao; 4)
Problemas Sociais: encontra-se relacionado, essencialmente, com a
qualidade das relagdes interpessoais e a aceitacdo social; 5) Problemas de
Atencdo: estd, obviamente, associado ao diagnéstico categorial de
perturbacdo de hiperactividade e défice de atencdo; 6) Problemas de
Pensamento: pode surgir elevado em perturbagdes psicéticas ou em quadros
obsessivo-compulsivos; 7) Comportamento Agressivo: este factor representa
um comportamento de desafio aberto e surge associado, entre outras, as
perturbacdes de desafio ou oposicdo e da conduta; 8) Comportamento
Delinquente: trata-se de um comportamento de desafio mais interiorizado,
associado a caracteristicas tipicas das perturbacbes de conduta e do
comportamento desviante.

Para extrair estas categorias, Achenbach realizou varias andlises factoriais
com amostras clinicas, dada a variabilidade das respostas aos itens ser
superior nesta por comparacdo as amostras normativas. Estas permitiram
evidenciar 8 sindromas. O autor efectuou, ainda, analises factoriais de
segunda ordem, que permitiram extrair dois factores — um factor designado de
“‘Externalizagcdo” e outro factor designado de “Internalizagdo”. O primeiro
corresponde a sindromas cujas probleméaticas incidem em conflitos com o
ambiente, enquanto que os problemas de internalizacdo envolvem,
essencialmente, conflitos com o self. Para além dos comportamentos
problematicos, este instrumento contém ainda um grupo de itens relativos a
um conjunto de competéncias — escolares, de actividades e sociais. Os

valores da consisténcia interna do YSR variam entre .70 e .80.

No presente estudo, utilizaram-se apenas os itens do questionario
relacionados com o comportamento agressivo. Foram extraidos 37 itens, no
total, que correspondem aos itens 1, 3, 6,7,11, 12, 13, 14, 16, 19, 22, 23, 25,
26, 27, 28, 32, 33, 34, 35, 37, 39, 41, 42, 43, 45, 49, 90, 94, 97, 98, 101, 103,
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105, 106, 109, 111, do YSR integral, da versao portuguesa de Fonseca e
colaboradores (1999).

3. Procedimentos

Para a incrementacao desta investigacdo varios passos preliminares
foram feitos.

Em primeiro lugar estabelecemos contacto com o participante quem,
apos o consentimento informado fizemos a entrevista semi-estruturada. Logo
de seguida, e devido a pertinéncia da confirmacdo de algumas declaracfes
feitas pelo participante, entrevistamos o pai.

Depois de alguns contactos com o Conselho Executivo e as
professoras da escola E.B. 2,3 Dr. Francisco Sanches em Braga, foi-nos
concedida a aplicacdo do YSR, a uma amostra de 50 participantes.

Os questionarios foram aplicados a grupos-turma no inicio das aulas,
numa sessao Unica, com um tempo de aplicagdo de, aproximadamente, 30
minutos, iniciada com a explicacado pormenorizada de cada item do respectivo

inquérito.

Foi pedido a todos os alunos o preenchimento individual e por escrito
do instrumento, ap6s uma breve apresentacdo do objectivo do estudo e

clarificacédo dos itens.

Foram garantidos o anonimato e confidencialidade das suas respostas.
Apelou-se também a sinceridade dos estudantes, e referiu-se a inexisténcia

de respostas consideradas certas ou erradas.
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CAPITULO IV — ANALISE E APRESENTACAO DE RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos na nossa
investigacdo. Em fungéo da quantidade de variaveis incluidas neste estudo, e
por razbes de inteligibilidade, optamos por um formato de apresentacao e de
discusséo simultanea dos resultados, por nos sugerir uma leitura rapida e de
facil compreensdo. Assim, e em funcdo dos objectivos propostos para o
estudo procuramos dar uma resposta a esta problematica: o caminho para a
delinquéncia. Acreditamos na intervencdo precoce, desde logo, nas escolas
do primeiro ciclo basico e no acompanhamento continuado destas criancas
problematicas, para que possam ser despistadas e devidamente
acompanhadas, ou seja, preconizar a constru¢cdo de um plano de intervencao
em conformidade com a problematica. Uma vez que o participante
(delinquente), que motivou o0 nosso estudo é filho de pais separados e que
refere esta separacdo parental, insistentemente, como atribuicdo causal dos
seus comportamentos anti-sociais, ponderamos também, averiguar até que
ponto esta circunstancia esteve na base deste percurso desviante, ou se sera
meramente um meio desculpabilizante dos actos ilicitos que tem vindo a
protagonizar. Diligenciamos uma resposta alternativa ao internamento (caso
do jovem participante), que acreditamos ndo ser a solucdo mais adequada
nem para estas, nem para um Estado preocupado com a constante

adequacao das suas politicas sociais.

O primeiro procedimento impulsionador do estudo aqui apresentado, foi
a entrevista semi-estruturada ao jovem delinquente. Esta entrevista
contemplou momentos cruciais no desenvolvimento desde a infancia até a

idade adulta.
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ENTREVISTA

relacionamento?
Os avos maternos nunca foram muito dados.
5. las a missa aos domingos? Andou na catequese?

Até aos 8 anos ia com o meu pai. Fiz a 1.° comunhédo e s6 néo fiz a
segunda porgque no dia da ceriménia estava com a minha mae e deixamos
passar a hora da ceriménia. Tinha 12 anos.

6. Qual a profissdo da mae? E do pai?
A minha mée é doméstica e o meu pai € GNR.

67



divércio? E depois do divorcio?

Era boa. Depois, sempre me dei bem com o meu pai, mas sentia muita
falta da minha mée. Estava sempre a perguntar por ela. Queria estar
perto dela.

15. No pouco tempo que ficou com a mée, qual era a sua relagcao

com ela? Tinha contacto com o pai?

N&o tinha problemas com ela. Ela deixava-me fazer tudo o que queria. Se

nao queria ir a escola, ndo ia. Se ndo queria levantar ndo me levantava,

se queria estar acordado até tarde, estava... e por ai adiante.

As vezes pensava mal do meu pai ... ela “punha-me contra ele’...
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16. Este divorcio melhorou ou piorou a sua relagdo com 0s seus

pais?

No inicio piorou a relagdo, principalmente com o meu pai...

Iys . ~

Gostava de tudo.

20. Quem o ajudava nos estudos?
S6 0 meu pai.

21. Qual a utilidade da escola?

R: Muito (til. E importante aprender.
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ajudar !...

Eu sei disso... tem raz&o, eu penso nisso, mas na altura s6 penso em injectar-me.
35. Sabe porque é que os outros se drogam?

Também tém os pais separados; outros assistiram a muita violéncia doméstica;
por causa do alcool e mas relacdes.

36. O que o motivou a drogar- se?

O divorcio dos meus pais...

37. O que é que a droga da que o mundo ndo tem, que 0S amigos e
familiares ndo dao?

Da-me uma sensagéo boa, esquecgo os problemas...

38. O que sente antes datoma da dose? E depois?

Antes da dose sinto-me ansioso. Depois da toma sinto-me bem.

39. Atomatraz felicidade?

N&o traz felicidade, por causa das consequéncias que tem. So traz descanso ao
corpo...

40. Como se descreve? Uma virtude e um defeito.

Sou normal. Sou amigo do meu amigo, brincalh&o, acho que sou boa pessoa. As
vezes sou mentiroso, desconfiado, introvertido.
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Analise de Conteudo da Entrevista ao participante CM

Adoptando como base de sustentacdo as informagfes obtidas através
da entrevista ao participante CM, é-nos possivel identificar o seu percurso
desenvolvimental, de um comportamento desviante até a delinquéncia. Assim,
dividimos a entrevista em categorias representando cada etapa
desenvolvimental da vida: Categoria A - A familia; Categoria B - A Escola;

Categoria C - Interesses; Categoria D — Entrada no mundo da delinquéncia.

Categoria A — A familia

- O CM, o entrevistado foi criado pelos pais, mas...mais pelo meu pai do

gue pela minha méae. Reforca aqui o papel do pai na sua educacao.

- Refere ser o mais velho de trés irmdos. O segundo, o Tiago, na fratia é
mais novo dois anos que ele. Tem também uma irma. Diz ter boa relacéo

com todos mas destaca o Tiago que se encontra a trabalhar em Franca.

- Diz ter convivido bastante com os avés paternos. Contudo quase nhao

tinha relacdo com os avds maternos devido a ma relacdo que existia com o
pai.

- Confessa que gostava de ir a missa com o pai e que com oito anos fez a
12 Comunh&o. N&o fiz a comunh&o Solene porque a minha mée deixou

passar a hora da ceriménia. Eu tinha 12 anos.

- A mée é domeéstica enquanto que o pai € guarda. Acrescenta com certo

orgulho: é GNR (salientando a figura de autoridade).

- Questionado sobre a sua relacdo com os irmaos refere: Dou-me muito
bem com os meus irmdos. Acrescentando que se da muito bem com o
Tiago.

... E com o Tiago que desabafo, ele sabe tudo de mim e eu sei tudo dele.
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- Agora a minha familia sdo os meus irmaos e o meu pai. Diz
peremptoriamente e logo acrescentando... Os meus pais estéo separados.

Eu vivo com 0 meu pai e com 0S meus irmaos.

- Quando os pais se separaram tinha apenas 11 anos. Diz ter sofrido muito.
Foi muito dificil.

- Questionado sobre o motivo da separacdo diz que 0sS pais hao se
entendiam e que discutiam muito... S6 ultimamente € que me apercebi que

tinham feitios muito diferentes...

-Diz que no momento tinha boa relagdo com os dois, tanto com o pai como
com a méae. Assume, contudo, que o pai lhe dava mais atencdo. Comeca a
revelar alguma indiferenca por parte da mée relativamente a educacéo dos
filhos.

- Interrogado sobre a sua relacdo com os pais, antes e depois do divorcio
diz ter boa relagédo embora realce mais uma vez o papel do pai, sempre me
dei bem com o meu pai, mas refere ter sentido a falta da mée. Estava

sempre a perguntar por ela...queria estar perto dela.

- Depois dos pais se separarem, enquanto o divércio decorria, viveu com a
mae uns tempos, tempos esses, que descreve com alguma ironia...nao
tinha problemas com ela. Ela deixava-me fazer tudo o que queria. Se nao
queria ir a escola, ndo ia. Se ndo queria levantar ndo me levantava, se

queria estar acordado até tarde, estava... e por ai adiante.

-Recorda este periodo da vida com um misto de liberdade e até de algum
bem estar, mas por outro lado parece incriminar a méae desta “anarquia.”

Completamente “solto” sem normas nem regras.

-Comentando os desabafos que a mée tinha com ele contra o pai,
ponderava: As vezes pensava mal do meu pai ... ela “punha-me contra
ele”...persuadido, talvez pela mée, mas n&o convencido...acrescenta...mas

continuava a vé-lo.

- Lamentando a separacao dos pais, confessa que apesar de doloroso,

entende que foi a melhor solugdo, uma vez que ndo se entendiam. Mas
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agora ja percebo tudo... sei que ndo se davam bem. Refere também que o
pior € ter os pais separados e principalmente, ndo estarem todos juntos,

pais e irmaos.

Categoria B — Escola

Tivemos curiosidade em saber como enfrentava a escola, como um espaco
de rigor, normas e regras, uma vez que diz ter tido liberdade total, onde a

transgressao era uma constante, coabitando com a mae.

-Diz gostar muito da escola.”Gostava de tudo”, quando 0s pais estavam
juntos. Queria e gostava de aprender... Depois desinteressei-me, nem
sempre queria ir, ndo trabalhava, era s6 o pai que o apoiava nos trabalhos
da escola, comenta.

- Quisemos saber o que pensava da escola ao que nos respondeu ser

muito Gtil. E importante aprender. Reforgou a resposta.

Categoria C — Interesses

Quisemos saber, actualmente, quais eram os seus interesses actividades
profissionais e de laser. Com algum entusiasmo e seguranca diz gostar de
trabalhar como electricista e diz possuir formacao nessa area. Como tenho
a formacdo de electricista, gostava de ter emprego nessa area. Mais uma
vez evidenciando o pai e parecendo coloca-lo como referéncia, acrescenta:

Gosto disso. O meu pai também gostava.

-Contornando o campo mais afectivo, quisemos colocar-lhe questbes muito
pessoais:
-Gostas de animais? Ao que respondeu animado: Gosto muito de gatos!

Rectificando logo, que apesar disso, nao tinha um gato.

-Questionando-o0 sobre actividades de laser disse-nos que nao apreciava
cinema, e ler, que s6 banda desenhada.
- Curiosos e expectantes perguntamos-lhe o que o fazia divertir-se, ao qual

nos respondeu: ndo sei 0 que € isso...

75



-Falamos-lhe em assuntos mais concretos, como por exemplo, se tinha
namorada.

-Respondeu-nos que ndo, mas imediatamente disse que gostava de ter
uma namorada, casar e constituir familia. Ndo Ihe interessava o fisico,
queria que fosse boa pessoa, uma pessoa em quem pudesse confiar... Que

gostasse mesmo de mim, acrescenta.

- Ao colocarmos-lhe a questdo de um dia ter filhos, que pai sera?
Respondeu-nos um pouco inibido mas com alguma sensibilidade... Acho que
vou ser bom pai, porque com a ma experiencia que tenho sei o que nao devo
fazer. Sei que tenho de ser compreensivo, mas ensinar regras, ser rigoroso,
mas disposto a ouvir e a conversar.

Nesta resposta parece assumir a irresponsabilidade da mée e talvez o pouco
rigor do pai, que apesar de tudo, ainda é evidenciada a sua postura ou por
referéncia em momentos de adversidade e de risco.

- Diz, timidamente, ndo ter amigos...

Categoria D — Entrada no mundo da delinquéncia

Foi com algumas cautelas e de uma forma muito subtil que “entramos” no
“seu mundo da delinquéncia”. Conscientes da fragilidade do tema, fomos

directamente ao assunto fulcral desta investigacao:
Como entrou no mundo da droga?

Hesitou mas logo contestou: Foi na altura em que 0s meus pais se
separaram e eu fui viver com a minha mae.
... Conheci um irméo de um cigano que fumava e pedi-lhe que me deixasse
experimentar um “Charro”. Depois disso foi heroina, cocaina, extasi,

cogumelos magicos, LSD, MD, tudo....

- Nesta resposta vislumbra-se alguma tentativa de desculpabilizacdo e até de
atribuicdes causais. Foi na altura em que 0s meus pais se separaram e eu fui
viver com a minha mae. Apresenta dois motivos para a transgressao: a

separacao dos pais (a perda) e a convivéncia com a mae (negligéncia).
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De seguida, ao referir-se ao “irmao de um cigano”, esquecendo que este,
cigano é...ha uma tentativa de fuga a origem da “amizade”( ele ndo € amigo
do cigano, é apenas amigo do irmdo do cigano). E depois como a classica
sequéncia, seguem-se os mais “poderosos”. Curiosa esta “interpretagcao”, pois
comecga “silenciosa” e depois “explode’como que uma libertagdo, com a
expressao tudo...

Esta € sem duvida, uma histéria igual & de muitos outros...e dai ndo nos ter

surpreendido.

-Questionado sobre a “toma” da dose, se o faz em grupo ou isolado,
responde:

Injecto-me sempre sozinho, ... tenho um sitio...

- Aqui foi descontinuada a questdo, pois ndo consideramos uma informacao
relevante, a identificacdo do local, proliferam esses espacos nas pequenas e
grandes cidades...

- Outra gquestéao foi sobreposta: Onde consegue o dinheiro?

Agora ja mais desinibido, ndo responde ao que se lhe pergunta e acrescenta
mais... o tipo de droga (cocaina) e o custo da dose. Cada “base” custa
10,00€.

- De seguida confessa isolar-se. No inicio dava-me com um rapaz que
também se injectava. Morreu com 24 anos com “overdose”. Depois que ele

morreu, nunca mais me injectei com ninguém.

- Perguntamos-lhe se “esses episodios tragicos” ndo o assustavam, ao que
logo respondeu ser consciente dos riscos que corre e assume... tem razao, eu

penso nisso, mas nha altura sé penso em injectar-me.

- A partir de determinado momento fomo-nos apercebendo de um progressivo
relaxamento e desinibicdo nas respostas as questdes formuladas sobre este
delicado tema.
Sentimos grande leveza nas respostas as questdes: O que 0 motivou a
drogar- se? Sabe o motivo porque os outros se drogam?
- A resposta foi concomitante: O divorcio dos meus pais... 0S outros também

tém os pais separados.
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- Com estas reaccdes as questdes colocadas parece-nos que ha uma unica
resposta, uma relacdo causal entre 0 uso de estupefacientes e o divorcio dos
pais. E bastante preocupante e constrangedora esta correlacdo feita pelo
entrevistado.

Perante este tipo de afirmacfes ponderamos a seguinte questdo:O que € que
adroga da, gue o mundo ndo tem, que os amigos e familiares ndo dédo?
Ao que o CM simplesmente respondeu: Da-me uma sensacao boa, esqueco
0s problemas... antes da dose sinto-me ansioso. Depois da toma sinto-me

bem.

- Depois de varias tentativas para tentar perceber a razdo de tanta certeza
naquela relacdo divércio/droga, questionamos de novo o participante:A
“toma” traz felicidade?

A resposta jA nos pareceu um pouco mais ponderada, pois ja séo
assumidos efeitos negativos: Nao traz felicidade, por causa das

consequéncias que tem.

E terminamos a entrevista, convictos que o CM esta bem consciente
das consequéncias nefastas e, simplesmente rende-se ao comodismo e a

satisfacdo, afirmando: S¢ traz descanso ao corpo...

- Depois desta entrevista, que teve como objectivo perceber o percurso
atipico de um adolescente que se “afogou” num “mar’ de drogas, quase
concluimos que apenas houve um motivo, a separacdo dos pais. Ficamos
curiosos, pela consisténcia das respostas e pela frequéncia com que

apontava o divorcio dos pais como motivo do seu “desmoronamento”.

Categoria E- Perspectivas futuras

Nao desistimos e quisemos saber se a personagem que temos em
frente, sabe quem ¢é, donde vem e para onde vai......e continuamos:Um
desejo, 0 que é ser feliz?

O maior desejo é recuperar a confiangca do meu pai e viver sem drogas...e diz
gue nao se recorda de um acontecimento feliz.

Felicidade, segundo CM, é ter pai e mae, ter afecto, carinho...
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Termina, referindo, mais uma vez, o divorcio dos pais, peremptoriamente,

como 0 acontecimento mais triste da sua vida.

Seguidamente, no Quadro - 1, apresentaremos de uma forma reduzida

um cenario de momentos altamente significativos e reveladores de todo o

percurso deste aluno que imergiu precocemente no mundo da delinquéncia.

Categoria Sub-categoria

Al

Estrutura Familiar

A A2

A Familia Estilo Parental

A3

Roturas

A4

Mudancas

B1

Indicadores

Eu sou o mais velho. O Tiago é o meu irmao
do meio tem menos dois anos que eu
e um irmdo com 14 anos.

Fui criado com 0s meus pais...
mais pelo meu pai do que pela minha mae.

A minha mde é doméstica e 0 meu pai é
GNR.

Com ela fago o que quero...mas com ele,
ndo. E severo

As vezes pensava mal do meu pai ... ela
punha-me contra ele

Os meus pais estéo separados. Eu vivo com o
meu pai e com 0S meus irmaos

Tinha 11 anos. Foi muito dificil!

Sempre me dei bem com o meu pai, mas
sentia muita falta da minha mé&e. Estava
sempre a perguntar por ela. Queria estar
perto dela.
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Relacéo
Professor/pares
B
B2
A Escola
Importéncia
C1
Actividades
C
Interesses C2
Laser
D1
D Iniciacéo
Entrada no
mundo da
delinquéncia

Era boa, antes do divorcio dos meus pais.

Tinha poucos amigos...

E importante aprender.

Gostava de aprender. Depois desinteressei-
me, nem sempre queria ir, ndo trabalhava...

Como tenho a formacédo de electricista,
gostava de ter emprego nessa area. Gosto
disso. O meu pai também gostava.

Gosto muito de gatos...

Gosto de ler banda desenhada. Nao gosto
muito de cinema.

Nao tenho amigos...
Queria ter uma namorada.

Gostava que fosse uma boa pessoa, uma
pessoa em que pudesse confiar. Que
gostasse mesmo de mim.

N&o me interessa o fisico.

Foi na altura em que 0s meus pais se
separaram e eu fui viver com a minha mae.
Conheci um irm&o de um cigano que fumava
e pedi-lhe que me deixasse experimentar um
“Charro”. Depois disso foi heroina,
cocaina, extasi, cogumelos mégicos, LSD,
MD, tudo....
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D2

Motivacao

D3

Consequéncias

E El
Perspectivas .
Futuras Desejos
E2
Felicidade

O divorcio dos meus pais ...

Da-me uma sensacao boa, esqueco 0s
problemas...

N&o traz felicidade, por causa das
consequéncias que tem. SO traz descanso ao
corpo...

Eu sei disso... tem raz@o, eu penso nisso,
mas na altura s6 penso em injectar-me.

Queria ser respeitado. Sou amigo do meu
amigo, brincalhdo, acho que sou boa
pessoa. As vezes sou  mentiroso,
desconfiado, introvertido.

Sem drogas.

Feliz. Menos desconfiado. Gostava de
voltar a ganhar a confianga do meu pai.

Ter afecto, carinho...é por isso que quero
encontrar uma pessoa especial...

Nao sei o que é isso...

Quadro - 2 - Categorias, subcategorias e indicadores do problema



Reflectindo esta entrevista e ponderando as respostas do inquirido
na base do Modelo Estrutural de Compreensdo do Comportamento anti-
social (adaptacdo de Rijo et al (2004), consideramos altamente
significativas as experiéncias de vida do entrevistado, tanto na Infancia
como na Idade Escolar, periodos altamente preditivos, segundo o autor,
de comportamentos anti-socias. Discurso revelador de auséncia de auto-
controle e de auto-disciplina, privacdo emocional, corroborando a
investigacdo de Lewis (2005); abandono e instabilidade, e desconfianga e
abuso (Richardson, 2005; Cooper & Tiffin, 2006). Todas estas
componentes sdo notaveis nas respostas as questdes colocadas
relativamente ao periodo da infancia. Na idade escolar, o fracasso é
evidente devido ao elevado absentismo, abandono e rejeicdo dos pares.

Tal como referem Rijo et al (2004), uma das caracteristicas destes
sujeitos € a manipulagdo, isto € evidente nas suas contestacdes, pois
parece tentar manipular-nos imputando todos os erros a causas pontuais
como o divorcio dos pais e a negligéncia da mae. Contudo, a visao do
mundo como um lugar perigoso e hostil, sendo que a melhor forma de
evitar ser vitima deste é tornar-se agressor e manipulador, explorar e
intimidar os outros, pareceu-nos obscura, pois revela interesses e alguns
valores que ndo se harmonizam com a sua conduta. A dimenséo
Grandiosidade, referida pelos autores, reflecte a socializagdo marginal
desenvolvida e incrementada na adolescéncia, onde impera a perturbagao
de comportamentos desajustados e a definicdo de um estilo de vida e de
uma identidade desviantes. Este estilo de vida assumido pelo sujeito da
nossa amostra foi a motivagéo para 0 nosso estudo.

Na tentativa de perceber o modo como o processo de divorcio pode
estar associado a um maior registo de problemas, bem como as
repercussées na vida destes jovens, ao nivel do Isolamento,
Ansiedade/Depressédo, Problemas Sociais, Problemas de Atencdo e
Comportamento Delinquentes, foi nosso objectivo desconstruir o percurso
de vida deste jovem adulto, que ja foi crianca, e que na adolescéncia
ingressou no mundo da delinquéncia.

O que aconteceu? O que falhou?
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Recorremos a analise da entrevista feita ao pai, cruzamos dados
(e.g., situacdes constrangedoras; negligéncia parental; separacao dos pais)
da entrevista feita ao filho, com o intuito de encontrar respostas
justificativas e consensuais, para podermos desconstruir o percurso de vida
deste delinquente, na base das certezas e verdades, e edificar todo o trilho
dogmatico até a ingresso no mundo da marginalidade. A semelhanca da
entrevista feita ao filho, as questdes propostas ao pai foram baseadas nas
mesmas categorias utilizadas para o filho. Focamo-nos em questbes
relacionadas com a familia: estrutura e estilo parental, antecedentes
familiares, escola, nos interesses do filho e marcos de referéncia para a
fundamentacédo e explicacao de possiveis atribuicdes causais ao problema

em destaque.

Familia

Questionado o pai do CM sobre as suas origens, a sua familia, define-a
como uma estrutura bastante rigida, sem deixar de manifestar grande
respeito e admiracdo pelos seus progenitores. Nessa altura a educacéo
era rigorosa. A familia era patriarcal, mas funcionava bem. Dava-se
muito valor & experiencia dos mais velhos. Havia muito respeito pelos
mais velhos. O meu pai era muito inteligente, embora fosse analfabeto.
A minha mée j4 tinha a 3.2 classe. Refere ter comecado a trabalhar
muito cedo por necessidade. Vivi com 0s meus pais até aos 13 anos de

idade. Depois fui para Angola, trabalhar no comércio

Escola

Fala da escola com muito entusiasmo e refere-a como um espacgo de
transmissdo de saberes e de integracdo social. A escola é muito
importante. Gostava de tudo na escola. Era bom aluno. Tinha boa
relagdo com os professores e gostava de aprender e de mostrar o que
sabia. Lamenta ter abandonado muito cedo a escola, diz n&o ter tido
grandes ajudas. O meu pai ndo podia ajudar porque era analfabeto. A
minha mae muitas vezes ajudava nas “contas’.

Diz ter regressado a escola, aos 49 anos e neste momento concluiu o 9°

ano. Segundo ele, valeu-lhe o emprego, é agente da GNR.
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Refere-se a fase da adolescéncia como um periodo efémero...diz ter-se
feito homem muito cedo. Estava em Angola a trabalhar no comércio.
Mas tenho muito boas recordacdes das pessoas que conheci, do que

aprendi. O trabalho era a minha diverséao.

Interesses
Questionado sobre os seus interesses...
De quando em vez ia aos bailes com outros rapazes conhecidos, mas
era raro. Ndo tinha namoradas. Eramos muito controlados pelo meu pai.
Diz que o casamento, aos 27 anos, foi o maior erro da sua vida. A
minha ex-mulher tinha 17 anos. Arrependi-me de ter casado com a
minha ex-mulher. O casamento foi muito turbulento. Tinhamos maneiras
de ser diferentes. Também temos diferenca de idades. Esta diferenca
foi grave no inicio, mas depois as coisas equilibraram-se.
Foi neste 0 momento, que entendemos como oportuno para dirigirmos
algumas questdes sobre o percurso “tragico” do C.M.. Perguntamos-lhe
se os filhos foram desejados.
Responde peremptoriamente que sim. Foram muito desejados. Os trés.
O C.M. foi o mais desejado de todos.
Nesta afirmacédo, tdo determinante parece querer reforcar o desejo
deste filho, talvez na tentativa de se desculpabilizar dos erros do C.M.
Assentes nesta resposta e apercebendo-nos da grande preocupacao
em demonstrar que fora um bom pai, fizemos uma sequéncia de
guestdes geradoras, da sua eminente resposta:
Qual a relacdo que tinha com os seus filhos? Brincavam com eles?
Passeavam com eles? Conversavam com eles? Notava quando eles
andavam tristes ou preocupados? Conhecia 0s seus interesses?
Conhecia as suas amizades? Estavam a par dos seus sucessos e
insucessos escolares?  Acompanhavam-nos nos estudos?
Repreendiam-nos ou castigavam-nos?
Pareceu-nos querer muito responder a estas questbes. Alids, pareceu-nos
ansiar esta oportunidade...como querer testemunhar uma forte dedicacdo e

atencao ao filho...
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A maior parte das vezes, eu é que tratava do C.M., por causa da
inexperiéncia da méae. Brincava com ele, levava-o a passear de
motorizada até ao Lindoso (Ponte da Barca). Conversava com ele.
Sabia quando ele estava triste. Era eu que o repreendia. O C.M.
sempre foi uma crianga muito viva. Era muito bom na escola. Os
professores gostavam dele e da sua vivacidade. Sempre
acompanhei o C.M.. A mae nem tanto.

Mais uma vez ficamos com a percep¢ao que o pai era, sem duvida o
cuidador. Culpava a méde de uma forma dissimulada, parecendo que
sempre algo ficava por dizer.

No desenrolar da conversa, e estando jA um pouco mais a-vontade
atrevemo-nos a questionar o motivo do divorcio. Mais uma vez, e de
novo como que se soltasse, muito aliviado respondeu: Choque de
mentalidades.

E tentando explicar em detalhe, e mais uma vez parecendo querer
desculpar e atribuir culpas, ndo 4 mde do C.M., mas as suas origens
acrescenta: A mde do C.M.| vem de uma familia de perdularios. Nao
gostam de trabalhar. Vivem do rendimento minimo. N&o tém grandes
principios. Ndo sabem viver com regra.

De seguida perguntamos-lhe como tinha reagido o C. M. a separacao
dos pais.

O C.M. ficou revoltado e fez muitas asneiras na escola. Acho que sentiu
falta da base familiar e viu-se perdido na confusdo, sem saber a quem
dar razao.

Questiondmo-lo sobre a guarda dos filhos apés a separacao.

Fiquei com os trés filhos. E a méde também n&o os queria. Acho que
também passou por um esgotamento. Mais uma vez nos parece
presente o dualismo acusacdo/defesa. Sugere-nos em termos de
desculpa um provavel esgotamento. Disse que queria gozar a vida... de
novo se vislumbra a aceitagéo, o facto de ser jovem e de querer gozar a
vida, o que |Ihe parece normal.

Contudo, apresenta o desfecho, agora fatidico: Depois tirou-mos... foi a
desgraca dos filhos. Divorciamo-nos quando o C.M. tinha 11 anos. Com

13 anos ja consumia droga. Foi apanhado com droga nos bolsos.
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Neste momento € avocada toda a responsabilidade a mae, e &
separacdo em particular. Falamos sobre os momentos apds a
separacao...na altura do divorcio queria viver com a méae porque com
ela fazia o que queria. Depois com uma expressao de impoténcia e de
tristeza acrescenta: distanciou-se de todos e comegou a viver no
mundo dele. Com toda a firmeza aponta como atribuicbes causais, a
separacao dos pais e a negligéncia da mae.: foi o divércio e a atitude
irresponsavel da mée.
Depois do problema instalado, e vendo-se agora o C.M. em contas
com a justica quisemos saber se 0 pai se sentia culpado pelo estado
actual do seu filho. Perguntamos-lhe: Acha que poderia ter feito
alguma coisa para evitar o problema do C.M.? O que poderia ter feito?
N&o podia fazer mais do que o que fiz. Pedi ajuda, mas tive sempre
que lutar sozinho. Os avés maternos nunca ajudaram. Quiseram casar
a filha como quem faz um investimento.
Mais uma vez faz uma atribuicdo causal, ndo a mulher, mas aos pais
da mulher acusando-os de se ter libertado dela, precocemente, tendo-a
ele “parentificado” pela imaturidade de uma curta vida de 17 anos.
Em termos de perspectiva de futuro, sente-se incapaz de “dar volta” a
vida do C.M. e refere a indiferenca da mée relativamente a situacao.
Para ela nunca houve problema. Est4 para Franca. Nem sequer
telefona.
Terminamos perguntando ao pai do C.M., como lida com esta
insustentavel situagdo de delinquéncia vendo um filho “atras das
grades” num cenario constrangedor, de alguém que um dia foi crianca
e que hoje, fruto de uma sociedade negligente que nada faz para
encaminhar os jovens para um futuro promissor de seres activos,
saudaveis e felizes.

Estou s0 nisto...Fui sempre e serei...

As informagdes recolhidas nas duas entrevistas, respectivamente,
filho e pai, parecem-nos consensuais. Contudo, algo nos “perturba”. Sera

gue na origem deste problema esta a separacéo dos pais?
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Sendo este um dos objectivos do nosso estudo:

(iv) Uma vez que o participante (delinquente), que motivou o
nosso estudo € filho de pais separados e o0 que refere,
insistentemente, como atribuicdo causal dos seus
comportamentos anti-sociais, ponderamos averiguar até que
ponto esta circunstancia esteve na base deste percurso, ou
se sera meramente um meio desculpabilizante dos actos

ilicitos que tem vindo a protagonizar.

Ficamos curiosos e expectantes. Um novo passo acrescentamos a
nossa investigacao.

Recolhemos uma (sub) amostra de 31 participantes, do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, dividida em
dois grupos: Familia divorciada (n=15); Familia intacta (n=16) e aplicamos o
Youth Self Report (YSR, Achenbach, 1991).

Através da entrevista semi-estruturada e do Youth Self Report (YSR,
Achenbach, 1991) podemos verificar que os resultados sugerem que o
processo de divorcio parental € vivenciado com algum desajustamento por
parte dos filhos, principalmente no periodo subsequente, podendo em alguns
casos prolongar-se por mais tempo. As principais repercussdes, mais
diferenciadas no YSR, sdo ao nivel do Isolamento, Ansiedade/Depressao,
Problemas Sociais, Problemas de Atencdo e Comportamento Delinquente.
Foi este 0 caso do participante no nosso estudo, que a semelhanca de um
elevado numero de individuos refere o periodo imediatamente a seguir a
noticia de divorcio como sendo dificil de ultrapassar, causando sentimentos
de tristeza e incerteza face ao futuro das suas vidas. Em contexto escolar, um
namero elevado de sujeitos evidencia, igualmente, absentismo e fracasso
escolar, decorrente da desestruturacado parental. Apresentamos de seguida

as analises feitas a escala YSR (Youth Self Report, Achenbach, 1991).
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Andlise diferencial em funcéo do tipo de familia

Com o objectivo de verificar de que forma a distribuicdo dos sujeitos nas
dimensdes do YSR ¢é diferenciado em funcdo da atribuicdo a familias
divorciadas ou familias intactas, foram efectuados testes de Qui-Quadrado
(Chi-Square Test, x2). Apesar da auséncia de significancia estatistica ((x2) =
2,181, p = 0,336), verifica-se uma maior frequéncia de casos patolégicos nos
filhos provenientes de familias divorciadas (n=15) comparativamente aos filhos
da amostra de familias intactas (n =16). No quadro 3 apresenta-se a

distribuicdo do YSR por tipo de familia e na amostra total

Tipo de familia

Familia divorciada (n = 15) Familia intacta (n = 16) Amostra Total (n =31)
Normal Fronteira Patolégico Normal Fronteira Patolégico Normal Fronteira Patolégico
4 2 9 5 5 6 9 7 15

Quadro 3 - Distribuicdo do YSR Total em funcéo do tipo de amostra.

Foram ainda desenvolvidos testes de Qui-quadrado (y2) para todas as
dimensbes do YSR em fungdo do tipo de familia, cujos resultados se

apresentam no Quadro 4.
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Quadro- 4 -Teste de Qui-quadrado (y2) para as dimensdes do YSR em fungéo do tipo de

familia.

Isolamento
Queixas
somaéticas
Ansiedade e
Depresséo
Problema
Sociais
Problemas de
Pensamento
Problemas de
Atencéo
Comportamento
Delinquente
Comportamento
Agressivo
Internalizacao

Externalizac&o

YSR Total

Divorciada (n=15)

Normal Fronteira Patol6gico Normal

14
15

13

14

14

10

12

12

13

11

1
0

2

89

16
16

13

16

15

16

16

16

15

15

Intacta (n=16)

Fronteira Patologico y2

0
0

3

0
0

0

1,118

,496

,290

464
290
367
106
,057
,057
496
114

,336



Como podemos verificar, nos resultados do questionario néo
encontramos diferengas estatisticamente significativas. Na base destes
valores/resultados estardo probabilisticamente, a reduzida amostra,
circunscrita a 31 participantes (N=31) repartidos por 2 tipos de familia
(divorciada=15 e intactos=16). S&o notaveis as dimensbes, Comportamento
delinquente e Comportamento agressivo que se apresentam quase
significativas, uma vez que na amostra de familias divorciadas temos sujeitos
na zona fronteira, comparativamente a amostra de familias intactas cujos
valores se encontram para todos os sujeitos na normalidade.

Analisando os dados apresentados no quadro, verificamos que o
componente YSR mais pontuado pelos alunos séo a Problemas de atencéo,
Comportamento delinquente (externalizagdo) e Ansiedade/Depressao
(internalizagdo). Também o Isolamento, Problemas Sociais, Problemas de
Pensamento e Comportamento Agressivo foram exaltados. Nas familias
intactas, s6 cinco alunos tiveram pontuacao alvo de interesse clinico (apenas
uma das dimensdes, apresenta-se acima do ponto de corte), a
Ansiedade/depressao, Problemas de pensamento e Problemas de atencgao.

Dado que foi claramente solicitado que respondessem ao
questionario com base na vivéncia do divorcio, consideramos que estes
resultados corroboram os resultados de outros investigadores (Farrington,
2005; Hetherington, 2003; Johnson et al., 2001; Wood et al., 2004).

90



Apresentaremos de seguida os resultados auferidos no questionario de

Auto-Avaliacdo para Jovens YSR 11-18 ( T.M.Achenbach,

1991),

Traducdo: A.C. Fonseca & M.R. Simdes (U.Coimbra), constituido por 37

afirmacdes, repartidas por itens categorizados (Quadro- 5), a relacdo da

crianca/jovem consigo mesmo; as relacdes desta/deste com 0s seus

progenitores; relacdo com a escola e pares, e factores preditores da

delinquéncia.

Relag&o da crianga/jovem

€onsigo mesmo

Relacéo da crianga/Jovem

com 0s progenitores.

Relagéo com a escola e

pares

Factores preditores da

delinquéncia

1.Comporto-me de maneira
demasiado infantil;
2.Gosto de animais

3.Sinto-me s6

4.Sinto-me
desorientado

confuso,

5.Choro muito
6.Ndo me sinto culpado
depois de fazer algo que nédo

devia;

7.Sinto que tenho de ser
perfeito

8. Sinto que ninguém gosta
de mim

9. Sou nervoso, irritavel ou
tenso

10 .Sinto-me demasiado
culpado.

11. grito muito;

12. Ajo sem pensar, sou
impulsivo

13. Gosto mais de estar
sozinho que acompanhado

14. Sou nervoso, irritavel ou
tenso;

15. Sou infeliz, triste ou
deprimido

1. Desobedeco aos meus
pais

1. Sou demasiado
dependente dos adultos;
2. Tento que me déem
muita atencao;

3.Sou desobediente na
escola;

4. Nao me dou bem com
0S outros jovens;

5. Discuto muito;

6. Tenho ciimes dos
outros ou sou invejoso;

7. Estou pronto a ajudar
as pessoas quando
necessitam de ajuda;

8. Sinto que os outros
andam atras de mim para
me apanharem;

9. Sinto-me sem valor ou
inferior aos outros;

10. Arrelio muito os outros

11Gosto de ajudar os
outros

12 Falto as aulas ou &
escola

13 Tento ser justo com 0s
outros

14 Procuro ajudar as
pessoas sempre que
posso

15 Evito envolver-me com
0S outros

1. Ndo me sinto culpado
depois de fazer algo que
ndo devia;

2. Meto-me em muitas
lutas/brigas;

3. Ando com
rapazes/raparigas que se
metem em sarilhos

4. Minto e fago batota;

5 Digo palavrées ou uso
linguagem obscena

6 Ameaco magoar/ferir as
pessoas

7 Consumo éalcool ou
drogas

Quadro 5 — Categorizagéao do questionario.
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Relativamente aos dados obtidos, e com o fim de adquirir respostas

mais consistentes, passamos a apresentar os resultados de cada item.

No item 1, “ Comporto-me de maneira demasiado infantil para a minha
idade” (Grafico 1), a maioria dos alunos do 6.° ano com idades entre os 11 e
os 13 anos, (14), responderam ndo ser verdadeira, ou seja, nao se
comportam de maneira demasiado infanti para a sua idade, (10)
responderam que algumas vezes se comportam de maneira demasiado
infantil para a sua idade e (1) respondeu que muitas vezes se comporta de
maneira demasiado infantil para a sua idade. A mesma afirmacéo ja s6 é
algumas vezes verdadeira para a maioria dos jovens entre os 15 e 16 anos,
alunos do 9.° ano, (18); (7) responderam que ndo se comportam de maneira
demasiado infantil para a sua idade e (0) respondeu que muitas vezes se
comporta de maneira demasiado infantil para a sua idade. Na verdade, a
restricdo de experiéncias e falta de estimulagdo durante os primeiros anos de
vida, a vinculacao, estrutura familiar, estilo parental e acompanhamento, séao
factores inibidores de desenvolvimento, e maturidade, que podem estruturar

défices cognitivos, sociais e adaptativos, (Leal, 2010).

Resposta ao Item 1 do Questionario de Auto-avaliacdo YSR

92 Ano 18
7 Muito verdadeira oumuitas vezes verdadeira

1 m A afirmagio & algumas vezes verdadeira

[+]
62 Ano 10 WA afirmagio ndo é verdadeira

GRAFICO 1 — Resposta ao item 1
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No que respeita ao item 2 do questionério, “Discuto muito”, (Grafico 2) tanto
os alunos do 6.° ano como do 9.° responderam maioritariamente que discutem
algumas vezes. A escola é a grande propiciadora deste tipo de interacdes,
desencadeando muitas vezes comportamentos de agressividade altamente
exacerbados e extremos. Esta forma de agressao, chamada de “bullying”,
surge na escola e tem uma grande intensidade entre criancas, de ambos os
Sexos, entre 0s onze e 0s dezasseis anos, intervalos de idade correspondente
aos participantes e respondentes deste questionario.

Frequentemente, pertencem a familias desestruturadas, isenta de
afectos. Os pais desempenham uma deficiente supervisdo sobre os seus
filhos, incrementando modelos errados para lidar com conflitos ou
comportamentos agressivos. Admite-se que 0s jovens que praticam o
“‘bullying tém grande probabilidade de se tornarem adultos com
comportamentos anti-sociais e/ou violentos, podendo mesmo enveredarem

pelo universo da delinquéncia.

Resposta ao Item 2 do Questiondrio de Auto-avaliacdoYSR

92 Ano

Muito verdadeira oumuitas vezesverdadeira

m A afirmagio é algumas vezes verdadeira

62 Ano

m A afirmagdo ndo é verdadeira

0] 5 10 15 20

GRAFICO 2 - Resposta ao item 2

93



Na afirmagdo 3 do questionario, “Gosto de animais”, (Grafico 3) tanto
os alunos do 6.° ano, (18), como do 9.° ano, (18), sdo concordantes no seu
gosto por animais, sendo que consideram esta afirmacdo muito verdadeira.
No grupo de alunos do 6.° ano, (6) consideram esta afirmacdo algumas vezes
verdadeira e (1) ndo consideram esta afirmacéo verdadeira. Ja no grupo de
alunos de 9.° ano, (7) consideram esta afirmacéo algumas vezes verdadeira e
(0) ndo consideram esta afirmacéo verdadeira.

Esta unanimidade € normal e transversal as faixas etarias em estudo.
Os afectos projectados num animal ou objecto, ou, a sublimacdo destes,

reflectem a falta de afecto ou a busca de uma vinculacdo: “...é a falta de
afecto que representa pior risco para a delinquéncia”. (Dias Cordeiro, 2008, p.

29).

Resposta ao Item 3 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Relativamente & afirmagdo 4 do Questionario, “Sou fanfarrdo ou
gabarola”, (Gréfico 4), tanto os alunos do 6.° ano como do 9.° concordam em
gue nao é verdadeira a afirmacao de que sao fanfarrdes ou gabarolas. Sendo
de salientar que em ambos os grupos, de 25 alunos, mais de metade néao se
considera nem fanfarrdo nem gabarola. Ainda que sem grande expressao na
contabilidade das respostas, é interessante observar que (1) no 6.° ano e (2)
no 9.° ano, “confessaram” ou admitem que sado muitas vezes fanfarrbes ou
gabarolas. Esta fase, reune uma série de transformag¢des secundarias,
mudancas nas relagbes familiares e com pares, autonomia, intimidade, etc..;
também a reorganizacdo do auto-conhecimento, pode ser vista como um
dominio de mudancas secundarias da adolescéncia. Defende-se também que
0 auto-conhecimento se reestrutura, de modos especificos e transitorios, no
confronto com episédios stressantes e de modo a maximizar o bem-estar

psicoldgico (Harter, 1999).

Resposta ao Item 4 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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No que respeita a Questdo 5 , “Sou demasiado dependente dos
adultos”, tanto os alunos do 6.° ano com os do 9.° responderam
maioritariamente que a afirmacéo é algumas vezes verdadeira. No entanto, e
com alguma margem de diferenca dos alunos do 9.° ano, os alunos do 6.° ano
reconhecem em maior numero que sao algumas vezes demasiado
dependentes dos adultos. Revelam falta de autonomia, tipica de idades
inferiores, onde ainda ha uma dependéncia muito forte a todos os niveis (e.g.

necessidades mais basicas, resolucao de problema, tomadas de deciséo)

Resposta ao Item 5 do Questiondrio de Auto-avalia¢do YSR
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A afirmacdo 6 “Sinto-me s¢”, (Grafico 6) dos 25 participantes do 6.°
ano, 16 responderam que ndo é verdadeira, sendo o dobro daqueles, (8), que
responderam que € algumas vezes verdadeira, e s6 1 dos participantes
respondeu que é muitas vezes verdadeira a afirmacdo. Em contrapartida, os
jovens entre os 15 e os 16 anos responderam, com pouca margem de
diferenca, que ndo é verdade, ou é poucas vezes verdade que se sintam sos.
Este item pode relacionar-se com o0s chamados comportamentos
internalizados, comportamentos com uma grande carga de risco. Estudos
desenvolvidos (Santos & Marturano, 1999) evidenciam que uma ma
integracéo, e falta de interaccdo com os pares pode indiciar problemas de
ajustamento social. Os comportamentos ou desempenhos que se
caracterizam como habilidades sociais subdividem-se em duas dimensdes
dicotomicas: as ndo habilidosas ativas e as ndo habilidosas passivas, que
corresponderiam, em termos aproximados, aos conceitos de comportamentos
externalizados e internalizados (Del Prette & Del Prette, 2005). Conforme
Massola e Silvares (1997), os comportamentos externalizados sao aqueles
gue actuam directamente sobre o ambiente, enquanto os comportamentos
internalizados ndo operam directamente no ambiente, restringindo-se ao
ambito privado, como a soliddo. Esta afirmacdo “sinto-me s6” podera
corresponder a um comportamento internalizado, que pode provocar o

isolamento.

Resposta a Afirmac¢do 6 do Questiondrio de auto-avaliagdo YSR
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Quanto & resposta ao item 7, “sinto-me confuso, desorientado”,,
(Grafico 7) hé a destacar a acentuada diferenca entre os alunos do 9.° ano
gue responderam que algumas vezes se sentem confusos e desorientados,
(17), e os que responderam que a afirmacdo ndo € verdadeira, (4), ou que
muitas vezes se sentem confusos, desorientados, (4). Nesta afirmacao, é
patente uma das caracteristicas da adolescéncia, uma época da vida humana
marcada por profundas transformacdes fisioldgicas, psicoldgicas, pulsionais,
afectivas, intelectuais e sociais vivenciadas num determinado contexto
cultural.

Mais do que uma fase, a adolescéncia é um processo com caracteristicas
proprias, dindmico, de passagem entre a infancia e a idade adulta. Dai, a

confusdo e a desorientacdo sentida por este grupo de adolescentes.

Resposta ao Item 7 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmagéo 8, (Grafico 8) “choro muito”, os jovens de 11-
13 anos do grupo de alunos do 6.° ano, reconhecem na sua maioria, (15) que
o fazem algumas vezes, (10) dizem ndo chorar muito e (0) declararam ser
esta afirmacdo muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira. Ja para 0s
jovens da faixa etaria entre os 15 e 16 anos, do grupo de alunos do 9.° ano,
(14) dizem né&o ser verdadeira esta afirmacgédo, (2) consideram-na muito
verdadeira ou muitas vezes verdadeira e (9) consideram esta afirmacao
algumas vezes verdadeira. O choro € catértico e pode ser um forte indicador
na externalizacdo de sentimentos, principalmente sentimentos de angustia e
de inseguranca e principalmente falta de auto-estima. No processo de
sociabilizacdo, os pais sdo naturalmente as primeiras pessoas significativas
com as quais a crianca estabelece relacbes afectivas, basicas para o
desenvolvimento da auto-estima. S&o varios os estudos que tém corroborado
esta ideia. O apoio parental estd relacionado positivamente a auto-estima,
que se desenvolve nos filhos. Igualmente a escola ter4d de exercer esse

controlo externo por parte dos seus educadores (Lapporte & Sévigny, 2002).

Resposta ao item 8 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR

92 Ano 9

14 Muito verdadeira oumuitas vezesverdadeira

0 m A afirmagio é algumas vezes verdadeira
62 Ano 15
10

0] 5 10 15 20

m A afirmagdo ndo é verdadeira

GRAFICO 8 - Resposta ao item 8

99



bY

Na resposta a afirmacéo 9, “ Sou mau para as outras pessoas’,
(Grafico 9), enquanto a maioria, (13), dos jovens da faixa etéria entre os 15 e
16 anos admitem que algumas vezes s80 maus para as pessoas, ja 0s jovens
entre os 11 e 13 anos, afirmam maioritariamente ndo ser maus para as outras
pessoas, sendo, no entanto, precedidos por um namero muito proximo, (10),
de jovens da mesma faixa etaria que reconhecem ser algumas vezes maus
para as outras pessoas, e (1) que aceita que muitas vezes é mau para as
outras pessoas. Segundo Lopes (2009), os alunos com problemas de
hostilidade, ou “disturbios exteriorizados de comportamento” sdo os que
geram mais conflitos. Esta identificagdo com a crueldade para com 0s outros,
se assumida como um acto consciente, pode ser um elevado indicador de

caracteristicas de delinquéncia.

Resposta ao Item 9 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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No que concerne a afirmacao 10, “Tento que me déem muita atengao”,
(Grafico 10) a resposta dos alunos do 6.° ano, jovens entre os 11 e os 13
anos, de que é algumas vezes verdadeira, (17), prevalece sobre todas as
outras com uma boa margem, inclusive sobre as respostas dos alunos do 9.°
ano, que maioritariamente que algumas ou muitas vezes tentam que lhe déem
atencao. Estes alunos responderam com maior frequéncia, (12), que nao
tentam receber muita atencdo. Para além disso, as respostas destes ao
contrario das dos primeiros, estdo mais proximas em numero, umas das
outras, havendo, com uma diferenca pequena, alunos que consideram que
algumas vezes tentam que lhes déem muita atencéo, (8) e os restantes que

reclamam muitas vezes muita atencao, (5).

Falta de atencdo é um murmurio consensual dos jovens oprimidos e
insatisfeitos. Briggs (2000) apela a importancia da atencdo prestada as
criancas desde idades muito precoces. A afectividade na vida de uma crianca
desenvolve-lhe a auto-estima, torna-as seguras. Muitos estudos tém
comprovado que 0s jovens querem ser “ouvidos” querem “atengdo” querem

gue as suas opinides sejam respeitadas.

Resposta ao Item 10 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Em vista do gréfico 11, que representa as respostas ao item 10 “
Desobedego aos meus pais”, pode constatar-se que sensivelmente metade
(12) dos alunos do 9.° ano algumas vezes desobedece aos pais, enquanto a
outra, (10) ndo desobedece aos pais. jA& os alunos do 6.° ano, nao
desobedece aos pais em quase metade, (13), do numero de participantes,
(25), enquanto a outra metade, (11) desobedece algumas vezes. A dinamica
relacional da crianca com o0s pais € amplamente preditiva de
comportamentos, nomeadamente destes comportamentos. Neste sentido, a
parentalidade e o estilo de educacao parental interferem notavelmente no
desenvolvimento das criancas. Segundo Lopes (2009), no estilo permissivo,
«... 0S pais assumem uma atitude tolerante e de aceitacao face aos impulsos
das criangas... raramente utilizam a puni¢do e fazem poucas exigéncias.»

Esta postura induz na crianca a desobediéncia, torna-as inseguras,
sensiveis e reactivas, aproximando-as de quadros depressivos. Deste modo,
alteragcbes na socializacdo ou estilos de educacédo parental, como por
exemplo, familias negligentes ou abusivas, auséncia precoce da familia ou de
cuidados, pobreza e outras situacfes de exclusdo social, podem produzir

efeitos negativos na crianga (Bairrdo, 1994).

Resposta ao Item 11 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Considerando o Grafico 12, “Sou desobediente na escola’,
constatamos que uma grande maioria dos alunos do 6.° ano, (18),
consideram-se obedientes na escola. J& no grupo de alunos do 9.° ano, 12
responderam que algumas vezes eram desobedientes na escola, enquanto so
4 admitiu que muitas vezes era desobediente na escola. Muitos estudos tém
comprovado que 0s comportamentos disruptivos e o absentismo escolar
estdo relacionados com determinadas caracteristicas da escola: a dimenséo e
area geografica, curriculos desinteressantes, a metodologia generalizada, do
professor, a competitividade, os conflitos sociais, tém sido referidos como
factores de stress em contexto escolar (Skinner & Welborn, 1997). Nao
existem razfes Obvias nem Unicas para o problema da indisciplina nas
escolas. Sabe-se que a organizacdo e a gestao da sala de aula e respectivo
clima, constitui o principal ponto de convergéncia das correntes psicologicas,
pedagdgicas e socioldgicas (Estrela, 1992, p. 82).

Respostaao Item 12 do Questiondrio de Auto-avaliacdao YSR

92 Ano

Muito verdadeira oumuitas vezesverdadeira

m A afirmagio é algumas vezes verdadeira

62 Ano

m A afirmagdo ndo é verdadeira

GRAFICO 12 - Resposta ao item12

103



7

Quanto a afirmacdo 13, “ndo me dou bem com o0s outros jovens”,
(Grafico 13), temos que, no grupo de jovens do 9.° ano, e em 25 participantes,
(14), responderam ser algumas vezes verdadeira, (8) ndo admitiram que a
afirmacéo era verdadeira e (3) aceitaram quer era muitas vezes verdadeira.
Pelo inverso, no grupo dos alunos do 6.° ano, mais de metade, (13), nad
aceita que a afirmacéo seja verdadeira, (9) reconhece que algumas vezes nao
se d& bem com os colegas e (3) confessam que muitas vezes nao se da bem
com os colegas. Estudos desenvolvidos nesta area revelam que situacdes de
stress escolar diario, experienciadas pelos alunos, reflectem-se ao nivel do
seu desempenho académico, no relacionamento interpessoal e no bem-estar
pessoal. Observam-se frequentemente estados de agressividade, tristeza,

nervosismo, e medo.

Resposta ao Item 13 do Questiondrio de Auto-avaliagaoYSR
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Na resposta a afirmacéo 14, “ Ndo me sinto culpado depois de fazer
algo que néao devia”, (Grafico 14), o grupo do 9.° ano o0 mesmo numero de
alunos (11) respondeu que se sentia culpado depois de fazer algo que nao
devia ou que sO algumas vezes é que ndo se sentia culpado por fazer algo
gue nao devia. S6 (3) destes alunos responderam que muitas vezes nao se
sentia culpado por fazes algo que nao devia. Em contraposi¢céo temos que 0s
alunos do 6.° ano, num numero superior a metade dos participantes, (13),
declarou que se sentia sempre culpado depois de fazer algo que néao devia. O
mesmo grupo de alunos e no mesmo numero, (6), confirmaram que algumas
e muitas vezes nédo se sentiam culpados por fazer algo que nao deviam. Para
viver e conviver em sociedade é importante ter a perfeita nocdo do bom e do
mau, do certo e do errado, do licito e do ilicito. Esta nocdo ndo nasce com o
ser humano, mas € ensinada e implementada. Mas nem todos tém os
mesmos direitos, as mesmas oportunidades, os mesmos ensinamentos. Os
valores tém de ser inculcados desde idades muito precoces, para

posteriormente serem incrementados numa formacao global e harmoniosa.

Resposta ao Item 14 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na sua resposta & afirmagéo 15, “ Tenho ciimes dos outros ou sou
invejoso”, (Gréafico 15), mais de metade dos alunos do 9.° ano, (13)
declararam que néo tinham ciimes dos outros, nem eram invejosos, enquanto
gue sensivelmente metade deles, (11) reconheceram que algumas vezes
tinham ciimes dos outros, e eram invejosos. SO (1) aluno confessou que
muitas vezes tinha ciimes dos outros e era invejoso. Quanto ao Grupo dos
alunos do 6.° ano, podemos constatar que temos praticamente a mesma
situacdo com valores muito semelhantes. A maioria dos alunos, (14), afirmam
nao ter cilmes dos outros nem ser invejosos, (10) confirmam ter algumas
vezes cilmes dos outros e ser invejoso. SO (1) aluno confessou que muitas
vezes tinha ciimes dos outros e era invejoso. Estes cilimes e inveja, muitas
das vezes tem a ver com sentimentos de posse ou de auto-imagem.

Acreditamos numa possivel conjectura de um problema de auto-
conhecimento mais diferenciado, maior diferenciagao “eu actual” “eu ideal” (ou

|” *

menor auto-estima) e maior diferenciagdo “eu actual” “outros” (ou menor
semelhanca auto-percebida com os outros). Perfeitamente normal, nestas
idades, um “modelo” afigura-se aos jovens menos seguros e de baixa auto-
estima, transfigurando-se em cenérios de ciime e de inveja dos demais.
Corroborando os nossos resultados, Carapeto (2008), refere: embora de
forma menos expressiva, a diferenciagdo global entre “eu actual”, “ideal” e
“outros”, parece ser mais elevada para os adolescentes mais novos. E
possivel que os elevados valores de diferenciacdo dos adolescentes mais
novos estejam relacionados com esfor¢cos adaptativos face a experiéncias

pessoais (por exemplo, escolares), mais do que com as suas habilidades

cognitivas.
Resposta ao Item 15 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmagéo 16, “ estou pronto a ajudar as pessoas quando
necessitam de ajuda”, (Grafico 16), cerca de dois tergos do grupo de alunos
do 9.2 ano , (17) confirmaram ser muito verdadeira ou muitas vezes
verdadeira, s6 (7) declararam ser algumas vezes verdadeira e (1) ndo ser
verdadeira. Ja no que respeita ao grupo dos alunos do 6.° ano, mais de
metade, (15) confirmaram estar muitas vezes prontos para ajudar as pessoas
quando necessitam de ajuda, enquanto que (10) s6 algumas vezes estao
prontos para ajudar as pessoas quando necessitam de ajuda. A relacdo de
inter-ajuda € mais frequente nas idades mais precoces, num contexto de
apoio e proteccdo aos pares. Em idades mais avancadas, a inter-ajuda,
revela-se a nivel de desempenhos, em trabalho colaborativo. Geram-se
parcerias em funcéo dos interesses e motivacdes. A nivel de aprendizagem, a
A organizacao cooperativa das actividades de aprendizagem, comparada com
organizacdes de tipo competitivo e individualista € notavelmente superior no
gue respeita ao nivel de rendimento e produtividade dos participantes (Coll,
1984)

Resposta ao Item 16 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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A afirmacéo 17, “ Sinto que tenho de ser perfeito”, (Gréafico 17), tanto o
grupo de alunos do 9.° ano, em numero de (12), como o grupo de alunos do
6.°, em numero de (14), responderam que algumas vezes sentiam que tinham
de ser perfeitos. No grupo do 9.° ano, (5) responderam que nao sentiam que
tinham que ser perfeitos, e (8) responderam que muitas vezes sentiam que
tinham que ser perfeitos, enquanto no grupo dos alunos do 6.° ano, (7)
responderam que ndo sentiam que tinham que ser perfeitos e (4) que muitas
vezes sentiam que tinham que ser perfeitos. Constata-se que no grupo do 9.°
h&a uma maior aproximacdo de valores entre as trés variaveis. Sendo que ha
um sentimento muito mais forte no grupo de alunos do 9.° ano em relacao a
perfeicdo. Estudos desenvolvidos nesta area revelam que situacdes de stress
escolar diario, experienciadas pelos alunos, reflectem-se ao nivel do seu
desempenho académico, no relacionamento interpessoal e no bem-estar
pessoal. A investigacdo de Diana Baumrind (1967), revela-nos resultados
conclusivos de praticas parentais. Neste caso o padrdao autoritario, com alto
nivel de controlo, pouco afecto e falta de vinculacdo aos filhos, torna-os
“inibidos”, com contactos sociais pobres com iguais, tristes e descontentes

com eles proéprios.

Resposta a Afirmac¢do 17 do Questiondrio de Auto-avalia¢do YSR
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Nesta afirmacéo 18, “Sinto que ninguém gosta de mim”, (Gréfico 18)
tanto o grupo dos alunos do 9.° ano, como o grupo de alunos do 6.° ano,
estdo muito proximos ao nivel dos valores. No grupo dos alunos do 9.° ano,
(12) sentem algumas vezes que ninguém gosta deles, (11) respondem que
nao sente que ninguém gosta deles e (2) respondem que muitas vezes sente
que ninguém gosta deles. No grupo dos alunos do 6.° ano, (10) sentem
algumas vezes que ninguém gosta deles, (13) respondem que nao sente que
ninguém gosta deles e (2) respondem que muitas vezes sente que ninguém
gosta deles. Esta falta de confianca no afecto dos outros, dos pares e
superiores, revela, a nosso entender, a falta, desde logo, da responsividade e
afecto dos progenitores. Os pais negligentes assemelham-se aos
permissivos, mas nao o fazem por conviccdo pessoal: ddo as criancas o
alimento e o alojamento, e ndo revelam afecto pelos filhos, ndo se envolvendo
no seu papel de pais. Ao longo do tempo, os componentes do papel parental
tendem a diminuir cada vez mais, até restar, apenas, uma minima relacéo

funcional entre pais e filhos (Maccoby & Martin, 1983).

Resposta ao Item 18 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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A afirmacgido 19, “Sinto que os outros andam atras de mim para me

apanharem”, Grafico 19), sensivelmente metade, (13), dos alunos, do Grupo

do 9.° ano, responderam que algumas vezes sentiam que 0s outros andavam

atrds deles para os apanharem, (9) responderam que nao e (3) que muitas

vezes o sentiam. O grupo de alunos do 6.° ano respondeu em maioria, (14),

que ndo sentiam que o0s outros andavam atrds deles para os apanharem, (4)

gue muitas vezes e (7) que algumas vezes sentiam que 0S outros andavam

atrds deles para os apanharem. Talvez este item responda, por um lado, a

mania da perseguicdo, por outro, a consciéncia de “um ajuste de contas” o

escrupulo de que algo de incorrecto tenha as suas consequéncias.

Resposta ao Item 19 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Nesta afirmagédo 20, “ Sinto-me sem valor ou inferior aos outros”
(Grafico 20) tanto o grupo dos alunos do 9.° ano, como o grupo de alunos do
6.° ano, estdo muito préximos ao nivel dos valores. No grupo dos alunos do
9.° ano, (10) sentem-se algumas vezes sem valor ou inferior aos outros, (12)
respondem que ndo se sentem sem valor ou inferior aos outros e (3)
respondem que muitas vezes se sentem sem valor ou inferior aos outros. No
grupo dos alunos do 6.° ano, (11) sentem-se algumas vezes sem valor ou
inferior aos outros (13) respondem que ndo se sentem sem valor ou inferior
aos outros e (2) respondem que muitas vezes se sente sem valor ou inferior
aos outros. Este baixo auto-conceito, €, no nosso entender, fruto de um
padrdo permissivo de educacdo, onde o nivel baixo de controlo e de
exigéncia, mas um nivel razoavel de afecto relativamente aos filhos, torna-os

pouco confiantes e auto-controlados, “imaturos”.

Resposta ao Item 20 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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No que concerne a afirmacgédo 21, “Meto-me em muitas lutas/brigas”,
(Grafico 21) a resposta dos alunos do 6.° ano, jovens entre os 10 e os 13
anos, de que nao € verdadeira prevalece sobre todas as outras com uma boa
margem, inclusive sobre as respostas dos alunos do 9.° ano. Os alunos do
6.° ano responderam em maior numero, (16), que ndo se metem em muitas
brigas/lutas, em numero de (7), responderam que algumas vezes se metem
em muitas brigas/lutas e (2) que muitas vezes se metem em muitas
brigas/lutas. Para além disso, as respostas dos alunos do 9.°, ao contrario das
dos primeiros, estdo mais proximas em numero, umas das outras, havendo,
com uma diferenca pequena, (12) alunos que consideram que algumas vezes,
se metem em muitas brigas/lutas; (10) que responderam que ndo se metem
em muitas brigas/lutas; e os restantes (3) que muitas vezes se metem em
muitas brigas/lutas. Todos estamos conscientes, que as escolas,
consideradas como espagos seguros, de aprendizagem, de interaccdo, de
transmissao de valores, sdo cada vez mais percepcionadas como locais que
geram jovens agressivos e violentos, tanto nos recreios, como nas salas de
aula, sendo publica a ligacdo da violéncia escolar a fendmenos de exclusao
social (Raimundo, 2005)

Resposta ao Item 21 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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No que concerne a afirmagédo 22, “ Ando com rapazes/raparigas que se
metem em sarilhos”, (Grafico 22) a resposta dos alunos do 6.° ano, jovens
entre os 10 e os 13 anos, de que ndo € verdadeira prevalece sobre todas as
outras com uma boa margem, inclusive sobre as respostas dos alunos do 9.°
ano. Os alunos do 6.° ano responderam em maior numero, (16), que nao
andam com rapazes/raparigas que se metem em sarilhos, em namero de (7),
responderam que algumas vezes andam com rapazes/raparigas que se
metem em sarilhos e (2) que muitas vezes andam com rapazes/raparigas que
se metem em sarilhos. Para além disso, as respostas dos alunos do 9.°, ao
contrario das dos primeiros, estdo mais préximas em numero, umas das
outras, havendo, com uma diferenca pequena. (12) alunos que consideram
gue algumas vezes andam com rapazes/raparigas que se metem em sarilhos,
(10) que responderam que ndo andam com rapazes/raparigas que se metem
em sarilhos e os restantes (3) que muitas vezes se metem em muitas
brigas/lutas. . O conflito entre pares, em contexto escolar, € um stressor

especifico muito comum nestas idades (Raimundo & Marques Pinto, 2006).

Resposta ao Item 22 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Em vista da afirmagéo 23, “ Ajo sem pensar, sou impulsivo”, (Grafico
22), os alunos do 9.° ano responderam em maior nimero, (16), responderam
gue algumas vezes agem sem pensar e sao impulsivos, (8), responderam que
nao agem sem pensar € ndo sao impulsivos e (1) que muitas vezes agem
sem pensar e sao impulsivos. Pelo contrario, nas respostas dos alunos do 6.°
ano, (9) alunos consideram que algumas vezes agem sem pensar e sdo
impulsivos, (13) responderam que nao agem sem pensar € nao Sao
impulsivos (3) que muitas vezes agem sem pensar e sao impulsivos.

Estas criancas/adolescentes, enquadram-se num padrdo de
personalidade agressiva, sdo impulsivas, dispdem de pouco controlo nas suas
propensdes agressivas, tem uma atitude positiva em relagdo a violéncia e
consideram-na socialmente aceitavel. Desvalorizam a rejeicdo dos pares e
legitimam o0s seus comportamentos agressivos. S8o ainda, habitualmente,

mais fortes em termos fisicos que os seus pares (Almeida, 1995)

Resposta ao Item 23 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Relativamente afirmagédo 24, “ Gosto mais de estar sozinho do que
acompanhado ”, (Grafico 24), os alunos do 9.° ano, (15), responderam que
algumas vezes gostam mais de estar sozinhos do que acompanhados, (3),
responderam que ndo gostam mais de estar sozinhos do que acompanhado e
(7) que muitas vezes gostam mais de estar sozinhos do que acompanhados.
Pelo contrério, nas respostas dos alunos do 6.° ano, (13) alunos consideram
gue algumas vezes gostam mais de estar sozinhos do que acompanhados;
(11) responderam que ndo gostam mais de estar sozinhos do que
acompanhados, e (1) que muitas vezes gosta mais de estar sozinho do que
acompanhado. A problemética do isolamento social em alunos com
problemas de comportamento, estudada e categorizada por Brophy, 1996,
subdivide este tipo de alunos em duas subcategorias - rejeitados pelos pares
e timidos/isolados. Porém, em face dos resultados apresentados no gréafico
24, é nossa convicgcdo que esta vontade expressa de soliddo é normal, visto

que ndo é permanente, ndo esté instalada, acontece esporadicamente.

Resposta ao Item 24 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmacgéo 25, “ Minto ou fago batota”, (Gréfico 25), no
grupo do 9.° ano o mesmo numero de alunos (11) respondeu que ndo mentia
ou fazia batota ou que s6 algumas vezes mentia ou fazia batota. S6 (3) destes
alunos responderam que muitas vezes mentia ou fazia batota. Em
contraposi¢ao temos que os alunos do 6.° ano, num numero bastante superior
a metade dos participantes, (18), declarou que ndo mentia ou fazia batota. O
mesmo grupo de alunos e no numero de (6) confirmaram que algumas vezes
mentia ou fazia batota; (1) reconheceu que muitas vezes mentia ou fazia
batota. A transmissdo de valores morais € uma das tarefas que deve ser
levada a cabo tanto pelos pais, familiares, como pela escola. Principalmente
nestas faixas etarias em que se consolida a personalidade de cada um. As
escolas, consideradas como espacos seguros, de aprendizagem, de
interaccdo, de transmissdo de valores, sdo cada vez mais percepcionadas
como locais que geram jovens agressivos e violentos, tanto nos recreios,
como nas salas de aula, sendo publica a ligagdo da violéncia escolar a

fendbmenos de excluséo social (Raimundo, 2005).

Resposta ao Item 25 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmagao 26, (Grafico 26) “Sou nervoso, irritavel ou
tenso 7, os jovens de 11-13 anos do grupo de alunos do 6.° ano, reconhecem
na sua maioria, (17), que a afirmagdo ndo é verdadeira, (7) dizem ser
algumas vezes verdadeira e (1) declararam ser esta afirmacdo muito
verdadeira ou muitas vezes verdadeira. Ja para os jovens da faixa etaria entre
os 15 e 16 anos, do grupo de alunos do 9.° ano, (7) dizem n&o ser verdadeira
esta afirmacéo, (6) consideram-na muito verdadeira ou muitas vezes
verdadeira e (12) consideram esta afirmacdo algumas vezes verdadeira. O
stress escolar constitui um factor de risco de perturbacédo psicossocial nas
criancas e adolescentes que se associa, entre outras manifestacdes, a
agressividade e a comportamentos desajustados de maior ou menor
gravidade. Frequentemente estes comportamentos sdo assimilados pela
inferéncia de modelos agressivos, na familia, na escola, no meio, sendo

imitados pelos individuos mais expostos (Pereira, 2002).

Resposta ao Item 26 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR

92 Ano

Muito verdadeira oumuitas vezesverdadeira

m A afirmagio é algumas vezes verdadeira

62 Ano

m A afirmagdo ndo é verdadeira

20

GRAFICO 26 - Resposta ao item 26

117



Na resposta a afirmagao 27, (Grafico 27) “Sou capaz de fazer algumas
coisas melhor do que qualquer rapariga ou rapaz ”, os jovens de 15-16 anos
do grupo de alunos do 9.° ano, reconhecem na sua maioria, (16), que a
afirmacdo é algumas vezes verdadeira; (9) dizem nao ser verdadeira e (0)
declararam ser esta afirmacdo muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira.
Ja para os jovens da faixa etaria entre os 11 e 13 anos, do grupo de alunos
do 6.° ano, (3) dizem né&o ser verdadeira esta afirmacéo, (2) consideram-na
muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira e a quase totalidade (20)
considera esta afirmacdo algumas vezes verdadeira, isto €, que algumas
vezes conseguem ser capazes de fazer algumas coisas melhor do que
qualquer outro rapaz ou rapariga. Para estes resultados contribuem nédo sé as
caracteristicas do proprio aluno, o acompanhamento que tem junto dos pais,
mas também as caracteristicas da escola, os curriculos, a metodologia do

professor, (Skinner & Welborn), ou a eficacia do professor, (Lopes, 2009)

Resposta ao Item 27 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmagao 28, (Grafico 28) “Digo palavrbes ou uso
linguagem obscena ”, os jovens de 15-16 anos do grupo de alunos do 9.° ano,
reconhecem na sua maioria, (17), que a afirmacdo é algumas vezes
verdadeira, o que significa que algumas vezes usam este tipo de linguagem;
(8) dizem néo ser verdadeira e (0) declararam ser esta afirmacdo muito
verdadeira ou muitas vezes verdadeira. J4 para os jovens da faixa etéria entre
os 11 e 13 anos, do grupo de alunos do 6.° ano, (12) dizem ndo ser
verdadeira esta afirmacdo, (0) consideram-na muito verdadeira ou muitas
vezes verdadeira e (13) considera esta afirmacédo algumas vezes verdadeira,
isto é, que algumas vezes usam este tipo de linguagem. A dindmica relacional
da crianca com os pais € amplamente preditiva de comportamentos. Neste
sentido, a parentalidade e o estilo de educacdo parental interferem
notavelmente no desenvolvimento das criancas. Frequentemente estes
comportamentos sao assimilados pela inferéncia de modelos agressivos, na
familia, na escola, no meio, sendo imitados pelos individuos mais expostos
(Pereira, 2002).

Resposta ao Item 28 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta & afirmacéo 29, “ Arrelio muito os outros” (Grafico 29), no

grupo do 6.° ano, o mesmo numero de alunos (12) respondeu que n&o

arreliava muito os outros ou que sé algumas vezes o fazia. S6 (1) destes

alunos respondeu que muitas vezes o fazia. Em contraposi¢cao temos que 0s

alunos do 9.° ano, num numero superior a metade dos participantes, (17),

declarou que algumas vezes arreliava muito os outros; (0), confirmaram que

muitas vezes o fazia e (8) que ndo o fazia. Ndo nos pareceram muito

conscientes as respostas dos participantes. Talvez assumissem a questao a

um acto de contradicao e ndo de perversidade.

Resposta ao Item 29 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmacdo 30, (Grafico 30) “ Ameago magoar/ferir
pessoas”, os jovens de 10-13 anos do grupo de alunos do 6.° ano, declaram
na sua maioria, (17), que a afirma¢do ndo é verdadeira, o que significa que
ndo ameacam magoar ou ferir pessoas; (6) dizem ser algumas vezes
verdadeira e (2) declararam ser esta afirmacdo muito verdadeira ou muitas
vezes verdadeira. Ja para os jovens da faixa etaria entre os 15 e 16 anos, do
grupo de alunos do 6.° ano, (12) dizem nao ser verdadeira esta afirmacéo, (0)
consideram-na muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira e (13) considera
esta afirmacdo algumas vezes verdadeira, isto é, que algumas vezes
ameacam magoar ou ferir pessoas. Mdultiplas investigacdes longitudinais
demonstram que a agressividade na infancia e adolescéncia € o melhor
preditor comportamental de dificuldades de ajustamento social e emocionais

futuras (Coie & Dodge, 1998; Fonseca, et al, 1995; Ladd & Profilet, 1996).

Resposta ao Item 30 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na afirmacgdo 31 do questionario, “Gosto de ajudar os outros”, (Grafico
31) tanto os alunos do 6.° ano, (7), como do 9.° ano, (7), sdo concordantes no
sentido de algumas vezes gostar de ajudar os outros, sendo que consideram
esta afirmacdo algumas vezes verdadeira. No grupo de alunos do 6.° ano,
(15) consideram esta afirmacdo muitas vezes verdadeira e (7) nao
consideram esta afirmacao verdadeira. Ja no grupo de alunos de 9.° ano, (18)
consideram esta afirmagdo muitas vezes verdadeira e (0) ndo consideram
esta afirmacédo verdadeira. Ambos os grupos, afirmam gostar de ajudar os
outros. Apenas alguns ponderam a circunstancia de apoio. Um namero muito
reduzido, do grupo de idades precoces, talvez em situacdo de querer
penalizar-se, refere nao ter por habito ajudar os outros.

Resposta ao Item 31 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na afirmacgéo 32 do questionario, “ Falto as aulas ou a escola”, (Grafico
32) tanto os alunos do 6.° ano, (21), como do 9.° ano, (21), sdo concordantes
no sentido ndo faltar as aulas nem & escola, sendo que ndo consideram esta
afirmacédo verdadeira. No grupo de alunos do 6.° ano, (1) consideram esta
afirmacdo muitas vezes verdadeira e (3) consideram esta afirmacéo algumas
vezes verdadeira. JA no grupo de alunos de 9.° ano, (0) consideram esta
afirmacdo muitas vezes verdadeira e (4) consideram esta afirmagédo algumas
vezes verdadeira. Muitos estudos tém comprovado que 0s comportamentos
disruptivos relacionam-se com o absentismo escolar, conflitos sociais, assim

como factores de stress em contexto escolar (Skinner & Welborn, 1997).

Resposta ao Item 32 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmagdo 33, “ Sou infeliz, triste ou deprimido” do
Questionario, (Grafico 33), a maioria dos alunos do 9.° ano, (20), respondeu
ser algumas vezes verdadeira, ou seja, estar infeliz, triste ou deprimido, (5)
responderam ndo serem infelizes, tristes ou deprimidos e (0) respondeu que
muitas vezes ser verdadeira. A mesma afirmacao ja ndo € verdadeira para a
maioria dos jovens entre os 10 e 13 anos, alunos do 6.° ano, (16); (8)
responderam que é algumas vezes verdadeira e (1) respondeu que muitas
vezes é verdadeira. Varios estudos tém observado, frequentemente, estados
de agressividade, tristeza, nervosismo, e medo, nas criancas e jovens. Estes
estados podem ser transitérios, ndo sendo motivo de preocupacao; contudo,
de acordo com a sua intensidade e duragdo podem indiciar
comprometimentos graves no bem-estar dos estudantes. Instalados esses
comportamentos, podem emergir outras perturbacées mais sérias de natureza

depressiva ou perturbacdes do comportamento.

Resposta ao Item 33 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na resposta a afirmacédo 34, Consumo 4&lcool ou drogas” do
Questionéario, (Grafico 34), todos os alunos do 6.° ano, (25), respondeu néo
ser verdadeira a afirmagdo, ou seja, ndao consumir alcool nem drogas, (0)
responderam algumas vezes consumir e (0) respondeu que muitas vezes
consumir. A mesma afirmacao ja ndo é verdadeira para a metade dos alunos
do 9.° ano, (13); (12) responderam que é algumas vezes verdadeira e (0)
respondeu que muitas vezes € verdadeira. Mudltiplas investigacdes
longitudinais demonstram que as variaveis mais dominantes sdo, além da
violéncia fora da escola, o consumo de tabaco e alcool e algumas drogas,
sendo determinantes dos comportamentos agressivos em jovens em idade
escolar. Este € sem duvida, um factor preditor comportamental de dificuldades
de ajustamento social e emocionais futuras (Coie & Dodge, 1998; Fonseca, et

al, 1995; Ladd & Profilet, 1996).

Resposta ao Item 34 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR
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Na afirmacdo 35 do questionario, “ Tento ser justo com 0s outros”,

(Gréfico 35) tanto no caso dos alunos do 6.° ano, como do 9.° ano, so (3), nao

consideram esta afirmac&o verdadeira. No grupo de alunos do 6.° ano, (13)

consideram esta afirmacdo muitas vezes verdadeira e (9) consideram esta

afirmacdo algumas vezes verdadeira. Ja no grupo de alunos de 9.° ano, (11)

consideram esta afirmacdo alguma ou

muitas

vezes verdadeira.

Curiosamente este resultado surpreendeu-nos pela negativa

Resposta ao Item 35 do Questiondrio de Auto-avaliagdao YSR
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Na resposta a afirmacgéo 36, “ Procuro ajudar as pessoas sempre que posso’
do Questionario, (Gréafico 36), cerca de metade dos alunos do 9.° ano , (13),
respondeu ser muitas vezes verdadeira, (5) responderam nao ser verdadeira
e (7) respondeu ser vezes verdadeira. A mesma afirmacdo é muito
verdadeira para a maioria dos jovens entre os 10 e 13 anos, alunos do 6.°
ano, (14); (11) responderam que € algumas vezes verdadeira e (0) respondeu
nao ser verdadeira. Os resultados apresentam os valores esperados, pois
esse comportamento altruista é bastante contingente, reflectindo-se em
situacdes muito especificas. Depende da circunstancia, do estado de espirito

ou até da intensidade e frequéncia da ajuda.

Resposta ao Item 36 do Questiondrio de Auto-Aavaliagdo YSR
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Na resposta a afirmacédo 37, Evito envolver-me com o0s outros” do
Questionario, (Gréafico 37), cerca de metade dos alunos do 9.° ano, (12), respondeu
ndo ser verdadeira, (10) responderam ser algumas vezes verdadeira e (7) respondeu
ser muitas vezes verdadeira. A mesma afirmacgéo € algumas vezes verdadeira para a
maioria dos jovens entre os 10 e 13 anos, alunos do 6.° ano, (15); (1) respondeu que
€ muitas vezes verdadeira e (9) respondeu ndo ser verdadeira. Este envolvimento
com 0s outros parece ter tido duas interpretacdes; ou uma atitude defensiva ou de
postura discriminatéria. Talvez na légica dos “maus exemplos, faga algum sentido; na
perspectiva do isolamento, parece-nos preocupante. Admitimos a hip6tese da atitude

defensiva, pela sequéncia das respostas aos itens anteriores.

Resposta ao Item 37 do Questiondrio de Auto-avaliagdo YSR

92 Ano 10
12 Muito verdadeira oumuitas vezesverdadeira
1 m A afirmagio é algumas vezes verdadeira
62 Ano 15 e ,
9 W A afirmagido ndo @ verdadeira
T T T T 1
0] 5 10 15 20

GRAFICO 37 - Resposta ao item 37

128



CONCLUSOES

A vida humana nao tem sé um nascimento, s6 uma infancia, é feita de varios
renascimentos, de varias infancias.

Francesco Alberoni

Nesta circunstancia, final do trabalho, cujo principio impde a sua
conclusdo, afirmamos seguramente ser uma investigagdo longe de estar
concluida. Contudo, estamos convictos, de termos garantido hip6teses de
projectos futuros exequiveis, seja numa ldgica de investigacéo, seja abrindo
as portas para a intervencao psicossocial. Alias, a indesmentivel relevancia
das mais recentes investigacfes a proposito desta tematica, da-nos alento e

incentiva-nos a ir mais além da incursao que fizemos com este estudo.

Feitas as consideracbes prévias, referimos os aspectos essenciais do
nosso trabalho. Uma vez analisados os resultados obtidos nesta investigacao,
estamos em condicbes de proferir dedugbes ou responder aos principais

objectivos propostos previamente.

A nossa investigacdo resultou de um estudo de caso, de um jovem
adulto (delinquente), o CM, que actualmente coabita um espaco de reclusao,
num universo de prevaricadores, enfrentando a justica, com 0 mesmo “peso”

e “medida” dos clusters dos expertise do crime.

O CM teve s6 um nascimento, s6 uma infancia e ndo renasceu... porque
ninguém “viu” o seu olhar nem “ouviu”o seu siléncio. Nao foi identificado, ndo
foi ensinado, nao foi corrigido, foi “dado e arregacado” ou simplesmente

ignorado. Como podia renascer num percurso tdo dogmatico?

() Procuramos uma resposta a problematica em estudo, o
acompanhamento continuado destas criancas problematicas, logo
ap6s o despiste do problema, inevitavelmente, devidamente
acompanhadas, ou seja, preconizar a construcdo de um plano de

intervencdo em conformidade com a controvérsia.
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Lopes (2009), considera que sO esforcos prolongados, mesmo
iniciados precocemente ou entdo estratégias preventivas, poderdo prevenir o
problema, mas ndo forcosamente soluciona-lo, o qual tem vindo a multiplicar
exponencialmente e de forma ininterrupta e perdularia, ndo sé no que respeita
ao numero de casos, mas também a sua percepcdo pelos professores e
opinido publica.

Alguns dos comportamentos disruptivos, exteriorizados, observados
em idades precoces, poderdo ser indicadores de condutas delinquentes, de
disturbios de conduta ou personalidade anti-social (Campbell, 1990). A
probabilidade de prossecucao e difusdo do problema depende ndo s6 do
estadio de desenvolvimento da crianca mas também das oportunidades
cedidas pelo meio envolvente (Moffitt, 1990,Campbel 1994). Para além da
grande probabilidade de se prolongarem no tempo, 0s comportamentos
exteriorizados sao também mais resistentes ao tratamento do que o0s
interiorizados e representam um problema psicoldgico, econémico e social
consideravel (Kazdin, 1987; Loeber, 1990).

Outra questao, igualmente importante, € saber exactamente quando
intervir, ou seja, qual o momento exacto para se “debelar” estes
comportamentos.

Salientamos entdo, a importancia da implementacdo de programas de
prevencdo, alargados as familias, escolas e comunidades, numa labuta
multidisciplinar e devidamente articulado.

Conscientes que os factores de risco afectam a trajectéria
desenvolvimental da crianga, teremos que estar alerta aos primeiros sinais de
risco evidenciados (e.g. desobediéncia, comportamento agressivo e
descontrolado). Se este tipo de comportamentos ndo forem regulados, desde
idades muito precoces, e devidamente monitorizados, através de intervengdes
preventivas, a curto prazo, podem resultar consequéncias negativas como o
absentismo escolar, e por sua vez a adesédo a grupos de delinquéncia.

A implementacdo de programas de prevencdo, sobre a trajectoria de
risco, interfere no inicio do desenvolvimento da crianca e fortalece os factores
protectores reduzindo os comportamentos problematicos.

Estes programas de prevencéo, ajudam a crianga a gerir e a controlar os

seus impulsos, pois os factores de risco representam um desafio a nivel
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emocional, social e do desenvolvimento académico de cada individuo,
produzindo efeitos diferentes em fungéo das caracteristicas da personalidade,
da fase do desenvolvimento e do ambiente envolvente.

Assim, uma estratégia precoce na prevencao, ajuda a crianca a renascer,
a reduzir ou reverter, estes riscos, alterando a sua trajectéria
desenvolvimental. Para as criancas que exibem factores de riscos seérios,
adiar a intervencdo até a adolescéncia significa “perder-se o norte” e sera
tarde, pois 0os comportamentos estardo ja instalados. Concomitantemente,
estes riscos ambientais estado intimamente relacionados com transtornos de
personalidade anti-social.

(i) Uma vez que o participante (delinquente), que motivou 0 NOSSO

estudo é filho de pais separados e que refere insistentemente como

atribuicdo causal dos seus comportamentos anti-sociais,

ponderamos averiguar até que ponto esta circunstancia esteve na

base deste percurso patolégico ou se sera meramente um meio

desculpabilizante dos actos ilicitos que tem vindo a protagonizar.

Assim, certificamos que a informacdo recolhida possibilita-nos
assegurar a existéncia de evidentes factores preditores da delinquéncia
juvenil (e.g., negligéncia parental; falta de controlo escolar; caréncia afectiva;
relacdo com pares etc.).

Sem modelos, sem regras, sem afectos. E filho de pais separados, o
gue refere insistentemente como atribuicdo causal dos seus comportamentos

anti-sociais.

Centrados no motivo que alegadamente parece estar na origem deste
comportamento, e para melhor percebermos a sua trajectoria (des)
envolvimental, (des) construimos todo o seu percurso de vida, desde os
primeiros anos, frequentemente associados ao risco, a auséncia ou limitacao
de experiéncias e falta de estimulacdo durante os primeiros anos de vida
(e.g., o vinculo com a mée, organizacdo familiar, cuidados de saude,

nutricdo), que podem estruturar défices cognitivos, sociais e adaptativos.

Esta (des) construcdo edificada na base de uma entrevista ao CM e

consensualmente reforcada pela entrevista feita ao pai, reflecte varios
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factores que sustentam esta conduta. Assim, sensibilizados para uma
tentativa de remediacdo deste problema, tdo frequente nas nossa criangas
dos dias de hoje,

(iif) Pretendemos evitar consequéncias severas no percurso destas

criangas, que se desenvolvem num trilho de delinquéncia.

Através de um questionario proposto a um grupo de adolescentes,
abordado por categorias: relacdo da crianca/jovem consigo mesmo; as
relacfes desta/deste com 0s seus progenitores; relacdo com a escola e pares,
e factores preditores da delinquéncia, verificamos que as experiéncias de vida
sdo extremamente significativas, tanto na infancia como na idade escolar.
Estes periodos sdo altamente preditivos da delinquéncia, podendo evitar-se,

com diagnadsticos e intervencdes precoces.

E por nos parecer demasiado constrangedor o destino do CM, que
nasceu s6 uma vez, s6 teve uma infancia e um dia renasceu nas cinzas de uma
infancia queimada de adversidades, com este trabalho deixamos um apelo a
todos, pais, professores, educadores e aos nossos governantes: Ajudem-nos

a

(iv) Encontrar uma resposta alternativa ao seu internamento, que
acreditamos nao ser a solucdo mais adequada nem para estas, nem
para um Estado preocupado com a constante adequacao das suas

politicas sociais.
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO PARA PROJECTO DE INVESTIGACAO

No ambito do desenvolvimento de uma tese de Mestrado em Ciencias da
Educacdo — Educacao Especial, na universidade Catdlica de Braga, Faculdade de
Ciéncias Sociais, sob o tema : “Delinquéncia: A Importancia da Intervengdo Precoce
Em Alunos com Comportamentos Desajustados”, venho por este meio solicitar a V.
Ex.2 a participacdo no referido estudo, através da resposta a uma entrevista para

recolha de dados para um estudo de caso.

Toda a informacao obtida sera confidencial, ndo sendo nunca revelado
gualquer dado que possibilite a sua identificacdo. Toda a informagdo que permita

qualquer identificacdo seréa codificada.

Declaro que tomei conhecimento do projecto de investigagdo acima
mencionado, bem como dos procedimentos nele implicados, e consinto na minha

participacéo, recolha e utilizacdo dos dados da entrevista.

(Assinatura)
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DECLARACAO

Filomena Ermida da Ponte, coordenadora do Il Cilclo de Estudos em
Ciéncias de Educacdo — Educacdo Especial, no ambito do projecto de
investigacdo (Dissertacdo de Mestrado) e no seguimento de contactos
anteriores, vem solicitar a colaboracdo das Professoras Ondina Cunha e
Isabel Candeias, da Escola E.B. 2,3, Dr. Francisco Sanches, para o
desenvolvimento de um trabalho de intervengcdo na sala de aula, levado a

cabo pela mestranda, Matilde Susana Ribeiro da Rocha.
Mais declara que a utilizagdo dos dados obtidos se destinam a um

trabalho exclusivamente cientifico. Estando garantidos o anonimato e a

confidencialidade das respostas.

Subscreve-se com elevada consideracao,

(Professora Doutora Filomena Ermida da Ponte)
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ANEXO Ill - QUESTIONARIO - YRS
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Questionario de Auto-Avaliacdo para Jovens
YSR 11-18 ( T.M.Achenbach, 1991)

Traducéao: A.C. Fonseca & M.R. Simdes (U.Coimbra)
J.P. Almeida (Servi¢o de Pediatria — HGSJ, Porto)
M. Goncalves &P. Dias (U. Minho)

Nome:

Data de nascimento: 1 / ldade:
Sexo: Masculino |:| Feminino |:| Ano de escolaridade: ——

Data da aplicacao: _/ /
Segue-se uma lista de afirmacdes que descrevem caracteristicas de
jovens raparigas e rapazes como tu.

Lé cada uma delas com atencéo e indica até que ponto elas descrevem a tua

maneira de ser.

- marca com um (X) no 2 se a afirmacdo € muito verdadeira ou é

muitas vezes verdadeira;

- marca com um (X) no 1 se a afirmacgéo é algumas vezes verdadeira,

-marca com um (X) no 0 se a afirmac&o ndo € verdadeira;

Responde a todas as descrigcdes o melhor que possas.

Obrigada!
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1.Comporto-me de maneira demasiado infantil para a minha idade
. Discuto muito

. Gosto de animais

. Sou fanfarréo ou gabarola

. Sou demasiado dependente dos adultos

. Sinto-me soO

. Sinto-me confuso, desorientado

. Choro muito

© 00 N OO O b WO DN

. Sou mau para as outras pessoas

10. Tento que me déem muita atencao

11.Desobedeco aos meus pais

12. Sou desobediente na escola

13. Nao me dou bem com o0s outros jovens

14. Nao me sinto culpado depois de fazer algo que néo devia
15.Tenho ciimes dos outros ou sou invejoso

16.Estou pronto a ajudar as pessoas quando necessitam de ajuda
17.Sinto que tenho de ser perfeito

18.Sinto que ninguém gosta de mim

19.Sinto que os outros andam atrads de mim para me apanharem
20. Sinto-me sem valor ou inferior aos outros

21. Meto-me em muitas lutas/brigas

22. Ando com rapazes/raparigas que se metem em sarilhos

23. Ajo sem pensar, sou impulsivo

24. Gosto mais de estar sozinho do que acompanhado

25. Minto ou fago batota

26. Sou nervoso, irritavel ou tenso

27. Sou capaz de fazer algumas coisas melhor do que qualquer

rapariga ou rapaz.
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Continuagéo:

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Digo palavrdes ou uso linguagem obscena
Arrelio muito os outros

Ameacgo magoar/ ferir as pessoas

Gosto de ajudar os outros

Falto as aulas ou a escola

Sou infeliz, triste ou deprimido

Consumo alcool ou drogas

Tento ser justo com 0s outros

Procuro ajudar as pessoas sempre que posso

Evito envolver-me com os outros
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ANEXO IV - Entrevista as criancas filhas de pais divorciados
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Guiao de entrevista aos filhos de pais divorciados

Entrevista a um filho de pais divorciados

Esta entrevista a filhos de pais divorciados tem como objectivo recolher
informacéo acerca da percepcéao do divércio por parte dos filhos.

Os dados assim recolhidos séo confidenciais e sO serdo usados para fins de
investigacao

Sexo: M F__ Numero da familia:
Idade:

Escolaridade:

1. O que é para ti uma familia?

2. Quem faz parte de uma familia?

3. Quem faz parte da tua familia?
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4. Em que consiste para ti o divorcio?

5. Concordaste com a regulagao do poder paternal?

6. Na tua opinido porque € que os teus pais se divorciaram?

7. Lembras-te da primeira vez em que 0s teus pais te falaram acerca do
divorcio?

8. Conta-me como foi essa primeira conversa. Como reagiste?

9. Quem teve essa conversa contigo?
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10. Como te sentiste quando te disseram que se iam divorciar? Codifica nesta
escala:

1234
Muito mal Mal Bem Muito bem

11. Em que “coisas” ficaste a pensar depois dessa conversa?

12. Tens ideia do numero de vezes, que 0s teus pais falaram contigo acerca do
divorcio?

13. Que sentimentos foram mais frequentes em relagéo ao divorcio dos teus
pais?

14. O que achas da decisao deles?

15. Achas que és tratado(a) de forma diferente pelas pessoas saberem que és
filho de pais divorciados?
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16. Conheces outros filhos de pais divorciados?

17. Se sim falam sobre o divércio dos vossos pais?

18. Falas deste assunto com outros colegas que ndo sao filhos de pais
divorciados?

19. Lembras-te bem dos primeiros dias depois dos teus pais divorciados?

20. Sentes que o divércio dos teus pais fez de ti uma pessoa diferente?

21. Que éareas da tua vida alteraram? De que forma?

22. Emocionalmente sentes que alguma coisa mudou? Descreve.
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23. Na escola como consideras o teu rendimento apos o divorcio?

24. Na tua opinido o que poderia ter sido diferente no processo de divorcio dos
teus pais?
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