VII Congresso Nacional de Engenharia do Ambiente ® Lisboa, 6 ¢ 7 de Novembro de 2003

CENTRO DE DEMONSTRACAO DE COMPOSTAGEM: EDUCACAO PARA O
TRATAMENTO DE RESIDUOS ORGANICOS IN LOCO

Almeida, C.'; Teixeira, F.'; Silva, M. '
! Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catélica Portuguesa, Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida, 4200-072
Porto; Tel: 225580001; Fax: 225090351; e-mail: composto@esb.ucp.pt

A estratégia mais prometedora para melhorar a gestdo de residuos solidos ¢ a minimizagdo da quantidade de
residuos produzidos ¢ a maximizagdo da reciclagem e recuperagdo de recursos. Nestes ultimos esta incluida a
compostagem. O Centro de Demonstragdo de Compostagem da Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catolica Portuguesa dinamiza a pratica da compostagem doméstica em escolas e junto do
publico. Os projectos desenvolvidos sdo acompanhados de tal forma que a reciclagem organica se torna numa
parte integrante da vivéncia posterior da comunidade abrangida.
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INTRODUCAO

Os residuos solidos urbanos (RSU) representam hoje em dia um grave problema uma vez que a sua producao
tem crescido sem que se adoptem as solugdes necessarias ao seu encaminhamento devido. Um portugués produz
diariamente em média 1,2 kg de residuos, dos quais 30 a 40% sdo matéria organica passivel de ser reciclada
através da compostagem. A situagdo ¢ ainda mais grave quando se verifica que, ha apenas 25 anos, se produzia
menos de metade desse valor. Os residuos biodegradaveis (residuos alimentares e de jardim) que constituem
quase metade dos RSU sdo maioritariamente enviados para aterros e incineradoras, contribuindo de forma
inequivoca para encurtar a vida util dos primeiros e dificultar a recuperacdo energética dos segundos, num
circuito que nada tem de sustentavel. A ndo separagdo da fracgdo organica na fonte, para além dos elevados
custos de recolha, tratamento e monitorizagao, resulta num circuito insustentavel para a fertilidade dos solos.

A Estratégia Nacional para a Redug@o dos Residuos Urbanos Biodegradaveis destinados aos Aterros prevé a
separagdo na fonte e o aumento da valorizacdo organica de modo a atingir as metas descritas na Directiva
1999/31/CE, relativa a deposi¢do de residuos em aterro (Decreto-Lei n.° 152/2002, 23 de Maio). A adesdo
empenhada da populacdo a um programa de compostagem (doméstica ou centralizada com separagdo na fonte e
recolha selectiva) implica uma visdo de longo prazo e a implementagdo de metodologias adequadas a cada
publico alvo. Os centros de demonstragdo de compostagem podem assumir um papel vital no processo, em
particular onde a separagdo de residuos na fonte ainda ndo entrou na lista das praticas quotidianas e, sobretudo,
para a frac¢do organica. Sdo, no entanto, muito escassos 0s municipios e sistemas que incluem esta vertente nos
seus programas de educagdo ambiental. A vocagdo principal de uma estrutura desta indole reside pois na
formag@o e sensibilizag@o para a compostagem doméstica junto de escolas, empresas e demais instituigdes da sua
regido, numa abordagem de efeito multiplicador cujo objectivo ultimo passa pela incorporacdo destas praticas na
vivéncia diria de cada cidadao e residéncia.

O CENTRO DE DEMONSTRACAO DE COMPOSTAGEM

O Centro de Demonstragdo de Compostagem (CDC) da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catdlica Portuguesa (ESB) foi criado em 1996 com a finalidade imediata de absorver os residuos organicos da
sua cantina e jardins e sensibilizar a comunidade estudantil para a importancia e simplicidade de implementagao
pratica da separacdo na fonte dos residuos e processamento directo da fraccio organica. A medida das
solicitacdes que foram surgindo a area geografica de interven¢do do CDC foi aumentando e, sobretudo desde
1998, as suas actividades t€m-se diversificado: publicacdo de documentagdo para o publico interessado,
acolhimento de visitas de estudo institucionais e particulares de todos os niveis etarios, realizacdo de sessdes
educativos em escolas, organizagdo de encontros técnicos e semindrios e preparacdo de cursos praticos, para
além da manuten¢do de uma pagina na internete sobre compostagem doméstica com informacao detalhada em
portugués e da edicdo de um directdrio com informacgdo relativa as actividades na area da compostagem
doméstica em Portugal.

ACTIVIDADES DO CDC
Espago demonstrativo
Existem actualmente oito compostores em actividade ao ar livre e quatro tipos de vermicompostores no
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espaco coberto do CDC. Neste local existem ainda em exposi¢do sete modelos diferentes de compostores
cléassicos. Os visitantes podem observar as varias fases do processo de compostagem doméstica e os diferentes
métodos utilizados para reciclar os residuos organicos familiares.

Os compostores do CDC recebem tanto restos alimentares como residuos dos jardins empilhados pelos
jardineiros. As pilhas de compostagem sdo revolvidas ou o teor em agua/ azoto/carbono ajustado quando a altura
estabiliza ou surgem maus odores, dentro de uma perspectiva de esforco minimo que € a que mais
realisticamente retrata as circunstancias da vida real. A evolugdo da temperatura ¢ registada para verificar a
higienizagdo da massa e qualidade do composto. O produto final ¢ aplicado nos jardins da ESB ou distribuido em
acgoOes de formacgao.

Figura 1 - Espaco demonstrativo do CDC

Formacao tecnica

Nos ultimos anos de actividade do CDC foram organizados dois encontros técnicos especializados e dois
seminarios internacionais, para além de terem sido ministrados multiplos cursos praticos de formacdo em
compostagem para responsaveis camararios, professores e outros interessados.
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Figura 2 - Sessdo pratica de um curso realizado para técnicos na Horta, Faial

Escolas e cdmaras

A vertente de investigagdo do CDC centra-se no desenvolvimento de metodologias de incentivo a
compostagem doméstica, tanto a nivel escolar como municipal. Em colabora¢do com cinco cdmaras municipais
(Aveiro, Estarreja, Gondomar, Horta e Vale de Cambra) o CDC ja concluiu numerosos projectos de dinamizagao
da compostagem a escala concelhia, por onde ja passaram centenas de alunos e algumas dezenas de professores e
técnicos. Para além da familiarizacdo com os conceitos através da pratica directa, € objectivo de cada iniciativa
conduzir a alteragdo efectiva dos habitos institucionais, com o consequente aproveitamento in loco da frac¢ao
organica dos residuos produzidos. As actividades incluem fichas com experiéncias cientificas para além de
concursos, pesquisas, apresentagdes e intercambio de informagdo via internete. As escolas recebem todo o
material didactico e equipamento necessario ao envolvimento de docentes e discentes. Algumas escolas optam
antes pela especializagdo em vermicompostagem como forma de progredir em direc¢do a uma maior
responsabilidade ambiental. Em qualquer caso é estimulado o raciocinio critico e capacidade de andlise criativa
através de actividades multi-disciplinares com a tematica dos residuos organicos como pano de fundo. Ao longo
da implementacdo dos projectos os participantes recebem visitas periddicas onde é fornecido apoio técnico da
ESB.
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Figura 3 Actividade experimental

Publicagoes e artigos

Como forma de apoio as suas proprias actividades, e também para dar resposta as solicitagdes de um publico
mais alargado, t€m vindo a ser editadas actividades escolares, guias e outra documentacdo escrita, incluindo um
directorio nacional de reciclagem organica (com nova edi¢do prevista para 2004), para além de diversos artigos
de divulgagdo na comunicagdo social. O CDC tem igualmente mantido uma presenca regular em feiras e
exposi¢cdes em varios pontos do pais.

Figura 4 — Pequeno guia de compostagem doméstica editado pelo CDC

Pagina de internete

A pagina na internete (www.escolasverdes.org/compostagem) representa a vertente internacional e talvez a
mais divulgada do CDC, com contactos regulares do Brasil que a consideram uma importante fonte de
informagao on-line em portugués sobre compostagem doméstica.
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Compostagem em Portugal
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