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Aos meus pais, irmds e avo.



(...)

Quebro as algemas neste meu lamento
Se renas¢o a cada momento
Meu o destino na vida é maior

Também eu vou

Em busca da luz
Saio daqui

Onde a sombra seduz

Também eu estou

A espera de mim

Algo me diz

Que a tormenta passara

E preciso perder

Para depois se ganhar
E mesmo sem ver
Acreditar!

(...)

(O Melhor de Mim — Mariza)
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Resumo

O estudo aqui levado a cabo, pretende reforgar a importancia da introdugao dos
namorados como sujeitos no crime de violéncia entre parceiros intimos e familiares.
Para tal, temos de mostrar que o conceito de relagdes andlogas a dos conjuges sem
coabita¢do, apesar de ndo ter ficado desprovido de utilidade, poderia ser facilmente

substituido pelo conceito de namoro.

E um crime que para além das cicatrizes que deixa na vitima, tem
consequéncias nos seus descendentes, podendo este ser o inicio da formagao agressiva
dos adolescentes que comecam cada vez mais cedo a relacionar-se amorosamente e

consequentemente a ter comportamentos agressivos em idades precoces.

Mas porque estamos perante um conceito dinamico, que sofre mutagdes de
cultura para cultura e de tempo para tempo temos de ver que ligagdes revestem as
caracteristicas de um namoro, principalmente a ligagdo emocional, para poder excluir
relagdes que podendo ndo ser esporadicas nao vao para la de uma amizade ou de um
conhecimento ocasional. Assim, ¢ necessario olhar a certas especificidades que
possam provar a existéncia de uma expectativa acrescida de confianga, lealdade e
respeito, podendo isto ser feito através de comunicagdes entre os sujeitos processuais,
fotografias e videos, conhecimento da relacdo por terceiros e locais onde se
movimentam. Contudo, estes exemplos sdo meros indicios, ndo se podendo concluir

por uma relacao de namoro se apenas um dos indicios estiver provado.

Sendo um crime transversal a todo o mundo, vemos que ainda ha quem nao
esteja sensibilizado para o facto de os comportamentos agressivos também terem lugar
nas relagcdes de namoro, pelo que a melhor maneira de terminar com as divergéncias
doutrinais que ainda persistem, por exemplo no Brasil, ¢ a legislacdo prever
expressamente estas relacdes. De outra forma, havera sempre quem nao considere que

as lesdes ocorridas no namoro sejam tao graves como no matrimonio.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Violéncia no Namoro; Violéncia entre parceiros
intimos e familiares; Namoro.



Abstract

The study carried out here intends to reinforce the importance of introducing
intimate partners as subjects of the crime of violence between intimate partners and
family members. For this, we have to show that the concept of relationships analogous
to that of the spouses without cohabitation although not rendered useless could easily

be replaced by the concept of dating relationship.

It is a crime that in addition to the scars left on the victim has consequences on
their offspring, and this may be the beginning of the aggressive formation of
adolescents who begin earlier to relate lovingly and consequently to have aggressive

behaviors at an early age.

But because we are faced with a dynamic concept that undergoes mutations from
culture to culture and from time to time we have to see which connection have the
characteristics of a dating, especially the emotional connection, to be able to exclude
relations that may not be sporadic do not go there a friendship or an occasional
acquaintance. Thus, it is necessary to look for certain specificities that may prove the
existence of an increased expectation of trust, loyalty and respect, and this can be done
through communications between procedural subjects, photographs and videos,
knowledge of the relationship by third parties and places where they move. However,
these examples are mere indications and can not be concluded by a dating relationship

if only one of the clues is proved.

It is a crime that crosses the whole world that there are still those who are not
sensitive to the fact that aggressive behavior also takes place in dating relationships so
the best way to end the doctrinal divergences that still persist for example in Brazil is
legislation expressly provides for dating relationships. Otherwise there will always be
those who do not consider that the injuries that occurred in the dating relationship are

as serious as in marriage.

Key- Words: Domestic Violence; Dating relationship Violence; Violence between
intimate and family partners; Dating Relationship.
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Prefacio

O presente trabalho foi desenvolvido no ambito da ultima fase de Mestrado em
Direito Criminal, com o intuito de contribuir para o estudo nacional desta
incontornavel realidade. Pessoalmente, este tema foi escolhido pelas consequéncias
que tem, sdo cicatrizes que ficam para sempre na vitima, mas também nas pessoas que
lhe sdo proximas, principalmente familia e amigos que normalmente sdo afastados pelo

agressor da vida da ofendida.

O trabalho foi dividido em niimeros sendo que a parte inicial versa sobre questoes
genéricas quanto ao crime de Violéncia entre parceiros intimos e familiares, onde se
enquadra as agressdes no namoro; no numero 2 a andlise ¢ ainda mais profunda, no
sentido de que em cima da mesa esta a necessidade de punir estes comportamentos
pelas consequéncias a curto e longo prazo, tendo sido este o ponto que mais justificou
a escolha do tema porque sabemos que uma vitima ndo sai igual ao que era de uma
relagdo violenta mas olhar de frente a casos reais e perceber que anos decorridos ainda
ha feridas ndo saradas, torna uma questdo tedrica (que € o conceito de namoro) em

algo real, vivo e com sentimentos.

Subsequentemente temos de chegar a um nticleo que consideramos ser adequado,
nao podendo ser excessivamente abrangente nem demasiado restritivo de relagdes que
podem ser incluidas neste conceito, pois ndo se justifica que um agressor seja punido
de forma refor¢ada quando ndo ha vinculo afectivo com a vitima, ja que as
consequéncias que serviram de mote ao trabalho ndo se verificam nestas

circunstancias.

Algo que ¢ relevante ¢ ainda revermos o que se passa do outro lado do Atlantico,
principalmente no Brasil porque muitos estudiosos consideram a Lei Maria da Penha

uma das melhores leis nesta matéria.

Ha particularidades em todos os casos de violéncia precisamente porque sao casos
reais em que as pessoas sdo diferentes e comportam-se de forma diferente, aceitando

coisas que em tempos eram inimaginaveis socialmente. Nao obstante, temos de as

il



percepcionar como possiveis e enquadrar no nosso ordenamento e uma forma de o
fazer ¢ utilizando um caso veridico comentando as posi¢des ai defendidas. S6 assim

conseguimos aplicar toda a teoria ao que realmente importa, as vivéncias didrias.

v



Introducao

E natural e proprio do ser humano criar lagos com outros, podendo essa ligagao

ocorrer de forma positiva ou negativa!. Em especial no que concerne as mulheres a

Historia comprova que desde sempre as mulheres foram sujeitas a todo o tipo de
. 1,\ « 2 . . ~ 3

violéncia® assumindo sempre um estatuto de subordinag¢do’, comprovando-se que a

violéncia mais expressiva é a cometida no seio intimo*.

S6 tendo a violéncia doméstica comecado a ser entendida como um problema

social e com reflexos em toda a comunidade, a partir da década de 90°.

Para acompanhar as mudangas sociais tem o legislador de se adaptar,
criminalizando certos comportamentos e/ou alargando o seu ambito e foi precisamente
para seguir as praticas internacionais que se criminalizou os comportamentos
agressivos no seio da familia. Assim se € certo que a doutrina e a jurisprudéncia ja
muito disseram sobre a VD® num contexto conjugal ou andlogo, o mesmo nio se pode
dizer quanto a VN, o que so se pode compreender atendendo ao objecto restrito dos
primeiros estudos em que se excluia liminarmente a existéncia de violéncia nas

relagdes de namoro.

As “relagdes de namoro” sdo uma introdugao recente sendo uma tarefa complexa
a elaboragdo de um conceito e/ou critérios, que auxiliem o julgador in concret pelo
que se torna relevante compreender quais as relagdes intimas que o legislador quis

abranger e quais as que quis excluir do art.152°n°1/al) b do CP.

Comecaremos por enquadrar a VPIF no art. 152° do CP analisando a evolu¢do do
preceito legal desde a sua criminalizagdo até a redac¢@o actual. Faremos uma breve

referéncia ao bem juridico inerente ao ilicito ndo aprofundando o estudo das

1- GUERREIRO, A, et al. 2013, pag. 15.

2-  ANA SOFIA DA SILVA, 2015, pag. 16.

3-  Segundo um estudo desenvolvido por GELLES em 1997, a violéncia entre pessoas unidas por
lagos de intimidade existe desde os tempos mais remotos.

4- Estudo elaborado por CARIDADE, S. & C. MACHADO, 2006, pag. 485, no mesmo sentido
ANA SOFIA DA SILVA, 2015, pag.16.

5- CARIDADE, S. & C. MACHADO, 2006, pag. 485.

6- Por se tratar de um conceito muito restrito na nossa opinido optaremos sempre que possivel pelo

termo VPIF em substitui¢do do termo VD. 1



divergéncias que ainda persistem quanto a esta questao.

No ponto seguinte abordamos a importancia da criminaliza¢do da VPIF atendendo
ao facto de que uma relagao de namoro pode evoluir para um casamento/ unido de
facto violenta analisando as estatisticas, sobre os tipos de agressdes e as consequéncias
resultantes dos comportamentos agressivos. SO entdo nos debrucaremos sobre a
questdo principal, ou seja, a interpretacdo que fazemos do conceito de namoro
introduzida pelo legislador em 2013. Nao dando o Direito por si s6 uma solugdo,
recorreremos a outras areas nomeadamente a Psicologia e a Sociologia que nos vao

ajudar a reconhecer outros tipos de relacionamentos.

Nao havendo uma solucdo nacional para o que se entende por namoro
navegaremos pelas solugdes previstas noutros ordenamentos juridicos e em forma de
conclusdo analisaremos um acordao utilizando o mesmo como referéncia para futuras

questoes a suscitar nos Tribunais nacionais.



1. Evolucio do preceito legal. Bem juridico protegido.

O crime de VD s6 assumiu relevo juridico num periodo tardio porque até 1982 as
agressoes levadas a cabo pelos maridos contra as suas esposas nao causavam revolta
social’, sendo que em 1952% ainda se afirmava o poder de correc¢io moderado
punindo-se apenas os actos que excedessem os “limites de uma moderada correc¢ao”,
transmitindo a ideia de que “ofensas a integridade fisica menos graves, desde que

motivadas pela ideia de correc¢do, seriam justificadas™®.

Foi por isso necessdrio um longo caminho para que o conceito de “sindrome da
mulher batida”! fosse admitido nos nossos tribunais sé se tendo introduzido o crime
de maus tractos em 1982, na sequéncia de um projecto de EDUARDO CORREIA em
que o autor considerava que a violéncia entre pessoas relacionadas por um vinculo
afectivo, em regra dependentes e fragilizadas, era um grave problema social e algo

“corrente e censuravel”!!.

O ilicito comegou por estar previsto no art. 153° do CP com a epigrafe “maus
tractos ou sobrecargas de menores e de subordinados ou entre conjuges”'? tutelando
os maus tractos fisicos ocorridos nas relacdes matrimoniais e apesar de ser um crime
recente ja era um crime de natureza publica pela gravidade da questdo. Exigia-se ainda

que o comportamento objecto de puni¢do fosse revestido de malvadez ou egoismo.

Posteriormente o artigo sofreu vdrias alteracdes, o que facilmente se justifica pela
evolucdo dos estudos desenvolvidos sobre a violéncia intima. E sem grandes dividas
entendemos que tutelar unicamente os maus tractos fisicos, ndo seria hoje admissivel
quer pelas pressdes internacionais quer pela importidncia que se atribui a satde

psiquica.

7- Uma vez que era considerado um dogma religioso e politico numa sociedade marcada pela
ideologia patriarcal tal como foi sublinhado por ISABEL DIAS, 2010, pag. 250.

8- Ac. TRL 3/5/1952

9- MARIA ELISABETE FERREIRA, 2005.

10- ISABEL DIAS, 2010, pag. 246- 255.

11- EDUARDO CORREIA cit. por, Cid Geraldo no Ac. TRL 13/12/2016.

12- DL n°® 400/82, 23 de Setembro.



Em 1995" os maus tractos passaram para o art. 152° nio tendo sofrido
alteragdes desde entdo quanto ao elemento sistematico. Com esta alteragdo legislativa
ocorreu ainda um alargamento quer ao nivel dos maus tractos sofridos, quer ao nivel
dos sujeitos abrangidos para tanto foi acrescentado os maus tractos psiquicos e para

além dos conjuges passou-se a proteger as relagdes analogas.

Nesta reforma eliminou-se ainda o critério da malvadez ou egoismo'* havendo,
contudo, um retrocesso ja que a natureza publica foi substituida passando o crime a ser
semipublico sendo necessario a apresentacao de queixa. Foi uma alteragdo que sofreu
duras criticas por ser uma solu¢io que ndo protegia os interesses da vitima'> e para
afastar as vozes dissonantes o DL n°® 65/98'¢ manteve o crime como semipublico, mas
introduziu a possibilidade de o MP dar inicio ao processo se o interesse da vitima assim
o justificasse e esta ndo deduzisse oposi¢do até a acusagio!’. TAIPA DE CARVALHO
considerava que a queixa nao era uma “condi¢do de procedibilidade”, mas que era
necessario nao haver oposi¢ao do ofendido para a “prosseguibilidade do procedimento

criminal”'®.

Esta solucdo nao foi suficiente para acalmar as criticas, ja que um problema

que era visto como “privado” ou “familiar” passou a ser visto como “uma realidade
. . 19 , . ~ .

que afecta a estrutura social no seu conjunto””. So ficou a situacao pacificada com a
Lei n° 7/2000%° tendo o legislador posto fim definitivamente a ideia de ndo intromissio
estadual nos assuntos familiares. Passou-se igualmente a prever a suspensao provisoria
do processo a pedido da vitima, assim como a pena acessoéria de proibi¢do de contacto
com a vitima pelo periodo maximo de dois anos. Aos sujeitos passivos foi ainda

aditado o progenitor de descendente comum em 1° grau.

13- DL n° 48/95, 15 de Margo.

14- Contudo esclareceu o STJ 14/11/1997, cit. por Ac. TRC 24/04/2012, que ndo sdo todas as ofensas
entre conjuges que cabem nesta previsdo legal, “(...) mas aquelas que se revistam de uma certa
gravidade ou, dito de outra maneira, que fundamentalmente traduzam crueldade, ou
ininsensibilidade, ou, até, vinganca desnecessaria por parte do agente”.

15- DORA PIRES,2014, pag.7.

16- DL n°® 65/98, 2 de Setembro.

17- Semipiiblico mitigado como refere ANDRE LAMAS LEITE, 2010, pag. 53.

18- Anotagdo do art.152° do CP, pag. 338, cit. por ANDRE LAMAS LEITE, 2010, pag. 53.

19- ANDRE LAMAS LETE 2010, pag.53.

20- A denuncia pode ser feita por qualquer pessoa, sendo obrigatdria para as autoridades policiais tal
como refere ISABEL DIAS, 2010, pag. 258.



Em 2007 houve nova Revisao na qual se subdividiu o crime de Maus tractos e
infracgoes de regras de seguranca em trés artigos distintos: violéncia doméstica
(152°), maus tractos (152°- A) e violagdo de regras de seguranga (152- B). A divisao
deveu-se a uma homenagem as variagdes do bem juridico protegido, que agora tem
também projeccdo nas relacdes de afectividade em que a vitima se encontre numa

situacdo de subordinacido ou de dominio de facto?'.

Ao determinar que para ser admitido como maus tractos a agressao tanto pode ser
de “modo reiterado ou nao” o legislador tomou posi¢ao sobre uma questao que dividia
a doutrina e os tribunais. Firmando-se a posi¢do que vinha sendo dominante na
doutrina®? entendendo-se que o tipo ndo exige a reiteracio da conduta podendo bastar-
se com um episddio isolado. De qualquer forma, ¢ inequivoco que a tutela da VPIF se
projecta ndo apenas sobre casos de reiteragdo ou habitualidade, sendo “admissivel que
em situagdes excepcionais, o comportamento violento desenvolvido uma unica vez,
atenta a gravidade (...), possa reconduzir-se, ainda, ao tipo legal”****. Contudo, “um
unico acto ofensivo s6 consubstanciara um mau trato se se revelar uma intensidade tal,
ao nivel do desvalor (quer da ac¢do, quer do resultado), que seja apto e bastante a lesar

o bem juridico”?’.

Tinha ainda vindo a ser discutido a possibilidade de introduzir a expressao

9926

“intensidade”*® em alternativa a reiteragado, referéncia que acabou por decair na versao

final da Revisao.

O limite minimo da moldura penal abstractamente aplicavel aumentou dois anos
quando o crime tenha sido cometido contra menor, na presenga de menor, no
domicilio comum ou no domicilio da vitima. A pena acessoria de proibi¢ao de contacto
com a vitima foi alargada ao local de trabalho desta, podendo a sua fiscalizacao ser

feita por meios técnicos de controlo a distancia tendo sido acrescentada a proibicdo de

21- Tal como considerou o TRC em 24/04/2012.

22- PLACIDO CONDE FERNANDES, 2008, pag. 307 e NUNO BRANDAO, 2010, pag.20.

23- MARIA ELISABETE FERREIRA 2005, p. 106-107.

24- Neste sentido PLACIDO CONDE FERANDES, 2008, pag.307 conclui que “apesar do que ficou
expresso na nossa lei também ndo quer significar que se tenha transformado qualquer ofensa ou
ameaca em crime de violéncia doméstica, apenas pelo facto de ocorrerem no ambito de uma
relagdo especial, tutelada pela norma”.

25- Ac. TRL 15/01/2013.

26- Proposta Lei 98-X.



uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos e de obrigacdo de
frequéncia de programas especificos de preven¢do da violéncia doméstica. Contudo,
foi o alargamento das relagdes protegidas que maior importancia teve isto porque
aditou-se as relagdes homossexuais, as relagdes pretéritas e ainda a relagdes analogas

a dos conjuges, ainda que sem coabitagio?’.

A redacgdo actual do artigo decorre da Lei n°19/2013%® que aditou as relagdes de
namoro e ao incluir estas relagdes o legislador pretendeu “incluir (...) mesmo aquelas
que designamos por “simples” com o fito de prevenir e sancionar condutas violentas

exercidas pelo parceiro intimo por causa dessa relagio”?’.

Para todas estas situagdes em que existe uma relacdo afectiva entre agressor e
vitima aplica-se uma tutela mais forte do que a que se prevé, via de regra, para outras
pessoas que sofrem ofensas de natureza semelhante®’, mas em que ndo existe uma
ligagdo familiar ou sentimental. Para ANDRE LAMAS LEITE a tutela reforcada
“reconduz-se ao asseguramento das condi¢cdes de livre desenvolvimento da
personalidade do individuo no ambito de uma relagdo interpessoal proxima, de tipo
familiar ou andlogo™!. Estamos no contexto “de uma relagio interpessoal dominada
por vinculos familiares ou de tipo familiar, de partilha de espaco, afectos, interesses,
rendimentos confianga, exposicdo e preservacao da intimidade, criadores de
compromissos, dependéncias, subordinagdo, entre agente e vitima, que, sendo violada,
torna mais reprovavel a conduta™?. O mesmo ¢ defendido por MARIA ELISABETE
FERREIRA que considera que nestas situagdes em que existe uma relagdo afectiva
que ainda se mantem ou que ja terminou e ocorre uma agressao, essa conduta transfere-
se para um patamar superior de danosidade social, tal s6 acontece porque qualquer que

seja o ato ilicito “semeia 0 medo, a desconfianca, a inseguranca, sentimentos contrarios

27- Com este aditamento “deixou de ser necessaria a coabitagdo, e consequentemente, de se exigir a
ideia de comunhédo de cama e habitag¢do, mas ndo pode deixar de se exigir, no tipo objectivo, um
caracter mais ou menos estavel de relacionamento amoroso” como considerou o TRC em
24/04/2012.

28- Lein®19/2013 que alterou a Lei n°® 112/2009.

29- Dora Pires, 2014.

30- Neste sentido NUNO BRANDAO 2010.

31- ANDRE LAMAS LEITE, 2010, pag. 49.

32- Ac. TRC 27/02/2013.



aqueles que sdo costumeiros no seio familiar’.

Ainda quanto ao ilicito ¢ importante saber qual o bem juridico visado
entendimento que mais uma vez ndo ¢ unanime na doutrina, mas em que a maioria da
jurisprudéncia segue o STJ “o bem juridico protegido pela incriminagado €, em geral, o
da dignidade humana, e, em particular, o da satde, que abrange o bem-estar fisico,
psiquico e mental, podendo este bem juridico ser lesado, no ambito que agora importa
considerar, por qualquer espécie de comportamento que afete a dignidade pessoal do
conjuge e, nessa medida, seja suscetivel de por em causa o supra referido bem-estar”>4,
No mesmo sentido TAIPA DE CARVALHO ao afirmar “O bem juridico protegido
por este tipo de crime € a satde, bem juridico complexo que abrange a saude fisica,
psiquica e mental, e bem juridico este que pode ser afectado por toda a multiplicidade

de comportamentos que (...) afectem a dignidade pessoal do conjuge (...)">>.

Sendo certo que a doutrina e a jurisprudéncia maioritaria vado no sentido de
considerarem que o bem juridico ¢ em geral a dignidade e em particular a satude, surge
uma corrente minoritaria que limita o bem juridico a dignidade da pessoa humana?
como admitiu a Relacdo do Porto®’. Assim refere PLACIDO CONDE FERNANDES
ao defender que o bem juridico protegido “enquanto manifestacdo da dignidade da
pessoa humana e da garantia da integridade pessoal contra os tratos cruéis, degradantes
ou desumanos, num bem juridico complexo que abrange a tutela da sua saude (...). A
dimensdo de garantia que ¢ corolario da dignidade da pessoa humana fundamenta a

pena reforgada e a natureza publica (...)"%.

NUNO BRANDADO salienta que o crime de VD ¢ um crime de perigo abstracto
que “traduz uma tutela antecipada do bem juridico” protegido®®. “Nio &, pois,
necessario, para que se verifique o crime em questdo, que se tenham produzido
efectivos danos na saude”, acrescentando-se que “(...) basta que se pratiquem actos

em abstrato suscetivel de provocar tais danos”°.

33- MARIA ELISABETE FERREIRA, 2017.
34- Ac. STJ 30/10/2003 cit. por, Ac. TRC 24/04/2012.

35- TAIPA DE CARVALHO 1999, pag. 331 ¢ Ac. STJ 02/07/2008, proc. n° 07P3861.
36- Art. 25° da CRP.

37- Ac. TRP 06/02/2013.

38- PLACIDO CONDE FERNANDES, 2008, pag. 305.

39- NUNO BRANDAO, 2010, pags. 17-18.

40- Ac. TRP 11/03/2015, proc. n° 91/14.7PCMTS.P1.



2. Importancia da Criminalizacio

O estudo em geral da VD e em particular da violéncia no namoro ¢ relevante por
trés motivos essenciais: em primeiro lugar porque se comprova, que havendo violéncia
na fase inicial da relagdo, com grande probabilidade esta continuaré na vida conjugal;
depois, porque os estudos ajudam a compreender o fenémeno da violéncia nas relagdes
intimas; e, em ultimo lugar porque através deste conhecimento ¢ possivel criar

politicas de prevencio®!.

Para este estudo utilizaremos o conceito de VN da CDC que refere ser a
“violéncia fisica, psicologica, emocional, sexual e ao assédio que ocorre numa relacao
amorosa, podendo ocorrer de forma presencial ou por meio electronico, perpetrada

pelo actual ou antigo parceiro intimo™4*3.

2.1- Dados Estatisticos

Estamos perante um crime actual em que quase diariamente surgem novos
dados estatisticos tendo o legislador de analisar as fragilidades ainda ndo colmatadas

na sociedade.

Assim o Relatério Anual da APAV de 2016* sobre VD comega com um nimero
alarmante dando conta de que este ilicito ¢ o mais registado tendo o organismo
recebido 16.461 (77,2%) denuncias. A grande maioria das vitimas ¢ do sexo feminino
com idade média de 49,9 anos e mantem algum tipo de relacdo com o agressor, quanto
as vitimas masculinas estas mantém uma relacao conjugal com a agressora (47,2%),
no entanto as agressoes perpetradas pelas ex-companheiras sao superiores as infligidas
pelas companheiras, o que nos leva a crer que as mulheres tém atitudes de maior
violéncia aquando do fim dos relacionamentos como forma de represdlia ou

necessidade de chamar a atengao.

41- CARDENAS, F., et al, 2013, pags. 27- 40.

42- “Understanding Teen Dating Violence”, https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-
dating-violence-factsheet-a.pdf, constult. em 20/Fev/2018.

43- Tradugdo da nossa responsabilidade.

44- Estatisticas APAV- Relatorio Anual 2016, consult. em: 22/Jan/2018.
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Particularmente quanto ao crime de perseguigdo foram feitos 411 pedidos de ajuda
a associagdo 90% dos pedidos feitos por mulheres e que ja teriam mantido uma relagao

de namoro com o agressor (19,7%).

Analisando as estatisticas sobre VN percebemos que ndo se trata de um crime com
pouca expressio, desde logo porque 37% dos inquiridos* manifestou j ter sido vitima
as maos do/a seu/sua namorado/a, um niumero*® bastante diferente daquele que os
estudos anteriores demonstravam. O tipo de violéncia com mais representacao ¢ a
psicologica®’” presente em 90,6% dos casos o que ¢ normal para Sofia Neves que
explica “todas as outras formas de violéncia costumam ser acompanhadas também pela

violéncia psicologica™®.

A invasdo da privacidade entre namorados ¢ muito comum, contudo os jovens nao
percepcionam estes actos como agressoes, principalmente o “vasculhar” o telemodvel
como fica visivel num estudo levado a cabo pela UMAR* em que 62% dos inquiridos
ndo reconhece® a violéncia. Outras praticas pouco consideradas violentas sdo o
controlo/proibi¢ao de sair sem o/a companheiro/a, falar com amigos/as ou a proibi¢ao
de vestir determinada roupa. Em Portugal 28% dos jovens ndo consideram estas
praticas como actos abusivos no que respeita ao controlo do/a namorado/a, 32% dos
inquiridos considera “normal” a proibicdo de sair sem o/a companheiro/a e 41%
entende que ndo se trata de um comportamento agressivo a proibi¢cdo de vestir certas

roupas.

E ainda imperativo falar dos comportamentos abusivos nas redes sociais’! em

que 20% dos rapazes e 10% das raparigas nao consideram acto abusivo partilhar

45- Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro em contexto Universitario, 2017-2018.

46- Publico, 13/Fev/2018, pag.14.

47- A APAV no seu site define violéncia psicologica como “qualquer comportamento do /a
companheiro/a que visa fazer o outro sentir medo ou inutil. Usualmente inclui comportamentos
como: ameagar os filhos; magoar os animais de estimacdo; humilhar o outro na presenca de
amigos, familiares ou em publico, entre outros”, ¢ um conceito restrito, mas tal s6 acontece porque
a Associa¢do subdivide a VD em violéncia fisica, emocional, sexual, social, financeira ¢
perseguicdo. Parece nos, contudo que os grandes grupos sdo a agressdo fisica, psiquica e sexual,
inserindo-se a persegui¢do ¢ o controlo na violéncia psiquica.

48- Publico, 13/Fev/2018, pag.14.

49- GUERREIRO, A,, et al, 2013, pag.5.

50- Situacdo preocupante uma vez que se mais de metade das vitimas ndo reconhece esta atitude como
uma forma de violéncia, a probabilidade de dentincia ou de procura de ajuda ¢ quase nula.

51- MAGALHAES, M?. (coord.) et al, 2017 pag.5 e 6.



contetdos intimos sem autorizacdo. E um dado importante pois mostra a
vulnerabilidade dos jovens para uma exposi¢cdo de contetidos intimos na internet com

o intuito de vinganga.

Comparando estes resultados com as agressoes ocorridas no seio conjugal a
literatura evidencia que as agressdes no namoro caracterizam-se, maioritariamente, por
actos de menor gravidade®>. Nio obstante isso pode haver casos de abusos mais
severos, quer a nivel sexual, fisico e psiquico através de coacgdo, intimidagdo e

isolamento™.

Uma tendéncia que parecia nao se verificar face a violéncia conjugal era o facto
de o agressor ser homem e a mulher a vitima. A este respeito vérios estudos*
indicavam que a VN se caracterizava por agressdes mutuas acreditando que as
mulheres podiam, inclusive, ser tdo ou mais violentas fisicamente que os homens.
Refutando esta ideia surge o estudo do ONVN>® em que 92% das vitimas sio as

namoradas e 94% dos perpetradores sao os namorados.

Quanto a concordancia demonstrada para o uso da violéncia os adolescentes
evidenciam uma baixa concordincia®® facto que se pode justificar, em parte pelo
crescente enfise dado ao tema pela comunicacao social, todavia apesar da percentagem
ser baixa ainda ha jovens que concordam com algumas agressdes nas relacdes de
namoro o que continua a ser preocupante, nao sé pelas consequéncias da agressao em
si, mas também porque o perpetrador podera continuar o seu comportamento

agressivo.

Por norma o sexo masculino justifica os actos abusivos com base no

comportamento das mulheres, no consumo excessivo de 4lcool e/ou drogas e na ideia

52- GELLES cit. por, CARIDADE, S. & C. MACHADO, 2006, pag.487.

53- Johnson designa estas tacticas de controlo como “terrorismo patriarcal”, MICHAEL P.
JOHNSON, 1995, pags. 283-294.

54- MACHADO, C., M. MATOS & A.I. MOREIRA (2003) ¢ ainda PAIVA & FIGUEIREDO (2004)
ambos os estudos citados por CARIDADE, S. & C. MACHADO, 2006, pag. 488.

55- Publico, 13/Fev/2018, pag.14 e Relatorio ONVN.

56- Quem admite algum tipo de agressdes nas relagdes amorosas tem maior probabilidade de ja ter
praticado actos abusivos nas suas relagoes, segundo SCHUMACHER e SLEP, 2004 ou tem maior
dificuldade em identificar o que sdo actos abusivos quando deparados com estas situagdes, de
acordo com MENDEZ & HERNANDEZ, 2001, ambos citados por CARIDADE, S. & C.
MACHADO, 2006, pag. 489.
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de posse fisica® e economica/financeira®®, concordando estes com a ‘“pequena
violéncia” nas relacdes intimas™. Os jovens®® consideram ainda a raiva, os ciumes, a
trai¢do e o desrespeito como motivos para as agressdes, a0 passo que as raparigas
mencionam as trai¢des, o alcool, as mentiras e as promessas ndo cumpridas como

motivo legitimo para agredir.

2.2- Ciclo que se perpétua
Os estudos demonstram que quando os actos de violéncia surgem estes “ndo so

continuamm,

mas que, com o tempo, aumenta quer em frequéncia quer em

62 constituindo isso um factor preditor da violéncia conjugal. Pelo que em

gravidade
regra se em causa estiverem casamentos abusivos estes “sdo precedidos de relagoes
de namoro violentas e caracterizadas por estratégias de controlo e restricdo da

autonomia®.

Sabendo-se que as relagdes de namoro ndo sdo exclusivas dos
adolescentes/jovens a maioria dos namoros ainda sao relagdes tipicas de pessoas mais

novas em que a formagio pessoal ndo esta concluida® pelo que as agressdes tém um

57- CARIDADE, S. & C. MACAHDO, 2006, consult. em 25/02/2018. “Es minha ou néo és
de mais ninguém” ¢ muitas das vezes a ideia que os agressores tém na mente quando agridem ou
matam as suas companheiras, a este respeito muito se fala na honra do “macho”, ndo sendo
concebivel que ap6s uma separacdo a companheira retome a sua vida na companhia de outra
pessoa.

58- A APAV no seu site define violéncia financeira como sendo qualquer comportamento que intente
controlar o dinheiro do(a) companheiro(a) sem que este o deseje.

59- MACHADO, C., M. MATOS, A.I. MOREIRA, 2003, cit. por CARIDADE, S. & C. MACHADO,
2006.

60- No Relatorio do ONVN percepciona-se a incompreensdo da comunidade quanto as consequéncias
do crime ja que 13,5% dos rapazes e 6,5% das raparigas reafirmam que as vitimas s6 permanecem
nestas relagdes porque sdo masoquistas.

61- A este respeito, a APAV caracteriza o “ciclo da violéncia doméstica” pela sua continuidade no
tempo, isto é, pela sua repeticdo sucessiva ao longo dos meses ou anos, podendo ser cada vez
menores as fases de tensdo e de apaziguamento e cada vez maior e mais intensa a fase do ataque
violento. Este ciclo tem trés fases: o aumento da tensdo, em que o agressor vai acumulando as
tensdes do quotidiano “acusar a vitima de ndo ter cozinhado, de ter chegado tarde a casa ou a
um encontro, de ter amantes”, seguido do ataque violento, em que o agressor ataca fisica ou
psiquicamente a vitima, com maior ou menor intensidade. E a tltima fase ¢ a denominada “fase
da lua de mel” na qual o agressor depois de ter “descarregado” as suas frustragdes na vitima,
manifesta arrependimento e promete que ndo o volta a fazer o que durante algum tempo até pode
ser verdade, mas trata-se do reinicio do ciclo.

62- MANUEL A. FERREIRA ALVES, 2001, p.62.

63- Resultado igual teve um estudo desenvolvido por HAMBERG, HOLTZWORTH & MUNROE
1994 cit. por, CARIDADE, S. & C. MACHADO, 2006, pag, 485.

64- MATOS, M., T. FERES- CARNEIRO & B. JABLONSKI, 2005.
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Impacto maior na personalidade em desenvolvimento® e as consequéncias
hipoteticamente sdo mais nefastas, podendo estas estarem ligadas a violéncia exercida

nas relagoes entre adultos.

Apesar de ndo ser sempre assim, a ideia de que a violéncia entre os progenitores
esta associada a uma maior probabilidade de os jovens virem a manifestar
comportamentos semelhantes aos por si presenciados nas suas proprias relacoes, nao
pode ser excluida. Concluindo-se que o abuso infantil representa um maior risco para
a vitima de experienciar relacionamentos intimos violentos®. Todavia, ha situacdes
em que este padrao ndo se verifica havendo jovens que nao tendo sido confrontados

com violéncia familiar praticam actos abusivos e o inverso®’.

E por isso de todo o interesse que o combate comece numa idade precoce de
forma a que os adolescentes percebam o que ¢ certo e errado, reprovando qualquer
comportamento agressivo até porque nao ¢ a san¢ao do crime que moldard a
personalidade da crianga/ adolescente. Se uma pessoa cresceu com a ideia de que os

168

problemas se resolviam através de agressdes ndo vais ser uma decis@o judicial®® que o

farda mudar.

2.3- Consequéncias

As consequéncias que podem decorrer da violéncia entre parceiros intimos sao
ilimitadas, podendo ser tanto maiores quanto mais tempo dure a relagdo, no entanto, e

porque cada pessoa é singular as consequéncias variam de pessoa para pessoa®.

Os jovens que de alguma forma foram expostos a violéncia familiar tendem a

expressar-se de forma mais enraivecida, havendo uma propensao maior a perpetracao

65- E uma fase de vida frequentemente “caracterizada por multiplas experiéncias de relacionamento,
onde as identidades sexuais ¢ de género emergem e se clarificam. No entanto, por vezes esta fase
¢ igualmente marcada por dindmicas sociais adversas como ¢ o caso da violéncia”. CARIDADE,
S. & C. MACHADO, 2006.

66- De acordo com FOO & MARGOLIN, 1995 o comportamento de cada individuo é determinado
pelo ambiente em que este se insere, particularmente pelos elementos da sua familia mediante
mecanismos de observagdo. Pelo que podemos afirmar que, em geral, uma crianga que tenha
crescido rodeado de violéncia interparental apresenta maior probabilidade de reproduzir estes
comportamentos ou de tolerar mais facilmente actos abusivos.

67- CARIDADE, S. & C. MACHADO,2013, pag.96.

68- Para além de que na pratica os Tribunais nacionais nestes crimes aplicam penas suspensas, o
jovem continua a ver o agressor em liberdade ¢ interioriza que aqueles comportamentos ndo sdo
punidos.

69- A este propdsito ANA SOFIA DA SILVA, 2015. 12



de actos violentos nas suas relagdes amorosas surgindo um ciclo intergeracional ”® que

dificilmente ¢ interrompido.

Estas consequéncias ndo sdo sé sentidas pelas vitimas, mas por toda a
comunidade’! basta olhar ao impacto que um homicidio conjugal tem na sociedade.
Evidentemente, as sequelas serdo sentidas em maior grau pela vitima, estando
comprovadas consequéncias como o stress poOs-traumatico, a baixa auto-estima, o
decréscimo do rendimento académico/profissional, sentimento de impoténcia que as

impede de se percepcionarem como pessoas, titulares de direitos e poderes’?.

E ainda um dado assente a relagio’” entre a saude mental ¢ as relacdes intimas
violentas assim as vitimas destas agressdes apresentam depressoes graves, disturbios
de ansiedade, fobias, consumo de substancias alcoolicas e/ou drogas e no pior dos
cenarios, suicidio. Quando vitimas estas mulheres/homens revelam maior propensao a

doencas do coracdo, AVC'’s, asma e praticas sexuais de risco.

Num artigo norte americano sobre saide mental concluiu-se que para além das
consequéncias que ja manifestamos anteriormente, sdo efeitos a longo prazo a dor
cronica, distirbios alimentares, reacgdes emocionais excessivas, ma adesdo as
recomendagdes médicas, auto negligencia e disfungdo sexual. Quanto aos filhos da
violéncia’ estes podem ter o seu desenvolvimento retardado referindo ainda o estudo
que o facto de as criangas ndo terem uma base familiar emocionalmente estavel e

segura pode estreitar os seus relacionamentos e afasta-lo de actividades sociais’.

Uma ideia que se tem de afastar ¢ a de que a violéncia perpetrada pelas mulheres
€ menos grave e mais justificavel do que a praticada pelos homens, sendo importante
que os programas de prevengdao compreendam a vitima mulher/homem nao admitindo

o homem sempre como agressor’®, pois serd esse um factor dissuasor da denfincia.

70- OLIVEIRA, M., A. SANI & T. MAGALHAES, 2012, pag.175.

71- Desta conduta resultam gastos e perdas irreparaveis como constatou ANA SOFIA DA SILVA,
2015, pag.14.

72- A nivel nacional estas consequéncias foram reforgadas por CARIDADE, S. & C. MACHADO,
2006, pag.491.

73- ANA SOFIA DA SILVA, 2015, pag. 31.

74- Termo que geralmente se utiliza para fazer referéncia as criangas trespassadas pela violéncia
doméstica/ familiar, CAMPOS, T., R. FONSECA & R. RUELA, http:/www.smmp.pt/?p=21533,
consul. em, 20/Fev/2018.

75- NEWTON, CJ ,2001, http://www.aaets.org/article145.htm., consult. em 30/Nov/2017.

76- Como forma de alertar a Sociedade para esta realidade, o artigo publicado na Visdo por MIGUEL
CARVALHO, 2016, consult. em: 20/Fev/2018.
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3- Relacoes (quase) conjugais
3.1- Casamento e unido de facto

As relacgdes abrangidas pelo preceito 152° do CP englobam como facilmente
se percebe o casamento e as unides de facto, fazendo-se referéncia a ambos os

institutos ja que tem caracteristicas, efeitos e protecgoes diferentes.

O casamento sendo um instituto secular ja passou por varias modificagdes, tendo
comecado por ser uma forma de satisfazer as necessidades da Polis, servindo de base
ao estabelecimento da sociedade mediante a manutencdo da familia’’. Nos séc. IX e X
o casamento era uma forma de transmitir o poder entre as classes mais elevadas da
sociedade, impossibilitando que um individuo de classe inferior ascendesse a senhor
Feudal’®. Neste periodo o matrimonio nio se traduzia num relacionamento amoroso
em que existia amor, respeito, igualdade, mas era um conselho da familia que acabava
por servir de “base a aliancas cuja importancia se sobrepunha ao amor e a
sexualidade™”. S6 mais tarde a partir do séc. XIX surge a “modalidade de relagdes

280

afectivas romanticas”®”, caracterizando-se estas pela ideia de eternidade, fidelidade e

amor.

Actualmente o casamento ¢ tido como um contracto celebrado entre duas pessoas
que pretendem construir familia mediante uma plena comunhdo de vida®' tendo de
existir entre eles comunhao de leito, mesa ¢ habitagdo. Como defende a doutrina a
“plena comunhdo de vida ¢ a comunhdo de vida em que os coOnjuges estdo
reciprocamente vinculados pelos deveres de respeito, fidelidade, coabitacdo,

9982

cooperagdo e assisténcia”®”. Mas para que se possa considerar que duas pessoas estao

ligadas pelo matrimonio ndo € necessario que haja relagdes sexuais entre eles, assim,

“0 casamento civil ndo vale mais depois de consumado que antes da consumagio”®’.

77- SCHMITT, S., & M. IMBELLONI, 2011,http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0583.pdf,
consult. em 24/nov/2017.

78- SCHMITT, S. & M. IMBELLONI, 2011, consult. em: 24/Nov/2017.

79- M? DE FATIMA ARAUJO, 2002.

80- SCHMITT, S., & M. IMBELLONI, http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0583.pdf, consult.
em 24/nov/2017.

81- Artigo 1577° CC.

82- ABILIO NETO, 1999, pag.1204.

83- PEREIRA COELHO,1977, pag.94.
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A unido de facto encontra-se regulada pela Lei n°7/2001 como a situagdo
juridica de duas pessoas que, independente do sexo, vivem em condigoes analogas a
dos conjuges hd mais de dois anos®*. Actualmente a coabitagio ¢ vista como sucedanea
do casamento como se fosse um periodo experimental, ou em alguns casos substitui o

casamento.

E apesar de ndo ser uma relagdo tdo formal como o casamento, a lei impde-lhe
requisitos semelhantes, desde logo, porque para que a relacdo seja andloga a dos
conjuges tem de haver partilha de uma vida quase comum, considerando a doutrina
que tem de haver “uma aparéncia externa de casamento, em que terceiros podem
confiar”®, devendo, como no casamento existir comunhao de leito, mesa e habitacio.
Para além disso, tem a relagdo de ser pautada por uma certa estabilidade considerando

o legislador o limite minimo de dois anos de durac¢ao®.

Admitindo que sao relagdes amorosas que envolvem grande ligacdo emocional, ¢
legitimo que as partes desenvolvam uma confianga acrescida na pessoa que tem ao seu
lado, motivo pelo qual os conjuges/ unidos de facto “gozam de uma tutela penal

especial, fundada no vinculo familiar presente ou passado”®’

, que justifica uma
moldura penal superior para o crime de violéncia doméstica e que permite a sua

autonomizacao face aos demais crimes que com ele concorrem.

3.2- Rela¢do aniloga a dos conjuges, sem coabitacio

Desde 2001 o legislador alargou o leque dos sujeitos protegidos pelo art.152.°
assim para além da tutela conferida aos conjuges e unidos de facto, que como ja vimos,
tem de coabitar, alargou-se as relagdes em que nao morando juntos os sujeitos, mantém

uma relacao analoga a dos conjuges.

Se quanto as relagdes anteriormente estudadas ndo restam grandes davidas o
problema surge a partir desta alteragdo, intensificando-se com o aditamento do

namoro, que desenvolveremos a seu tempo. A dificuldade ¢ saber que relacdes na

84- Art.1° Lei n°7/2001.

85- PEREIRA COELHO, F. & G. DE OLIVEIRA, Vol. I, 4° edici0,2008.
86- Art.1° Lei 7/2001.

87- NUNO BRANDAO, 2010, pag. 10.
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pratica podem aqui ser enquadradas, isto porque se até 2001 parte da doutrina e
jurisprudéncia consideravam que as ofensas cometidas entre namorados, cabiam nesta

previsio legal e preenchiam o conceito®®, essa teoria ¢ afastada pela alteragdo de 2013.

Mais, temos de afastar as situa¢des de economia comum® em que apesar de
haver comunhio de mesa e habitacio ndo h4 intimidade entre os sujeitos™. A
necessidade de manter esta especificidade, depois do ultimo aditamento ao CP sé se
justifica se consideramos o noivado (sem coabitagdo), as relacdes abertas ou poliamor,
as relagdes adulteras (se ultrapassarem um namoro), as LAT e as situagdes anteriores

ao divorcio (que ndo desenvolveremos por ndo serem novas).

Comecando pelo noivado esta era uma etapa que tinha grande impacto na vida do
casal quando estes se guardavam para o casamento e s6 viviam juntos depois do enlace.
Como nas novas relagdes muitos dos casais optam por viver juntos e s6 mais tarde
contrair matrimonio, ndo ¢ um periodo de grande relevo, mas que merece tutela por

parte do legislador por ser um periodo de transi¢cao entre o namoro € o casamento.

Nas relagdes abertas’, em que os conjuges mantém relagdes amorosas com
terceiros, ha a “liberdade de manter mais do que um relacionamento ao mesmo

J4

”92 porque esta violagdo dos deveres conjugais é aceite®. Nestas relagdes

tempo
quando existe um casamento, formalmente constituido, esse vinculo estd protegido
pela al. a), também, a relagdo extraconjugal paralela que revista forma séria, em que
ha ligagdo emocional parece ser merecedora de protec¢do, ndo s6 porque se tem

admitido que relagdes adilteras® possam fazer parte deste conceito como também para

88- Ac. TRC 24/04/2012 — ““ se a agressdo apresentar o elemento caracterizador da violéncia
doméstica que ¢ o abuso de um poder de facto emergente de uma relagdo afectiva entre a vitima
e o agressor”’, no mesmo acordao refor¢aram a ideia anterior ao considerar que a relacdo de
namoro apenas caberia no preceito legal se o abuso decorresse desse poder de facto originado
pela relacdo de afectividade que a vitima e o agressor mantinham e que esse poder colocasse a
vitima numa situacdo de dependéncia emocional.

89- Art.°. 2°/n°1 Lein®6/2001.

90- DORA PIRES, 2014.

91- Deu origem a palavra polifidelidade.

92- Saber Viver, “As (novas) relagdes amorosas”, consult. em 5/Dez/2017.

93- Admitindo os envolvidos que a relagdo ndo ¢ exclusiva, mas em que tem de existir uma grande
confianga pois ¢ essa honestidade que faz com que as partes confiem uma na outra.

94- Actualmente ndo ¢ pacifico na jurisprudéncia que agressdes ocorridas no ambito de relagdes de
concubinato addltero possam ser punidas de forma especial, no entanto varios acordaos vao nesse
sentido a nivel de exemplo, Ac. TRC de 27/02/2013 em que “O arguido, casado com outra
mulher, com quem vive, mas que mantém, ha mais de dez anos, paralelamente, um
relacionamento amoroso com a ofendida, ainda que sem coabitagdo, consubstancia com esta uma
relag@o analoga a dos cOnjuges e por essa razdo susceptivel de integrar o nicleo das vitimas de
VD.”
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se prosseguir a politica criminal subjacente ao artigo.

Se a relagdo extraconjugal for, no entanto, uma relagao fugaz e efémera com cariz
exclusivamente sexual, qualquer ofensa que ocorra entre os dois ndo pode ser
qualificada como VPIF porque ndo existe o vinculo necessario, para que a tutela
especial atue®. Para alguns psicologos este tipo de relacionamentos confirma uma
incapacidade das pessoas de criarem vinculos emocionais e que se justifica pela

imaturidade psicologica’.

As relacdes designadas de “juntos, mas separados” ou LAT sdo ideologias
relativamente recentes, mas cada vez mais aceites pela sociedade e que se justificam
pelas dificuldades que um relacionamento com coabitagdo acarreta. Caracterizam-se
pela existéncia de uma relacdo amorosa sélida e douradora com todos os deveres e
expectativas inerentes a uma unido conjugal, mas em que as partes optam por nao
morarem juntas mantendo o seu espaco pessoal. Os socidlogos falam em “movimento

de individualizacdo da vida familiar”®’

, Justificando-se esta pratica pela necessidade
de ter momentos e espagos proprios em que apesar de gostarem da companhia do outro

e haver uma ligagio sentimental ndo descoram dos seus momentos pessoais’®.

4- Relacoes de Namoro

4.1- Antes da actual redaccio

A Lei n.° 59/2007 ndo previa expressamente as relacdes de namoro como
relacdes a serem tuteladas ao abrigo do art.152.° do CP, como ja tivemos possibilidade
de desenvolver. Contudo, alguma jurisprudéncia e doutrina faziam uma interpretacao

ampla da lei, incluindo a VN nas relagdes andlogas a dos conjuges sem coabitagao,

95- A este respeito um casal que deu o seu testemunho como praticante destas novas relagdes, assume
que durante o seu casamento ja houve relagdes extraconjugais de parte a parte, mas que nao
passaram de encontros sexuais pelo que se provando esta finalidade sexual ndo podera a relago
extraconjugal ser protegida nos termos do art.152° do CP.

96- Saber Viver, https://lifestyle.sapo.pt/amor-e-sexo/relacoes/artigos/as-novas-relacoes-amorosas,
consult. em 5/Dez/2017.

97- SOFIA ABOIM a proposito desta tematica em Saber Viver, “As (novas) relagcdes amorosas”,
consult. em: 5/Dez/2017.

98- Saber Viver, https://lifestyle.sapo.pt/amor-e-sexo/relacoes/artigos/as-novas-relacoes-amorosas,

consult. em 30/nov/2017. 17
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conferindo-lhe a tutela especial subjacente a este crime. Parte da jurisprudéncia
integrava as relagdes de namoro no art.152.°, por considerar que a letra da lei nao
afastava esta possibilidade, “mas na auséncia de coabitagdo exige-se algum detalhe
factico que possa comprovar a existéncia de uma relagdo afectiva, estavel, analoga a

dos conjuges”™®.

Nao sendo inteng@o englobar toda e qualquer relagdo de namoro neste &mbito, na
Instrugdo teriam de ficar assentes indicios que permitissem concluir pela existéncia de
“uma relagdo existencial de afectividade e convivéncia entre arguido e ofendida, de
cumplicidade, de confianga, de conhecimento mutuo, de exposicdo da intimidade, de
gestdo de interesses inerentes a partilha da vida em comum entre o arguido e a
ofendida”!%. Para se caracterizar uma relacdo de namoro como analoga a dos conjuges
“¢€ necessario que exista uma relacao estavel em termos de afectos e sentimentos, um
projecto de vida em comum, justificativo de uma expectativa reciproca (...) de um
dever acrescido de respeito e abstengdo de condutas lesivas da integridade pessoal do

parceiro™!?!,

Apesar da interpretacdo ampla do conceito de relagdo analoga a dos conjuges, sem
coabitacdo, a posicdo aqui explanada ¢ prudente e cautelosa, exigindo uma relagdo
sentimental estavel, “ainda que com menor intensidade, de deveres de respeito,

fidelidade, cooperagio e assisténcia.”!%?

4.2- Aditamento de 2013

Em 2013 o legislador autonomizou as relagdes de namoro, na al. b), deixando de
se discutir a integragdo destas relagdes amorosas no art.152.°, pacificando-se assim a
jurisprudéncia e doutrina quanto a essa questdo. Este conceito devido a sua fluidez,
fard surgir grandes dificuldades de aplicagdo pratica nos tribunais, especialmente no

que diz respeito a matéria probatoria.

99- Ac. TRC 24/04/2012.
100- Acta da audiéncia do debate instrutorio 09/07/2013
101- Acta da audiéncia do debate instrutorio 09/07/2013
102- Ac. TRP 15/01/2014.
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O namoro ¢ uma pratica que ndo retine consenso em torno do seu conceito, ja que
muda de tempo para tempo e de local para local. Assim as caracteristicas que regiam
um namoro antigamente, hoje ndo tem acolhimento. Poder-se-a4 entender como um
relacionamento roméantico onde foi criada e mantida uma relagao baseada na atracgao

3. ou num conceito mais recente, um relacionamento intimo

emocional e fisica'®
romantico, que abrange sentimento e atitudes, por parte dos dois parceiros, um em

relagdo ao outro e que abarca trés caracteristicas: o afecto, a confianca e a coesdo '
105

A Relacdo de COIMBRA, considerou em abstracto que o namoro ¢ uma fase do
relacionamento amoroso que serve para conhecer o outro, € ndo um fim em si, de
comunhdo de vida que ¢ propria do casamento ou da unido de facto, sendo uma fase

transitoria que geralmente acaba em rompimento ',

Actualmente, ja ndo podemos olhar para o namoro, como uma relagcdo sujeita
ao “pedido oficial” em que os namorados se preparavam para o noivado ou para o
casamento e tinham de obedecer a regras sociais, como levar a rapariga para casa a
horas “decentes”'?’. O tempo de namoro também era algo controlado, nio sendo
favoravel a reputacdo da rapariga, um namoro prolongado no tempo!'% situacdo oposta

a que assistimos hoje, em que muitos casais prolongam o namoro por varios anos.

O facto de hoje ndo haver em muitos casos o tal “pedido oficial”, que existiu em
tempos, dificulta a tarefa do julgador em saber se ha um verdadeiro namoro ou se se
trata de uma relagdo fortuita, que ndo serd enquadravel na qualificagdo juridica aqui
discutida. Pode comecar com um “flert”!%, que claramente nio se considera namoro,

mas que com o tempo pode seguir para uma relagdo amorosa.

103- WHO, 2001, cit. por ANA SOFIA DA SILVA, 2015, pag. 33.

104- SUGARMAN & HOTALING, cit. por, OLIVEIRA, M. & A. SANI, pag.1061,
http://www.educacion.udc.es/grupos/gipdae/documentos/congreso/VIllcongreso/pdfs/126.pdf,
consult. em 02/02/2018 definem namoro, como um conceito que abarca trés dimensoes: o
compromisso, a interac¢do futura e a intimidade fisica, mas a0 mesmo tempo ndo sdo alheios ao
facto de que este € um conceito que pode envolver uma variagdo consideravel nestas perspectivas.

105- Pinto, 2009, cit. por. ANA SOFIA DA SILVA, 2015, pag. 33.

106- Ac. TRC 24-04-2012.

107- Para um estudo mais extenso sobre a evolu¢cdo do namoro ao longo dos tempos, CARPENEDO,
C., & S.H. KOLLER, 2004, pag.2.

108- Nesta época as regras sociais eram cumpridas pelo casal, uma vez que a familia atribuia grande
importancia a opinido social controlando tudo o que os jovens faziam para ndo haver falatorio
CARPENEDO, C., & S.H. KOLLER, pag. 3.

109- A este proposito JARDEL OLIVEIRA DE JESUS, 2005, pag.68.
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Por ser tarefa complicada, a qual a doutrina ainda ndo deu resposta, ¢ essencial
aqui estabelecer um nucleo, que todas as relagdes tém de ter para se poderem enquadrar
na al. b), ou seja, um dmbito minimo que se tem de respeitar para que a relagdo recaia
sobre esta previsdo legal'!’. Nao ha norma legal que imponha deveres no namoro, no
entanto ndo podemos deixar em aberto este conceito. Desta forma impde-se o auxilio
da sociologia, como forma de descobrir um “padrao” dos deveres que sao exigidos
pelos namorados, nas suas relagdes, s6 assim podemos chegar a um nucleo minimo,

exigivel em todas as relagdes, para se qualificarem como namoro.

Num relacionamento informal como o namoro, a generalidade das pessoas refere
a cumplicidade, o respeito, a confianga ¢ o companheirismo como elementos
essenciais para além, do amor, que muitos consideram o elemento central, juntamente
com o sexo!''"""2 No mesmo sentido, muitos falam da necessidade de cultivar a
sinceridade, o didlogo, a compreensao e estabelecer desde o inicio que ambos tém

vidas proprias e que ndo se vao anular.

Para ANDRE LAMAS “tem de haver uma proximidade existencial efetiva”,
em que para convencer o juiz da existéncia da relagdo de namoro, tem de se conseguir
provar que “hd uma relagdo de confianca entre agente e ofendido, baseada em
fundamentos relacionais mais ou menos sélidos, em que cada um deles ¢ titular de uma
expectativa em que o outro, por via desse laco, assuma um dever acrescido de respeito
e abstencdo de condutas lesivas da integridade pessoal do parceiro”!!>. No mesmo
sentido PLACIDO CONDE FERNANDES considera que a “estabilidade relacional de
afetos e sentimentos e o projeto de vida em comum” apesar de serem caracteristicas
que revestem o casamento, tem de revelar-se, embora em menor grau, na ligacao

afectiva mantida entre a vitima e o agressor'!>.

110- Necessidade ja sentida por DORA PIRES, 2014.

111- ROCHA - COUTINHO, M.L., 2000, cit por. CARPENEDO, C. & S.H. KOLLER, 2004.

112- Comecgando os jovens cada vez mais cedo a relacionar-se sexualmente por vezes por competi¢ao
com os seus pares, neste sentido TVI24, http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/saude/jovens-
portugueses-iniciam-a-vida-sexual-cada-vez-mais-cedo, consult. em 5/Dez/2017.

113- ANDRE LAMAS LEITE, 2010.

114- PLACIDO CONDE FERNANDES, 2008, pag. 311.
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Quanto ao projecto de vida em comum veio a Relacdo do Porto discordar da sua
necessidade, uma vez que, “as relagdes de namoro ndo preenchem nem tém, em
principio, a pretensdo de preencher todas as carateristicas associadas a
conjugalidade™!'®. Nas relagdes de namoro actuais apesar de poder haver comunhio
de cama, mesa e habitagdo, sdo situagdes excepcionais que ndo nos permitem concluir,
por uma quase conjugalidade e consequentemente sujeitar o casal aos deveres do
casamento. Assim, ¢ imprescindivel saber que factos podem revelar, em maior ou

menor grau, para a prova da existéncia de uma relagdo de namoro in casu.

O espago temporal ndo parece valer por si s6, isto porque pode haver uma relagao
de poucos meses em que a ligacao sentimental ¢ muito grande e pelo contrario haver
uma relagdo exclusivamente sexual que se prolonga no tempo, sem qualquer vinculo
sentimental. No entanto, o elemento estabilidade €, a nosso ver, um forte indicio da
existéncia de uma ligacao emocional, atendendo as praticas sociais actuais, em que se

nao houver sentimento, raramente duas pessoas se mantem juntas.

A exclusividade da relagdo de namoro foi afastada pela mesma Relagdo, que
considerou que a letra da lei “aponta claramente no sentido de ndo exigir para o
preenchimento do tipo a exclusividade da relagdo”, admitindo-se que tanto o agente,

como a vitima mantivessem paralelamente outra relagio amorosa'!®

. Nao podemos
excluir, por isso, a relagdo de namoro quando anteriormente ou durante esta relagao,
vitima ou agressor mantenham outra relagdo, mas € nosso entender que se for a vitima
a comegar uma nova relagdo e continuar com a relagdo amorosa com o agressor, tem
o arguido a tarefa mais facilitada, quanto a demonstrar que nao havia ligacdo
emocional entre ambos. Assim, a violagdo do dever de fidelidade, inerente ao
casamento, ndo pode aqui ser visto como uma forma de eliminagao liminar da relacao

de namoro, mas se ambos assumirem o dever pode isso servir de indicio de que

estamos perante uma relacdo em que ha ligagao sentimental.

Se houver publicidade ou notoriedade da relagdo de namoro, ou seja, sendo do

conhecimento da familia e/ou dos amigos, a existéncia de uma relagao de namoro entre

115- Ac. TRP 08/03/2017, citando as palavras de DORA PIRES, 2014, pag. 39.
116- Ac. TRP de 08/03/2017.
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o agressor ¢ a ofendida, ¢ mais do que razoavel se concluir que existe relagdo. A
dificuldade surge, quando o casal nao assume o relacionamento perante o seu circulo
restrito de amigos e familiares'!’, e esta falta de publicidade ndo pode ser vista como

um elemento de que ndo existe namoro ou de que ndo ha uma ligagdo emocional.

A necessidade de provar a inten¢ao de uma vida em comum, ja vimos que, ndo

¢ unanime, mas dizer que ndo € necessario provar que existe uma vontade em construir
. . . , ~ . 118 ¢

um futuro a dois parece-nos excessivo e apenas admissivel nas relagdes fortuitas’' *°. E
logico que esta intencdo ndo existe nos mesmos moldes que existe num casamento ou
numa relagdo analoga, mas tem de ser perceptivel a vontade de o outro ser parte
integrante do seu quotidiano, mais ndo sendo, pelo planeamento de encontros didrios

119

depois do dia de escola/trabalho''®, viagens, férias, festas, dormir em casa do outro'?

ou a intencao de se encontrarem quando morem longe.

Devera-se ainda atender a importancia atribuida a vida profissional, sendo esta
uma questdo de grande relevo na sociedade actual. E admissivel que, principalmente
nos jovens, quanto maior importancia estes derem a consolidagdo de uma carreira
profissional de sucesso, mais facilmente se percebe a escolha por relagdes menos
formais, sem grande convivéncia com amigos ou familiares do outro. Nao significando
isso que apesar de ndo haver uma dedicagdo exclusiva de conhecer o outro, ndo haja

uma ligacdo emocional.

Para concretizar a relacdo de namoro, tem o juiz de concluir pela existéncia de

“elementos probatdrios que revelem exteriormente”!?!

essa ligagdo e o sentimento que
os une. Sendo para tanto recorrente falar-se em indicios como: a forma de tratamento
de um para com o outro, a frequéncia e conteiido das comunicagdes, se sao vistos na
companhia um do outro em publico, se levam a cabo actividades a dois e/ou com outros
e se assumem para a comunidade o sentimento que nutrem, através de demonstragdes

de afecto e carinho. Sendo certo, no entanto que por si s0, cada indicio ndo serd

suficiente para concluir pela existéncia de uma relacdo de namoro.

117- Pode ndo o fazer quando haja um ex-namorado que ndo aceite a relagéo, por se tratar de um casal
homossexual, por motivos socioecondmicos e/ou religiosos, tal como entende ANDRE LAMAS
LEITE, 2014 ¢ mais tarde DORA PIRES, 2014.

118- O TRP 15/01/2014 exigiu a estabilidade do relacionamento, mas também a idealizacdo de um
projecto de vida comum.

119- No Ac. TRP 14/06/2017 deu se particular importancia ao facto de se encontrarem diariamente.

120- No proc. n° 18/15.9GAPRD. Plcomprovou-se a relagdo de namoro em parte pelas presengas
nocturnas do arguido em casa da vitima e pela assiduidade em locais publicos.

121- ANDRE LAMAS LEITE, 2014, pag. 54. 22



Vejamos casos possiveis:

O exemplo- padrdao de uma relagdo de namoro, sera aquela relacdo em que ambos
mostram interesse em se conhecer, assumindo posteriormente uma relagao perante si
e terceiros (com ou sem pedido expresso) em que estdo juntos varias vezes, podendo
com o tempo pernoitar em casa do outro, ir de férias com a familia e/ou amigos do
namorado, fazendo refei¢des e actividades didrias na companhia um do outro.

Nos casos em que nao se observe esta dinamica, tem de se ter especial atengao aos
factores que caracterizam a relacdo, para a podermos incluir ou excluir do crime de
VPIF afastando esta qualificagdo juridica sempre que agressor e ofendida estejam de
acordo quanto a ndo existéncia de uma relagdo de namoro, situacdo que ocorrerd
poucas vezes, porque em regra o arguido fard de tudo para que a ser condenado, seja

numa moldura pena inferior.

O enquadramento torna-se mais dificil, quanto a nds, quando em causa estdo
relacdes proximas das amizades coloridas e das relagdes exclusivamente sexuais.
Assim, numa relagdo em que apesar de ndo haver pedido de namoro formal, mas em
que falam varias vezes ao dia'*?, demonstrando a vontade de estarem na companhia
um do outro, em que ¢ notdrio o afecto que nutrem, inclusive através do tratamento
despendido ao outro, em que apesar de ndo haver um namoro assumido, frequentam
espacos publicos!® e as pessoas que lhes sio chegadas tem conhecimento de uma
relacdo desconhecendo, contudo, o outro sujeito ¢ enquadravel numa relacdo de
namoro, ja que ha uma relacdo afectiva, em que ha exposi¢do e entrega pessoal,

justificando esta fragilidade a proteccao.

Nestes casos a grande dificuldade passa pelos elementos que formam a prova da
relagdo de namoro, ndo se podendo criar requisitos fechados sobre que factos a
existirem confirmariam um namoro, pode-se admitir elementos que a existir em
concreto, indiciavam uma relagdo de namoro, tendo o julgador sempre a ultima

palavra, admitindo ou ndo a existéncia de uma relacdo tutelada pelo preceito 152° do

122- Os conteudos das comunicagdes podem ser por isso um importante meio de prova como
considerou ANDRE LAMAS LEITE, 2014, Pag. 54.

123- A este respeito o Ac. TRP 14/06/2017 sublinhou a forma carinhosa como o casal se tratava num
video e deu como provado que o arguido ia as compras com a vitima.
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do CP, de forma fundamentada. Essencialmente, neste tipo de crime a prova a ser feita
serd mediante prova testemunhal e em alguns casos através de Mensagens, videos e/ou

fotografias, acabando por estar sempre sujeita a livre convicgio do julgador!'?,

Presumivel serd, que o arguido ndo aceite a relagdo que manteve com a vitima
como uma relacdo de namoro, “mas de outro jaez, de modo a exclui-la do ambito tipico
e, assim, ao menos, fazé-la reentrar num diverso tipo legal em que a moldura abstrata

seja mais branda”!'%.

Em forma de conclusdo, consideramos, seguindo o pensamento de ANDRE
LAMAS que o namoro € um relacionamento amoroso em que duas pessoas assumem
o desejo de se conhecer mutuamente, de forma mais intima, em que ndo estando
obrigados a deveres conjugais, estabelecem valores, compromissos, interesses e
desejos que podem passar pela fidelidade, a comunicagdo, o tempo com outros e com
o outro, sem que tenha de existir um objectivo que culmine em coabitacdo ou

casamento, sendo uma ligag¢do que depende de alguma estabilidade'*°.

4.3- Exclusao implicita

Com a nova realidade e com os novos interesses nao nos podemos cingir as
relagdes amorosas tradicionais, ha que olhar para o panorama social e tentar enquadrar
esses novos modelos de relacionamento, estes que ndo consomem muito tempo nem

exigem grandes sacrificios das partes.

Relagdes que se caracterizam pela “descartabilidade, a liquidez dos
relacionamentos, da exaltacio da quantidade ao invés da qualidade (...)”'?’ onde a
inseguranca e a incerteza sdo constantes. No entanto, sdo relagdes que tem uma grande
representacdo em termos estatisticos ja que as pessoas apesar de procurarem relagdes
intimas procuram ao mesmo tempo afastar qualquer vinculo sentimental, que possa

128

resultar dessas intimidade'°, uma vez que, a “autonomia e a liberdade sdo

124- Artigo 127.° do CPP

125- ANDRE LAMAS LEITE, 2014, pag. 54.

126- ANDRE LAMAS LEITE, 2014.

127-SCHMITT, S., & M. IMBELLINI, 2011, http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0583.pdf,
consult. em 05/Dez/2017.

128- SCHMITT, S. & M. IMBELLINI, 2011.
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extremamente valorizadas”'?°.

Estes novos moldes de relacionamento, one nigth stand, relagdes
exclusivamente sexuais e amizades coloridas pautam-se pela rapidez e brevidade com
que normalmente acontecem, pelo facto de ndo haver um dever de fidelidade, podendo
cada um manter outras relagdes/aventuras paralelas e pela auséncia de cobrangas, ndo

havendo espago a controlos nem obrigagio de se falarem todos os dias!*°.

O ficar ¢ entendido geralmente como um “encontro de um dia ou uma noite que

pode ir de uma simples troca de beijos a uma relagio sexual”!?!

em que na maioria dos
casos os jovens/adultos conhecem-se num bar ou discoteca e durante um curto espago
de horas relacionam-se intimamente, no entanto, a relacdo nao passa dai, podendo nao
haver trocar de nimeros de telemovel uma vez que, ndo ha expectativa de se voltarem
a encontrar novamente. Sao um tipo de relagdes que JACQUELINE CHAVES define
como “um codigo de relacionamento marcado pela falta de compromisso e pela
pluralidade de desejos, regras e usos. O objectivo principal ¢ a busca de prazer (...)”,

considera a psicologa que ¢ uma maneira de as pessoas se envolverem com o outro por

haver atracgdo fisica, sem assumirem qualquer compromisso social*2,

Ja as relagdes exclusivamente sexuais sdo aquelas em que os parceiros sexuais
nao mantém nenhum vinculo, nem mesmo o da amizade, mas em que confiam o

suficiente no outro para manterem relagdes sexuais quando os dois quiserem.

As amizades coloridas sao compreendidas como “um tipo de relacionamento

em que para além da amizade, existe interaccdo ou intengdo sexual”!'*?) sdo
relacionamentos em que ja existe uma amizade e em que ambos se sentem confortaveis
para manterem relagcdes sexuais sem assumirem um relacionamento. Nao se pode
considerar que sdo iguais ao “ficar” porque os parceiros sexuais conhecem-se € sao
amigos, mas também nao se pode considerar um namoro porque nao existe um dever

de fidelidade nem planos para o futuro.

129- CARPENEDO, C. & S. KOLLER, 2004, pag. 5.
130- FRANCIELE BUENO, “Qual a diferenca entre ficar ¢ namorar?”, consult. em 23/02/2018.
131-JACQUELINE CHAVES, 1994, pag.12.
132-JACQUELINE CHAVES, 1994, pag.12.
133- Significados Br, https://www.significadosbr.com.br/amizade-colorida, consult. em: 28/02/2018.
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Apesar de conhecermos estas relagdes pela efemeridade s6 ¢ assim no “ficar”

porque os outros dois tipos de relagdes podem durar semanas ou meses'>*.

Mesmo que em causa estegja uma relagdo com alguma estabilidade e
continuidade que ja vimos ser possivel, mas em que ndo ha mais nenhum elemento
que permita concluir pela existéncia de uma relagdo de namoro, principalmente quando
falte a intencdo de uma vida em conjunto, nao haja saidas sociais ou quando se prove
através das comunicagdes que a vitima e o agressor nao se comunicavam para além do

necessario a marcagao dos encontros sexuais tem de se deixar de lado a VPIF.

As amizades coloridas sdo as mais relevantes pois sdo as relacdes em que a linha
se torna mais ténue em termos de prova em comparagdo com o namoro. Assim, se
houver dificuldades em provar a ligacao emocional, estando, contudo, presentes outros
indicios como o passar férias em grupo, fazerem refei¢des os dois ou depois do dia de
trabalho/escola se juntam para conviver podera acabar por se considerar que ¢ uma
amizade colorida e ndo uma relacdo de namoro. Mas se houver conversas diarias em
que falam de tudo, incluindo das vivencias didrias de cada um, em que expdem o0s seus
problemas procurando na outra pessoa o conforto necessario para ultrapassar a
situag@o e combinam encontros a dois, como ir ao cinema e/ou a praia sem que nenhum
manifeste intengdes de ter relagdes sexuais, mas em que ha troca de afectos a nosso

ver ja se enquadrard numa relagcao de namoro.

Neste confronto entre amizade colorida e namoro temos ideia de que o que fard a
diferenca ¢ provar-se a ligacdo sentimental o que serd seguramente o mais complicado,
mas devera o julgador recorrer-se de provas como as mensagens trocadas, as gravacdes
e as fotografias partilhadas. Neste sentido, as mensagens poderdo ajudar a perceber
como ¢ que se tratavam um ao outro, ou seja, perceber se havia um tratamento
carinhoso ou se era algo mais distante, assim como as gravagdes e as fotografias pelo

que se podera fazer um apanhado das fotografias publicadas (a existirem) tentando-se

134- A percentagem das relagdes que duram cerca de um més representa 13.3% e as relagdes
que se mantem durante seis meses apresentam uma percentagem de 6.8%, dados de um estudo
nacional “ANTUNES, J., & C. MACHADO, 2012, pag.97.
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perceber se apenas estavam os dois no local, se a fotografia pretendia ser s6 aos dois
ou ao grupo envolvente, se o nimero de fotografias ¢ elevado ou se sdo esporadicas,
se as legendas das fotografias revelam alguma ligacdo sentimental, por exemplo,
partilhando juntamente com a fotografia frases de amor ou carinho e se na imagem
acrescentaram GIF’s/emojis, que traduzam alguma ligacdo amorosa.

O facto de ndo existirem fotografias publicadas ndo significa por si s6 que se
trate de uma amizade colorida até porque as pessoas podem nao ter redes sociais, mas

sera um indicador de que ¢ uma relagdo mais oculta.

Ha quem considere que estas relagdes quando ndao ocorram por pressdes dos
grupos, tem lugar para aumentar a auto-estima dos envolvidos e/ou para esquecer um

135

relacionamento anterior frustrado > com estes relacionamentos ligeiros tentasse evitar

relagdes que terminem mal e evitar desta forma o sofrimento, falando-se a este respeito

de “interesses narcisicos sobre o temor do fracasso de objetivos romanticos”!°.

A Relacgdo do Porto neste sentido exclui das relagdes de namoro'” as relagdes

138

ocasionais nomeadamente as “one nigth stand” /relagcdes de uma noite °°, relagdes

exclusivamente sexuais, nomeadamente a procura de “prostitutas/ gigolos”'* e as
relacdes que podendo ter alguma duragdo ambos a mantem para fins sexuais. Referem
ainda que “Uma relacao de namoro para efeitos juridico-penais nao pode ser levada

em conta s6 numa perspetiva sexual, devendo ter algo mais”.

Por todo o exposto, seguimos a posi¢ao da Rela¢do do Porto ao considerar que ¢
necessario algo mais do que uma simples relagdo sexual para que o Direito Penal
intervenha de forma especial, assim a intencdo do legislador na al. b) do art. 152°/n°1
terd necessariamente de passar pela protec¢do de quem mantem ou ja mantive uma
ligacdo sentimental com o agressor, porque acredita-se que dessa ligacdo surgem
expectativas de confianga e respeito, superiores as que seguramente existirdo numa

relacdo de amizade/esporadica.

135- MATOS, M., T. FERES- CARNEIRO & B. JABLONSKI, 2005, pag. 5.

136- MELLO, S.C.L., 1996, pag. 89.

137- O Ac. TRP 14/06/2017 que cita DORA PIRES, 2014.

138- Tradugdo nossa.

139- As relagdes mantidas com prostitutas/gigolos quando tenham intuito exclusivamente sexual serdo
sempre excluidas da violéncia doméstica como refere o Ac. TRP 07/07/2016, mas o mesmo nao
ocorrera quando se prove que ha uma relagdo de namoro entre arguido e vitima, sendo que a
profissdo de uma das partes € a prostituig@o.
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5- Direito Comparado

5.1- Brasil

140

Actualmente a Lei Maria da Penha'*" considera como VDF

Qualquer ag¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial (...)

III - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitagio.'"

Apesar de se prever a puni¢do de agressdes entre namorados aqui também o
legislador ndo definiu que tipo de relagdes estdo abrangidas pelo art. 5° e apesar da
divergéncia, que veremos posteriormente, € unanime que nao sao todas as relagdes que

142

ultrapassem a amizade *“ que podem ser denominadas de namoro.

No entanto o entendimento quanto ao conceito de namoro nao é unanime entre
os juristas. NEFI CORDEIRO e NILSON NAVES defendem que esta lei ndo se pode
aplicar em situagdes de namoro uma vez que ndo se trata de uma relagdo intima de
afecto, considerando que o casal deve estar sob 0 mesmo tecto. Em 2008 o ministro
Nilson Naves considerou que ndo se poderia enquadrar no inciso III do art. 5° da Lei
as relagdes de ex-namorados, uma vez que o namoro que havia sido mantido “ficou

apenas na fase de namoro, simples namoro, que, sabe-se, é fugaz muitas das vezes"'*®.

No mesmo processo'* o ministro j4 tinha declinado a competéncia da 1* Vara
Criminal num crime em que um ex-namorado por ciimes joga um copo de cerveja
contra a ex-namorada e lhe desfere uma chapada, pedindo nova distribuicao do
processo por se tratar de um crime de menor potencial ofensivo. Numa entrevista o

ministro NEFI CORDEIRO concluiu ndo fazer sentido aplicar a lei as relagdes de

140- Lei n° 11.340/2006.

141- Negrito nosso

142- Neste sentido o TJDF no Ac. n° 408489 considerando que “um namoro de apenas trés meses, ndo
se subsume ao conceito de violéncia doméstica (...) porque, o objetivo da Lei € a proteg@o a mulher,
(...) e ndo a estes relacionamentos transitorios”.

143- Ac. STJB 08/02/2008, cit. por MILENA M. DE NARDI, 2016.

144- Ac. STJB 08/02/2008.
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namoro, “pois a inten¢do da lei era permitir 8 mulher que denunciasse sem medo a
quem ela teria de conviver”, fazendo uma interpretagao restritiva da norma de forma a

que a curiosidade despertada pela nova lei nio leve a sua dissecagio'®.

Nao sendo este o entendimento dominante na jurisprudéncia que ressalta o facto
de a VDF ser uma forma de violéncia contra as mulheres e que “esse tipo de violéncia
ndo se restringe apenas a violéncia perpetrada no local que a vitima reside, mas em
qualquer lugar, desde que motivada por uma relagdo de afeto ou de convivéncia
familiar (...)"'*. Um defensor desta interpretagio mais ampla é NILSONI DE
FREITAS que realca o facto de a violéncia no ambito doméstico ser uma afronta aos
direitos das mulheres independentemente da coabitacdo e do lapso temporal que durar
a relacdo de namoro. Também JANE SILVA segue a posicdo maioritaria resumindo
que “o namoro configura, para os efeitos da Lei Maria da Penha, relagdo doméstica
ou familiar, simplesmente porque essa relacdo é de afeto” devendo atender-se as
disposi¢des preliminares da Lei e interpretar a mesma tendo “por escopo os fins sociais
a que ela se destina”'*". Caso os ex-namorados nio fossem abrangidos pela Lei o
agressor poderia “esquivar-se do escopo da lei, bastaria terminar o relacionamento

em um momento e, no seguinte, passar a agredir a ex-namorada”’, conclui a Ministra.

Assim desde que exista um “minimo de durabilidade, afeto, proximidade entre
agressor e Vvitima, entre outros aspetos que ndo revelem a insignificancia do

29148

relacionamento a Lei protege as relagdes de namoro, independentemente de ja

terem terminado.

\

No que concerne a vulnerabilidade esta ¢ presumida pela lei “dada a
necessidade de o Estado oferecer protecdo especial para reequilibrar a
desproporcionalidade existente (...)”'*°. No entanto, num acérddo no qual a vitima e

0 agressor eram famosos os juizes concluiram que a vitima “ndo estaria numa situag¢do

145- MILENA MARIANO DE NARDI, 2016, Anexo 1.

146- JOAO JOSE LEAL, 2010, cit. por, MILENA M. DE NARDI, 2016.

147- Em voto- vista no Ac. do STJB, n° 91.980 (Ministro NILSON NAVE), cit. por, DORA PIRES,
2014.

148- ROSICLER APARECIDA ARAGOS,
http://intertemas.toledoprudente.edu.br/revista/index.php/ETIC/article/view Article/3717, consult.
em: 20/Nov/2017.

149- Ac. STIB, RE n°1.416.580.
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situacdo de submissdo e opressdo ' dando a entender que um famoso nio tem atos
violentos baseados no género'>!. BARTIRA SANTOS fala a este respeito da suposi¢io
de que “uma mulher famosa ¢ indomavel e jamais se envolveria numa situa¢do de
violéncia de género, esquecendo-se de que o alimento da violéncia é a luta pela
dominacdo que, encontrando resisténcia, gera violéncia 7152 Assim “Se a mulher ndo

for submissa e oprimida, a ela ndo se aplica a Lei Maria da Penha”.

E pratica neste pais distinguir-se namoro simples, namoro qualificado e Unido de

153

facto'™” sendo o namoro simples o conceito mais facilmente perceptivel por

englobando todos os relacionamentos abertos, as escondidas ou sem compromissos em

que ndo ha intengdes de construir uma vida em comum'>*,

Assim a dificuldade prende-se com o namoro qualificado e a unido estavel, uma
vez que, os requisitos objectivos sdo semelhantes: 1) convivéncia duradoura, publica e
continua; ii) pode ndo haver coabitagdo; iii) ndo ha lapso de tempo minimo tem,
contudo, de ser suficiente para que se reconheca a estabilidade!>>. Considerando esta

complexidade so6 através do elemento interno animus € passivel a distingao.

No namoro qualificado apesar de j& poder haver ideia de construir um futuro em
comum este animus'® ainda ndo existe, a0 passo que na unidio estavel ja ha uma familia
plena constituida que transmite a terceiros a imagem de casamento. Neste seguimento,

entende-se que ha uma situagdo de namoro qualificado quando

“(...) Apesar de se estabelecer uma convivéncia amorosa publica, continua e

duradoura, um dos namorados, ou os dois, ainda preserva sua vida pessoal e sua

liberdade. Os seus interesses particulares ndo se confundem no presente 1’

150- Acérdao cit. por BARTIRA MACEDO DE MIRANDA SANTOS, 2015, pags. 37.

151- BARTIRA MACEDO DE MIRANDA SANTOS 2015, pag.37.

152- BARTIRA MACEDO DE MIRANDA SANTOS, 2015, pag.37

153- Art. 1723° CCB.

154- LUIZ OCTAVIO R.M.C. NEVES, https:/pt.linkedin.com/pulse/diferen%C3%A7a-entre-
namoro-simples-qualificado-e-uni%C3%A30, consult. em 12/Nov/2017.

155- DHARANA VIEIRA DA CUNHA, https://dharana.jusbrasil.com.br/artigos/186911947/uniao-
estavel-ou-namoro-qualificado-como-diferenciar, consult. em 16/Jan/2018.

156- MARIA CABRAL, https://mariateixeiracabral.jusbrasil.com.br/artigos/135318556/namoro-
simples-namoro-qualificado-e-a-uniao-estavel-o-requisito-subjetivo-de-constituir-familia, consult.
em 14/Fev/2018.

157- MALUF, C.A. & MALUF, A., 2013, pags. 371- 374.
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A este respeito considerou o STJB que um casal que viveu dois anos juntos antes
de se casarem era ‘“namoro qualificado, em que, em virtude do estreitamento do
relacionamento, projetaram para o futuro, e ndo para o presente, o proposito de

constituir entidade familiar™"*®.

Como forma de afastar as regras estipuladas para a unido estavel alguns casais

estabeleceram o “contrato de namoro” !>’

0 que suscitou muitas dividas na doutrina.
Mas em decisdo judicial'®® a 9 Camara de Direito Privado debrucou-se sobre a
(in)validade deste tipo de contractos, acabando por afirmar a sua validade e excluir a

unido estavel.

5.2- Estado Unidos da Ameérica

Até ao século XIX nao existiam leis que punissem os maridos por maltratar as
suas mulheres, tal s6 acontecia quando estes causassem danos graves ou a morte da

mulher!'¢!

. Actualmente cada Estado tem leis proprias que vigoram dentro do territorio
desse Estado e depois ha leis federais que regulam as rela¢des entre Estados e o cdmbio

de pessoas americanas dentro do territdrio norte americano.

A nivel federal a VAWA' constitui a legislagdo de referéncia para estes crimes
considerando como crime de violéncia doméstica aquele que tenha sido praticado por
um parceiro intimo'®, pai ou tutor da vitima em que tenha existido uso/tentativa de
uso da forga fisica ou de arma mortal. A legislacdo trata ainda da questdo da viagem

1164

interestadual ®* condenando o agressor que siga a vitima para outro Estado ou que

force a vitima a mudar-se para outro Estado quando haja da sua parte intengao “fo

158- Ac. STJB 10/03/2015 proc. n® 1.454,643.

159- Havendo autores que ndo o consideram um verdadeiro contracto, mas sim um negocio juridico que
cria, modifica ou extingue direitos e obrigagdes. Noutra perspectiva ha quem defenda a sua
validade, classificando-os como contractos atipicos. MARIA STELLA FERREIRA LEVY,
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
30982009000100009&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt, consult. em 13/Jan/2018.

160- Ac. TJSP 12/08/2008.

161- ISABEL DIAS, 2010, pag. 251.

162- Foi a primeira lei federal a legislar em matéria de violéncia doméstica contra a mulher. Por ser um
crime tdo grave os estrangeiros ilegais que tenham sido alvo de violéncia doméstica, podem se
candidatar a cartdes verdes em troca de informagdes que permitam localizar o seu agressor.

163- De acordo com as directrizes parceiro intimo inclui conjuge, ex-conjuge, pessoa que tenha um
filho em comum com a vitima, ou pessoa que conviva ou tenha convivido com a vitima.

164- U.S. Code, Titulo 18, Parte I, Capitulo 110 A, § 2261.
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kill, injure harass or intimidate”. A este nivel houve uma importante alteragdo uma
vez que as ordens de restricdo emitidas por um Estado sdo reconhecidas pelos

restantes'®°.

A VN ¢ definida pelo DOJ como a “Violéncia cometida por uma pessoa que estda
~ . A ;. o) 11166

ou esteve numa relagcdo social de natureza romdntica ou intima com a vitima
devendo o julgador atender ao tempo de duragdo da relacdo, ao tipo da relagdo em

causa e a frequéncia da interacg¢ao das pessoas.

Nao obstante a utilidade da VAWA a maior parte dos crimes desta natureza sao
julgados e punidos nos termos das leis estaduais. Estas leis sobre violéncia doméstica
variam significativamente de Estado para Estado, diferengas que podem ir desde a
defini¢do de violéncia doméstica até aos diferentes requisitos que se impdem!¢’. O
termo “parceiros intimos” quase sempre utilizado neste contexto € bastante divergente
de Estado para Estado sendo que em alguns casos apenas se pretende abranger pessoas

que convivam, ou seja, que vivam ou tenham vivido em conjunto®®,

Como exemplo a lei estadual da Florida entende que este crime se caracteriza pela

“Violéncia entre individuos que tém ou tiveram uma relagdo continua e significante

99169

de natureza romantica ou intima e atendendo a esta no¢do apenas se considera a

existéncia de uma relagdo de namoro quando

“a) tenha existido nos ultimos 6 meses; b) a natureza da rela¢do deve-se caracterizar por
expectativas de afecto ou envolvimento sexual (...); c) e a frequéncia e tipo de interacgdo entre as
pessoas que se envolveram durante a relagdo continua que mantiveram "'7°

Tal como ocorre no nosso ordenamento juridico o conceito ndo engloba relagdes

171

casuais ou efémeras, contudo, no Relatorio de Estado’ ' no ponto 5 “Intimate Partner

Violence Victimization” refere-se como exemplos de intimate partners os

165- Com excegdo do Alasca, Montana e Pensilvinia em que o reconhecimento ainda ndo ¢ automatico.

166- Tradugdo da nossa responsabilidade.

167- Domestic Violence Law. https://www.hg.org/domestic-violence.html, consult em: 03/Mar/2018.
A titulo de exemplo na California os profissionais de psicologia ndo sdo obrigados a reportar casos
de possiveis agressdes domésticas, constituindo apenas uma obrigagdo para os médicos que
atendam a vitima e lhe prestem cuidados de saude.

168- Refere a respeito CI NEWTON, 2001.

169- Estatuto da Florida, 2017, titulo XLVI, capitulo 784, § 784. 046. Tradug¢do da nossa
responsabilidade.

170- Tradugdo da nossa responsabilidade.

171- State Report 2010-2012, pag.117.
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conjuges, namorado/a e parceiros sexuais, ou seja, em termos estatisticos incluem as
agressoes ocorridas no seio de relagdes efémeras e com fins exclusivamente sexuais o
que levanta problemas nem que seja porque daqui se pode compreender que a intengao

legislativa ¢ mais ampla do que aquela que se depreende agora da letra da lei.

As injunction for protection'”

aplicaveis a vitimas de violéncia doméstica
podem ser requeridas pela propria vitima, por qualquer pessoa que tenha motivos
razoaveis para acreditar que ele/ela [vitima] estd em perigo iminente de se tornar
vitima de um acto de VN e os progenitores ou representantes legais'’”> de menor

quando este esteja a morar na mesma casa'”

. Concedida esta injunction quem a violar
de forma intencional tentando entrar em contacto com a vitima ou aproximando-se

desta comete um delito menor de primeiro grau'”>.

6- Analise Critica ao acordao n° 18/15.9GAPRD.P1

Em processo comum procedeu-se ao julgamento do arguido que vinha acusado de
um crime de violéncia doméstica, p. € p. nos termos do art. 152°, n°l, al. b) do CP.
Realizada audiéncia de julgamento em 1? Instancia em que interveio um Tribunal

Singular, foram dados como provados os seguintes factos essenciais:

a) Existéncia de uma relagdo de namoro que durou cerca de trés anos tendo terminado
quando a ofendida descobriu o casamento do arguido;

b) Nunca se tendo conformado com o fim da relacdo, o arguido desde Janeiro de 2014
passou a perseguir, ameacar e injuriar a ofendida quer por chamadas quer por
mensagens escritas (que se juntaram ao processo como prova);

c) Tais ataques culminaram em Janeiro de 2015 com uma agressao fisica;

172- As injungdes de protec¢cdo podem ser decretadas temporariamente, por periodo nunca superior a
15 dias, quando o tribunal determine que existe um risco imediato e actual de violéncia.

173- Para que os pais ou representantes legais requeiram a injunction tem de preencher
cumulativamente dois requisitos, desde logo, o menor deve estar a morar na mesma casa que o
representante legal que apresenta o requerimento e deve este ter sido testemunha ou deter, em sua
posse, provas fisicas que comprovem os factos e circunstincias em que a violéncia ocorreu,
admitindo-se inclusive declara¢des de testemunhas oculares.

174- The 2017 Florida Statutes,
http://www.leg.state.fl.us/statutes/index.cfm? App_mode=Display_Statute&URL=0700-
0799/0784/Sections/0784.046.html, consult. em 03/Mar/2018.

175- Titulo XLVI, Capitulo 775, § 775.082 @) (a),
http://www.leg.state.fl.us/statutes/index.cfm? App_mode=Display_Statute&URL=0700-
0799/0775/0775.html, consult. em: 03/Mar/2018.
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O Tribunal decidiu julgando procedente a acusagdo do MP condenando o Arguido
numa pena de prisdo de vinte meses. Desta decisdo recorreu o Arguido tendo para tanto
posto em causa o tipo de relagdo que manteve com a ofendida, considerando que
apenas manteve com esta uma relacdo exclusivamente sexual pagando os servicos
sexuais prestados pela mesma, afirmou ainda ndo ser o remetente de algumas das
mensagens que figuraram de prova pedindo a absolvi¢do com base no principio in

dubio pro reo.

A critica a este acorddo versara principalmente em duas questdes fundamentais:
a) a possibilidade de estarmos perante uma relagdo de namoro; b) eficacia da pena
aplicada. Ja que em sede de Recurso a pena de prisdo foi substituida por uma pena de
prestacao de trabalho a favor da comunidade, com a duracdo de quatrocentas e oitenta

horas.

Quanto a primeira questao, como o processo teve inicio em 2015 ja na vigéncia
da actual redaccdo as relagdes de namoro ja se encontram expressamente previstas
assim, a questdo fulcral serd sempre olhando aos elementos provados considerar se

estamos perante uma relacdo de namoro ou uma relagio excluida da al. b).

A ideia que primeiro surge ¢ a classificacdo da relacdo entre o arguido e a
ofendida, ja que o primeiro era casado e vivia com a mulher havendo in concret uma
relagdo extraconjugal em que paralelamente ao casamento o arguido mantinha outra
relagcdo. Como se trata de uma relacdo séria e revestida de uma certa estabilidade temos
de aqui equacionar a relacdo de namoro. Neste seguimento o Tribunal a quo deu como
provada a relacdo de namoro uma vez que houve contactos e mensagens diarias;
refeicdes juntos quer em locais publicos quer em casa da ofendida; as noites que o
arguido passava na residéncia da ofendida quando a filha desta nao estava (ofendida
que queria preservar a filha) e a troca de afectos mesmo em lugares publicos e perante

amigos e familiares da ofendida.

No nosso entendimento nunca poderia o Tribunal ad quem admitir a relagdo em
causa como uma relacdo exclusivamente sexual, j& que ha prova bastante de que o
arguido e a ofendida mantinham um vinculo sentimental, havendo uma certa

publicidade da relag¢ao, conhecendo o arguido amigos da ofendida que inclusive
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testemunharam em julgamento afirmando uma das testemunhas que conheceu o
arguido quando foi tomar café com a ofendida e esta lhe apresentou o arguido como
seu namorado, tendo posteriormente encontrando-se com ambos em diversas ocasides
onde sempre foi visivel a intimidade e forma carinhosa como se relacionavam,
cumprimentando-se com beijos na boca e sempre de maos dadas. Comportamentos
que na nossa opinido demonstram a ligagdo emocional existente a altura da relagdo

amorosa.

Para além do mais nao ¢ plausivel que um cliente tenha em casa da prostituta com
que se envolve pertences pessoais, deixando-se ver sem pudores em casa desta e
relacionando-se embora esporadicamente com a sua filha. Tratando-se de uma
actividade mal vista socialmente em que normalmente os clientes ndo querem ser
identificados ¢ de estranhar que o arguido ndo sé frequente a casa da ofendida 2/3
vezes por semana como ainda lhe transfira montantes elevados para a conta

independentemente de se envolverem sexualmente.

Refor¢ando a ideia de que apenas se encontravam para ter relacdes sexuais o
arguido invocou que os contactos que manteve com a ofendida foram sempre no seu
carro e que nunca passou com esta as épocas festivas/férias. A alegacdo de que so6 se
encontravam no carro foi fortemente contrariada pela filha da ofendida e por uma
testemunha e quanto as épocas festivas ndo nos parece necessarios que os namorados
as tenham de passar juntos porque se consideramos que o namoro ndo ¢ uma “quase-
conjugalidade”, entdo ndo podemos exigir comportamentos de casados, para mais, no
caso a ofendida alegou que o arguido dizia que tinha a mae no lar e por isso passava
com ela estas datas, mas mesmo que assim nao fosse, se pretendia a ofendida
resguardar a sua filha de uma relacdo que poderia ndo evoluir € razodvel que esta

preferisse passar as datas importantes na companhia da filha.

Como prova de que a relacdo ndo era so para fins sexuais acrescenta-se ainda o
facto de o arguido ter arranjado uma vaga para a filha da ofendida - o que ¢ improvavel
- porque este colocou-se numa situagdo em que facilmente descobririam a sua ligacao
a uma “prostituta” e ter emprestado um computador seu a filha da vitima quando o

desta se estragou.
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No que concerne a atitude despreocupada com que o arguido passeava com a
ofendida nos mais variados locais temos de ver que em regra, os arguidos apenas
demonstram este a vontade em publico, tratando a “amante” como sua companheira e
passando a ideia de namoro porque sabem o meio em que se movimentam havendo
apenas uma escassa possibilidade de algum membro do seu grupo familiar/amigos de
origem o verem com a outra. Assim, nao ¢ uma surpresa que apesar de querer esconder

o casamento o arguido frequentasse locais publicos com a ofendida.

Versando agora a nossa atengdo no que toca as comunicagdes sabemos que estas
sdo um importante meio de prova para entender a interac¢do entre o arguido e a
ofendida tendo sido por isso, junto como prova as mensagens sem remetente recebidas
pela ofendida ja numa fase posterior ao término da relagdo. Assumiu a este propdsito
o Tribunal serem todas da autoria do arguido, justificando- o com o facto deste ter
admitido ser o autor de algumas mensagens. Esta presuncao do Tribunal apenas foi
possivel porque o contetido e linguagem das mensagens que o arguido admitiu ter
enviado, seguiam a mesma linha e eram escritas com as mesmas terminologias e

ofensas das restantes mensagens.

Consideramos, no entanto, que estas provas por comparagao podem ser perigosas
para o arguido por ndo acautelarem os seus direitos e acarretarem uma dificuldade
acrescida ao principio do contraditorio devendo por isso em regra, ser excluidas

tentando-se sempre que possivel o recurso a outros meios.

Em sintese concluimos que ndo havera davidas quanto a existéncia de uma relagao
de namoro in casu pois as provas comprovam a estabilidade da relagdo; o dever de
fidelidade entre os sujeitos em que apesar de o Tribunal ndo ter dado grande espaco,
compreendemos pelas mensagens enviadas pelo arguido posteriormente ao fim da
relacdo; o auxilio do arguido a ofendida e a sua filha; a publicidade da relagdo dentro

do espaco social da ofendida e principalmente o vinculo emocional.

Quanto a segunda questdo sabemos que o critério geral de escolha da pena deve
passar sempre que tal for possivel e adequado pela aplicagdo de uma pena ndo privativa
da liberdade (art. 70° CP) s6 ndo sendo assim quando tal nao for adequado ou suficiente

as finalidades da punigdo (nos termos do art. 40° n°l do CP) e foi entendimento do
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Tribunal a quo que uma pena ndo privativa da liberdade ndo era suficiente para
assegurar as finalidades preventivas, contrariamente a Relagao do Porto concluiu que

uma pena ndo privativa era adequada e suficiente.

A nosso ver a decisao mais adequada ¢ a da 1* Instancia porque qualquer pena ndo
privativa da liberdade serd insuficiente no caso, o arguido para além de ndo mostrar
qualquer arrependimento ainda tenta fazer crer que a ofendida ndo passa de uma
prostituta que apenas lhe satisfez os seus desejos sexuais. Situacdo que ja seria
espectavel atendendo ao facto de o arguido arrolar como testemunhas de defesa a
mulher doente oncoldgica e a filha que claramente prestou um testemunho falso ao
dizer que o pai a hora da agressdo fisica teria ido buscar o neto a escola, factualidade

que se veio a provar ser mentira devido a discrepancia nas horas.

No que diz respeito a prevencao geral atendendo aos nimeros alarmantes da VPIF
¢ essencial reforgar a validade da norma juridica, mostrando a comunidade que quem
viola intencionalmente a lei ¢ punido de forma justa e que tem de terminar de uma vez
por todas a ideia arcaica de que a mulher é propriedade do homem. E razoavel que
nenhum arguido seja punido para fazer ver a comunidade que o seu comportamento ¢
errado, mas também ndo podemos tapar os olhas a realidade de que ¢ o crime em que
mais queixas crime existem e em que a puni¢ao passa quase sempre por uma pena nao

privativa da liberdade, san¢do que ndo esta a ter os efeitos uteis expectaveis.

Se juntarmos a esta realidade o facto de a VPIF estar a comecar numa idade cada
vez mais precoce, deve haver uma punicdo adequada a realidade e a necessidade de
colocar um travao a este flagelo, com o objectivo de a longo prazo aquele agente nao

reincidir no crime e cortar com a violéncia intergeracional.
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Conclusao

Ja ndo podemos afirmar que o crime de VPIF ainda seja um tema tabu do qual
a sociedade prefere nao falar e fingir que ndo existe, contudo € um crime que sé agora
comega a ser fortemente debatido na comunidade e atendendo a que o seio intimo e
familiar deveria ser o local de maior confianga, qualquer tipo de violéncia que aqui

venha a ocorrer tem consequéncias na vitima € nas pessoas a sua volta.

Apesar de todas as campanhas de sensibilizacdo que ja existem, o numero de
denuncias nao diminui e mais grave a idade das vitimas tendem a diminuir, ou seja, 0s
adolescentes ndo estdo imunes a este flagelo, o que permite idealizar dois cenarios ou
os jovens comecam a ter mais cedo consciéncia da ilicitude ou quem apresenta queixa
em momentos mais tardios da sua vida € porque ndo tem coragem de expor a situagao

antes.

Quando o legislador aditou ao art. 152° as relagdes andlogas as dos conjuges,
melhor seria que tivesse logo incluido as relagdes de namoro. Em vez disto, optou-se
por um conceito abstracto passivel de interpretagdes variadas, como efectivamente
veio a acontecer. Esta lltima alterag¢@o ao artigo era, a nosso ver, essencial, porque nas
relagdes de namoro também se criam expectativas merecedoras de tutela embora em

menor grau.

Posicao que a nosso ver se justifica ainda mais depois da anélise das consequéncias
e dos nimeros elevados da VN. Importa aqui elevar a utilidade do estudo do ONVN
que veio afastar dogmas e perceber a eficacia dos programas de prevencdo. Podemos
concluir que apesar de serem importantes, devendo por isso continuar, ndo estdo a
cumprir na totalidade os objectivos pretendidos, principalmente porque ainda ha quem

legitime a violéncia nas relagdes intimas e familiares.

O nucleo que tentdmos delimitar neste estudo ¢ ainda abrangente nao estando de
todo fechado, mas com os casos possiveis apresentados julgamos que conseguimos

idealizar situagdes reais e dar resposta.
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Podemos ainda comprovar que quanto a problemdtica do namoro, o nosso
ordenamento juridico ndo ¢ muito diferente dos restantes ordenamentos estudados,
mas a lei americana assemelha-se mais a Portuguesa por prever expressamente as
relagdes de namoro, ndo deixando espaco para dividas, ao passo que a lei brasileira a

nosso ver ainda se encontra um passo a tras.

O acordao escolhido para comentar foi um dos melhores que encontramos quanto
a decisao, nao s6 pelo desfecho que teve, mas também pelas particularidades do caso
a que o Tribunal a guo deu importancia. Contudo, defendemos que a aplicagdo da pena
de prisdo suspensa na sua execucao tem de terminar para a maior parte dos casos ja
que ¢ um crime que justifica a privagdo da liberdade ndo s6 por lesar bens juridicos

pessoais como familiares.
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