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PROMOVER A RECUPERAGAO PESSOAL

Recuperacdo clinica: conceito que tem por base a formagdo dos
profissionais de satide mental e que implica a eliminagéo dos sintomas,
a recuperagao do funcionamento social e outras formas de “regresso ao
normal”.

Recuperacédo pessoal: conceito que tem por base a experiéncia vivida
por pessoas com doenga mental e o seu significado difere do de
recuperagao clinica.
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Modelo de recovery e
empowerment

RECOVERY

... um processo unico e profundamente pessoal de alteragao das
proprias atitudes, valores, i 1tos, objetivos, competénci
e/ou papéis. E uma forma de viver uma vida satisfatéria, com
esperanca e Uutil, mesmo dentro dos limites causados pela
doenca. A recuperacao impli 1ito de novos
sentidos e objetivos da vida de uma pessoa a medida que esta
vai ultrapassando os efeitos catastréficos da doenca mental.

o deser

Anthony, 1993

A recuperacao clinica ¢ um conceito que tem por base a formagao
dos profissionais de saide mental e que implica a eliminagao dos
sintomas, a recuperagao do funcionamento social e outras formas de
“regresso ao normal” .
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EMPOWERMENT

* Empowerment consiste na participacdo significativa da
pessoa com problemas de saude mental na tomada de
decisdo e em actividades que lhes proporcionem um
aumento de poder, controlo ou influéncia sobre
importantes areas da sua vida. (Linhorst, D., 2006)

* Os processos de empowerment s&o mecanismos através
dos quais as pessoas, organizagcdes e comunidades
ganham mestria e controlo sobre questées que |lhes dizem
respeito, desenvolvem uma consciéncia critica do seu
ambiente e participam em decisdes que afectam as suas
vidas. (Zimmerman & Warschausky, 1998)
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MEIOS PARA A RECUPERAGAO

ACESSO AOS SERVICOS

Segundo o resumo da situagdo Portuguesa
apresentado em 2010 existe uma grande diferenca
entre o numero de pessoas afectadas pela
perturbagdo mental e aquelas que recebem
tratamento:

As pessoas que recebem tratamento em servigos de
psiquiatria e salde mental publicos e de sectores

- 3 & privados é de apenas 1.7%.

GAL  WHO COUNTRY SUMMARY
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ACESSO AO TRATAMENTO INTEGRADO

fase inicial fase fase de manutengao
intermédia

Recuperagéo “geral”

Reabilitagéo sécio-profissional
Melhoria da qualidade de vida

O PROCESSO DE RECUPERAGAO COMEGA NO MOMENTO
DO DIAGNOSTICO / INTERNAMENTO - PREPARACAO PARA
ALTA

ACESSO A TECNICOS ESPECIALIZADOS

“Oinvestimento r oara o éxito da
reforma dos cuida ) de outros profissionais
(psicdlogos, enfer ocupacionais, etc.) tem

SIS

vindo a aumentai indispensavel para um
adequado funcion » mental.”

CALENDARIO _INDICADOR
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Obstaculos a recuperagao

O ESTIGMA E CONSIDERADO UM DOS
MAIORES OBSTACULOS A PROMOGCAO DA
SAUDE MENTAL RESULTANDO NA AUTO E
HETERO-DISCRIMINAGAO DAS PESSOAS
COM DOENGA MENTAL

Auto- Estigma

* Pessoa e/ou familiar integram o estigma publico,
agindo em conformidade:

- Culpa

- Vergonha

- Medo

- Isolamento

- Falta de esperanga
- Suicidio

Estigma nos profissionais de saude

« EXISTE ?
* DE QUE FORMA ?

» Os técnicos de saude estigmatizam da

mesma forma que o publico em geral
(Bjorkman et al., 2008; Lauber, Anthony, Ajdacic-Gross, & Réssler,
2004; Lauber, Nordt, Braunschweig, & Rossler, 2006)




Estigma nos profissionais de saude

» Confundir a pessoa com a doenga — sofrer de uma
doenca nao é ser a doenga;

» Perda do papel social nas interacgées — como se
fala com as pessoas com uma doenga ?;

» Tratamento autoritario (doente visto como
irresponsavel) ou benevoléncia (infatilizagdo);

» Pessimismo quanto a recuperagao — paternalismo
— protecgao;

» Desesperanga — reducéo de oportunidades;

E preciso ultrapassar “a estéril retérica sobre se & melhor o tratamento no
hospital ou na comunidade, para considerarmos qual a combinagdo destes
ingredientes mais apropriada a um determinado local num determinado
momento”, ja que, “em ultima analise, o hospital & parte da comunidade [...]".
Nao interessa qual o ambiente terapéutico, “o importante é que os técnicos
sejam capazes de ajudar as pessoas com doenga mental a alcangar os seus
objectivos de recuperagéo”

12,8450

Thomicroft, G. & Tansella, M. (2002

Avenida de Roma, 1941 Saida para a Avenida de Roma, 2006
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Desafios actuais

[solcilep o~~~
Tirar doentes

dasinstituicoes
exige cuidado

Federagio Mundia

Investir nos técnicos

* Reforgo das equipas, em todos os profissionais
de satde mental, em servigos de agudos,
ambulatério e comunidade;

* Formagdo adequada aos actuais modelos de
intervengdio;

* Motivagéio, reciclagem, melhoria do trabalho
clinico dos profissionais, tanto nos servigos

hospitalares como na comunidade

Figure 2

Expected expertise in psychiatric rehabilitation of team members from different disciplines!

Areas of expertise
Diagnosts
Monitoring psychopathology
Crisis ntervention
Engagement in treatment
Motivational interviewing
Functional assessment
Psychopharmacology
Family psychoeducation
Patient psychoeducation
Skills training
Cognitive-behavioral therapy
Supported employment
Assertive community treatment

Team leadership

ATROTITTIINNND ..,
OEDPOIIIPIITID .

Program development

SIPITINI2I000 .,
000092099099 .,

Cultural competence

Liberman et al, 2001

1Solid circles indicate the highest expectations.




ARTICULAR COM UTENTES E
Consensus Conference Report FAMILIARES
The consensus on characterising the “Journey to Recovery”
Vienna, Austria, 6 October 2008
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Intervengdes Psicossociais baseadas na evidéncia

Brcobdides sobre as
Gvidalyp@es que
for the

M0 ment of Patients
With Schizophrenia

Second Edition

ADOPTAR UM MODELO DE RECOVERY E EMPOWERMENT DE ENTENDIMENTO
PARTILHADO E BASEADO EM MODELOS CIENTIFICOS
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CENTER FOR PSYCHIATRIC REHABILITATION
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DIRECTIONS TO THE CENTER ABOUT THE CENTER F ]

o
PEVCHIATRIC REHABILITATION
The Center for Psychiatrc Rehabil
Compus, on the second floor of 5
located on Pleasant Street, rig

is located on Soston Universit's Charls River he Caneer
menwealth Averue West. The entrance is
ound the corner.

St praes

Center for Psychiatric Rehabilitation (CPR)
Bulding: 9404/ Commonweakih
540 Commonwealth Ave (West Entrance)
Soston, 1A

Phone! 517-353-3545

The Center i = ressarch, raiing, =
organization dedicated to imoroving
who have peyehit

300 Opporeanes

e disbiltes by mprovng the
of beosle, programs, and service systems.

o L s rcnn Sarage s et The Center is a research, training, and
b= = o n:“““ S 8 (ubound) s (noeers) service organization dedicated to improving
B/ cut orections: 7o here - rom here the lives of persons who have psychiatric
-] disabilities.
e

Our work is guided by the most basic of
rehabilitation values, that first and foremost,
persons with psychiatric disabilities have the
same goals and dreams as any other person.
Our mission is to increase the likelihood that
they can achieve these goals by improving the
iveness of people, prog , and service
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- 22 EDICAOPOS-GRADUAGAO EM
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Alto Comissariado Coordenagic Nacional paraa
da Sadde Satde Mental

;> -
/°  PROGRAMA DAS COMEMORACOES DO DIA MUNDIAL DA
SAUDE MENTAL

10 de Outubro de 2008
da Satide Mental uma Prioridade Global - Mell
avés da Advocacia’ e da Participacio dos C

rar os Servicos
087
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i CNSM e desenvolter cm 2009 um Programa com o objectivo de melhorar a informagao

de relevo navida macional
o do DIS 2008

thora Mfinistra da Saide

12h e Tai Chi Exposicao de Material Informaivo e de
= Trabalhos realizados pelos Utentes
12030 0 sobre Participagdio ¢ Empowerment £ASPS
130 AAUPI- Sessio “Conversas sobre Bebés AAUPI
ACS
13030 ASMAL - Apresentagio de DVD
AEIPS

13045 Horizonte — Momento Musical

AFUAHML /f% e
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nesos de entidades de relevo na vida nacional

Assinaturs da Proclamagio do DMSA 2008

Intervengio da Senhora Ministea da Sande

Exposico de Materia
rabalhos realizados pelos Utentes

12h  ARIA - Sessdo de Tai Chi | Informativo e de

12030 AFIPS - Sessdo sobre Participagdo ¢ Empowerment

AASPS
13h  AAUPI - Sessio “Conversas sobre Bebés™ AAUPT
ACS
13030 ASMAL ~ Apresentagdo de DVD ety
13h45  Horizonte ~ Momento Musical AFUARML  Zefatn deomns
ARTA
14h  CML/DAS - Apresentagio Powerpoint ARSDOP
1430 ARIA — Sessiio de Psicomotricidade Asa Amiga - g
Casa da Praia

15h RUMO - Apresentagio de Projecto “Ser de Novo™ '
(VHS} CML/DAS

FAUMA = 4.4 fabm et
FNAFSAM - (2t
PNERDM ~ Reness Aam

15h30° GIIRA — Sessio de danga

16h  Casa da Praia ~ Apresentagio DVD

GAC
16h30 GAC - Sessdo Misicoterapia GIRA
Horizonte
17h FAUMA - Apresentagio Powerpoint LM
RUMO — 4nle

1730 GIRA - Sessio de Gindstica
18h  Langamento de Livro ~ Nas Margens da Soliddo™ da Linha SOS Voz Amiga

18130
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Materiais de apoio

Gomo fdar com o
Défices Cognitivos
as

5 mentais FORMAS DE AJUDAR A RECUPERAGAO

3

‘ AVALIAGAO BIO-PSICO-SOCIAL — PRE INTERVENGAO |

PSICOPATOLOGIA MEDICACAO COGNIGAO Auto- FUNCIONAMENTO Suporte
\—‘ estima SOCIAL Social
| PLANO INTEGRADO DE TRATAMENTO |
Remediagdo || _ Treino de Grupo Grupo de
Cognitiva Competéncias psicoeducativo ocupagéo dos
Sociais multifamiliar tempos livres
\ AVALIAGAO BIO-PSICO-SOCIAL - MONITORIZAGAO |
oGIA A A Auto- || FUNCIONAMENTO |[qqv | | Suporte
estima SOCIAL Social
[ Recaidas | [ Ocupagso | [ vidaautonoma | [ Reinsergdo Comunitaria |

| PLANO INTEGRADO DE TRATAMENTO |

Psico - Residéncias Formagio Emprego
educagdo | | ‘Protegidas || Profissional apoiado

‘ AVALIAGAO BIO-PSICO-SOCIAL — MONITORIZAGAO ‘

Reflexodes finais

Reflectir sobre...

« Atitude relacional dos profissionais (Eu-Tu vs. Nés-Eles);

- O que é que eu transmito aos doentes e familiares ‘ (LNV + LV)

+ Esperancga e autonomia
- Até que ponto acredito que é possivel a recuperagao?

» Disponibilizar diversidade de intervengdes
- Quanto tempo entre a produgéo de conheci easua

pratica para beneficio dos doentes?

* Reconhecimento do direito ao risco e ao fracasso;
disponibilizagao de escolhas;
- De que forma eu contribuo para que a pessoa tenha escolhas que valoriza e

informacgao suficiente sobre as mesmas de modo a tomar decisées informadas
sobre uma actividade particular?

Eles ndo querem
que os ponham a
fazer cinzeirinhos

deba José Carlos gostava que a doenga mental

fosse vista como a diabetes. As pessoas com
doenga mental sabem que nao véo ficar
curadas, mas se controlarem os sintomas
conseguem ter uma vida normal.
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