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Resumo

Nesta dissertagdo € abordado o tépico dos homens “herbivoros” no Japao atendendo ao
clima social e econdmico do pais durante a segunda metade do século XX. O principal
objectivo deste estudo € compreender as questdes geracionais e de género que este
fenémeno social levanta. Para tal, a partir de um artigo publicado pelo jornal Yomiuri
Shinbun em 2009, é feito o processo de desconstrucdo do esteredtipo dos homens
“herbivoros”. Sdo desta forma analisados os factores sociais, econdémicos e tecnoldgicos
que estdo por tras das mudangas de valores e estilos de vida das geracdes jovens nas quais
se insere este grupo social. Adicionalmente, € estudada a criacdo visual do homem
“herbivoro” e a sua representacdo a nivel comportamental. Por fim, é feita uma recolha e
andlise a vdrias publicagdes em plataformas online, em formato de video, artigos e
publicagdes em blogs pessoais, de forma a compreender a variedade do discurso que se
observa nestes meios. O que se verifica com esta investigacdo € que, embora exista um
esteredtipo vincado deste grupo social devido a um conflito geracional, existe por outro
lado um interesse e uma tentativa de compreensao por parte dos jovens que estd presente
no conteddo online analisado.

Palavras-chave: homens “herbivoros”, geracao Heisei, masculinidade, estere6tipo.



Abstract

This dissertation covers the topic of the social phenomenon of “herbivore” men in
Japan. By approaching the social and economic factors of the second half of the twentieth
century, the main purpose of this study is to shed a light on the generational and gender
issues that arise from this phenomenon. Thus, we deconstruct the stereotype of “herbivore”
men based on an article published in 2009 by an online newspaper, Yomiuri Shinbun. We
then analyze how these social, economic and technological factors help change the ideals
of the young generations to which this social group belongs. Additionally, the visual
creation and the representation of the behavior of the “herbivore” man is also approached.
Lastly, we observe the discourse present in a variety of samples taken from online
platforms, such as videos, articles and blog posts, in order to understand the diversity of
opinions and meanings that the expression “herbivore men” has acquired over the years.
From this investigation it is possible to understand that although there is a strong
stereotype of these men due to a generational conflict, there is, on the other hand, an
interest and a reach for an understanding of this phenomenon, mainly coming from young
people.

Keywords: “herbivore” men, Heisei generation, masculinity, stereotype.
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Traducao e Regras de Romanizacao

A romanizacdo dos termos japoneses utilizados nesta dissertacdo segue o modelo
Hepburn. As palavras romanizadas serdo sempre acompanhadas do caracter original de
acordo com o seguinte exemplo: cdo, inu [ K], & excep¢do de quando o objectivo é
evidenciar o préprio caracter. As traducdes dos termos e das citacdes que originalmente se
encontram quer na lingua japonesa como na inglesa sdo da minha autoria, sendo que a
tradugdo feita a partir do japonés contou com a ajuda e confirmagao de nativos japoneses

para garantir uma melhor precisdo'.

! Estudo a lingua japonesa desde 2010 e tenho contacto regular com japoneses. O meu nivel de japonés
durante a redacdo desta dissertacdo é o Nivel 2 do Japanese Language Proficiency Test, que corresponde ao
nivel intermédio-avancado.



Introducao

Esta dissertacdo ird debrucar-se sobre o fendmeno social dos homens “herbivoros” no
Japdo. O termo "homens herbivoros", em japonés soshoku danshi [ 5.5 % -], surgiu pela
primeira vez num artigo para a revista online U35 Danshi Maketingu Zukan [U 35 %7~

—/r F 7 [X|#&], escrito por Fukasawa Maki em 2006 (Morioka, 2011: 2). Nesse artigo,
Fukasawa utilizou este termo para descrever um grupo de homens cada vez mais
emergente nas geracdes mais jovens no Japao que ndo sao assertivos perante relacdes de
natureza romantica ou sexual e que sdo caracterizados pela sua falta de desejos carnais
(Morioka, 2011: 14). A expressdo soshoku [EL ], que significa "herbivoro", foi escolhida
por funcionar como trocadilho com a expressdo "desejos carnais", em japonés nikuyoku
[AIAKR] (so [BL] e niku [P] significam "erva" e "carne" respectivamente).

Embora tenha surgido em 2006, o termo "homem herbivoro" apenas comecou a ser
mais conhecido a partir de 2008, ano em que este voltou a surgir no titulo de um artigo da
revista non-no, uma revista sobre moda e lifestyle dirigida a mulheres (Morioka, 2011: 14).
Este artigo, que aborda o facto de estar a ocorrer uma revolugdo nas atitudes dos homens
perante o amor, referiu também que as mulheres iriam ter de comecar a tornar-se mais
assertivas para compensar esta nova passividade dos homens (Deacon, 2013: 133). Foi a
partir da publicacdo desta revista que a expressdo "homens herbivoros" comecou a tornar-
se mais popular, o que levou ao aparecimento deste topico em varias outras publicacoes.
Dada a sua crescente popularidade, em Dezembro de 2009, este termo chegou mesmo a
aparecer no top 10 do concurso "Buzzword of the Year" realizado pela empresa U-CAN
(Morioka, 2011: 1), no qual foram eleitas as palavras mais populares desse ano. Desta
forma, o termo homens “herbivoros” é ja geralmente conhecido no Japao e estd presente
em vdrias formas e em diversos media.

O propdsito desta dissertacdo serd analisar este topico atendendo ao seu contexto social,
mostrando de que forma é que o préprio surgimento deste tipo de categoria social aplicada
aos jovens provém de uma série de factores sociais, econdmicos e até tecnoldgicos
inseridos no Japao dos séculos XX e XXI. Deste modo, o principal ponto de andlise

prende-se com questdes geracionais.



A pergunta de partida para esta dissertacdo é: de que modo € que a categorizacdo
social dos homens ‘“herbivoros” levanta questdes geracionais e de género na sociedade
japonesa? O objectivo deste estudo serd analisar os factores que estdo por detrds da
formacao do esteredtipo relativo a estes homens, neste caso incidindo sobre a influéncia
das diferentes geracdes na formacdo ou manutengdo dos valores de género e dos estilos de
vida tradicionais no Japao.

Outras perguntas fundamentais que se colocam a luz desta abordagem sdo as seguintes:
que tipo de esteredtipo € criado em relacdo aos homens “herbivoros” e porqué? Como ¢é
que os homens “herbivoros” sdo representados, e como é que sdo recebidos por parte da
sociedade japonesa? Quais as mudangas de valores de género que os homens ‘“herbivoros”
representam? Como € que os valores tradicionais perpetuados pelas geracdes mais velhas
no Japao e pelo sistema tradicional influenciam o esteredtipo destas novas manifestacoes
de masculinidade?

Relativamente a metodologia, serd utilizada maioritariamente a metodologia
qualitativa, sendo o método escolhido a andlise de discurso. A grande maioria da
informacdo recolhida consiste em literatura académica, ou ndo académica, abrangendo
cada um dos tépicos e conceitos essenciais desta dissertacdo. A andlise desta literatura ird
fornecer uma contextualiza¢do a problemadtica relacionada com o papel do género e com as
questdes geracionais na sociedade japonesa. Esta serd complementada por uma anélise
comparativa de imagens e publicacdes em plataformas online relativas aos homens
“herbivoros” nas quais se observam tipos de discurso semelhantes. Adicionalmente, serdo
também referidos resultados de estudos quantitativos inseridos nesta temaética, realizados
noutras investigacdes. As dreas disciplinares em que esta dissertacdo se insere sdo 0s
Estudos Asidticos (Estudos Japoneses) e Sociologia.

Este estudo tem como ponto de partida uma publicacdo no jornal online Yomiuri
Shinbun [#t5¢87H] de 2009 sobre os homens “herbivoros”. Este artigo intitulado Antei
Shikou no "Soshokukei Danshi" [Z2 €& R D E R B ], em portugués “Os 'Homens
Herbivoros' que preferem estabilidade”, apresenta uma breve descricdo dos homens
“herbivoros” e inclui uma representacdo visual com uma lista das suas caracteristicas.
Estas descricdes serdo utilizadas como base para uma desconstrugao do esteredtipo relativo
aos homens “herbivoros”, analisando as préticas discursivas em questdo e apresentando o

contexto social e as institui¢des que as pdem em pratica no contexto japonés. A escolha do

10



artigo do jornal Yomiuri Shinbun como ponto de partida para esta andlise prende-se com o
facto de esta publicacdo, embora curta, incluir ndo sé trés tipos de formatos para a
caracterizacdo dos homens “herbivoros” (o texto, a imagem e a lista de caracteristicas), o
que facilita uma comparac@o com outras publicacdes em qualquer um destes formatos, mas
também por estes remeterem para os tépicos mais relevantes desta dissertacdo. Outro
factor de grande importancia € a data de publicacdo deste artigo, 2009, sendo que os anos
de 2008 e 2009 foram a época em que o termo “homens herbivoros” ganhou mais
popularidade no Japao. Deste modo, podemos considerar a possibilidade de este artigo ter
contribuido para a criagdo do esteredtipo relativo a este grupo social.

Para que seja possivel uma andlise a representacdo visual dos homens “herbivoros”
foram seleccionadas trés imagens nas quais € ilustrado o protétipo de homem “herbivoro”.
Em primeiro lugar temos duas imagens de capa de livros, a capa do livro de Morioka
(2008) Licoes de Amor para os Homens “Herbivoros” e a da obra de Fukasawa (2009)
Homens Herbivoros, Enciclopédia dos Homens da Era Heisei. A estas acrescenta-se a
imagem de cartaz do filme Homem Herbivoro estreado em 2010. Adicionalmente, serd
utilizado o trailer deste filme para fazer uma abordagem a representacdo dos
comportamentos dos homens ‘“herbivoros” nos media. Todos estes elementos foram
selecionados pelo facto de se relacionarem com as caracteristicas indicadas no artigo do
jornal Yomiuri Shinbun e porque as suas datas de publicacdo sdao 2008, 2009 e 2010, época
na qual o termo se tornou mais popular, tendo também ajudado a criar o que se entende
como a imagem do homem “herbivoro”, assim como o seu esteredtipo.

Ja para a seccdo dedicada ao estudo da opinido relativa aos homens ‘“herbivoros”,
assim como do discurso presente em vdrios tipos de media, foram seleccionadas oito
publicagdes online japonesas: trés artigos publicados em blogs, um de 2017 e dois de 2020,
os resultados de um inquérito online realizado por uma agéncia de casamentos (sem data),
dois videos disponiveis na plataforma do Youtube, de 2017 e 2020, e por fim dois artigos
de revista online, um sem data e outro publicado em 2020. Estes elementos foram
escolhidos pelo facto de conterem tipos de discurso diferentes em torno dos homens
“herbivoros”, sendo possivel a sua comparagao para verificar a pluralidade de significados
e interesses gerados em torno deste grupo social. Infelizmente, o aparecimento da COVID-

19 impediu uma deslocacdo ao Japao durante o periodo de investigacdo, pelo que algum
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contacto directo adicional assim como uma maior recolha de fontes primérias em formato
fisico ndo foi possivel.

Através desta andlise ndo sé as publicacdes que proporcionaram a construcdo do
esteredtipo relativo aos homens “herbivoros”, como também as manifestagdes de opinides
em plataformas digitais mais de uma década apdés o surgimento do termo, € possivel
observar a forma como o termo se foi moldando. Com efeito, um dos aspectos que
distingue esta dissertacdo é precisamente a andlise a multiplicidade de significados que
este termo tem vindo a adquirir, procurando compreender os factores que levam a estas
transformacgdes. Deste modo, através deste estudo € possivel também observar de que
modo € que a geracdo Heisei reage a fendmenos sociais como o dos homens “herbivoros”,
comparando com o esteredtipo criado a partir das primeiras representacoes e analisando
desta forma a componente geracional que esta por trds da sua construgdo.

Assim sendo, esta dissertac@o estd dividida da seguinte forma: o Capitulo 1 consiste no
Estado da Arte, que inclui um enquadramento tedrico e um levantamento dos estudos mais
relevantes realizados sobre o tépico dos homens ‘“herbivoros”. Os conceitos chave para
este estudo sdo identidade (partindo de uma nog¢do de identidade geral para abordar a
temdtica da identidade nacional japonesa), género, geracdo e esteredtipo. De seguida, no
Capitulo 2 serd feita uma andlise ao contexto que levou as diferencas geracionais que
potenciaram o surgimento de fendémenos como o dos homens “herbivoros”, assim como o
seu esteredtipo. Por fim, no Capitulo 3, temos uma abordagem ao estereétipo do homem
“herbivoro”, incluindo uma andlise a representacdo visual dos homens “herbivoros”, aos

seus comportamentos e a opinido manifestada em diversos media sobre 0s mesmos.
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Yomiuri Shinbun, uma breve introducao

O artigo “Os homens ‘herbivoros’ que preferem estabilidade” publicado em 2009 na
plataforma online do jornal Yomiuri Shinbun apresenta um breve resumo das principais
problemadticas que podem ser levantadas a partir do estudo deste fendmeno social. Este
explica o significado do termo, a sua origem, e faz uma pequena descricdo dos homens
"herbivoros" a partir das palavras de Fukasawa Maki em 2006. Contudo, ndo se deve
deixar de notar que, embora a publicacdo seja relativa aos homens “herbivoros”, o seu
subtitulo, “Os homens entre os 20 e os 30 anos de hoje em dia”, remete para um grupo
muito mais alargado, o que pode sugerir uma generalizacdo das caracteristicas
apresentadas como especificas dos homens “herbivoros” ou um aumento muito
significativo do nimero de homens “herbivoros” dentro desta faixa etdria.

Saitd (2009) comega o artigo com a seguinte afirmacdo: “Deveria ser a altura de se
transformarem em lobos, no entanto sao meigos como ovelhas. A quantidade de jovens
homens que se aproximam de mulheres com esta atitude estd a aumentar” (Saitd, 2009:
N/A). Com efeito, esta comparacdo entre lobos e ovelhas pode ser remetida para a propria
expressdao “herbivoro” e “carnivoro”, indicando, portanto, que o nimero de homens
“herbivoros”, ou de homens com uma atitude “herbivora”, teria, na altura da publicacdo
deste artigo, tendéncia para crescer.

O autor explica a partir da defini¢dao apresentada por Fukasawa em 2006 que o homem
"herbivoro" ndo procura ativamente uma relagdo, ndo se deixa guiar pelos tipicos padroes
de masculinidade no Japdo, prefere viver sozinho e investir o seu dinheiro em si préprio ao
invés de o gastar em possiveis parceiros (Saito, 2009). Saitd (2009) apresenta ainda os
resultados de uma investigacdo realizada pela empresa de casamentos O-net em Téquio,
mostrando que 80% dos inquiridos responderam que estdo solteiros e que um em cada trés
dos homens pertencentes a este grupo preferem nao estar numa relagao.

De seguida, Saitd (2009) refere com alguma preocupacdo que os homens “herbivoros”
causam um impacto na economia do pais, uma vez que t€m menos interesse em investir o
seu dinheiro em bens materiais mais caros como acontecia em geracdes anteriores. O
exemplo sugerido pelo autor € o da industria de automdveis: as geracdes mais novas tém
cada vez menos interesse em carros desportivos, o que acaba por afectar negativamente

este sector (Saito, 2009). A maior razdo para essa falta de interesse € o facto de existirem
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"[...] os custos de manutencdo, e [usar esse tipo de carros] ndo € ecolégico"? (Saito, 2009:
N/A).

Porém, ndo se deve confundir esta falta de interesse pelos produtos mais caros com a
preferéncia pelo investimento do dinheiro em si que foi referida anteriormente. Quando
Saitd (2009) menciona esta dltima questao, esta deve-se ao facto de, como serd visto no
Capitulo 2, o namoro no Japao se poder tornar dispendioso, em particular para os homens.
Desta forma, uma vez que os homens “herbivoros” ndo procuram uma relagdo, o dinheiro
que teriam de investir na relacdo (encontros, presentes, etc.) pode ser investido neles
préprios. De igual modo, quando € afirmado que o homem ‘“herbivoro” prefere viver
sozinho, o autor refere-se ao facto de estes ndo quererem casar e partilhar a casa com uma

parceira.

z

De seguida, um dos elementos mais importantes deste artigo € a imagem que se
encontra no canto superior direito. Esta tem como titulo "A imagem do 'homem
herbivoro'"? (Figura 1) e representa visualmente o homem “herbivoro”, acompanhado de
uma lista de algumas das suas principais caracteristicas que, segundo o comentdrio em

baixo, foram reunidas a partir da obra de Ushikubo de 2008.

o [SREBFIO
A A=

oTE—ILTEE)
§F 515 fRr il

B x4—"/x&}*
.abbnuMw

'lf(f'ﬂ M?wl .
WEATRZ S | () 2260 f‘f I

Figura 1. “A imagem do ‘homem
herbivoro’” no artigo para o jornal
Yomiuri Shinbun em 2009. Retirado de:
http://archive.ph/Qw65W.

2 Texto original: " THERFE 233000, =3 U/al) ",
3 Em japonés, Sashokukei danshi no imeji, | |ER&RF 1) OA A—].
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Os elementos desta lista estdo apresentados pela seguinte ordem: “prefere a sua bebida
preferida a uma cerveja”, “é magro e come pouco”, “gosta de doces”, “acompanha as
tendéncias de moda”, “preocupa-se com o ecossistema”, “tem uma boa relacio com os
pais”, “ndo larga o telemdvel” e “até a conta do hotel divide”. J4 nenhum destes elementos
se relaciona com a nocdo do homem "herbivoro" enquanto um homem com pouco
interesse no amor e no casamento nem com a sua preferéncia pela estabilidade, sendo que
algumas (como a questdo da moda e de gostar de doces) até sdo associadas ao género
feminino na sociedade japonesa. Nao obstante, todas estas caracteristicas remetem para
topicos que podem ser abordados com mais detalhe, principalmente porque descrevem
tendéncias comportamentais que aparentam ser tipicas ndo sé dos homens “herbivoros”,
como também de uma geracgao.

Ao longo desta dissertacdo serdo utilizados os elementos desta lista, assim como a
descricao feita no artigo, como ponto de partida para a abordagem as diferentes tematicas.
Relativamente a ilustracdo em si e aos elementos da lista que apontam para caracteristicas
relacionadas com o género, esta representacdo estereotipada do homem herbivoro serd
analisada com mais detalhe no Capitulo 3, comparando com outras imagens e
representacdes visuais.

Para finalizar, e para responder a questdo que Fukawasa levanta sobre a mudanga dos
valores respetivos a masculinidade que os homens “herbivoros” representam, Saito (2009)
apresenta a opinido de Ushikubo (2008), que tem uma visdo menos negativa perante este
fenémeno. Ushikubo (2008, em Saitd, 2009) afirma que os homens ‘“herbivoros” tém
interiorizada a no¢do de igualdade de género, e que estes irdo guiar a sociedade japonesa
nesta nova época. Desta forma, de que modo € que os homens “herbivoros” interiorizaram
esta no¢do e que forma de guiar serd esta, uma vez que uma das principais criticas feita a

este grupo € a de que estes “nao conseguem liderar” (Saito, 2009)?
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Capitulo 1 — Estado da Arte

1.1 — Definicao de Conceitos

Nesta seccdo tedrica serd abordado em primeiro lugar o conceito de identidade,
partindo da ideia de identidade individual para definir uma nocao de identidade cultural e
nacional japonesa. Stuart Hall (1996) junta no seu capitulo intitulado “Who needs
‘identity’?” do livro Questions of Cultural Identity as andlises de vérios autores que
ajudaram a desenvolver o estudo sobre este conceito.

Com efeito, Hall (1996) refere a nog¢do de ‘identificacdo’, sendo esta “[...] construida a
partir de um reconhecimento de uma origem comum ou de caracteristicas partilhadas com
outra pessoa ou grupo, ou com um ideal [...]” (Hall, 1996: 16). Assim sendo, a
identificacdo € um processo continuo, pois esta pode estar sempre sujeita a alteracdes e
nunca é completa. Desta forma, a nocdo de identidade também ndo € absoluta e ndo
permanece inalterada com a passagem do tempo. Esta € construida através do discurso e
também da identificacdo de semelhancas e diferencas em relagdo a um Outro (Hall, 1996).
Ja a identidade cultural, tal como Hall (1996) sugere, € criada quando existe uma inser¢ao
do ‘Eu’ dentro de um coletivo de vérios ‘Eus’ que de algum modo partilham a mesma
histéria e o mesmo legado cultural. Esta, a semelhanca da anterior, também estd sujeita a
uma constante mudanca e transformacao através do discurso.

Este processo de formacdo de identidade individual a partir da identificacdo e da
relacdo com o Outro tal como descrita por Hall (1996), assim como a formacdo da
identidade cultural através do discurso e da partilha de uma histéria e cultura, é
particularmente relevante para esta dissertacdo na medida em que ird servir de base para o
entendimento da construcao da identidade japonesa desde o século XIX até ao século XXI.
No entanto, como serd possivel observar, nem sempre os conceitos estudados no contexto
Ocidental se aplicam a casos particulares asidticos, como o japonés. Como tal, no que diz
respeito a nocao de identidade dentro do contexto japonés, dar-se-a preferéncia a estudos
relativos ao caso do Japao.

A identidade cultural japonesa, muitas vezes referida como o “ser japonés”
(Japaneseness em inglés e nihonrashisa [H A5 L Z] em japonés) é em grande medida

abordada e desenvolvida nos textos de nihonjinron [ H A N 7). Este termo remete para um
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conjunto de textos escritos no inicio do século XX precisamente sobre este topico, sendo
que a particularidade dos artigos inseridos nesta categoria é o facto de terem como base
uma ideologia nacionalista tipica da €poca imperialista do Japao (Eras Meiji, Taisho e
Showa)*.

Um dos autores que aborda este tema € Peter Dale (1986), na sua obra The Myth of
Japanese Uniqueness. Dale (1986) analisa neste estudo varios textos de nihonjinron
escritos por diversos autores sobre diferentes dreas disciplinares, tais como a linguistica, a
cultural, a psicanalitica, entre outras. Desta forma, Dale (1986) mostra como o discurso
sobre “ser japonés” presente nos nihonjinron € construido de forma arbitraria e sem grande
fundamento, sendo o seu objectivo salientar apenas as caracteristicas e a singularidade
(“uniqueness’”) do povo e da cultura japonesa.

Com efeito, os textos de nihonjinron apresentados por Dale (1986) assumem a
existéncia de uma raca e de uma cultura homogéneas no Japao, que permaneceram
inalteradas ao longo da histéria, tornando o povo japonés claramente distinto de quaisquer
outros povos (Dale, 1986: s/p). Esta distincdo € particularmente reforcada no que diz
respeito a diferenca entre a cultura e as ideologias japonesas e as ocidentais, tal como €
possivel observar através da enumeracdo das diferentes caracteristicas politicas, sociais,
culturais e até comportamentais reunidas pelo autor ao longo desta obra. A partir desta
série de distingdes tao evidentes feitas ao longo do discurso de nihonjinron, € possivel
observar como estas defini¢des de uma cultura japonesa tnica (o “Eu” japonés) partem de
uma identificacdo das suas diferencas em relacdo aos paises ocidentais (aqui
desempenhando o papel do “Outro”).

Ao reconhecer as caracteristicas tinicas da cultura japonesa dentro do campo religioso,
politico, linguistico e social, em oposicao as caracteristicas de outros povos, este discurso
nacionalista constréi um processo de identificagdo através do qual € criada a no¢dao de uma
identidade nacional japonesa. Porém, a época em que esta ideologia surgiu, final do século
XIX e inicio do século XX, é precisamente a mesma em que o Japao, por influéncia de
varios paises ocidentais, se comec¢ou a modernizar, tendo pela primeira vez em varios
séculos apds o periodo fechado da época Edo iniciado contacto direto com as culturas e

ideologias ocidentais. Desta forma, os autores desta vertente nacionalista procuraram

4 A Era Meiji durou entre 1867 e 1912, tendo sido seguida pela Era Taisho, 1912 até 1926, e Showa, 1926
até 1989.
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justificar este processo de modernizacdo e de ocidentalizacdo remetendo para motivos
tradicionais, apresentando-os como factor principal que levou ao desenvolvimento e a
afirmacdo do Japdo enquanto nagdo nesta época. Tal como Dale (1986) refere,
“nihonjinron constitui uma expressao comercializada do nacionalismo moderno japonés”
(Dale, 1986: 14).

Para além de Dale (1986), mais autores abordaram esta no¢do de identidade cultural
japonesa. Outro exemplo € a obra de Lebra de 2004. Nesta obra, Lebra (2004) faz uma
andlise ao conceito de ‘Eu’ (self) dentro do contexto cultural japonés com base na sua
experiéncia pessoal, tendo nacionalidade japonesa. Distinguindo a no¢ao de self da de
cultura, Lebra (2004) procura abordar 4reas nas quais estas duas nocdes se intersetam,
mantendo uma caracterizagdo de cultura japonesa enquanto sendo contrastante com as
culturas ocidentais.

No fim da sua andlise a vérios aspectos que constroem o “Eu japonés” (neste caso a
expressdo utilizada € Japanese self), Lebra (2004) dedica o epilogo apenas a discussao
sobre nihonjinron, elaborando uma critica € uma resposta aos autores que tomam uma
posicdo abertamente contra a ideologia dos nihonjinron, como € o caso de Dale (1986).
Lebra (2004) defende o uso da classificacdo tunica (uniqueness) da cultura japonesa,
considerando que ndo existe nem uma total diferenciacio nem uma universalidade entre
todas as culturas ou, neste caso, entre a cultura japonesa e as culturas ocidentais. Aqui sdo
destacados os termos “Unico” e “universal” (o primeiro utilizado no discurso dos
nihonjinron e refutado pelos autores que o criticam). Lebra (2004) defende que estes
devem ser utilizados de forma varidvel em vez de constituirem apenas um bindrio com
significados opostos e exclusivos. Os conceitos “lnico” e “universal” passariam entdo a
poder ser utilizados em conjunto para descrever o mesmo objecto, neste caso particular a
cultura japonesa. Desta forma, segundo o discurso apresentado por Lebra (2004), a cultura
japonesa terd elementos tinicos que a distinguem das outras culturas, o mesmo acontecendo
com qualquer outra cultura, assim como as vdrias culturas t€ém elementos em comum
(universais).

Para todos os efeitos, o aspecto cultural presente nos nihonjinron, em particular na
obra de Dale (1986), que deve ser destacado ao estudar a temdtica dos homens “herbivoros’
€ a questdo da importancia do siléncio enquanto forma de comunica¢do na sociedade

japonesa. Segundo o discurso analisado por Dale (1986), esta no¢ao de que o siléncio é um

18



modo de comunicagado caracteristico da sociedade japonesa parte da ideia de que a propria
lingua japonesa na sua forma “original” (neste caso referida como Yamato Kotoba [ K15
#£], que remete para uma lingua alegadamente tradicional sem a influéncia de expressdes
ou modelos de escrita estrangeiros) possui um caracter mais conotativo, ao contrario das
linguas estrangeiras (note-se que neste caso € incluida também a lingua chinesa para além
das ocidentais) que sdo mais denotativas (Dale, 1986: 78). Dale (1986), citando o discurso

de Suzuki (em Dale, 1986), afirma o seguinte:

“Os japoneses t€m aquilo a que ele chama ‘percepcdo antecipatéria’, que
aparentemente os permite ‘ligarem-se 2 mesma frequéncia dos outros’. [...] Dada a
‘homogeneidade da existéncia (Japonesa)’ ndo anunciada [...], os japoneses tém
desenvolvido ao longo de milénios uma capacidade inata para intuir exactamente

aquilo que todos os outros japoneses estdo a pensar.” (Dale, 1986: 91-92).

Embora Dale (1986) refute este tipo de ldgica, encontrando os elementos
contraditérios ao longo do discurso, a questdao do siléncio continua a ter importancia na
sociedade japonesa contemporanea. Este factor cultural manifesta-se na ideia de “ler o
ambiente”, kitki wo yomu [Z2%.% Hi12], que é explorada no estudo de Nishikawa (2020).
Nishikawa (2020) define “ler o ambiente” como uma capacidade inata que um individuo
deve ter de compreender a situacdo em que estd através da observacdo do ambiente a sua
volta (subentende-se que ndo deve haver necessidade de qualquer comunicacdo verbal).
Adicionalmente, esse individuo tem a obrigacdo de saber o que deve ou ndo fazer, e o que
as pessoas em redor querem ou nao que este faca (Nishikawa, 2020: 133). Deste modo, é
possivel observar a forma como alguns elementos do discurso dos nihonjinron estdo
presentes ainda na sociedade japonesa atual.

Apo6s esta andlise a alguns debates existentes sobre a identidade cultural japonesa e o
papel que os textos de nihonjinron desempenharam na sua construcdo, serd abordada a
noc¢do de género. Existem vdrios debates tedricos relativos a questdao do género no mundo
ocidental. Entre os autores que publicaram sobre este assunto é destacada Judith Butler e a
sua obra Problemas de Género. Butler (2017) elabora uma longa e critica resposta a
algumas das principais teorias que abordam o género e a sexualidade, como as teorias de

Lacan, Foucault e até a andlise psicanalitica de Freud.
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Nesta obra, Butler (2017) parte da teoria de Beauvoir de que ninguém nasce mulher,
mas se torna mulher para apresentar uma conclusdao sobre a formagao da identidade de
género enquanto uma “pritica discursiva em curso, [...] aberta a intervencdo e
ressignificacao” (Butler, 2017: 105). De seguida, é apresentada a definicdo que Beauvoir
faz da no¢do de género: “O género € a estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de actos
repetidos, num quadro regulador altamente rigido, que cristaliza com o tempo para
produzir a aparéncia de substincia, de uma espécie natural de ser” (Butler, 2017: 105).

Nao obstante, dado que esta dissertacdo incide sobre o caso dos homens “herbivoros”,
serd utilizada esta nocao de género enquanto uma pratica discursiva constantemente sujeita
a intervencdes e ressignificacdes de Beauvoir como ponto de partida para o estudo da
constru¢do da nocao de masculinidade no contexto japonés.

A obra de 2003 editada por Roberson e Suzuki, Men and Masculinities in
Contemporary Japan, junta capitulos escritos por diferentes autores com o objectivo de dar
a conhecer diversas manifestacdes de masculinidades no Japao contemporineo. Ao longo
desta obra é assumido o modo de vida do tipico trabalhador salaryman (em japonés,
sarartman [ 7 U —~ 1) enquanto modelo hegeménico de masculinidade. Os vérios
casos tratados nesta obra, entre comunidades transexuais, homens homossexuais, homens
pertencentes a classes sociais ndo privilegiadas, sem-abrigo, homens que tém um
casamento internacional (neste caso com mulheres de origem filipina) e outros, retratam
precisamente modos de vida que divergem do modelo salaryman.

Ja outros capitulos desta obra abordam a questdao do papel do homem na sociedade e
na familia, associando o seu desempenho ao conceito de ikigai [4= = H2£]. O termo ikigai
pode ser traduzido como “a razdo de viver”, sendo de grande importancia na medida em
que a nocao de masculinidade na segunda metade do século XX, em particular durante as
décadas que se seguiram ao fim da guerra, esteve em parte ligada a ideia do trabalho
enquanto ikigai (Mathews, 2003: 109). Mathews (2003) mostra como € que esta no¢ao
hegemonica de ikigai enquanto trabalho ndo é absoluta e definitiva, remetendo para um
constante dilema da escolha entre o trabalho e a familia na sociedade japonesa (aquilo a
que o autor se refere como ikigai as work e ikigai as family). Para além desta disputa entre
ikigai enquanto trabalho ou familia, Mathews (2003) apresenta ainda uma terceira

possibilidade: a noc¢do de ikigai enquanto “Eu” (ikigai as self), embora esta seja pouco
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explorada devido ao facto de ndo se manifestar uma grande tendéncia para a mesma na
altura da publicagdo desta obra.

Uma vez que a propria no¢do de género e masculinidade no contexto japonés tém
estado em constante debate, o conceito de geragcdo torna-se essencial para a compreensao
do tépico dos homens “herbivoros” a luz das mudangas de valores na sociedade japonesa
nas ultimas décadas.

Michael J. Urick (2012) no seu artigo utiliza a seguinte definicdo de identidade
geracional: “A identidade geracional é definida como a consciéncia que um individuo tem
da sua pertenca a um grupo geracional e a importancia que este grupo tem no individuo”
(Urick, 2012: 103). De seguida, o autor sugere alguns métodos para o estudo sobre
identidade geracional, apresentando trés tipos de identificacdo geracional: identidade
geracional com base em coortes (consiste em individuos que passam pela mesma
experiéncia a0 mesmo tempo), identidade geracional com base no grupo etério (individuos
que pertencem a mesma faixa etdria) e identidade geracional baseada no papel social
(individuos que procuram desempenhar um determinado papel durante um certo periodo de
tempo) (Urick, 2012).

No caso dos estudos de geracdo aplicados a sociedade japonesa, a obra de Patrick
Heinrich e Christian Galan (2018), Being Young in Super-Aging Japan, inclui vdrias
perspectivas distintas sobre as quais € possivel estudar as geragdes jovens no Japao, tais
como a questdo da tecnologia, os problemas demogréficos e a mudanga de valores entre as
geracdes. Heinrich e Galan (2018) utilizam a nog¢do de geracdo baseada em coortes,
referindo eventos como o acidente nuclear de Fukushima e a globalizacdo enquanto
experiéncias formativas que constroem as geracdes mais jovens. Quando sdo referidas
geracdes jovens, estas assentam maioritariamente nas geragdes que cresceram ou atingiram
a idade adulta (no Japao, os 21 anos de idade) durante a Era de Heisei’, pelo que serd esta a
nog¢ao de geracdes jovens utilizada ao longo da dissertagao.

Relativamente ao tltimo conceito em andlise neste estudo, o esteredtipo, temos a obra
de David J. Schneider (2004), The Psychology of Stereotyping. Schneider (2004) faz uma
breve apresentacdo da historia do estudo do esteredtipo e do preconceito, fazendo um

levantamento da evolugdo da definicao do conceito ao longo do século XX. De seguida, o

3 Este periodo da Histéria do Japdo teve inicio em 1989 e terminou a 30 de Abril de 2019, dando inicio a
atual Era Reiwa.
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autor sugere a seguinte defini¢do: “os esteredtipos sdo caracteristicas que parecem estar
associadas a grupos ou categorias particulares de pessoas” (Schneider, 2004: 24). Nao
obstante, Schneider (2004) acrescenta que esta definicdo € vaga o suficiente para se poder
aplicar a vdrios tipos de situacdes (por exemplo, as caracteristicas podem constituir tanto
comportamentos como aparéncia fisica, crengas ou qualquer outro atributo).

O processo de constru¢do do preconceito, de acordo com Tajfel (1969), provém da
forma como nos relacionamos com o ambiente social, uma vez que este é caracterizado por
uma constante interacdo e mudanga de diferentes grupos sociais que nao se inserem uns
nos outros. De acordo com o autor, estas mudangas requerem um reajuste do nosso
entendimento das circunstancias que nos rodeiam (Tajfel, 1969:81). Deste modo, Tajfel
(1969) sugere que estdo em causa trés processos: categorizacdo, assimilacao e procura pela
coeréncia.

Ja Perkins (1997) sugere alguns aspectos fundamentais dos esteredtipos, entre eles o
facto de o esteredtipo descrever um grupo e de impedir a capacidade de uma andlise ou
julgamento objectivos, criando uma imagem por vezes simplificada do grupo em questio.
Perkins (1997) assemelha o esteredtipo a nogdo de ideologia, afirmando que “ambos sdo
(aparentemente) verdadeiros e (realmente) falsos ao mesmo tempo” (Perkins, 1997: 82).
Adicionalmente, o estere6tipo constitui uma interpretacdo de um grupo que negligencia as
causas ou circunstancias que potenciaram um determinado atributo, “legitimando” o
estatuto oprimido do grupo em questao (Perkins, 1997).

A partir destas definicdes € possivel abordar o caso dos homens “herbivoros”. Com
efeito, estamos perante um conjunto de caracteristicas deste grupo social que, como iremos
ver, por vezes simplificam de forma exagerada as circunstancias que levaram a adopcao de
determinados estilos de vida e valores. Partindo dos processos apresentados por Tajfel
(1969) relativamente ao preconceito, existe ndo sé a categoriza¢do dos homens “herbivoros”
(enquanto homens “herbivoros”), como mais recentemente nalgumas das publicacoes
online € possivel ver-se um processo de assimilacdo e de procura pela coeréncia, na
medida em que os comportamentos deste grupo social tentam ser compreendidos e

explicados.
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1.2 — Homens “‘herbivoros”

Morioka Masahiro (2008) publicou a primeira obra que refere este termo, Soshokukei
Danshi no Ren’ai Gaku [¥£ 3 51 D755 5] (em portugués “Licdes de Amor para os

299

Homens ‘Herbivoros’”). Embora esta ndo seja uma andlise ao fenémeno em si, este foi o
primeiro livro publicado que incluiu o termo “homem/s “herbivoro/s”, soshoku-kei danshi,
no seu titulo.

Esta publicacdo de Morioka (2008) tem como objetivo servir de guia para relagdes
romanticas, dirigido a homens timidos e gentis com dificuldades em iniciar relagdes deste
tipo. Soshokukei Danshi no Ren'ai Gaku aborda vérios tépicos que causam dificuldades na
iniciagdo do namoro, desde problemas de comunicagdo a como ter iniciativa, e até mesmo
como agir numa relagdo. No fim da obra, Morioka deixa um “guia de leituras para os

homens herbivoros" (soshokukei danshi no tame no dokusho annai, [R5 F+D T2 D

#t =42 1), onde inclui uma série de outras publicacdes sobre os problemas do namoro ou
tematicas associadas.

Aquando da publicacdo deste livro, Morioka (2008) considerava que a expressao
“homens herbivoros" se referia a homens timidos e passivos, ndo tendo conhecimento da
inten¢do de Fukasawa ao utilizar este termo em 2006. Adicionalmente, o termo utilizado
por Morioka para "homens herbivoros" difere daquele originalmente utilizado por
Fukasawa. O sufixo -kei [5R] introduzido por Morioka no titulo do livro passou a
expressao "homens herbivoros", soshoku danshi, para "homens do tipo herbivoro",
soshokukei danshi [5£2 %1]. Atualmente ambas as versdes da palavra sdo igualmente
utilizadas no Japao.

Nesse mesmo ano, Ushikubo Megumi (2008) publicou uma obra na qual realiza um
estudo sobre os homens "herbivoros" e as novas expressdes de masculinidade nos jovens
japoneses. O seu titulo € "Os homens herbivoros 'Ojoman' mudam o Japao". Este termo
sugerido por Ushikubo (2008), ojoman [¥3/3~ >], é uma jungio entre a expressio ojosan
[$30% = AU], utilizado mais especificamente para se referir a mulheres e que inclui uma
grande conotagdo de respeito (esta é utilizada, por exemplo, para tratar mulheres de classe
alta), e a versdo japonesa da palavra man em inglés. Ushikubo (2008) inclui os homens

"herbivoros" nesta categoria de ojoman, o que sugere uma aproximacdo ao feminino por
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parte destes homens, e ao longo da sua obra vai analisando a forma como os valores
relativos a expressao de género destes ojoman diferem da norma.

As temadticas abordadas por Ushikubo (2008) vao desde a atitude no romance ao
lifestyle, e a autora chega amesmo a incluir problemadticas relacionadas com o casamento.
Estes topicos irdo ser mais detalhadamente analisados nos préximos capitulos. Ushikubo
(2008), com esta obra, publicou o primeiro livro em que ¢ feita uma anélise ao fenémeno
dos homens "herbivoros", mesmo estando estes incluidos numa nova categoria proposta
pela autora, atendendo ao contexto social em que estdo inseridos.

Em 2011, Morioka voltou a publicar sobre os homens “herbivoros”, desta vez na
forma de artigo académico. Neste estudo, Morioka (2011) abordou vérios tdpicos
relacionados com a temdtica, entre eles o surgimento do termo, a imagem do homem
"herbivoro" e as razdes que levaram a mudanca de atitudes, valores ¢ modos de vida da
juventude japonesa. Foi através desta publicacdo de Morioka (2011) que vdrios outros
estudos sobre o fendémeno se sucederam, referenciando sempre este artigo e as defini¢oes
apresentadas pelo autor.

Em primeiro lugar, Morioka (2011) assume ndo ter procurado bem a defini¢do do
termo aquando da publicacdo da sua obra Soshokukei Danshi no Ren'ai Gaku. Inicialmente,
Morioka afirma ter pensado que o ser "herbivoro" estava na incapacidade de iniciar uma
interacdo de natureza romantica por factores de timidez. No entanto, o termo original de
Fukasawa remete para a existéncia de uma escolha e ndao de uma incapacidade (Morioka,
2011).

Morioka (2011), apds reavaliar o tdpico, sugere a seguinte defini¢do: o homem
"herbivoro" € um homem simpdtico, com bom coracdo e que ndo estd preso a nocao
tradicional de masculinidade japonesa. Em adicdo, ndo estd numa constante busca por uma
relacdo romantica e procura ndo se magoar nem a si proprio nem aos outros (Morioka,
2011: 18). Desta forma, ser "herbivoro" nao estd dependente de nenhum aspecto fisico em
particular, mas sim unicamente da personalidade. Para Morioka (2011), em concordancia
com Fukasawa, todas estas caracteristicas sdo uma manifestacio de uma mudanca de
valores positiva na sociedade japonesa, em particular no que diz respeito aos padrdes de
masculinidade.

Morioka (2011) faz entdo uma distin¢do entre os homens "herbivoros" e os homens

que se enquadram nos standards japoneses, que passaram a pertencer a categoria de
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homens "carnivoros", em japonés nikushoku danshi [IA& 1] ou nikushokukei danshi
[A £ % 5 1. Morioka (2011) elaborou com mais detalhe esta diferenca entre os "homens
herbivoros" e os "homens carnivoros", fazendo uma pequena tabela onde indica as
caracteristicas de cada um, incluindo diferenciacdes entre factores como a experiéncia
romantica.

Nesta tabela, Morioka (2011) estabeleceu uma divisdo entre homens “herbivoros” com
ou sem experiéncia romantica, homens “carnivoros” também com ou sem experiéncia, e
por fim adicionou mais duas categorias, os homens que parecem ser “herbivoros”, mas na
realidade sdo “carnivoros”, e o oposto, os homens que parecem ser “carnivoros”, mas na
realidade sao “herbivoros”. Porém, os elementos apresentados nessa tabela tratam-se
apenas da forma como estes grupos de homens se comportam perante 0 sexo oposto no
sentido de iniciar uma relacdo. Por exemplo, no caso dos homens ‘“herbivoros”
inexperientes, a sua principal caracteristica é ndo saberem como se aproximar de mulheres,
e a forma como as mulheres interessadas devem iniciar contacto com eles é através da
constru¢do de uma amizade. E de notar que, embora Morioka (2011) apresente ao leitor
estas caracterizagdes, o autor assume sempre a impossibilidade de dividir os jovens
japoneses apenas nestas categorias, uma vez que estas ndo t€m em conta quaisquer outras
variantes, como o contexto individual.

Relativamente a origem dos homens "herbivoros", um factor que Morioka (2011)
considera fundamental na mudancga de valores nas geracdes mais jovens € o facto de o
Japao nao ter enfrentado nenhuma guerra desde o fim da II* Guerra Mundial. Desta forma,
as geracoes nascidas ap0s esta data tiveram gradualmente menos contacto com esse tipo de
ambiente, o que levou a que a ideia de que o homem deve lutar e sacrificar-se para
proteger o seu pais tenha vindo a desaparecer. Segundo Morioka (2011), o facto de as
geracdes mais jovens terem nascido ja vdrias décadas apds a udltima guerra em que o Japao
esteve envolvido influenciou a relacdo que estas geracdes t€ém com a violéncia. No caso
dos homens "herbivoros" em particular, para Morioka (2011) estes s@o precisamente uma
manifestacdo deste afastamento da violéncia.

Outra andlise feita a este topico € a de Chris Deacon em 2013, desta vez focando o
tema da masculinidade no Japdo. Deacon (2013) fez uma breve andlise ao discurso em
torno dos homens "herbivoros" e de seguida explicou a nocdo de masculinidade no Japao,

referindo a constru¢do do modelo salaryman e a importancia do trabalho para os homens
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japoneses: “O salaryman representa a ideologia masculina hegemoénica na sociedade
japonesa, ilustrando a elevada influéncia do género na estrutura desta sociedade e a
importancia da ligacdo entre os habitos de trabalho e o género” (Deacon, 2013: 148). Esta
abordagem de Deacon procurou mostrar a forma como os homens "herbivoros"
representam uma mudanca no sentido de rejeicdo deste modelo e destes padrdes de
masculinidade. Na sua conclusdao, Deacon apresentou estes homens como "subverters" da
masculinidade hegemodnica no Japao (Deacon, 2013: 168).

Ja Raluca Nicolae (2014) apresentou no seu estudo uma série de termos precedentes
aos homens "herbivoros", todos eles aplicados a homens e representando grupos que nao se
inserem totalmente no padrio de masculinidade. Estes sdo: ofomen [k A 2] (jungdo
entre a palavra japonesa otome [ £.#C], que pode ser traduzido como “donzela”, e a men em
inglés), Akiba-kei [FK3ER] (significa literalmente “tipo Akiba”, sendo que Akiba [FKEE]
serve de diminutivo para o distrito de Téquio, Akihabara [EKEEJR]S), bishonen [V 4]
(bi [3£] significa bonito e shonen [/V4F] significa rapaz) e femiotokokun [ 7 = X 5]
(jungdo de parte da palavra feminine em inglés, femi [77 — X ], com a palavra japonesa
para “homem”, otoko [%], e o sufixo -kun [#£]). Como é possivel observar pela prépria
construgdo dos termos, otomen € femiotokokun remetem ja para o género feminino, ou para
uma jungdo entre o feminino e o masculino.

De seguida, Nicolae (2014) segue o mesmo raciocinio de Deacon (2013), referindo que
as geracOes mais jovens no Japdo, por razdes econdmicas, tém mais dificuldade, e
consequentemente menos interesse, em seguir o modelo de trabalho salaryman. A
semelhanga de Deacon (2013), Nicolae (2014) fez uma andlise ao discurso sobre os

homens "herbivoros", dividindo-o da seguinte forma:

“De forma geral, o discurso em torno dos homens herbivoros tem-se centrado em
duas grandes polaridades: por um lado, a sua falta de interesse em relacdes romanticas
e, consequentemente, no casamento, e por outro lado, o facto de ndo se preocuparem

com trabalho a tempo inteiro nem carreira.” (Nicolae, 2014: 75)

6 Akihabara € a zona onde se encontram vdrias lojas de produtos electrénicos ou relacionados com a cultura
pop japonesa (anime, banda desenhada, maid cafés, etc.).
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Para além destes aspectos, Nicolae (2014) mostra também que a partir do termo
"homem herbivoro" derivaram uma série de outras categorias. Alguns exemplos sdo os
seguintes: homem “rolo de couve” (roru kyabetsu danshi [ —/L % ¥~ B 1)), que
sdo homens cuja aparéncia se assemelha a dos homens “herbivoros”, mas a sua
personalidade € caracteristica da dos homens “carnivoros”; o homem “creme” (kurimu
danshi [7 V — X% 1), que, segundo Nicolae (2014), tem um sorriso e uma pele bonitos
e que, apesar da sua aparéncia mais suave (soft), tem uma personalidade forte da qual as
mulheres podem depender; o homem “piscivoro” (gyoshoku danshi [f22 55 1]), que ndo é
tdo agressivo quanto os homens “carnivoros”, sendo mais paciente na forma como aborda
mulheres; entre outros (Nicolae, 2014: 71-72). Todos estes surgiram apds o termo "homens
herbivoros" ter ganho popularidade no Japao.

E importante realcar, porém, o surgimento da expressio "mulheres carnivoras", em
japonés nikushoku joshi [P %:] ou nikushokukei joshi [P %% ¥]. Tal como os
homens "herbivoros" divergem do ideal de masculinidade japonesa, as mulheres
"carnivoras" sdo uma nova "categoria" de mulheres que também ja ndo correspondem ao
ideal feminino no Japao. Estas, ao contrdrio do modelo tradicional japonés, privilegiam o
seu trabalho e a sua independéncia ao papel de dona de casa, e sdo também caracterizadas
pela sua assertividade no contexto romantico. Caracterizar estas mulheres "carnivoras"
enquanto grupo ou categoria social, no entanto, tem outro nivel de dificuldade, uma vez
que existem muito menos estudos realizados sobre este tema em particular, todos estes
restringindo-se a pequenas seccoes de andlises que focam o caso dos homens “herbivoros™.

Dos autores apresentados até agora, Morioka (2011) foi dos primeiros a sugerir uma
defini¢do concreta do termo “homens herbivoros”, baseando-se na sua leitura de Fukasawa
e na sua prépria andlise e experi€ncia pessoal. Tanto Deacon (2013) como Nicolae (2014)
analisam este fendémeno a partir do estudo do tépico da masculinidade no Japdo e da sua
ligacdo com o modelo econémico atual.

A abordagem de Ushikubo (2008) distingue-se no sentido em que esta procura analisar
em que instancias concretas é que as atitudes e os valores da juventude japonesa estdo a
mudar. Nao obstante, esta visdo de Ushikubo estd particularmente presente na sua obra de
2015 (Ren’ai shinai wakamonotachi, konbini kasuru sei to kosupa kasuru kekkon, em
portugués “Os jovens que ndo namoram, 0 sexo que se torna uma loja de conveniéncia e o

casamento que se torna uma relacdo de preco/qualidade”). Nesta obra a autora faz uma
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andlise detalhada de fatores concretos que influenciaram esta mudanca na juventude, ja ndo
focando o caso especifico dos homens “herbivoros” ou, como Ushikubo (2008) os
denominou, ojoman.

Esta dltima obra de Ushikubo (2015) serd particularmente relevante para esta
dissertacdo uma vez que este foco mais concreto da autora realca os novos valores das
geracdes mais jovens no Japao, comparando com tendéncias anteriores e apresentando uma
forte critica a inflexibilidade das geracdes mais velhas no que diz respeito a aceitagdo desta
mudanca de valores. Desta forma, este estudo ird basear-se ndo s6 em andlises como a de
Deacon (2013) e Nicolae (2014), cujo foco € a questdo do género na sociedade japonesa
associada aos hdbitos de trabalho, mas também na de Ushikubo (2015) que tanto releva os

problemas geracionais que se observam no Japao do inicio do século XXI.
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Capitulo 2 — O Tradicional e os homens ‘“herbivoros” “que preferem

estabilidade”

2.1 - Economia de Bolha e expectativas: o que acontece a familia tradicional?

Uma das grandes preocupagdes que surge relativamente a questdo dos homens
“herbivoros” estd diretamente relacionada com o desenvolvimento econdémico do Japao
nas ultimas décadas. Como ja foi visto, Saitd (2009) reflete precisamente sobre esta
questdo no seu artigo para o jornal Yomiuri Shinbun, referindo a falta de interesse dos
homens “herbivoros” em produtos mais caros, em particular automéveis. Segundo Saitd
(2009), a inddstria de automdveis, assim como muitas outras, é altamente prejudicada por
estas novas preferéncias das geracdes mais novas. Saitd (2009) cita Fukasawa para
justificar esta falta de interesse: “[Os jovens na casa dos 20 e dos 30] cresceram numa
época em que ha acesso a bens materiais em abundancia, portanto ndo sentem necessidade
de os procurar ferozmente” (Fukasawa, 2006, em Saito, 2009).

Com efeito, tal como € possivel assumir pelo titulo do artigo, a grande caracteristica
distintiva dos homens “herbivoros” é o facto de estes procurarem estabilidade nas suas
vidas ao invés do luxo e de uma carreira. Aqui coloca-se a seguinte questdo: o que quer
Saitd (2009) inferir ao utilizar o termo “estabilidade” para descrever o modo de vida dos
homens “herbivoros”? Para uma melhor compreensdo, € necessdrio em primeiro lugar
abordar o contexto econémico no qual as geracdes jovens em que se inserem os homens
“herbivoros” cresceram para compreender esta “nova” preferéncia pela estabilidade (nova
segundo a opinido manifestada no artigo de Saito [2009]). Ja a prépria ideia de estabilidade
em questdo, como iremos ver, € associada a uma nog¢ao de falta de ambigao a vérios niveis.

Saitd (2009) volta a citar Fukasawa: “[Os jovens] s6 conheceram a sociedade depois
do rebentar da Economia de Bolha, portanto procuram mais estabilidade e ndo tém
expectativas de grande riqueza para o futuro” (Fukasawa, 2006, em Saito, 2009). Assim
sendo, de que forma € que a sociedade japonesa depois da Economia de Bolha potenciou
esta mudanca de expectativas a favor da procura pela “estabilidade”? Ao longo de todo
este capitulo, serdo abordados vdrios factores que propiciaram esta mudanga, com o
objectivo de mostrar de que forma € que estas expectativas e valores de vida se t€ém vindo a
alterar tdo vincadamente nas geracdes jovens no Japao e o porqué de isto estar a ocorrer. A

primeira sec¢do tem como objectivo apresentar os factores que levaram a esta “tendéncia
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para a estabilidade” a nivel econdémico a que Saitd (2009) se refere. Para tal, é necessario
recuar até ao periodo de maior crescimento econdmico para que se possa fazer uma
comparacao entre as ambicoes profissionais das diferentes geracdes.

As décadas que se seguiram ao termo da Ocupagdo Norte-Americana em 1952 foram
marcadas principalmente por um periodo de grande crescimento econdémico no Japio,
tendo sido vérios os factores que potenciaram este “milagre econdémico” que durou até
19737. No que diz respeito as ambigdes de carreira e de aquisi¢do de bens materiais, a
promessa de um sistema de emprego vitalicio, acompanhada de uma crescente taxa de
producdo no pafs nos vérios sectores, em particular nos secundarios e nos servicos
(Henshall, 2017), proporcionaram um crescente consumismo e, na altura, perspectivas de
estabilidade financeira até ao fim da vida.

Henshall (2017) apresenta a seguinte descricao:

“Os padroes de consumo também tinham as suas palavras de ordem. Houve os
“Trés Tesouros” dos anos 50: rddio, motocicleta e maquina de costura. Os tesouros
foram actualizados e redefinidos no inicio dos anos 60, significando agora frigorifico,
televisdo e maquina de lavar. O final dos anos 60 foi uma nova época: carro, televisao
a cores e ar condicionado. O consumidor japonés podia adquirir cada vez mais bens,
porque os saldrios reais triplicaram entre meados da década de 50 e 1973.” (Henshall,

2017: 219).

Diversos autores, entre eles Henshall (2017) e Deacon (2013), referem que o espirito
do guerreiro que luta pelo seu pais foi redirecionado durante este periodo e
consequentemente substituido por uma dedicacdo por parte dos trabalhadores as empresas.
Com efeito, o trabalhador que dedicava a sua vida ao trabalho como meio de sustento da
sua familia e de aquisi¢do de bens era considerado um “samurai moderno” (Henshall,
2017: 223). Embora esteja longe de incluir todas as realidades dentro do contexto japonés
(segundo Henshall [2017], a prética do “emprego vitalicio” ndo chegou a ser aplicada a

mais de um quarto da forca de trabalho), este tornou-se o ideal masculino na época (o

7 Designa-se por “milagre econémico” o periodo marcado pelas décadas que se seguiram ao fim da 2* Guerra
Mundial, durante o qual o Japdo reconstruiu um pais pobre e devastado e se tornou uma poténcia a nivel
mundial. Este crescimento, que durou desde meados da década de 50 até ao inicio da década de 90, deu-se
gracas a vdrias reformas politicas e econémicas no sentido de democratizar e modernizar o pais, assim como
ao rdpido aumento de producio potenciado pela Guerra das Coreias (1950 — 1953) (Takada, 1999).
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chamado ideal salaryman). A nogao de ikigai enquanto trabalho deve-se precisamente a
este padrao (Mathews, 2002). Nas décadas em que se deu o chamado “milagre japonés”,
havia promessas de condi¢des necessdrias para fomentar este ideal e estas expectativas de
futuro, entre elas a ambigdo pelos tais “tesouros” (bens materiais) a que Henshall (2017) se
refere.

Porém, este modelo era apenas sustentidvel na medida em que a estrutura familiar
japonesa o permitia. O homem japonés era capaz de dedicar a sua vida ao trabalho porque
a grande maioria das tarefas domésticas, a manuten¢do do lar e os cuidados pelos filhos
seriam da responsabilidade da mulher (Huen, 2007). Aqui destaca-se o papel do homem na
familia enquanto daikokubashira [ HFE], o “grande pilar central” de quem os restantes
membros da familia estdo dependentes financeiramente. Este modelo familiar foi adoptado
entre a época Meiji e o periodo anterior a guerra, criando desta forma o ideal de familia
“tradicional” (Ishii-Kuntz, 2018).

Até agora foi visto, portanto, que as geragdes que viveram durante a época de maior
crescimento econdémico puderam usufruir das circunstancias ideais para que se criassem
perspectivas e ambigdes de carreira e de um elevado nivel de vida. Adicionalmente, estas
foram sempre acompanhadas de um papel bem definido para ambos os géneros na
sociedade japonesa. Quando Saitd (2009) utiliza as palavras de Fukasawa para justificar a
mudanca de expectativas, o autor refere-se a perda de ambicdo por parte da juventude
japonesa em seguir este modelo ideal mantido ao longo do periodo pds-guerra. Sendo
assim, o que levou a perda desta ambigdo?

Ap6s o rebentar da Economia de Bolha no inicio da Era de Heisei a situacdo alterou-
se. A recessdo econdmica que teve inicio nos anos de 1990 e 1991 trouxe consigo uma
série de consequéncias, entre elas a impossibilidade da manuten¢do da promessa do
emprego vitalicio, uma vez que este estava dependente do crescimento econdémico
(Henshall, 2017), e uma taxa de desemprego que subiu para valores mais elevados dos que
os das décadas anteriores®. Para além disso, o Japdo deparou-se com um problema
demografico: o envelhecimento da populacdo em conjunto com uma baixa taxa de

natalidade.

8 A taxa de desemprego, que estava pouco acima dos 2% em 1990, alcangou os 3% em 1995 e continuou a
subir exponencialmente, chegando a atingir valores de 5,5% no inicio da década de 2000. Informacio
retirada de: https://tradingeconomics.com/japan/unemployment-rate.
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Desde a década de 90 que muitas empresas comegaram a adotar estratégias diferentes,
contratando cada vez mais trabalhadores a prazo em vez de trabalhadores efectivos
(Kosugi, 2004). Entre 1990 e 2012 o nimero de trabalhadores a prazo aumentou de 18%
para 38,2%, sendo 22,1% destes 38,2% homens (Cook, 2014). O termo freeter (furita [~

J # —1]) refere-se a estes trabalhadores a prazo ou part-time (Kosugi, 2004), e é utilizado
também para descrever jovens cujo trabalho € constituido por uma constante mudanga
entre vdrios trabalhos a prazo ou part-time, nunca chegando a entrar num regime efectivo
(Genda, 2007). Para além dos freeters, surgiu um outro termo para descrever jovens
desempregados que desistiram por completo de procurar emprego, os NEET (esta sigla
vem da expressao em inglés “Not in Emplyoment, Education or Training”) (Genda, 2007).

Fukasawa (2006, em Saito, 2009) afirma que os jovens apenas conhecem a sociedade
depois do rebentar da Economia de Bolha. Com efeito, as geragdes que entraram no
mercado de trabalho durante este periodo de recessdo econdémica que perdurou mesmo
depois da viragem do século ja ndo receberam a promessa de emprego vitalicio. Ushikubo
(2015) defende que esta dificuldade € particularmente evidente no caso dos homens, que
sentem mais pressdo por parte da sociedade para cumprirem o seu papel e se tornarem
salarymen. Esta pressdo acrescida a dificuldade de seguir este ideal tradicional cria nos
jovens japoneses, segundo Ushikubo (2015), um sentimento de impoténcia perante a vida e
o futuro, sentimento esse que estd relacionado com a propria nog¢ao de identidade pessoal e
que acaba por se refletir também na vida amorosa. Para além disso, o afastamento do
homem da sua familia propiciado pelo modelo de trabalho “tradicional” despoletou
também uma tendéncia para um ambiente familiar no qual a figura do pai é muitas vezes
ausente (Ishii-Kuntz, 2018).

Este dltimo ponto em particular pode ser remetido para mais um item presente na lista
de caracteristicas do homem “herbivoro” no artigo do jornal Yomiuri Shinbun, o facto de o

2% ¢

homem “herbivoro” “se dar bem com os pais” (Saitd, 2009). A questdo central levantada
por este item € a seguinte: por que razdo € este factor distintivo o suficiente para ser
incluido nesta lista de caracteristicas especificas de um determinado grupo social?

Uma das possiveis respostas a esta pergunta estd directamente relacionada com a
dinamica familiar associada ao modelo de familia tradicional e com o facto de esta incluir

muitas vezes a figura ausente e, segundo Ishii-Kuntz (2018), autoritdria do pai. O que este

factor sugere ¢ um modelo de dindmica familiar que inclui por defeito uma figura
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29 ¢

autoritdria, logo o facto de os homens “herbivoros” “se darem bem com os pais” pode
parecer inesperado.

Todavia, o papel “tradicional” do pai na familia ndo € a Unica razdo pela qual uma boa
relacdo entre os pais e os filhos € um factor a destacar. Com efeito, e de certa forma ndo
surpreendentemente dadas as dificuldades econdémicas anteriormente referidas, o nimero
de jovens a morar em casa dos pais até mais tarde tem vindo a aumentar nas ultimas
décadas, ndo sendo este de todo um fenémeno exclusivo ao Japao. No entanto, o que cada
vez mais se verifica, segundo Ushikubo (2015), € um crescente nimero de jovens que, para
além de ndo sairem de casa dos pais e de ndo quererem procurar parceiros de casamento,
chegam a manter relagdes de tal forma préximas com os pais que quase os consideram
como bons amigos, o que seria impensdvel com uma dindmica tradicional e autoritaria.

Esta questdo da boa relacdo entre os pais e os filhos nas udltimas décadas também ¢é
alvo de andlise no contexto japonés. Foram surgindo termos como oyarabuzoku [$i7 7
%] (em portugués: familia na qual os filhos gostam muito dos pais) e chooyarabu [ 7
7] (tradugdo: gostar mesmo muito dos pais) para descrever filhos entre os 20 e os 30 anos
que vivem com pais que tém acima de 45 anos e mantém uma boa relacdo com os mesmos
(Ushikubo, 2015). Estas geracoes de pais e filhos t€ém, respetivamente, os titulos de baburu
sedai [737 /L HAR] (“geracdo de bolha™) e Yutori sedai [ & U 4] (“gera¢do Yutori”).

A luz da mudanca do clima econémico do pais, estes filhos da geracdo Yutori, embora
sigam muitas vezes ideais de vida diferentes, preferem morar com os pais e manter um
estilo de vida confortdvel em vez de manifestarem a tal ambicdo pela carreira e pelo luxo
que caracterizava o ideal das geracdes que cresceram durante a época de maior crescimento
econdémico. Ushikubo (2015) utiliza o termo “impoténcia” para descrever o sentimento dos
jovens perante o seu futuro. Contudo, o facto de os jovens escolherem passar tempo com
os pais ou dedicar-se a hobbies nao revela apenas um sentimento de impoténcia, mas
também uma preferéncia por estilos de vida que diferem do ideal. Ushikubo (2015) afirma
o seguinte: “Para eles é mais importante, em vez de procurar um grande romance trazido
pelo destino, proteger a felicidade que encontram aqui neste momento” (Ushikubo, 2015:
94).

Regressando ao titulo desta seccdo, torna-se relevante a seguinte pergunta: o que
acontece a familia tradicional? Os jovens da geracdo de Yutori que mantém uma relacao

préxima com os pais mantém também o objectivo de construir o mesmo modelo familiar?
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Ushikubo (2015) defende que tal ndo se verifica. J4 foi visto que em termos de ambicdo
profissional os jovens da geracdo Yutori, ou jovens da Era Heisei, j& ndo partilham as
mesmas expectativas das geracdes anteriores devido a recessdo econdmica € a
impossibilidade de garantia de um emprego vitalicio. O ideal de “samurai moderno” ja ndo
tem o mesmo apelo pela sua quase impossibilidade de concretizacao.

Acresce que o clima econdmico atual no Japao ja ndo permite que apenas um membro
do agregado familiar sustente toda a familia, sendo cada vez mais comum tanto o homem
como a mulher entrarem no mercado de trabalho (Huen, 2007). Este ultimo factor é de
extrema relevancia porque, por haver a necessidade de as mulheres entrarem no mercado
de trabalho, passaram a ser frequentados postos de trabalho anteriormente reservados a
homens também por mulheres. No entanto, embora haja uma grande divisdo de género no
que diz respeito a diferenca de oportunidades de trabalho e promessas de carreira, o facto
de haver cada vez mais mulheres a entrar no mercado de trabalho significa que estas ndo
precisam de estar necessariamente dependentes de um parceiro para se sustentarem.

Assim sendo, ndo é surpreendente que os jovens também tenham expectativas
diferentes no que diz respeito a vida familiar. Segundo a informacdo publicada pelo
Statistics Bureau of Japan em 2019, o nimero de agregados familiares tem crescido a um
ritmo acelerado desde a década de 1960 até 2015, sendo que a percentagem de agregados
familiares com apenas uma pessoa aumentou de 27,6% no ano 2000 para 34,6% em 2015.
A idade média de casamento tanto para os homens como para as mulheres tem também
aumentado nas dltimas décadas, assim como a idade média em que as mulheres t€m o seu
primeiro filho (a maior percentagem assenta entre os 30 e os 34 anos, e a percentagem de
mulheres que t€m filhos apds os 40 anos tem vindo a aumentar e chegou perto dos 6% no
ano de 2018). Talvez ainda mais notério seja a taxa de homens e mulheres que
permanecem solteiros até atingirem os 50 anos de idade ter quase duplicado para os
homens e quase triplicado no caso das mulheres entre 2000 e 2015°.

Perante estes dados é possivel observar que, apesar de os jovens manterem uma boa
relacdo com os pais ao ponto de termos como oyarabuzoku e chooyarabu terem surgido,
durante o periodo Heisei, e especialmente apds a viragem para o século XXI, a tendéncia é

para cada vez menos ser seguido o modelo de familia tradicional. Segundo Ushikubo

9Ministry of Internal Affairs and Communications, Statistics Bureau of Japan (2019). Statistical Handbook of
Japan. Retirado de: https://www .stat.go.jp/english/data/handbook/c0117 .html.
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(2015), os jovens da geracdo Yutori confiam mais nos pais € admiram-nos, mas nao
desejam seguir o mesmo caminho de vida nem ter o mesmo tipo de casamento. Os homens
“herbivoros”, com a sua falta de ambicdo profissional e a sua boa relacdo com os pais,
representam, portanto, estas novas tendéncias da juventude de Heisei potenciadas em parte

pelo clima econdmico do pais nas dltimas décadas.

2.2 — Igualdade de género, namoro e casamento

A questdo das diferentes expectativas em relagdo a vida familiar remete diretamente
para o topico seguinte, que estd relacionado com o facto de 0 homem “herbivoro”, segundo
Saitd (2009), “até a conta do hotel divide”. Com efeito, um dos factores que também
fortemente influenciou a mudanga de perspectivas familiares na juventude da Era de Heisei
foi a introdugdo a temdtica da igualdade de género, que comegou a tornar-se mais relevante
no Japao durante a década de 1990 (Huen, 2007). No artigo de Saitdo (2009), o gesto de
dividir a conta do hotel é distintivo o suficiente na medida em que este revela o facto dos
homens “herbivoros” terem interiorizado a noc¢do de igualdade de género. Saitdo (2009)
termina mesmo o seu artigo com uma citacdo de Ushikubo (2008) sobre o assunto: “Eles
ndo se deixam prender pela no¢do de masculinidade e interiorizaram naturalmente a ideia
de igualdade de género. Pode ser que nos guiem para um novo estilo de consumo
caracteristico desta nova época” (Ushikubo, 2008, em Saito, 2009).

Assim sendo, a ideia negativa de que os homens “herbivoros” nio sdo assertivos no
namoro nao provém também deste factor? Para Morioka (2010), precisamente porque
questionam ou fazem questionar a prépria nog¢do de masculinidade, os homens
“herbivoros” tém as caracteristicas ideais para que a sociedade japonesa se torne mais
igualitdria, sendo necessdria a sua integracdo para a construcdo de uma sociedade sem
discriminacdo de género. Desta forma, torna-se necessario abordar a questio da igualdade
de género no Japdo e a forma como esta influenciou os valores de género e os ideais de
namoro da geracdo do periodo Heisei. Numa fase posterior serdo abordados alguns
aspectos da cultura do namoro no Japao.

Em consequéncia do problema demografico que consiste no declinio da taxa de

natalidade e no envelhecimento da populacdo, o governo japonés durante a década de 1990
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comecou a apostar em reformas no sentido de promover a igualdade de género no pais, em
particular no mundo do trabalho. Nao obstante, esta aposta politica provém da existéncia
do problema demografico e ndo da necessidade de obter uma sociedade mais igualitdria em
si (Huen, 2007). O préprio termo oficial utilizado para igualdade de género na lei
implementada em 1999 pelo governo japonés é danjo kyodo sankaku [ 5 22 $:[F1 2], que
significa literalmente “igual participacdo entre homens e mulheres”, e ndo o termo que
traduz literalmente “igualdade de género”, danjo byodo [ % 2¢ 4] (Osawa, 2000). Com
efeito, segundo tanto Osawa (2000) como Huen (2007), o objectivo é os homens e as
mulheres terem as mesmas oportunidades, mas nio terem necessariamente igualdade no
seu resultado (destaca-se aqui a diferencga salarial e o facto de esta ainda prevalecer), dai a
escolha de um termo que remeta para a participagdo conjunta e ndo para a igualdade em si.

Uma das primeiras grandes apostas foi uma tentativa de maior inclusdo do homem,
que por norma deveria dedicar-se ao trabalho, na vida familiar, através de reformas e
campanhas para que estes se dedicassem mais ao cuidado pelos filhos (quebrando, desta
forma, o padrdo da figura ausente e autoritdria do pai). Em 1992 foi revista a Lei da
Licenca Parental de forma a que ambos os pais, tanto mulheres como homens, pudessem
ficar em casa com os filhos apds o seu nascimento. Esta foi acompanhada por uma série de
campanhas de sensibiliza¢do ao longo da década (Ishii-Kuntz, 2018).

Entre estas campanhas destaca-se a utilizagdo do termo ikumen [ 7 X ] que se
refere a homens que participam ativamente no cuidado dos filhos. Tkumen é uma mistura

entre a leitura iku do caracter para cuidar ou criar [F], utilizado por exemplo em termos

como “educacgio” (kysiku, [Z(F]) e o cuidado de criancas (kosodate [ -5 C]), e a palavra
men em inglés. Contudo, a semelhanca fonética entre ikumen e o termo popular remetente
a “homens bem parecidos”, ikemen [-{ /7 A /], é intencional e tem o objectivo de tornar o
cuidado pelos filhos uma atividade mais apelativa para os homens (Ishii-Kuntz, 2018). No
entanto, apesar de todos estes investimentos e campanhas, ainda é esperado por parte das
empresas e da sociedade em geral que sejam as mulheres a tirar esta licenga ou até mesmo
a deixar de trabalhar para cuidar dos filhos (Cook, 2014).

O apelo a uma maior inclusdo do homem na vida familiar levou ao fenémeno a que

Mathews (2003) denominou como uma possivel transi¢io da nocdo de ikigai enquanto
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trabalho para ikigai enquanto familia, ou, posto de outro modo, uma tentativa de tornar a
familia o elemento de maior importancia na vida dos homens.

No entanto, o facto de a temética da igualdade de género no Japdo ter surgido na
década de 1990 trouxe consigo uma série de consequéncias a nivel de expectativas de
namoro e de casamento (Ushikubo, 2015). Shirahase (2000), no seu estudo sobre a
influéncia do aumento do acesso ao ensino superior para as mulheres no declinio da taxa
de natalidade, mostra como o nivel de escolaridade tem um papel fundamental na alteracdo
de valores relativamente ao papel do género. O aumento do nimero de mulheres a ter
formacdo superior nas dltimas décadas do século XX permitiu que estas tivessem um
melhor acesso ao mundo profissional, o que resultou num maior nimero de pessoas
solteiras na casa dos 20 anos de idade (Shirahase, 2000).

No entanto, ndo é apenas o nivel de escolaridade que afecta os valores de género e as
expectativas no namoro. Da mesma forma, a classe social e a situa¢do profissional também
tém forte influéncia neste aspecto (Cook, 2014). Cook (2014) argumenta que oS
trabalhadores a prazo mostram uma maior tendéncia para criar expectativas que seguem 0s
valores tradicionais do que os trabalhadores efectivos. A estratificacdo de classes afecta a
prépria nocdo que os homens que pertencem a classes sociais marginalizadas t€ém da sua
identidade pessoal pelo facto de ndo seguirem os padrdes idealizados de masculinidade,
uma vez que este ideal implica a conclusido de um curso universitdrio ou profissional e uma
situacdo de trabalho regular, de preferéncia enquanto salaryman (Roberson, 2003).

Dado o aumento da taxa de desemprego, dos trabalhadores a prazo ou part-time, € a
diminui¢do da oferta de um emprego vitalicio, para além das novas manifestacdoes de
masculinidade tdo comuns na época de Heisei (como € o caso dos homens “herbivoros™),
observa-se o fendmeno a que vérios autores chamam a “crise de masculinidade” (Kumagai,
2013). Esta nog¢ao de “crise de masculinidade”, segundo Kumagai (2013), refere-se a ideia
de que os homens estdo a perder o seu poder social’®. A questdo do sentimento de
“impoténcia” perante o trabalho e o futuro mencionado por Ushikubo (2015) torna-se de

novo pertinente.

10 Diamond (2019) define crise como uma situagdio que apresenta um obstdculo aparentemente
inultrapassdvel segundo os métodos habituais de resolver os problemas (Diamond, 2019: 40). Quando neste
contexto se utiliza a expressdo “crise de masculinidade”, portanto, estamos perante um conjunto de
condicionantes sociais e econdmicas que criam uma situa¢do na qual o padrao de masculinidade hegemonico
nem sempre é alcangdvel, levando ao aparecimento de manifestagcdes de masculinidade que divergem da
norma.
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Assim sendo, de que forma é que estes factores influenciam a cultura do namoro no
Japao em particular? Como € que esta “crise de masculinidade”, em conjunto com a
introducdo dos valores de igualdade de género, altera as expectativas no namoro? Segundo
Ushikubo (2008, em Saito, 2009), os homens ‘“herbivoros” tém completamente
interiorizada a nocao de igualdade de género, e Morioka (2010) acrescenta ainda que este
tipo de atitude passiva tdo oposta ao ideal tradicional masculino é necessdria para que a
sociedade japonesa se torne mais igualitdria. No entanto, este ndo parece ser o caso no que
diz respeito as expectativas no namoro na generalidade. De seguida iremos entdo debrucar-
nos sobre alguns aspectos da cultura do namoro no Japao.

Ushikubo (2015) utiliza a expressao “sociedade igualitdria, namoro desigual” (danjo
byodo shakai, danjo fubyodo ren’ai [ 5 1 V-E e, T AN 8%5]) para descrever a
situacdo atual de diferentes expectativas relativamente ao namoro por parte dos diferentes
géneros. A autora defende que, tal como acontece com as questdes relacionadas com a
carreira, em particular com o facto de os homens sentirem mais pressdo por parte da
sociedade para se tornarem salarymen, também no namoro existem padroes
comportamentais que devem ser seguidos.

Uma das particularidades da cultura do namoro no Japao € aquilo que Ushikubo (2015)
denomina de “cultura da confissdo”, em japonés kokuhaku bunka [ H3{k]. O ato de
confessar os sentimentos e de pedir em namoro, aquilo a que se chama kokuhaku, é o que
marca a diferenca entre uma relagdo casual e uma relagao séria. Ushikubo (2015) explica
que isto se deve ao facto de varios dos antigos costumes que marcavam o inicio de uma
relacdo terem sido normalizados enquanto demonstragdes de afecto mesmo entre amigos e
terem ganho uma conota¢do mais casual, o que tornou o kokuhaku mais necessario no
estabelecimento de uma relacao séria.

Porém, o ato de confessar deve por norma vir dos homens, assim como uma série de
outras agdes, tais como escolher o local de encontro, pagar pelo encontro (refei¢ao, hotel,
etc.) e até mesmo numa fase mais avancada pedir em casamento (Ushikubo, 2015).
Quando Ushikubo (2015) refere o “namoro desigual”, refere-se precisamente a estas
expectativas que caem sobre os homens, as quais, embora estejam gradualmente a mudar,
ainda tém um enorme peso. Sendo este o caso, todos os momentos fulcrais que marcam
tanto o inicio da relagdo como a passagem para o casamento devem partir da iniciativa do

homem.
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Anteriormente ja foi referida a questdo de “ler o ambiente” que € caracteristica da
sociedade japonesa (Nishikawa, 2020). Esta forma de comunicacdo ndo verbal pode ser
aplicada ndo s6 ao ambiente de trabalho como em vdrias dindmicas sociais, incluindo as
relacdes romanticas e o namoro. Desta forma, todas as responsabilidades que devem partir
dos homens tém ainda o peso acrescido de, de acordo com esta particularidade cultural,
muitas vezes ndo partirem de uma comunicacdo aberta, o que pode significar ainda um
maior nivel de dificuldade de compreensdo dos gostos e expectativas da parceira.

Para além da questdo da cultura de “ler o ambiente”, Cook (2014) aborda o tema a
partir de uma perspectiva diferente, afirmando que existe de facto uma dificuldade de
comunicagdo entre os diferentes géneros no que diz respeito aos seus objetivos e ideais
tanto no namoro como no casamento no contexto japonés. A autora afirma o seguinte:
“Embora muitos jovens homens e mulheres falem a respeito do seu desejo por relagoes
compassivas, intimas, romanticas e de casamento com base em ideais de equidade, a forma
como estas expectativas surgem na pratica varia consideravelmente” (Cook, 2014: 2). Esta
discrepancia entre as relacoes idealizadas e as expectativas aplicadas na prética acrescida a
crescente nocdo de individualismo tao caracteristica das sociedades modernas (embora no
Japdo esta seja claramente distinta da das sociedades Ocidentais por factores culturais),
influencia a procura de parceiros para casamento por parte das mulheres (Cook, 2014).

Torna-se entdo relevante abordar o surgimento de novos tipos de casamento.
Ushikubo (2015) afirma ter havido uma passagem entre trés tipos diferentes de casamento
ao longo dos séculos XX e XXI: do casamento arranjado ao casamento por amor, € por fim
o casamento por conveniéncia. Este ultimo, segundo a autora, torna-se cada vez mais
comum no Japao atual, ao ponto de Ushikubo (2015) incluir no titulo da sua obra a frase
“[...] o casamento que se transforma numa relacdo de preco qualidade” (kosupa kasuru
kekkon [ =1 A7 Mb T 2 K H§]).

Ushikubo (2015) divide os novos tipos de casamento em dois grupos: os casamentos
“fora da esfera”, kengaikon [FE#} ], que sio os que ndo incluem as dindmicas
tradicionais (estes incluem o casamento homossexual, o casamento com grande diferenca
de idades, o casamento internacional e o casamento em que a mulher tem um saldrio
superior ao do marido); e os casamentos “preco qualidade”, kosupakon [ = A/ §], que
sd0 0os casamentos por conveniéncia (incluem o casamento ‘“apenas amigos”, no qual o

casal age como se fossem amigos e ndo partilham sequer a mesma casa; o casamento ‘“terra
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natal”, no qual o casal escolhe casar por quererem partilhar um futuro na sua terra natal; o
casamento satoyama [H.111], no qual o casal prefere ir morar para o campo e viver uma
vida humilde em vez de perseguir grandes luxos e uma carreira na cidade; o casamento
“apenas para ter filhos”; e o casamento para coabitagdo, no qual o casal partilha a mesma
casa apenas pelos beneficios financeiros).

Esta extensa enumeragdo de Ushikubo (2015) mostra como o0s casamentos por
conveniéncia, independentemente da sua forma e motivo, sdo cada vez mais comuns na
sociedade japonesa atual. Uma vez que os jovens t€m tendéncia para casar cada vez menos
e mais tarde (como é possivel observar pelos dados publicados pelo Ministry of Health,
Labour and Welfare em 2019), o aumento deste tipo de casamentos por conveniéncia
sugere um crescente desinteresse pela vida romantica.

Sendo assim, uma vez que as nocdes de igualdade de género e equidade se tornaram
mais comuns no Japdo a partir da década de 1990 e que isso trouxe novos valores de
género e expectativas para o casamento e para o namoro (Ushikubo, 2015), serd esta
discrepancia entre os valores e as expectativas na pratica a que Cook (2014) se refere (ou,
tal como Ushikubo [2015] afirma, o “namoro desigual”) mais uma das razdes pelas quais
os jovens da Era Heisei escolhem nao casar? Sendo este o caso, torna-se de novo relevante
a opinido de Morioka (2010) relativamente aos homens “herbivoros” e a necessidade da
sua integracdo para que a sociedade japonesa se torne mais igualitdria. Embora uma das
principais caracteristicas dos homens “herbivoros” seja ndo querer iniciar uma relacdo de
natureza romantica, ¢ possivel observar que este factor ndo € exclusivo aos homens
“herbivoros”, mas pode mais uma vez ser representativo de uma crescente tendéncia dentro

da geracdo a que pertencem os jovens do periodo Heisei.

2.3 — A influéncia da tecnologia e a sua conveniéncia

O elemento da lista de Saito (2009) que se segue € o facto de os homens “herbivoros”
“ndo largarem o telemoével”. Com efeito, o rdpido avango da tecnologia marcou vdrias
geragdes ao longo da histdria, e o surgimento do digital e a normaliza¢do do contacto com
o mundo digital nas udltimas décadas teve um grande peso na geracdo do periodo Heisei

(Hidenori, 2018). Desta forma, a acessibilidade de informacdo e as novas formas de
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comunicagdo proporcionadas pelo digital marcaram também fortemente as relacdes
interpessoais nas dltimas décadas.

Os homens “herbivoros” que aparentemente “ndo largam o telemdvel” pertencem a
uma geracdo que cresceu ja com acesso a internet a partir dos seus teleméveis. Hidenori
(2018) afirma até que as geracdes que nasceram durante a década de 90, durante a sua
adolescéncia, passaram a possuir os telemdveis como “uma extensdo do corpo”, integrando
naturalmente no seu dia-a-dia as novas redes de comunicagdo virtual. As grandes questdes
que se colocam a luz deste fendmeno sdo as seguintes: de que forma é que a tecnologia
influenciou as relagdes interpessoais e as expectativas no namoro? Terd a chegada do
digital potenciado um aumento de fenémenos sociais como o dos homens “herbivoros”?
Torna-se entdo necessario abordar a forma como o digital influencia as relagoes
interpessoais destas geragdes.

Em primeiro lugar, é de destacar o termo “digital natives”, em portugués os chamados
nativos digitais. A expressdo “nativos digitais” refere-se as geracdes que nasceram e
cresceram ja com acesso a aparelhos electrénicos e internet (Ushikubo, 2015). Segundo
Hidernori (2018), nos estudos geracionais realizados no contexto japonés sobre a questao
da tecnologia, hd um consenso em relacdo a existéncia de uma maior diferenca entre as
geracdes que nasceram na década de 90 (j4 considerados os nativos digitais) e as
anteriores. Uma das razdes € o facto de a tecnologia diminuir o peso de algumas restricoes
fisicas e temporais no que diz respeito ao acesso a informagdo e comunicacdo (Hidenori,
2018).

Com efeito, o facil e imediato acesso a vérios tipos de informacgao através da internet, a
partir de qualquer dispositivo, em qualquer momento e em qualquer lugar, resulta numa
sociedade a que Ushikubo (2015) chama uma “sociedade super informatizada” (chojohoka
shakai [#B1EHALL2]). Nesta sociedade super informatizada, Hidenori (2018) defende
que, uma vez que parte da comunicacdo entre as pessoas passa a ser através de meios
digitais, quer seja por troca de e-mails como por mensagens ou redes sociais, as interacoes
entre os jovens passam a ter novas dinamicas. Como exemplo héd o facto de os jovens ja
ndo recorrerem tanto a chamadas telefénicas como as geracdes anteriores. Em vez disso, a
utilizacdo das redes sociais e a troca de mensagens criou uma cultura na qual os
utilizadores destes servicos de comunicacdo estdo sempre ligados e esperam que estas

interacoes através do digital sejam o mais imediatas possivel (Hidenori, 2018).
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Por um lado, hd a nocdo de que as geracdes mais jovens vivem demasiado agarradas ao
telemdvel, como é visto no item da lista de Saitdo (2009) aplicado aos homens
“herbivoros”. Hidenori (2018) mostra, porém, como a ideia do vicio pelo telemoével estd
errada, afirmando que os jovens utilizam os seus aparelhos electrénicos nao pelo aparelho
em si, mas para se manterem em contacto uns com os outros.

Por outro lado, Hommerich e Tiefenbach (2018) efetuaram um estudo sobre os niveis
de felicidade das diferentes geracdes no Japao, procurando saber qual o grau de felicidade
em média dos inquiridos de cada geracdo e quais os factores que os inquiridos consideram
mais importantes para a sua felicidade. Neste estudo, Hommerich e Tiefenbach (2018)
observam que, apesar das dificuldades econdmicas mencionadas ao longo do capitulo, os
jovens revelam ter um alto nivel de felicidade nas suas vidas, por vezes maior do que o dos
inquiridos de geragdes mais velhas. Ainda mais curioso é o facto de estas geracdes entre 0s
20 e os 30 anos terem como factor determinante para a sua felicidade as amizades, o que
ndo se regista da mesma forma nas outras geracoes'!.

Tendo conhecimento destes dados, € necessdrio considerar a possibilidade de este
crescente valor que as geracdes as quais pertencem os nativos digitais ddo as amizades
estar directamente relacionado com a facilidade de acesso a internet. Os telemdveis e as
redes sociais diminuem, ou compensam, o impacto que as restricoes fisicas podem ter na
comunicagdo interpessoal, pelo que se torna mais fécil os jovens manterem o contacto uns
com os outros independentemente da sua localizacdo geogréfica e da sua ocupacgdo. Este
factor € de extrema importincia uma vez que, em concordancia com o estudo de Hidenori
(2018), os jovens “[...] podem ndo estar viciados nos telemoveis [...] mas parecem estar
viciados uns nos outros” (Heinrich e Galan, 2018: s/p).

De seguida iremos debrucar-nos sobre novas culturas que surgiram também com o
aparecimento da internet. Em particular serd objecto de enfoque a cultura otaku. A cultura

otaku esta tao ligada ao mundo do entretenimento como aos meios de comunicacio. A

' Hommerich e Tiefenbach (em Heinrich e Galan, 2018) observam que a principal diferenca entre a geracdo
do periodo Heisei e as geracdes anteriores, no que diz respeito aos elementos que consideram trazer mais
felicidade na vida, € o facto de as geragdes mais velhas considerarem o luxo, o dinheiro e a aquisi¢do de bens
materiais factores de grande importancia para a sua felicidade. Por outro lado, também de certa forma devido
as condigdes econdmicas, estes elementos ndo t€ém o mesmo grau de relevancia para uma populagdo mais
jovem, tendo sido substituidos pelas amizades. Curiosamente, os autores notaram no seu estudo que os
grupos que consideram o dinheiro e os bens materiais factores de maior importancia consideram-se menos
felizes do que os outros inquiridos.
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tecnologia e a plataforma online que a moldam podem mostrar-se de grande influéncia nos
estilos de vida das geracdes mais jovens no Japao.

O termo otaku [ % 7] é utilizado ndo s6 no Japdo, como também em anos recentes
um pouco por todo o mundo. Condry (2011) afirma que o termo ganhou uma conotagdo
positiva fora do Japao, embora esta ndo se aplique de todo ao caso japonés. Otaku refere-se
as pessoas que t€m um interesse obsessivo por alguns ramos especificos de conhecimento

ou entretenimento, tais como as séries de animagdo japonesas (anime, [7 = *1]), banda

desenhada (manga, [{2H]]) ou jogos de computador. No Japdo, a imagem dos otaku é
bastante negativa, estando esta associada a comportamentos antissociais ou hébitos
potencialmente perigosos (Condry, 2011). Nao obstante, Condry (2011) afirma que
existem diversas microculturas dentro da comunidade ofaku e que estas podem ser bastante
distintas umas das outras, pelo que ndo € adequado procurar defini¢des muito concretas
que se apliquem a comunidade como um todo.

Relativamente ao romance, dentro da cultura otaku surgiram fendmenos como o de
Takashita Taichi, que Condry (2011) menciona. De forma resumida, Takashita iniciou em
Outubro de 2008 uma peticdo online para que o casamento entre uma pessoa € uma
personagem de uma série de animagdo fosse legalizado, tendo contado com o apoio de
mais de trés mil pessoas em apenas dois meses (Condry, 2011). O que este fendmeno
sugere, ndo sé a criacdo da peticdo como o apoio que esta chegou a ter, € um desinteresse
pelo amor na vida real a favor de uma fixacdo pelo virtual, mesmo sendo o caso de
Takashita representativo de um grupo muito limitado.

Os dramas de televisdo, filmes, jogos (em particular dating sims, que sdo jogos nos
quais o utilizador pode “namorar” com uma personagem virtual no jogo) e até mesmo os
cantores de J-pop (a chamada cultura de idols, aidoru [7 A K/V]) tornaram-se mais
populares e representam muitas vezes histérias ou promessas de amor que, quando
comparadas aos romances na vida real, parecem menos cansativas e trabalhosas (Ushikubo,
2015). Com efeito, mesmo dentro da cultura otaku, Ushikubo (2015) afirma que cada vez
mais surgem os light otaku (raitona otaku [ 7 A 7274 % 71), ou “ligeiros otaku”, que
sdo jovens que ndo se consideram ofaku por ndo se quererem associar a sua imagem
antissocial e obsessiva, mas que também possuem um forte interesse por séries de

animacdo, banda desenhada e jogos, e acabam também por preferir estes romances virtuais.

43



Kosaka (em Ushikubo, 2015) defende que, embora parecam mais apelativos, estes
romances virtuais ndo se tornam de todo um substituto do romance na vida real, apenas sao
preferidos porque, como Ushikubo (2015) afirma, os romances virtuais “ndo traem”
(Ushikubo, 2015: 27). Procurar um romance na vida real, quando comparado com esta
vertente digital de tdo féacil acesso, torna-se dispendioso e complicado, trazendo uma série
de insegurancas (Ushikubo, 2015). Como tal, muitos jovens acabam por descartar esta
procura e preferem dedicar-se aos seus hobbies. Por outras palavras, mais uma vez surge a
questdo do conforto e da seguranga, que tanta importancia tem para a geragao do periodo
Heisei.

Para além destes aspectos, Ushikubo (2015) afirma que a ficil acessibilidade do
conteido pornogréfico online também pode influenciar a relagdo que os utilizadores de
plataformas digitais t€m com o seu desejo sexual. Ushikubo (2015) divide esta possivel
influéncia em dois tipos. Em primeiro lugar, o subito e indesejado aparecimento deste tipo
de imagens ou videos em antincios de jogos online ou websites pode causar um certo
desinteresse, ou até mesmo aversdo sexual, especialmente pela frequéncia com que estas
podem surgir'?.

Por outro lado, di-se o fendmeno que Ushikubo (2015) descreve como sendo um
“sentimento de loja de conveniéncia” (konbini kankaku [= > & =], sendo que a
palavra “loja de conveniéncia” em japonés, konbini [ = > £ =], inclui apenas a palavra
convenience em inglés adaptada para o japonés). Este “sentimento de loja de conveniéncia”
da origem a parte do titulo da obra de Ushikubo (2015) “O sexo que se transforma numa
loja de conveniéncia”. O que a autora quer indicar com esta comparacdo é que o fécil
acesso ao conteddo pornografico online potencia a ideia de que este tipo de contetido esta
disponivel a qualquer hora e em qualquer lugar, a semelhanca das lojas de conveniéncia
que se encontram em quase todas as ruas nas grandes cidades japonesas. Desta forma,
segundo Ushikubo (2015), ndo sé6 o casamento como também o sexo, se tornam numa
questdo de conveniéncia para a geracao do periodo Heisei.

Sendo assim, é possivel observar que o digital trouxe mudancas nao s6 a nivel de

comunicagdo (que passou a ser facilitada e mais imediata), como também aos modos de

12 De acordo com as entrevistas realizadas por Ushikubo (2015), os entrevistados revelaram ter criado uma
certa aversdo a conteido de teor sexual porque este tipo de imagens surge inadvertidamente em antincios
desde que estes se lembram de ter acesso a internet a partir dos seus telemdveis, ou seja, desde uma idade
muito nova.
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vida e as preferéncias das geragdes mais jovens, como € possivel observar por fendmenos
como a cultura otaku e pela procura de romances “virtuais”. Em relagdo a questio colocada
no inicio desta seccdao, € possivel concluir que o digital tem efectivamente alguma
influéncia na criacdo de fendmenos como os homens ‘“herbivoros”, uma vez que este

molda a forma como as geracdes mais jovens interagem umas com as outras.

2.4 - O problema demografico e um conflito geracional

Ao longo deste capitulo foram explorados alguns elementos da lista de Saito (2009)
que remetem para factores econdémicos, sociais e tecnolégicos que influenciaram a geracao
do periodo Heisei e que levaram a que esta mostre tendéncias para ter diferentes
expectativas de futuro, valores de género, assim como diferentes formas de interagir e de
se relacionar. O que todos os elementos da lista referidos até agora t€tm em comum é o
facto de ndo poderem ser associados apenas ao fendmeno dos homens ‘“herbivoros”, como
a lista de Saito (2009) sugere, mas devem ser analisados enquanto caracteristicas que
abrangem toda a geracdo do periodo Heisei. Tal como Heinrich e Galan (2018) defendem,
houve uma pandplia de circunstincias que levou a uma grande diferenciacdo entre a
geracdo do periodo Heisei que apenas viveu no periodo pés Economia de Bolha e as
geracdes anteriores.

Tal como foi visto, estas circunstancias levaram a que as geracdes mais jovens
manifestem ou parecam manifestar um crescente desinteresse pelo namoro. Todavia,
Ushikubo (2015) acrescenta ainda que nas ultimas décadas tem surgido alguma
sensibilizacdo relativamente a perigos associados a0 namoro e ao casamento, em parte
devido a introdugdo da temadtica da igualdade de género e também pelo aumento do digital.
Ushikubo (2015) enumera os perigos mais comuns: abuso sexual, abuso de poder, stalking,
violéncia doméstica, violéncia no namoro e revenge porn (Ushikubo, 2015: 97).

Nao obstante, € necessdrio salientar que a sociedade japonesa €, no momento da
redacdo desta dissertagdo, a sociedade mais envelhecida do mundo (Heinrich e Galan,
2018). Em Marc¢o de 2020, a populacdo acima dos 65 anos de idade rondava os 29% e a
populacdo acima dos 50 anos de idade consistia em cerca de 47,5% do total (Ministry of

Internal Affairs and Communication, 2019). O que estes nimeros representam em
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concreto, no que diz respeito as questdes geracionais em andlise nesta dissertacdo, € que a
percentagem de populagdo que pertence a geracdes que seguem ainda os valores
tradicionais ou tém as tais expectativas e ambicdes profissionais “perdidas” na geracdo do
periodo Heisei ¢ muito elevada. Sendo assim, as expectativas que estas geracdes mais
velhas t€ém em relagdo aos jovens t€ém um peso maior, assim como a percepcdo de que a
juventude do periodo Heisei nao corresponde ao que lhe € esperado. Tal como Heinrich e
Galan (2018) afirmam, “[...] mais passado € parte do presente, ou mais passado ‘é forcado
a encaixar’ no presente” (Heinrich e Galan, 2018: s/p).

Com efeito, uma das formas através das quais se manifesta este maior peso das
geracdes mais velhas na sociedade € a politica, uma vez que h4 uma baixa participacdo dos
jovens em eleicoes (Ahmad, Syed e Sani, 2017). Esta apatia politica, que tem continuado a
manifestar-se mesmo apesar de a idade minima de voto ser diminuida dos 20 para os 18
anos de idade em 2016 (Eldridge, 2018), resulta numa baixa representacdo dos interesses
dos jovens por parte dos politicos japoneses. Os valores tradicionais continuam a ser
refletidos na politica japonesa porque o maior nimero de participantes nas elei¢oes
pertence as geracdes mais velhas. Adicionalmente, o que se observa é que, mesmo que 0s
jovens aumentem o seu nivel de participagdo, uma ideia comum que se observa € a
percep¢ao de que “nada vai mudar” (Rich e Yamamitsu, 2019: s/p).

A apatia politica, que acaba por se estender para outras dreas, e pode ser associada a
no¢ao de impoténcia de Ushikubo (2015) e a ideia de “falta de ambic@o” de Saitd (2009),
causa, portanto, a ideia de que a geracdao do periodo Heisei ¢ uma geracdo que ndo assume

as suas responsabilidades (Heinrich e Galan, 2018), como se observa no seguinte excerto:

“[...] os jovens japoneses sdo acusados de ndo cumprirem o seu papel, como por
exemplo, s@o acusados de se recusarem a fazer o seu trabalho, de se recusarem a
participar na politica e nas elei¢des, de escolherem estilos de vida individualistas, de
se recusarem a pagar rendas, de ndo quererem ter filhos e de ndo serem soliddrios. Em

suma, sio acusados de j4 ndo ‘serem japoneses’.” (Heinrich e Galan, 2018: s/p).

Esta acusacdo de “ja ndo serem japoneses” (Heinrich e Galan, 2018) reflecte
precisamente uma falha de comunicagdo, ou uma falta de compreensao por parte de quem
estd a acusar em relacdo as condi¢des em que a geracao do periodo Heisei cresceu, que ndo

permite que os modelos tradicionais sejam seguidos da mesma forma. Segundo Ushikubo
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(2015), a geragao do periodo Heisei estd ainda de certa forma presa a esses padroes
tradicionais, como se v€ pela utilizacdo da expressao “geracdo dos manuais” (manyuaru
sedai [~ = =7 JLHAX]) para caracterizar estes jovens, enfatizando o tipo de educacdo
que receberam e a sua tendéncia para querer seguir regras.

A questdo do ikigai enquanto trabalho ou enquanto familia também se torna pertinente.
Mathews (2003) escreveu um capitulo dedicado ao dilema da escolha entre o trabalho e a
familia por parte dos homens, referindo a pressdo que estes sentiam para escolher a familia
como o elemento mais importante da sua vida. No entanto, tal como o autor indica, a
propria no¢do de ikigai implica uma divisdao de género. Em 2003, data na qual foi
publicado este capitulo de Mathews (2003), a ideia de que o ikigai enquanto trabalho para
os homens e enquanto familia para as mulheres estava a comecar a desvanecer-se. O autor

afirma:

“Num futuro Japdo ideal, [...] tanto os homens como as mulheres iriam viver pelas
suas familias. Num futuro Japao real, a medida que a divisdo por género de ikigai
continua a desmoronar-se, talvez nem os homens nem as mulheres vivam pelas suas

familias” (Mathews, 2003: 123).

Dadas as observacoes de Ushikubo (2015) sobre a nova fun¢do da conveniéncia tanto
no romance como no casamento, assim como o aumento do ndmero de trabalhadores a
prazo ou de freeters, nao haverd uma tendéncia para a rejeicdo de ikigai tanto enquanto
trabalho como enquanto familia? Mathews (2003) acrescenta ainda a ideia de ikigai
enquanto “Eu”. Esta tltima refere-se a procura da realizacdo pessoal, tendéncia que
Mathews (2003) nota estar a aumentar. Desta forma, os jovens da geracdo do periodo
Heisei que, tal como Heinrich e Galan (2018) descrevem, sdo acusados de escolherem
estilos de vida individualistas, de ndo quererem trabalhar e de ndao quererem ter filhos,
podem estar a manifestar precisamente uma mudanga a favor da procura da realizacdo
pessoal, ou, segundo a andlise de Mathews (2003), podem estar a escolher o “Eu” como
ikigai.

Adicionalmente, ja foi visto que o discurso em torno dos homens ‘“herbivoros” se
centra em dois aspectos fulcrais: a falta de interesse na carreira € no amor (Nicolae, 2014).

Nao serdo, portanto, os homens “herbivoros” em especifico uma forte manifestacdo da
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rejeicdo da nocdo de ikigai enquanto trabalho e familia, uma vez que ndo tém interesse
particular em nenhum dos dois? Deacon (2013) descreve os homens “herbivoros” como
subverters do ideal de masculinidade hegemonica, mas estes representam também uma das
formas em que a geracdo do periodo Heisei, ou geracdo Yutori ou dos nativos digitais
difere das anteriores. Desta forma, o fendmeno social dos homens “herbivoros” levanta
tanto questdes de género (por ndo se enquadrarem no padrdo de masculinidade ideal),
como geracionais.

Para além de fendmenos como o dos homens “herbivoros” (e outras categorias dai
derivadas), observam-se ainda casos mais extremos, como € o dos hikikomori. Hikikomori
[71Z Z % V] é um termo referente a um padrdo comportamental no qual um individuo
(nd3o necessariamente do género masculino) permanece sem sair de casa durante pelo
menos seis meses (Kato, Kanba e Teo, 2019: 428). A grande temética levantada quando se
aborda os hikikomori prende-se com questdes de saide mental, uma vez que estes sdo um
grupo que demonstra casos extremos de isolamento social (social withdrawal em ingl€s).
Segundo Kato, Kanba e Teo (2019), muitas vezes nao € diagnosticada qualquer outra
doenca mental para além do facto de estes individuos cortarem completamente as suas
interacoes com o mundo exterior. No entanto, de acordo com os autores, os diagndsticos
sdo por vezes ambiguos, e este fendmeno, dentro do ramo psiquidtrico, ndo sé pode ser
abordado enquanto uma reag¢do extrema ao stress, como também como uma condi¢do que
se pode dever a vérios fatores distintos. Embora o caso particular dos hikikomori seja
completamente distinto do dos homens “herbivoros”, ndo sé por se verificar em qualquer
um dos géneros como em qualquer idade, € relevante referi-lo pela reacdo extrema (neste
caso a sociedade) que este representa.

Todos os fendmenos sociais fora da esfera do ideal tradicional japonés que foram
apresentados ao longo deste capitulo representam uma resposta ao clima atual do pais. Nao
obstante, o facto de quase metade da populacdo japonesa ter acima de 50 anos, tal como
indicado no registo de Mar¢o de 2020, apenas agrava a diferenca entre as geracdes que tem
sido analisada. Por um lado, hd uma larga por¢do da populacdo que domina a esfera
politica e econémica do pais e que se prende aos valores tradicionais. Por outro lado, hé
uma geragdo de jovens que rejeita o modelo de trabalho salaryman e que procuram novos

estilos de vida e de casamento.
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O grande desafio que o Japdo enfrenta, que € o envelhecimento rdpido da sua
populacdo, tem sido motivo de preocupacdo e de investimentos politicos. No entanto,
segundo Ushikubo (2015), os jovens do periodo Heisei continuam a ndo ter as condig¢des
ideais para que seja possivel uma grande mudanca nesta drea. Para aligeirar este problema,
Ushikubo (2015) defende que devem ser compreendidos os novos estilos de vida da
geracdo do periodo Heisei, desde os casamentos por conveniéncia ao desinteresse no
namoro, e que estes ndo devem ser rejeitados a favor de modelos tradicionais. Parte do
problema, segundo Ushikubo (2015), prende-se com o facto de ndo haver suficientes
mudangas no regime de trabalho no sentido de conseguir um melhor equilibrio entre o
trabalho e o lazer (work-life balance). Para além disso, ha a aposta por parte do governo
japonés em introduzir a tematica da igualdade de género, ou da ““igual participacdo entre os
géneros”, com o objectivo de incentivar os jovens a ter mais filhos. De acordo com Huen
(2007), porém, este ndo parece ter sido bem recebido por parte das mulheres japonesas
porque ndo tem como finalidade obter uma sociedade mais igualitaria.

Dadas todas estas condicionantes, ndo € de estranhar o surgimento de fendmenos como
o dos homens ‘“herbivoros”, que por escolha prépria preferem nio procurar relacdes de
natureza romantica. A estereotipacdo dos comportamentos e da imagem relativa a este
grupo pode refletir também o esteredtipo que existe em relacdo aos novos e variados
estilos de vida e manifestacdes de género da geracdo do periodo Heisei.

No préximo capitulo iremos ver como € que estes preconceitos relativamente aos
novos estilos de vida dos jovens se manifestam especificamente no caso dos homens

“herbivoros”.
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Capitulo 3 — Homens ‘‘herbivoros”: a questao do lobo e da ovelha

3.1 — A imagem do homem “herbivoro”

A primeira questio a ser abordada neste capitulo prende-se com a representagdo visual
dos homens “herbivoros” através da criacdo de uma imagem estereotipada dos mesmos.
Inicialmente, a expressdo homens ‘“herbivoros” referia-se apenas a caracteristicas
comportamentais e de personalidade. Todavia, com a primeira publicacdo de Morioka
(2008) sobre o assunto, Licoes de Amor para os Homens “Herbivoros”, a este grupo social
foi anexada uma imagem (Figura 2) que se espalhou e foi repetida e recriada noutras
publicagdes.

Ao longo desta seccdo serd analisada a imagem do homem ‘“herbivoro” a partir das
vdrias reconstru¢des da primeira imagem do homem ‘“‘herbivoro” presente na capa da obra
de Morioka (2008). Para este propdsito foram escolhidas duas imagens para além da de
Morioka (2008). A primeira imagem seleccionada encontra-se na capa de um livro de
Fukasawa Maki (2009), a criadora do termo, no qual a autora caracteriza os jovens da Era
Heisei de uma forma enciclopédica (Figura 3)'?. De seguida temos a imagem de capa do
filme Homem Herbivoro'* que estreou em 2010 (Figura 4). Esta inclui a representacdo do
personagem principal, um homem “herbivoro” de 23 anos, cujo nome ¢ Kusano Yoichi (os
caracteres do seu nome [ 3—] podem significar separadamente “campo de erva” [ 5L
B7] e “ovelha” [], sendo esta uma escolha irénica de caracteres enquanto nome de um
homem “herbivoro”).

A partir da comparacdo destes elementos visuais serd possivel observar as semelhancas
na representagdo estereotipada do homem “herbivoro” através da imagem. [ronicamente,
este padrdo que teve inicio na obra de Morioka (2008) foi contestado pelo préprio autor
numa publicagdo posterior, tendo este defendido que se tratava de uma imagem enganosa
que ndo se enquadrava com o significado do termo (Morioka, 2010).

Iremos entdo observar a imagem de capa da obra Licées de Amor para os Homens

“Herbivoros” na Figura 2.

I3 FUKASAWA, Maki (2009). 2 2% Z 7t ——FpkF 7K # (Era dos Homens Herbivoros,
Enciclopédia dos Homens da Era Heisei). Toquio: IR 3CH:. Pag. 278.

14 Dansen, S.; Ohashi, T.; Nakano, H. (Produtores) e Wada, A. (Director). (2010). &% %7, [Filme].
Téquio: Jolly Roger co.
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Figura 2. Capa da obra de
Morioka (2008), Licées de Amor
para os Homens “Herbivoros” .

Esta imagem ilustrada por Asano Inio representa a figura de um homem “herbivoro”
do lado esquerdo, com uma indumentédria simples e uma postura timida. A partida, tal
como o préprio autor do livro afirma mais tarde, a nocdo que Morioka (2008) tinha dos
homens “herbivoros” na altura da publicacdo da obra Licoes de Amor para os Homens
“Herbivoros” era a de que estes eram apenas um grupo de homens timidos e com
dificuldades em iniciar interagdes de natureza romantica. Podemos deduzir, portanto, que
esta capa seria representativa de jovens timidos, como € possivel até observar através da
postura e da expressao nesta ilustracdo.

No entanto, a escolha do titulo da obra de Morioka (2008) foi marcante para a
associacdo de um padrdo visual aos homens “herbivoros”. Olhando para a Figura 3 e para a
Figura 4 é possivel observar de imediato as semelhancas entre as representacdes
posteriores e a original. Para além de o homem ‘“herbivoro” nas trés figuras estar
representado do lado esquerdo (factor que se prende com o facto de a escrita japonesa por
vezes seguir a ordem da direita para a esquerda e de cima para baixo, levando a que o texto
esteja no canto superior direito), o verde € a cor predominante. A escolha desta cor pode
ser associada ao proprio termo “herbivoro” no seu sentido literal. Na imagem do filme

(Figura 4) essa escolha € levada a um nivel ainda mais evidente e até irénico, sendo que a
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figura do homem “herbivoro” estd mesmo a carregar uma taga com salada e ao seu lado

esquerdo estd o texto “venha provar” a servir de convite.

<
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Figura 3. Capa da obra de Figura 4. Imagem de capa do

(P it menmox

Fukasawa (2009), Era dos Homens DVD do filme Homem Herbivoro
Herbivoros, Enciclopédia dos de 2010.

Homens de Heisei.

Relativamente a roupa, todas as imagens t€ém um estilo de vestudrio semelhante,
incluindo um casaco sobre uma camisola simples, e, em dois dos casos, 6culos.
Adicionalmente, nas Figuras 2 ¢ 3 o homem “herbivoro” € ilustrado como sendo magro,
em concordancia com a publicacdo de Saitd (2009) quando este aponta “é magro e come
pouco” enquanto uma das suas caracteristicas. Todas estas imagens se assemelham a
“imagem do homem herbivoro” apresentada no artigo de Saitd (2009), embora esta dltima
tenha um estilo mais simples e esteja a preto e branco (Figura 1, pagina 13).

Outro aspecto a referir € o facto de a imagem de capa do filme Homem Herbivoro
representar o homem “herbivoro” de uma forma mais cémica, ao contrario das outras duas
publica¢des. Este factor pode dever-se a natureza do préprio filme, cuja representagdo do
homem “herbivoro”, pelo que é perceptivel pelo seu trailer, tem um cardcter comico.
Desta forma, é possivel observar que, enquanto as publicagdes de Morioka (2008) e

Fukasawa (2009) tém um cariz mais expositivo (no caso de Morioka [2008], o objectivo é

o de partilhar formas de ultrapassar a timidez para os jovens; no caso de Fukasawa [2009],
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a autora organiza novas tendéncias dos jovens rapazes da Era Heisei fazendo uma espécie
de catdlogo), a representacdo na imagem do filme Homem Herbivoro parte ji de um
esteredtipo para ilustrar este “novo” grupo social.

Apoés a observagdo destas representacoes visuais surge entao a seguinte questao: o que
€ que estas imagens associadas aos homens “herbivoros” podem sugerir sobre o esteredtipo
deste grupo e dos jovens do periodo Heisei? Adicionalmente, o que é que se pode
compreender sobre a mudanga de padroes visuais e de beleza através de um esteredtipo
visual dos homens “herbivoros”? Para responder a estas questdes € necessario recorrer a
um breve levantamento dos padrdes ideais fisicos para os homens japoneses.

A partir da Era Meiji, para além da ado¢do de modelos politicos, militares e de
educacdo a imagem de vérios dos modelos ocidentais (Diamond, 2019), também vérios
elementos culturais passaram a entrar na esfera japonesa. Como consequéncia da criagdo
de um exército a partir de modelos ocidentais, a aparéncia fisica ou, mais concretamente, a
forca fisica e a sadde passaram a ser elementos de maior importincia para os jovens
homens japoneses, em particular a nivel institucional, uma vez que estes determinavam a
sua utilidade enquanto soldados (Algoso, 2011). Desta forma, segundo Algoso (2011), nas
décadas que precederam a 2* Guerra Mundial o exército japonés esteve encarregue dos
exames fisicos, promovendo uma ideologia que aproxima os requerimentos do soldado aos

do cidadao:

“[...] deve-se pensar neste debate [em torno das condicdes fisicas dos homens]
enquanto uma instdncia em que o exército utiliza a sua voz cada vez mais influente
para construir um sistema totalitdrio baseado numa percep¢do da necessidade de maior

‘potencial humano para a guerra’ [...]” (Takaoka em Algoso, 2011: 246).

Mais tarde, nas décadas em que se deu o “milagre econémico” e o modelo do
salaryman se tornou o padrdo ideal, porém, a imagem ideal masculina sofreu uma ligeira
mudanca na medida em que os elementos que passaram a ter mais importancia para a
caracterizacdo do homem estavam mais relacionados com questdes de caricter, dinheiro e
classe social e ndo tanto com a aparéncia ou capacidade fisica, e ainda menos beleza
(Miller, 2003). Portanto, de acordo com o modelo salaryman, o modelo para este efeito

considerado tradicional, estamos perante um padrdo em que o ideal masculino ndo assenta
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essencialmente numa aparéncia exterior. Pelo contrdrio, a ideia que se gerou € a de que o
cuidado pela aparéncia € um atributo associado ao género feminino.

Nao obstante, nas dltimas décadas, pela influéncia de celebridades, da cultura pop, e de
banda desenhada, novas formas de expressdo visual t€m comecado a surgir também para
os homens, o que tem levado a que os jovens tenham comec¢ado a dar mais importancia a
sua aparéncia (Miller, 2003). Consequentemente, de acordo com o que Miller (2003)
sugere, os ideais de beleza t€ém sofrido de novo uma transformagdo, criando novas
preferéncias e preocupagdes estéticas tanto por parte dos homens como das mulheres (e das
suas expectativas relativamente a aparéncia dos homens).

Estas mudangas, tal como Miller (2003) e Iino (2013) mostram nos seus estudos, t€ém
levado ao aumento de servigos e produtos de beleza para homens, assim como a uma
rejeicdo da imagem do salaryman enquanto padrdo masculino. A expressdo utilizada por
Miller (2003) para descrever este fenémeno € “oyaji-rejection” (oyaji [4-¥ ] é o termo
japonés informal ou depreciativo referente a homens mais velhos, por vezes também a
figura do pai). Oyaji-rejection refere-se a um fendémeno que estd relacionado com um
conflito geracional, no qual os jovens rejeitam ndo sé o modo de vida tradicional associado
ao salaryman, como também a sua imagem (Miller, 2003).

No que diz respeito aos homens “herbivoros”, lino (2013) afirma que a imagem que
lhes é associada nos media sugere uma certa androginia, denominando-os de gender free
(jenda furt [ =>4 —7 U —]) tanto a nivel visual como comportamental. Serd esta
noc¢do refletida nas diversas imagens do homem “herbivoro” vistas neste capitulo? Nao
estaremos mais uma vez perante uma estereotipacdo com base em preconceitos visuais
relativamente as geracdes de jovens que t€ém um outro ideal estético e seguem padroes de
beleza ndo tradicionais? Adicionalmente, a esta imagem andrégina foi acrescida a ideia de
timidez proveniente da publicacdo de Morioka (2008), criando o que se pode entender
como a imagem do homem “herbivoro”.

Desta forma, € possivel entender o elemento da lista de Saitd (2009) “é magro e come
pouco” como uma referéncia a esta vertente gender free sugerida por Ilino (2013). Com
efeito, Iino (2013) adiciona que os homens “herbivoros”, na sua imagem mais andrdgina,
sugerem uma aproximacdo com o género feminino por enquadrarem determinados
elementos que, de acordo com o ideal tradicional, estavam reservados a mulher (como por

exemplo, pintar o cabelo e piercings). O cuidado com a aparéncia por parte dos homens,
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segundo Iino (2013), comeca a relacionar-se até com questdes de estilos de vida. Sendo
assim, torna-se relevante entender de que forma é que este crescente valor que os jovens

ddo a beleza € entendido enquanto caracteristica associada ao género feminino.

3.2 — A associacio ao feminino e a “perda” de masculinidade

A questdo da beleza remete para o elemento seguinte da lista de Saitdo (2009), o facto

29 46

de o homem “herbivoro” “acompanhar as tendéncias de moda”. Este ponto reflecte uma
associacdo que € feita entre os supostos comportamentos dos homens ‘“herbivoros”, em
particular no que diz respeito a moda e a beleza, e o género feminino. Porém, a questio da
atencdo a moda, como foi visto no ponto anterior, provém de uma mudancga nos ideais de
beleza das geragdes mais jovens que rejeitam a imagem do salaryman. J4 os elementos

2% ¢

seguintes, o facto de o homem “herbivoro” “gostar muito de doces” e “preferir a sua
bebida preferida a uma cerveja” (Saito, 2009), ndo se relacionam com valores estéticos,
mas sim com preferéncias alimentares. Serdo estas caracteristicas também remetentes ao
género feminino ou, por outro lado, representativas da ideia de “crise de masculinidade”
(ou ambas as coisas)?

No trailer do filme Homem Herbivoro que estd disponivel online na plataforma do
Youtube', é possivel assistir-se a uma curta cena (Jolly Roger, 2012: 0:35 — 0:38) na qual
Kusano Yoichi fala com uma rapariga sobre croque-en-bouche, ao que a rapariga responde
“O que € isso?” num tom pouco impressionado e até quase depreciativo. Esta cena ¢é
acompanhada pela frase “homem que sabe muito sobre doces” (suitsu ni kuwashii danshi
[ A A — 5 LW B F)) para descrever o homem “herbivoro”.

Com efeito, a questdao de comer doces ou de saber muito sobre doces é mais associada
ao género feminino na sociedade japonesa (Holtzman, 2018). Holtzman (2018), no seu
estudo que incide sobre o papel dos doces na cultura japonesa, afirma que estes tém
adquirido diferentes significados culturais ao longo da Histéria do Japao, dependendo do
tipo de doces e do contexto social em que estes sdo produzidos e consumidos (variando

também com a regido e com a classe social). Atendendo as conotagdes tanto positivas

15 Jolly Roger (2012, 19 de Outubro). Hyi] [ H#F G 7/ T25#F | Jolly Roger. Ultimo acesso em: 27 de
Abril, 2020. Retirado de: https://www.youtube.com/watch?v=0aBM3v4udzM .
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como relacionadas com fraqueza que o termo japonés para doce (amai [ H\>])'¢ pode ter,
segundo o autor, os doces sdo mais associados a mulheres e criangcas da mesma forma que
as bebidas alcodlicas o sdo aos homens. Deste modo, embora esta ndo seja considerada
uma regra em especifico, € esperado que as mulheres e as criangas se sintam naturalmente
atraidas pelos doces, ao contrario dos homens (Holtzman, 2018: 7).

29 46

O facto de os homens “herbivoros” “gostarem muito de doces” ou “saberem muito
sobre doces” representa, portanto, uma caracterizacdo estereotipada da mudanca do
preconceito (ou, por parte deste grupo social, a falta dele) relativamente aos doces. Esta
mudanca, segundo Holtzman (2018), tem vindo a ocorrer gradualmente nas geragdes mais
jovens. Nao obstante, segundo Nicolae (2014) houve a criacdo de um termo remetente a
um grupo de homens cuja caracteristica é precisamente o gosto pelos doces e pelas
sobremesas. Desta vez ja ndo estamos perante os homens “herbivoros”, mas sim os homens
“doces” ou, por associacdo a referéncia ao acto de comer sugerido pelos termos
“herbivoro” e “carnivoro”, o homem “que come doces”, suitsu dashi [ A A —> H ]
(Nicolae, 2014).

No caso do outro elemento da lista de Saito (2009), o facto de o homem “herbivoro”
preferir outra bebida a uma cerveja, também este € representado de forma cémica no trailer
do filme Homem Herbivoro, mas ganhando ainda uma outra conota¢do. Entre os segundos
0:25 e 0:27 (Jolly Roger, 2012) € possivel observar uma curta cena cuja descricao é:
“homem muito fécil de convidar para ir beber um copo com raparigas”, na qual Kusano é
visto numa tasca japonesa (izakaya [J&iEi)=]) com um grupo de mulheres. A expressdo
neste caso utilizada para “beber um copo” € nomikai [fX 7431, que se refere a um encontro
entre amigos ou colegas de trabalho no qual estes consomem dlcool e conversam
abertamente sobre diversos assuntos. O facto de o homem “herbivoro” participar num
nomikai de mulheres significa que a sua presenca ndo as impede de conversar sem
restri¢des sobre assuntos de mulheres. Desta forma, a partir desta cena subentende-se que o
homem “herbivoro” é visto como um homem com quem estas mulheres ndo iriam querer

iniciar uma relacao.

16 Holtzman (2018) refere a parecenca entre a palavra “doce”, amai, € o termo amae [H Z]. Este é
largamente analisado em textos de nihonjinron, como se vé€ na obra de Dale (1986), sendo nestes casos
considerado uma palavra Unica da lingua japonesa. Uma possivel tradug¢do de amae para portugués é
“mimar”.
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Na cena seguinte (Jolly Roger, 2019: 0:28 — 0:31), Kusano aparece de novo numa
tasca, desta vez com mais dois homens. Nestes segundos € ilustrada exactamente a
caracteristica “prefere a sua bebida preferida a uma cerveja”: enquanto os outros dois
homens pedem uma cerveja para cada, Kusano pede um sumo de cassis e laranja, surgindo
a descricdo “homem que pede um sumo de cassis e laranja”. Este segmento representa
também uma aproximacdo ao feminino, embora incida sobre a questdo do dlcool e da sua
rejeicdo. Partindo da ideia partilhada no estudo de Holtzman (2018) de que o gosto pelo
alcool € uma caracteristica natural do homem, esta cena pode ter a conotacdo de que
Kusano rejeita parte da sua masculinidade.

Para além das cenas apresentadas até agora, outras caracteristicas aparecem ao longo
deste trailer para descrever o homem “herbivoro” de uma forma que o associa ao feminino,
como por exemplo “anda sempre com medicamentos atrds” (kusuri wo keitai shiteru
danshi [35 % #5745 L T 2% B +]) (Jolly Roger, 2012: 0:38 — 0:40) ou “tem muita coisa na
mala/mochila” (nimotsu ga ooi danshi [T¥)73%\ %5 ¥]) (Jolly Roger, 2012: 0:40 —
0:43).

Algumas das restantes cenas mostradas sdo as seguintes: Kusano a preparar-se para
dormir em casa de uma amiga, com a descricdo “homem que ndo tem nenhuma iniciativa
mesmo quando dorme em casa de uma amiga” (otomari shitemo te wo dasanai danshi [¥3
HED L THTFE2HIZ2WET]) Jolly Roger, 2012: 0:21 — 0:24); Kusano aos saltos
em cima de uma cama a fugir de um insecto, com a frase “homem que ndo gosta de
insectos” (mushi ga nigatena danshi [ .73 F72 5 F1) (Jolly Roger, 2012: 0:46 — 0:48)
e uma parte em que Kusano estd concentrado a ler um livro e ignora quando a amiga lhe
mostra uma peca de roupa interior, descrita como “homem que tem um fantastico poder de
concentracdo quando estd imerso em algo” (botto shiteiru toki no shiichiiryoku ga kyaoiteki
na danshi [¥%58 L T B RO ) 3B 1) 72 5 7-1) (Jolly Roger, 2012: 0:43 — 0:46).
Todas estas, embora contenham uma associa¢do ao feminino menos direta, mostram como
Kusano, o homem “herbivoro”, ndo se enquadra no modelo ideal do masculino, dando uma
imagem fraca (em particular no caso da cena relativa aos insectos) e de pouco interesse em
mulheres.

No capitulo anterior foi visto como, devido a uma série de circunstancias, os jovens da

Era Heisei s@o acusados de “ja ndo serem japoneses” (Heinrich e Galan, 2018: s/p). Nos
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exemplos vistos até agora, tanto as imagens do homem ‘“‘herbivoro” como os elementos da
lista de Saitd (2009) e a representagdo cémica do estilo de vida do homem ‘“‘herbivoro” no
trailer do filme Homem Herbivoro, mostram como este ndo corresponde ao ideal
masculino, ou “perdeu a sua masculinidade” (Morioka, 2011: 25). Desta forma, segundo o
discurso analisado até agora, os homens ‘“herbivoros” ndo sé ja ndo sido japoneses, como
também ndo sdo verdadeiros homens, possuindo caracteristicas andréginas ou de mulher
(ja por si também estereotipadas e tidas como preconceito).

Outro tipo de abordagem, ainda dentro desta ideia de que os homens “herbivoros” se
afastam do ideal masculino, € o tipo de discurso no qual estes s@o associados a criangas, ou
a jovens que ainda ndo atingiram totalmente o estatuto de adulto na sociedade japonesa.
Este estd presente, por exemplo, no artigo de Nicolae (2014). Embora o objectivo deste
autor seja analisar o discurso relativamente aos homens ‘“herbivoros”, este comeca com
uma descricdo do Sindrome de Peter Pan, abordando a resisténcia ao crescimento e as
responsabilidades que se devem assumir ao atingir a idade adulta (Nicolae, 2013: 66).
Nicolae (2014) sugere que esta resisténcia se tem vindo a tornar mais comum por parte dos
jovens japoneses, sendo esta visao partilhada por Galan (2018). Segundo Galan (2018), o
proprio sistema de educacdo japonés pode ser uma das grandes razdes por trds deste
fenémeno devido ao facto de este ter sido construido de forma “desligada do mundo real”,
preparando os alunos para uma sociedade ideal que ndo corresponde a realidade (Galan,
2018: s/p).

Um momento marcante que delineia a passagem para a idade adulta prende-se com a

entrada no mercado de trabalho através do inicio de um trabalho a tempo inteiro. O termo

shakaijin [¥1:23 \], que Nicolae (2014) traduz como “membro adulto da sociedade”, pode

3

também significar “membro activo da sociedade” ou “membro que contribui para a
sociedade”. Um jovem atinge o estatuto de shakaijin quando termina a sua formacgdo e
inicia a sua carreira (Nicolae, 2014: 75-76), tornando-se com sucesso um membro activo
da sociedade (shakaijin ni naru [fE23 N1Z72 % 1). Adicionalmente, este processo deve ser
seguido pelo casamento e pela criacdo de uma familia, de acordo com o modelo ideal
(Galan, 2018). Tal como o autor afirma na passagem seguinte: “Um adulto era alguém que
a sociedade reconhecia como sendo responsédvel — por si proprio, pela sua familia e pelos

outros” (Galan, 2018: s/p). Sendo assim, uma vez que as principais caracteristicas do

homem “herbivoro” se prendem com o desinteresse ndo s6 pela carreira como também
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pelo casamento, a este grupo social pode ser acrescida a ideia de que este ndo adquire o
estatuto de adulto “responsdvel” na sua totalidade.

Um exemplo concreto que ilustra a associacdo que por vezes é feita entre os homens
“herbivoros” e criancas encontra-se num blog online chamado Lover’s Pedia. Este blog
gerido por Tomomi Sakura dedica-se a partilha de textos sobre o romance que incluem
conselhos para relagdes. A publicacdo em questdo € de 2017 e tem como titulo "Como
conquistar completamente um homem herbivoro"!’. O seu objectivo, tal como o titulo
sugere, € oferecer uma série de indicagdes para que um leitor interessado num homem
“herbivoro” aprenda quais os aspectos a ter em consideracdo antes de procurar iniciar uma
relacdo de natureza romantica com um homem “herbivoro”.

Logo no segundo pardgrafo, Tomomi (2017) afirma o seguinte:

"Em primeiro lugar, é preciso ter conhecimento acerca do tipo de gostos dos
homens herbivoros. Mesmo que se 0s obrigue a comer uma coisa de que nio gostam,
sd0 como as criangas que ndo gostam de comer muito. Portanto, tal como se
estivéssemos a ensinar algo a uma crianca, vamos ter uma atitude paciente e ensinar-

lhes acerca do 'romance'." (Tomomi, 2017: s/p).

O tipo de discurso presente neste excerto (e em toda a publicacdo) ilustra precisamente
a nocao de que o homem ‘“herbivoro” nao deve ser tratado como um homem normal, mas
sim como uma crianca que precisa de ser guiada e ensinada. De seguida, a autora dedica
todo um segmento a fazer uma lista das desvantagens dos homens “herbivoros”, sendo
estas as de que "[o homem "herbivoro] ndo gosta de restricdes" ("sokubaku ga kirai" [ K i
3GV N]), "ndo gosta de problemas/confusdes" ("toraburu ga kirai" [ b T 7 VIMEE]) e
"ndo quer ser dependente" ("izon shitakunai" [{AF L 72 < 72\ ]). Desta forma, segundo
Tomomi (2017), a iniciativa deve partir da mulher, que deve ter em consideracdo todos
estes factores para poder agir de forma adequada.

O que se pode observar através de publicagdes como a de Tomomi (2017) é que,
embora seja alvo de uma estereotipagdo tdo vincada como se pdde observar nos exemplos

mostrados até agora, o homem “herbivoro” também pode gerar interesse a nivel romantico.

17 Em japonés, Sashokukei danshi kanzen kouryakuhou, [ 54558 5 152 2K WEE].
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A existéncia de indimeras publicagdes semelhantes disponiveis online sugere alguma

procura por um grupo social que tanto se afasta do modelo tradicional masculino.

3.3 — Criticas e opinioes: quem sao verdadeiramente os homens “herbivoros’?

Nesta sec¢do serd abordada a recepcao por parte da sociedade japonesa em relagdo aos
homens “herbivoros” a partir de alguns exemplos recolhidos, assim como resultados de
outros estudos realizados. Mais uma vez partindo do artigo de Saitdo (2009), nota-se que
este autor considera que as opinides gerais sobre este grupo sdao as seguintes: ‘“ndo
consegue liderar” e “ndo compreendo o que estd a pensar’”. Serd de facto esta a visdo geral?
Publicacdes como a de Tomomi (2017) mostram que nem sempre € este o caso. Terd esta
opinido mudado entre a publica¢do de Saitdo (2009) e a de Tomomi (2017), havendo uma
maior aceitacdo aos homens “herbivoros” nos ultimos anos? Adicionalmente, que outros
tipos de opinides e preocupacdes derivam deste fendmeno social?

Morioka (2011) mostra no seu artigo algumas das reacdes negativas aos homens
“herbivoros”. O autor apresenta a seguinte expressdo utilizada por um apresentador de
noticias ja de alguma idade: “Com pessoas como os homens herbivoros a aparecer, os
jovens japoneses estdo mesmo perdidos” (Morioka, 2011: 25). Com efeito, as opinides que
Morioka (2011) retine tém todas uma visdo semelhante, vendo os homens “herbivoros”
como uma grande por¢do fraca da populacdo jovem do Japdo. Estas sdao divididas pelo
autor em dois tipos: em primeiro lugar, uma lamentacdo pura da “perda de masculinidade”
das geracdes mais novas; e de seguida um sentimento de inveja por uma liberdade de
expressdao de género da qual as geracdes mais velhas ndo puderam usufruir da mesma
forma (como por exemplo, poder comer um bolo sem constrangimentos)'® (Morioka,
2011). No final, o préprio autor refere ndo concordar com nenhuma destas opinides,
afirmando que se deve aceitar e apoiar as novas tendéncias.

No que diz respeito a inquéritos sobre as opinides e conhecimento acerca dos homens

“herbivoros”, temos como exemplo um estudo online realizado pela agéncia de conselhos

18 Morioka (2011) refere que para estes homens de geragdes mais velhas que lamentam por inveja, esta
advém do facto de estes, quando eram jovens, se sentirem presos a nocdo tradicional de masculinidade. De
acordo com o autor, caso estes ndao seguissem o padrao que lhes era esperado, ndo conseguiriam viver um
romance nem casar.
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para casamentos Partner Agent (kekkon sodanjo patona éjento [F&MSFHFRPT/N— K F—
T— = ]). O website desta agéncia tem uma sec¢io dedicada apenas 2 investigacio
de assuntos relativos aos valores e modas que influenciam os noivados e casamentos
através de questiondrios, cujo nome é QOM #&Mff (QOM soken). Num estudo sobre os
homens “herbivoros” e as mulheres “carnivoras”, 400 pessoas solteiras na casa dos 30 anos
de idade (homens e mulheres) participaram nesta investigacdo para partilhar as suas
impressoes pessoais. O titulo deste estudo € “De repente fez Boom? E vocé? Foi apanhado
de surpresa? Aceitou? Sao aqueles dois, "o casal homem herbivoro e mulher carnivora" ~
Investigacdo sobre o conhecimento em relagdo aos “homens herbivoros” e as “mulheres
carnivoras” de homens e mulheres solteiros na casa dos 30 anos ~”. Esta investigacdo
realizada pela agéncia Partner Agent oferece apenas os resultados dos seus inquéritos em
forma de graficos, ndo deixando nenhuma andlise adicional (para além da transcri¢ao dos
resultados no texto) nem informagao relativa a data e ao contexto da sua realizacao.

Segundo os gréaficos apresentados, 64% dos inquiridos t€ém conhecimento do termo
“homem herbivoro”. Quando questionados acerca da sua impressdo sobre os homens
“herbivoros”, ao contrdrio do que as opinides mostradas por Morioka (2011) fariam
esperar, apenas 20% dos homens manifestaram ter uma visao negativa, sendo que 74% do
total de homens inquiridos se identificam com o termo. J4 no caso das mulheres a situagdo
altera-se, uma vez que 39% (a resposta com mais votos) respondeu “nao d4 para depender
deles” (tayorinai [¥8 Y 72\ ]). Apenas 36% do ndmero total de mulheres manifestaram
uma visao positiva dos homens “herbivoros”, sendo que 59% tém uma opinido negativa e
0s 5% restantes pertencem a sec¢ao “Outros”.

A partir destes dados € possivel observar que existe uma diferenca entre as opinides
manifestadas pelos homens e pelas mulheres que foram inquiridos neste estudo. Embora a
grande maioria dos homens se identifique com este grupo social, apenas 8% das mulheres
respondeu que queria namorar com um homem “herbivoro” e 5% revelou vontade de casar
com um. Por outro lado, mais homens (22%) responderam que gostariam de namorar com
uma mulher “carnivora”, embora apenas 3% as considere possiveis parceiras de
casamento.

Quando questionadas acerca de possiveis razdes para namorar ou casar com um
homem “herbivoro”, a razdo mais escolhida pelas mulheres inquiridas foi “ndo tenho que

me preocupar com que ele me traia” (32%), seguida de “parece mais facil/descontraido”
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(21%). Outras respostas foram “porque é mais parecido comigo” (16%), “ndo gosto de
homens mais fortes” (16%), “faz as tarefas domésticas” (10%) e “porque € estranho” (5%).
Perante estes dados € possivel notar, portanto, que a grande maioria destas razdes se
prende com questdes de conforto, seguranca, estabilidade e até mesmo igualdade de género
(no que diz respeito a divisdo das tarefas domésticas), correspondendo as questdes
levantadas no Capitulo 2 relativamente aos valores da geracdo Heisei.

Com efeito, através deste estudo realizado pela agéncia Parnter Agent entende-se que
a grande maioria dos homens inquiridos (todos na casa dos 30 anos de idade) se considera
um homem “herbivoro”. Embora esta amostra ndo seja representativa de todos os homens
pertencentes a esta faixa etdria, e muito menos dos jovens na casa dos 20 anos de idade, é
possivel inferir que os homens “herbivoros” (ou homens que se identificam com algumas
das caracteristicas dos mesmos) nao representam apenas uma por¢do muito limitada da
sociedade japonesa. Assim surge a seguinte questdo: dada toda a estereotipacdo em torno
dos homens “herbivoros”, quais os critérios que levam a autoidentificacdo com este grupo
social?

Morioka (2011) aborda esta questao, pois a prépria definicdo de homem “herbivoro” é
vaga, variando com a sua utiliza¢do. Nicolae (2014) refere uma entrevista online realizada
pela revista DIME em 2008, na qual o leitor poderia definir o seu grau de “herbivoro” a
partir da seguinte lista: ndo se sente atraido por desportos de combate; costuma beber
oolong chid quando vai beber com amigos/colegas; quando alguém confessa os seus
sentimentos por ele, este procura conselhos sobre o assunto; gosta de banda desenhada
para mulheres; ndo inicia nenhum acto com intengdes sexuais mesmo que passe a noite
com uma mulher; procura sempre novos produtos a venda nas lojas de conveniéncia; tem
uma reserva de doces no trabalho; fala com os pais pelo menos uma vez por semana
(Nicolae, 2014: 73). Algumas destas caracteristicas sdo comuns tanto a lista de Saitd
(2009) como a representacao no trailer do filme Homem Herbivoro, tais como a questio da
rejeicdo das bebidas alcodlicas e o gosto por doces. Ja o elemento “ndo se sente atraido por
desportos de combate” pode estar relacionado com a andlise de Morioka (2011)
relativamente ao afastamento no que toca a violé€ncia por parte das geragdes mais jovens.

No entanto, como € possivel observar, todas as listas de caracteristicas dos homens
“herbivoros” t€m aspectos que se relacionam, mas também possuem elementos que ja

parecem ndo ter qualquer tipo de conex@o uns com os outros (como por exemplo, o
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elemento “procura sempre novos produtos a venda nas lojas de conveniéncia”). Isto vai ao
encontro da anélise de Morioka (2011). Embora o autor partilhe o resultado de mais um
inquérito online de 2009 que registou que 60,5% de 1000 inquiridos (entre os 20 e os 34
anos) se consideram homens “herbivoros”, Morioka (2011) afirma que estes resultados
devem sempre ser questionados devido a falta de uma defini¢do concreta e consistente do
termo “homens herbivoros”. Desta forma, € possivel assumir que os critérios utilizados
para definir “homens herbivoros” sdo relativamente vagos, havendo uma pluralidade de
significados que esta expressao foi adquirindo devido a sua representacdo estereotipada.

Para além dos homens “herbivoros”, a criacdo de outras categorias [como o homem
“rolo de couve” apresentado Nicolae (2014)] sugere também alguma arbitrariedade na
propria defini¢do de categorias de homens, especialmente em publica¢des encontradas nas
plataformas digitais. O artigo da revista online Shakaijin no Kyokasho [f1:23 N DZELE,
em portugués “O manual do trabalhador”!" (que a semelhanga da investigacao da Partner
Agent ndo apresenta data de publicacio nem o nome de um autor), € um exemplo que nos
mostra o nivel que esta categorizacao social dos homens da Era Heisei pode atingir. O seu
titulo, “Nao hd sé homens herbivoros e carnivoros! Uma olhadela a todos os 50 tipos de
homens”?’, d4 uma indicacao clara do contetido, que consiste numa lista de cinquenta tipos
diferentes de homens. Todavia, as caracteristicas de cada uma das categorias apresentadas
sdo tdo arbitrarias quanto confusas, na medida em que ndo sdo mutuamente exclusivas (ndao
justificando, portanto, a separagdo em categorias tdo definidas) nem particularmente
distintivas. Isto pode-se observar nos seguintes exemplos: “gosta de ser elogiado”
(caracteristica do homem “ca0”), “ndo se sabe o que estd a pensar” (homem “gyoza’), “é
fofo por fora, mas na realidade € carnivoro” (homem “pao com salsicha”), “¢é perfeito em
todos os aspectos, mas ndo existe neste mundo” (homem ‘“unicérnio”) (Shakaijin no
Kyokasho, S/d: s/p).

Regressando ao caso dos homens “herbivoros”, a multiplicidade de significados que

este termo adquire observa-se, por exemplo, num curto video partilhado através da

plataforma do Youtube, cujo titulo é Soshokukei danshi aru aru [FEEBRBTH D H 5],

19 Foi referido no subcapitulo anterior o termo shakaijin enquanto estatuto que se atinge ao iniciar a carreira.
Embora o termo traduzido de forma literal para portugués seja “individuo da sociedade”, por uma questdo de
simplicidade, foi tomada a liberdade de traduzir neste caso para “trabalhador”.

20 Titulo original: Soshokukei danshi ya nikushokukei danshi dake janai! Zen gojii shurui no marumarukei

danshi ichiran [EEZ B TRHEZR B FET Lo | 250 FBEOOORSE 7-—E].
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que pode ser traduzido como “os homens herbivoros existem”. Este video de 2017 foi
publicado por um canal dedicado a partilha de conteddo relativo ao romance, Koi channeru
ren’ai risachi media |26 Aia% 8%V —F A7 4 7]. O video em questido
consiste numa entrevista de rua na qual a entrevistadora pergunta a varias mulheres qual a
ideia que possuem dos homens “herbivoros”.

As respostas partilhadas pelas pessoas entrevistadas variam umas das outras, sendo
que a maior parte, de acordo com as conclusdes tiradas pela investigadora no final do
video (Koi channeru ren’ai risachi media, 2017: 1:23 — 1:29), se prende com o facto de o
homem “herbivoro” ser uma pessoa calma. No entanto, varias das respostas relacionam-se
com a imagem do homem timido que teve inicio com a publicacdo de Morioka (2008):
“ndo confessa os seus sentimentos” (salienta-se aqui a “cultura da confissdao”) e “ndo quer
andar agarrado” (Koi channeru ren’ai risachi media, 2017: 0:14 — 0:29); “ndo toma a
iniciativa de convidar” e “nao consegue liderar” (Koi channeru ren’ai risachi media, 2017:
0:29 — 0:26); “nao consegue decidir [onde ir ou o que fazer num encontro] sozinho” (Koi
channeru ren’ai risachi media, 2017: 0:46 — 0:52). A prépria entrevistadora afirma que a
imagem que tem dos homens “herbivoros” é a de que estes sdo mesmo muito calados (Koi
channeru ren’ai risachi media,2017: 1:29 — 1:36).

A partir destas impressdes € possivel observar que a imagem do homem ‘“herbivoro”
enquanto homem timido de facto ndo se cingiu a sua representacdo visual, estando esta
também presente na ideia que algumas destas pessoas entrevistadas t€ém em relacdo a
personalidade destes homens, mesmo quase uma década apds a publicacdo da obra de
Morioka (2008). Outro tipo de respostas surgiu também: uma das entrevistadas respondeu
“parece simpatico” (Koi channeru ren’ai risachi media, 2017: 0:52 — 1:00) e outra afirmou

2% <6

que o homem “herbivoro” “tem ar de estar em casa a assistir a um DVD” (Koi channeru
ren’ai risachi media, 2017: 1:12 — 1:23), ambas tendo uma imagem relativamente positiva
dos homens ‘“herbivoros”. No entanto, esta ultima resposta ji pouco se relaciona com
qualquer elemento presente nas listas apresentadas até agora, podendo apenas remeter para
uma ideia de que o homem “herbivoro” ndo é muito social.

Tal como se observa através de Soshokukei danshi aru aru, as impressoes relativas aos

homens “herbivoros” sdao variadas, existindo visdes tanto positivas como negativas. E de

notar, porém, que todas as mulheres entrevistadas pertencem a uma camada populacional
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jovem (na casa dos 20 anos de idade), dai que as suas opinides possam divergir das de uma
populacdo mais velha, como as visdes mostradas no estudo de Morioka (2011)'.

Com efeito, na plataforma do Youtube estdao disponiveis varios videos realizados sobre
a mesma temadtica para além do exemplo apresentado, tanto para um publico japonés como
ocidental. No caso de videos para visualizadores ocidentais, estes t€m um cariz mais
informativo, explicando a que se refere o termo “homens herbivoros”. Este € o caso da
curta reportagem para o canal da CNN sobre esta temdtica publicada em 2009 (Japan’s
‘herbivore men’, em portugués “os ‘homens herbivoros’ do Japao”). Outro modelo € o das
entrevistas de rua, a semelhanca do exemplo anterior, nas quais o entrevistador pede
diretamente a pessoas na rua (numa grande cidade japonesa) para explicar o termo a um
publico que, a partida, ndo conhece o tema e partilhar as suas opinides sobre este fendmeno
social [como € o caso dos videos dos canais Asian Boss (2017) e Ask Japanese (2019), que
seguem este formato].

Dirigido a um publico japonés, por outro lado, verificam-se dois tipos mais comuns de
videos: em primeiro lugar, temos guias ou sugestdes para iniciar uma relacio com homens
“herbivoros” (como exemplo ha o video de Outubro de 2020 do canal Koibana no Jikan |
/3 F DOIERH]], em portugués “Hora de conversar sobre o romance”); em segundo lugar
hia de novo o modelo das entrevistas de rua realizadas a mulheres, nas quais as
entrevistadas devem escolher qual o tipo de homem que preferem (“herbivoro” ou
“carnivoro”, ou até mesmo “rolo de couve”; o video do canal Tokyo Tokimeki Channeru |
WL XX F v /1] de 2017 ilustra esta categoria).

O video do canal Koibana no Jikan (2020), cujo titulo é “3 formas de iniciar um
romance com um rapaz cuja experiéncia romantica tem um inicio tardio (como conquistar
um homem herbivoro)’??>, mostra-nos uma visdo que se assemelha a publicacdo de
Tomomi (2017) e a andlise de Nicolae (2014) na medida em que considera que os homens
“herbivoros” demoram tempo a desenvolver a sua vida romantica (o termo utilizado, okute

[BLTF], corresponde a expressdo inglesa late bloomer). Todavia, o discurso presente neste

21 Deve-se realgar, porém, que Morioka (2011) néo explicita quais os media que utilizou para recolher estas
opinides (para além do exemplo do apresentador de um programa de televisdo em 2008). Desta forma, é
necessdrio ter em consideragdo que o autor apenas sugere uma visdo generalizada do discurso que encontra
nos meios de comunicacio sociais.

22 O titulo original é o seguinte: okute danshi to no koi no susumekata sansen, soshokukei danshi wo otosu

hoho [FHF L OBOHED )T 3% [HERBF2% LT HIE] .
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video é completamente distinto. Para além de divergir do modelo das entrevistas de rua,
este video distingue-se pelo facto de ser um homem youtuber® a dar indicagdes a um
publico alvo feminino, partilhando o ponto de vista dos homens “herbivoros” e apelando a
sua compreensao.

Logo no inicio, o youtuber responde a lamentacdes relativamente a falta de interesse
dos homens “herbivoros”, afirmando que o problema estd no desenvolvimento tardio da
vida romantica destes homens (Koibana no Jikan, 2020: 0:33 — 0:37). Mais a frente ¢
apresentada uma grande frustracdo para este tipo de homens, em particular no que diz
respeito a idade: “A medida que os anos passam, eles sentem que o seu inicio tardio é cada
vez mais grave. Quando reparam, jd estdo a percorrer um caminho cheio de arbustos
espinhosos” (Koibana no Jikan, 2020: 0:54 — 1:02). Desta forma, um dos objectivos deste
video é proporcionar conselhos para que uma mulher interessada consiga ajudar os homens
“herbivoros” na sua falta de confiancga.

Ao longo do video, o youtuber considera que as trés melhores formas de aproximacao
sdo as seguintes: em primeiro lugar, uma mulher deve agir como se tivesse pouca
experiéncia romantica (Koibana no Jikan, 2020: 1:34 — 1:38), para que o homem
“herbivoro” se consiga identificar com a sua experi€ncia e ter coragem para partilhar
iniciativa; de seguida, estes homens devem ser guiados para um ambiente particular da
relacdo sem que este seja visto como um encontro romantico (date) (Koibana no Jikan,
2020: 5:14 — 5:19), devido ao facto de um encontro romantico criar a ideia de
responsabilidade que para os homens pode tornar-se um desincentivo; por fim, a mulher
deve ser compreensiva e entender a gentileza e os pontos positivos destes homens
(Koibana no Jikan, 2020: 8:15 — 8:20), mostrando interesse pelos seus hobbies e pelas suas
peculiaridades que muitas vezes sdo consideradas estranhas por outras pessoas. Em suma,
uma relacdo com um homem “herbivoro” deve ser iniciada de forma natural, para que este
ndo se sinta pressionado nem intimidado. Embora este video mostre um ponto de vista que
apela a compreensao das dificuldades que este grupo social enfrenta, nota-se que a no¢ao
de homens “herbivoros” neste caso € ainda associada a imagem do homem timido e sem

confianga que teve inicio com a publicacdo de Morioka (2008).

23 Cocker e Cronin (2017) definem o termo youtuber da seguinte forma: vloggers, tanto amadores como
profissionais, cuja carreira consiste na partilha de videos através da plataforma do Youtube, aproximando-se
do estatuto de celebridades.
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Com efeito, publicacdes online, especialmente em blogs como o de Tomomi (2017),
cujo objectivo € oferecer indicacdes destinadas a mulheres para que estas consigam
namorar com um homem “herbivoro” sdo particularmente comuns. Entre os exemplos
recolhidos, a grande maioria consiste em guias deste tipo, que muitas vezes sao
acompanhados de mais listas de caracteristicas destes homens. Desde blogs pessoais, a
publicagdes em revistas online e a videos no Youtube, nota-se que a oferta de conselhos
para conquistar um homem ‘“herbivoro” € bastante elevada. Este aspecto € relevante na
medida em que, de acordo com a definicdo original do termo sugerida por Fukasawa, a
falta de interesse no romance por parte destes homens é derivada de uma escolha. O que se
observa através destes exemplos € uma ideia que corresponde precisamente ao contrario,
dando a entender que os homens “herbivoros” nao iniciam uma relacdo apenas devido a
sua timidez e insegurancas.

No blog 50!Good News esta publicado um artigo de Fevereiro de 2020 que encaixa
precisamente neste modelo de oferta de conselhos romanticos, e o seu titulo é “Por parte
das mulheres também nao faz mal! 7 maneiras de convidar um homem herbivoro para um
encontro de forma natural!”?*. De acordo com este artigo (que ndo deixa nenhuma
informacdo relativamente ao seu autor), € precisamente porque nos encontramos numa
época em que “s6 ha homens herbivoros” que se deve procurar iniciar uma relacdo com um
(50!Good News, 2020). Desta forma, o interesse nos homens “herbivoros”, que, como ja
vimos, sdo homens com dificuldades em ter iniciativa romantica, € justificado pelo facto de
estes consistirem na maioria dos homens na casa dos 20 e 30 anos de idade.

Através deste discurso entende-se entdo que esta grande maioria dos homens destas
geracdes mais jovens corresponde a no¢ao da geragdo fraca da Era Heisei. Embora haja um
apelo a sua compreensdo no exemplo dado anteriormente, a imagem que existe destes
homens continua a afastar-se do seu significado original, em vez disso indo ao encontro
das criticas apresentadas por Morioka (2011).

A ideia de que os homens “herbivoros” consistem na maioria dos homens da Era
Heisei € reforcada na publicagdo do blog sobre romance Ilkinari Date Labo®, também de
2020, que apresenta um grafico de uma investigacdo que mostra que 67,2% dos homens se

consideram ‘“herbivoros” [note-se que este valor ndao € tdao elevando quanto os 74%

24 Em japonés: Josei kara demo daijobu! Soshokukei danshi he no shizen na sasoikata nanasen! [ 7> %
THRLKR ! HERBF~OBERRT — MIFHEW T T3 .
25 Em japonés: Ikinari deto rabo [\ E 720 7 — K~ T 7K.
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apresentados pelo inquérito da Partner Agent, sendo, no entanto, superior aos 60,5%
referidos no estudo de Morioka (2011)]. Este artigo, cujo titulo é “Caracteristicas e como
conquistar um homem herbivoro que ndo desenvolve o romance!”?, segue 0o mesmo
modelo do exemplo anterior. Todavia, o autor (também ndo explicitado) recorre a
explicacdo de Fukasawa para abordar os homens ‘“herbivoros”, mostrando como as suas
caracteristicas comportamentais derivam da passagem das Eras e da mudanga de valores.

Isto observa-se, por exemplo, na seguinte passagem:

“Os homens da Era Showa acreditavam fortemente que a vida dos homens era o
trabalho. Estavam habituados a modos de pensar do género: ‘Quero ganhar muito
dinheiro e morar numa casa maior do que qualquer outra!’ ou ‘Quero fazer inveja aos
meus amigos com o0 meu carro topo de gama!’. Portanto, trabalhavam muito para as
suas empresas € competiam com 0s seus colegas para subirem de estatuto e receberem
um aumento de saldrio. Por outro lado, os homens herbivoros ndo gostam de lutar,
tendo por essa razdo pouco interesse em dedicar-se a uma carreira. [...] O seu modo de
pensar € o seguinte: ‘Prefiro ndo ultrapassar os meus limites e trabalhar num ambiente

mais descontraido’.” (Ikinari Date Labo, 2020: s/p).

A partir deste excerto € possivel observar que no discurso presente nesta publicacio
existe uma assimilacdo das diferencas geracionais entre os homens da Era Heisei e os da
Era Showa. Adicionalmente, ao contrdrio do que se verifica em discursos analisados
anteriormente, no artigo de lkinari Date Labo (2020), os homens “herbivoros” nio sdo
considerados um grupo associado a criangas cujo crescimento no que diz respeito ao
romance € tardio. Uma outra visdo que surge é a de que os homens “herbivoros” sdo como
“advogados da paz”, uma vez que, tal como Morioka (2011) refere na sua defini¢do, ndo
gostam de se magoar nem a si proprios nem aos outros (lkinari Date Labo, 2020). De
acordo com este artigo, uma das caracteristicas dos homens herbivoros € a seguinte:
“talvez mais do que em qualquer outra pessoa, o sentimento de querer viver em paz estd
fortemente presente neles” (Ikinari Date Labo, 2020: s/p).

Para além de este discurso remeter de novo para a andlise de Morioka (2011)

relativamente ao clima de paz no Japdo, este levanta ainda outra questdo ao comparar 0s

26 Em japonés: Koi ga shinten shinai soshokukei danshi no tokucho to sono otoshikata! [Z8H3HERE L 72\

BRBFORME Z DL L]
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homens da geracdo Heisei com as geracdes da Era Showa. Com efeito, a ideia real¢ada por
este artigo de que os homens na Era Showa viviam para o trabalho e tinham um espirito
mais competitivo transporta-nos de novo para a ideia do samurai moderno, do guerreiro
que, em vez de combater numa guerra, luta pela sua empresa (Henshall, 2017). Desta
forma, utilizando ainda a mesma expressio, os homens “herbivoros”, ao serem advogados
da paz, ja ndo se enquadram neste espirito de samurai.

Um outro exemplo que contrasta com as visdes partilhadas até agora observa-se numa
publicacdo da revista online PrettyOnline. Esta revista da zona de Kansai disponibiliza
conteido sobre moda, beleza, culindria, romance, e uma série de outros topicos
relacionados com lifestyle (raifusutairu [7 A 7 A % A JL]) para mulheres. Um artigo de
Fevereiro de 2020 dedica-se ao topico dos homens “herbivoros”, e o seu titulo é “Vamos
apresentar 8 caracteristicas dos homens herbivoros! Nao é verdade que ‘homens herbivoros
= falta de confianga’”.

O factor que diferencia esta publicacdo das analisadas até agora em plataformas online
€ o facto de Nagase (2020), a autora do artigo, ndo restringir o homem “herbivoro” a ideia
do homem calmo e timido [ou que deve ser tratado como uma crianga, cOmo vimos no
exemplo de Tomomi (2017)]. Pelo contrario, para Nagase (2020), os homens “herbivoros”
simplesmente ndo adoptam os métodos de aproximagao tradicionais ou “comuns”. Um dos
pontos que a autora releva é o facto de o homem “herbivoro”, em vez de tomar uma
posicdo de liderancga na relacdo, preferir “caminhar em conjunto” (Nagase, 2020: s/p). A
explicacdo apresentada por Nagase (2020) distingue-se pelo facto de ndo apresentar uma
critica nem considerar a falta de lideranca um aspecto negativo, mas sim uma manifestacao
de uma vontade de lidar com relagdes de forma igualitaria. Isto observa-se no seguinte

excerto:

“Os homens herbivoros nao gostam de formas de pensar do género: ‘os homens
devem agir de uma determinada forma’ [...]. Ndo é que eles ndo queiram liderar o/a
parceiro/a, em vez disso procuram adaptar-se ao seu ritmo. E este o ideal em que eles
se baseiam. Para isso, planear, fazer as reservas e pagar pelos encontros sdo questdes
que, para os homens herbivoros, devem ser ‘feitas pelos dois’ ou °‘de forma

igualitdria’.” (Nagase, 2020: s/p)
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Deste modo, a explicagdo apresentada por Nagase (2020) aproxima-se mais do
significado original do termo do que todas as outras publicacdes analisadas anteriormente.
Através da comparacdo destes exemplos € possivel notar que o discurso em torno dos
homens “herbivoros” nas plataformas online tem estado em constante evolucdo, com novas
listas e explicacdes do seu comportamento a aparecerem. Enquanto que o artigo de Saito
(2009) surgiu em 2009 com um cariz maioritariamente expositivo para um publico alvo
que, na altura, estaria a comecar a adquirir conhecimentos sobre os homens ‘“herbivoros”, o
de Tomomi (2017) apresenta sugestdes para abordar este grupo de homens considerado
“fora do normal” (utilizando um discurso que classifica os homens ‘“herbivoros” desta
forma). Porém, os dltimos exemplos ja ndo revelam um olhar particularmente negativo (ou
apenas com base no esteredtipo), mostrando abordagens que incluem explicagdes das
atitudes dos homens “herbivoros” com base nos seus ideais, que correspondem de certa
forma as andlises tanto de Ushikubo (2008, em Saito, 2009) como de Morioka (2011). O
préprio titulo da publicac@o na revista PrettyOnline sugere uma tentativa de quebrar a ideia
de que o homem “herbivoro” ndo tem confianca, desafiando o esteredtipo relativo a este
grupo social (precisamente o oposto do que se verifica no conteido do video do canal
KoibanaTV, que explica porque é que estes homens nio tém confianca e como lidar com
esse aspecto).

Sendo assim, torna-se adequado concluir que o termo “homens herbivoros” atualmente
presente em varios tipos de media nem sempre se enquadra totalmente na ideia que
Fukasawa pretendia passar ao crid-lo, tendo adquirindo novos significados a medida que o
discurso nos media o foi moldando. A publicacao de Morioka (2008), Licoes de Amor para
os “Homens Herbivoros”, parece ter influenciado fortemente a imagem destes homens,
pois os factores da timidez e da falta de confianca continuam a estar presentes nos
exemplos apresentados (mesmo os publicados ja no ano 2020). O facto de o artigo de
Nagase (2020) tentar explicar os ideais que estdo por trds dos comportamentos
estereotipados que sdo associados aos homens “herbivoros” sugere uma procura de
compreensdo destas novas tendéncias, que vai para além da criacio de uma lista de
caracteristicas baseadas em listas anteriores e em ideias arbitrarias [como € o caso da lista
apresentada por Nicolae (2014) e da longa lista de homens no Manual do trabalhador
(S/d)] e mudando a forma como este grupo social € abordado. Contudo, como tem sido

visto, nem sempre € este o caso.
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Em 2016, Fukasawa Maki, deu uma entrevista para o website "cakes", uma plataforma
online onde sdo publicados vdrios artigos e outros tipos de conteido digital. Essa entrevista,
editada por Koike Miki, € precisamente sobre o tépico dos homens "herbivoros", o
contexto da criacdo do termo e a popularidade que este acabou por ganhar. Fukasawa
expressou algum desagrado em relagdo ao assunto, afirmando que inicialmente o termo
soshoku danshi foi criado com a inten¢do de ser um elogio a um grupo de homens que ndo
se deixa prender pelos valores tradicionais da sociedade japonesa (Fukasawa, em Koike
2016). Infelizmente, segundo Fukasawa, (em Koike, 2016) este acabou por servir para
categorizar de forma negativa este grupo de homens da geracdo Heisei cujos
comportamentos e ideais nao correspondem ao tradicional.

Fukasawa lamentou esta perda do significado original da expressdo, o que pode ser

visto através da seguinte afirmacao:

"Ao contrério dos baby boomers e dos bubble oyaji, estamos numa época em que
aparecem homens que se comecgaram a libertar dos valores antigos, € isso que sdo os
homens herbivoros. Tenho ainda alguma esperanca de que quem investigar melhor
esta palavra compreenda a minha intencdo ao crid-la, assim como o facto de esta estar

a ser utilizada incorretamente." (Fukasawa em Koike, 2016: s/p).

Deste modo, ao longo deste capitulo foi possivel observar a forma como a ideia em
torno nos homens ‘“herbivoros”, para além das questdes diretamente ligadas com a carreira
e o romance, se foi moldando e construindo através da sua representacdao e do discurso
presente em diversos media. Os aspectos que foram abordados no Capitulo 2 relativos a
geracdo do periodo Heisei e ao seu afastamento de modos de vida tradicionais foram os
que levaram Fukasawa a utilizar o termo. Um dos aspectos que se podem observar a partir
da andlise realizada neste capitulo é que todos os pequenos elementos visuais e
comportamentais que revelam um afastar dos modelos tradicionais podem ser interpretados
e replicados de forma pejorativa para caracterizar estes homens. Isto € possivel observar
especialmente nas publicagdes dos primeiros anos que se seguiram a criacdo do termo, o
que evidencia ainda mais um olhar que parte de uma visdo tradicional para retratar e
criticar os homens “herbivoros”. Regressando ao titulo deste capitulo, esta no¢ao faz dos

29

homens ‘“herbivoros” “ovelhas em vez de lobos”, de acordo com as palavras de Saito

(2009), fracas e incapazes de liderar o pafs.
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Embora as palavras de Fukasawa (em Koike, 2016) expressem um desagrado pela
utilizacdo actual do termo, publicacdes como a de Nagase (2020) e a do blog Ikinari Date
Labo (2020) mostram que a visdo estereotipada do homem “herbivoro” pode gradualmente
estar a mudar. Serd este um caminho para uma maior aceitacdo por parte da sociedade

japonesa, tal como Morioka (2011) e Ushikubo (2015) afirmam ser necessario?
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Conclusao

Através de uma andlise aos homens “herbivoros” € possivel compreender as vdrias
questdes dentro da esfera social, politica e econdmica que este fendmeno levanta. O que
foi observado com esta dissertacdo é que este tipo de categorias sociais caracteristicas da
Era Heisei reflete uma mudanga no clima do pais entre a passagem da época de maior
crescimento econémico do pds-guerra para a Era Hesei. Ao realizar uma desconstrucdo do
esteredtipo relativo aos homens “herbivoros”, este estudo mostra alguns dos principais
pontos de conflito entre a geracdo do periodo Heisei e as anteriores, acentuado pela
populacdo envelhecida e pelo consequente peso dos valores tradicionais no Japao.

Com efeito, esta dissertacdo mostra como as diferencgas geracionais incluem mudancas
de valores, mas ao mesmo tempo mantém aspectos tradicionais e culturais que estdo, por
exemplo, associados a ideias que ja estavam presentes em estudos de nihonjinron. O caso
que foi referido é o da cultura do siléncio (que é descrita nestes textos), que se transcreve
na no¢ao de ler o ambiente que tanta importancia tem nas relacdes interpessoais do Japao
contemporaneo. Nao obstante, este estudo abre um caminho para o entendimento das
repercussdes das no¢des introduzidas pelos nihonjinron na sociedade japonesa nio s6 da
Era Heisei, como ainda no futuro da Era Reiwa (que teve inicio em 2019) e das que se
seguirdo. Desta forma € possivel compreender melhor o tradicional, assim como as praticas
discursivas e as ideologias que o tém vindo a moldar nos ultimos dois séculos.

No que diz respeito ao papel do género na sociedade japonesa, podemos observar uma
mudanga na medida em que os ideais tanto masculinos como femininos tdo marcados pelo
tradicional (da segunda metade do século XX) se t€m revelado cada vez mais dificeis de
concretizar por parte da geragdo do periodo Heisei. Dai que fenémenos como o dos
homens “herbivoros” e das mulheres “carnivoras” tenham vindo a surgir e aparentem ser
cada vez mais comuns. Nesta investigacdo estamos perante um fendmeno que ilustra
precisamente uma rejei¢ao, de acordo com o significado original do termo, dos modelos de
género tradicionais. Dada a grande popularidade do termo e a sua rececdo, especialmente
comparando opinides manifestadas em publicacdes antigas com algumas mais recentes,
podemos ainda verificar que os ideais de género da geracdo Heisei t€ém estado num
processo de mudanga, o que se poderd continuar a revelar nas préximas décadas e nas

proximas geragdes.
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No dominio do esteredtipo e da sua rececao social, esta dissertagcdo mostra como € que
os homens ‘“herbivoros” foram inicialmente representados nas publicacdes que criaram a
sua primeira imagem, entre os anos 2008 e 2010, mas também apresenta exemplos de
como o discurso em torno deste grupo social se altera através de plataformas digitais,
salientando a sua diversidade. Destacando o facto de a geracdo Heisei se tratar da geracao
dos nativos digitais, a multiplicidade que se observa nestes meios mostra-nos a
recetividade desta geracdo aos homens “herbivoros”. No entanto, esta pode ser apenas um
exemplo da forma como esta geracdo reage a outras questdes sociais, ndo s6 a mudancgas
de valores e novas manifestacdes de género como € o enfoque desta investigacdo, mas
também porventura a mais questdes relacionadas com diversidade e novas tendéncias
(como, por exemplo, questdes relacionadas com sexualidade, trocas interculturais, entre
outros).

Diamond (2019) classifica a situacdo atual do Japao como sendo uma crise prolongada

que tem durado ja algumas décadas. Esta, segundo o autor, prende-se em grande medida

(%

com questdes econdmicas, politicas (especialmente internacionais, no que diz respeito

(€N

relacdo do Japdo com a China e a Coreia) e demograficas. Todavia, esta crise
acompanhada por questdes sociais que, segundo Ushikubo (2015), ndo sdo abordadas de
forma correta e apenas agravam a situacdo do pais. As grandes diferengas entre as geracoes
mais velhas e a geracdo Heisei, quando observadas a luz do problema demogrifico,
sugerem que num futuro préximo o conflito poderd sofrer ainda algum agravamento. Para
a sua resolucgdo, assim como a de outros desafios enfrentados pelo Japao na Era Heisei,
Ushikubo (2015) sugere uma maior compreensdo dos modos de vida e dos valores da
juventude do periodo Heisei, para que se possa fomentar o interesse destas geragdes nestes
problemas, ao invés de as deixar num estado de “apatia” sentindo-se “impotentes” perante
a sociedade. A autora termina com as seguintes palavras: “Até quando € que vamos
continuar com este sistema que ficou atrasado no tempo?” (Ushikubo, 2015: 246). Esta
forte critica de Ushikubo (2015) revela uma frustracdo perante o conflito geracional entre a
geracdo Heisei e as anteriores. Deste modo, o estudo da juventude da Era Heisei, dos seus
fendmenos sociais e esteredtipos, torna-se necessario para compreender de que forma € que

este conflito pode ser abordado.
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