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Prefécio

CLINICA UNIVERSITARIA DE PSICOLOGIA:
CAPITULOSDE UMPROJETO

Vania Sousa Lima, Mariana Amorim,
Pedro Dias & Barbara César Machado



A atividade da Faculdade de Educagio e Psicologia da UCP, no domi-
nio da Psicologia, desde o inicio se orientou em torno de 3 eixos: a
formagao de exceléncia em Psicologia, com a oferta de uma licenciatura
(1.° ciclo) e de um mestrado (2.° ciclo) em Psicologia, vocacionados
para a formagio de profissionais da Psicologia altamente qualificados; a
investigacdo em Psicologia, ancorada no Centro de Estudos em Desen-
volvimento Humano; o servi¢o 4 comunidade, em estreita articulagio
com os dois eixos anteriores. Consubstanciou-se a prestagdo de ser-
vigos & comunidade na criagdo da Clinica Universitdria de Psicologia
(CUP), associada ao inicio da formagdo em Psicologia no CRP-UCP,
ano letivo de 2004/2005.

O projeto da CUP foi iniciado em 2005/2006, tendo sido, em junho
de 2006, apresentada a Presidéncia do CRP a primeira proposta.
de criagdo da CUP e, em fevereiro de 2007, discutido o projeto de.
requalificagio de um espago do Campus da Foz para albergar a CUP.
O inicio das obras de requalificagio do espago teve inicio em julho
de 2007 e, em dezembro de 2007, teve lugar a primeira consulta rea-
lizada na clinica. _

Desde o seu inicio, integram a equipa da CUP docentes da FEP-UCP
e colaboradores externos. Num regime anual a CUP também acolhe
estagidrios de Psicologia e psicélogos que realizam o seu estgio profis-
sional de acesso & Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

A CUP apresenta-se como tendo quatro objetivos centrais:

1) Desenvolver atividades/oportunidades de aproximagio a pratica
profissional, permitindo a formacao de alunos pré e pés-graduados, no
dmbito da oferta formativa em Psicologia da FEP-UCP;

2) Conduzir projetos de investigagdo, associados a prdtica da inter-
vengdo psicoldgica;
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3) Prestar servigos & comunidade, através de consultas de psicologia;
4) Disponibilizar supervisao clinica e de formagdo continua para psi-
cologos da comunidade.

Em consonancia com estes objetivos, a CUP organiza a sua atividade
em torno de 3 grandes eixos de atuagio: Eixo I - Prestagdo de servigos;
Eixo II - Formagao; e Eixo III - Investiga¢éo.

Eixo I - Prestagiio de servicos

No que respeita a prestagdo de servigos, a CUP exerce a sua atividade
ao nfvel das seguintes 4reas de intervengdo: 1) Ps1colog1a Clinica e da
Satde; 2) Psicologia do Desenvolwmento e da Educagio; 3) Psicologia
da Justica e do Comporta.mento Desviante; 4) Psicologia do Trabalho e
das Organizagdes.

Em qualquer uma das 4reas de intervengio referidas é disponibili-
zado um conjunto de modalidades de intervengio que podem ser, tanto
dirigidas & comunidade, como dirigidas a outros profissionais.

Assim, as principais modalidades de intervengdo direcionadas para

a comunidade sdo: 1) a consulta psicol6gica individual para criangas,.

jovens, adultos e idosos; 2) 0 acompanhamento da gravidez e pri-
meira infancia; 3) o aconselhamento parental; 4) a terapia familiar e de
casal; 5} a orientacio escolar e profissional; 6) a remediagdo cognitiva;
7) a consulta psicolégica da justica e comportamento desviante para
vitimas, ofensores conjugais ¢ consumo de drogas; 8) a intervengio em
grupo em diversas perturbacoes.

Ja as modalidades de intervengio dirigidas a profissionais s3o essen-
cialmente duas: 1) a supervisdo clinica para ps1célogos, e 2) a consul-
tadoria a psicélogos, professores, formadores e outros profissionais que
desenvolvam atividade em 4reas de especializa¢io da CUP.

Eixo II - Formagio

No dmbito da formagao, a CUP-dinamiza reunides de equipa men-
sais que promovem a discussdo de assuntos relativos-a organizacio e
funcionamento da clinica, bem como a discussio de casos clinicos.
A formagdo também esti presente nestes momeéntos por intermé-
dio da apresentacio de diferentes temas assegurados por diferentes
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elementos da equipa. A relevancia deste eixo no contexto do ensino
superior ditou a abertura de tais sessGes formativas a alunos da FEP-
-UCP, bem como a psicélogos que trabalham em institui¢des parcei-
ras, constituindo-se a crescente participagdo por parte destes inter-
venientes como um reflexo da adequabilidade da proposta formativa
da CUP. A CUP também tem participado em diferentes eventos dina-
mizados pela UCP e por entidades parceiras, atestando a pertinéncia
atribuida 4 sua relagdo com a comunidade. Nos tltimos anos, a CUP
organiza um evento de reflexdo e formagéo, de acesso livre, sobre a
sua atividade. Em acréscimo a apresentar e refletir sobre cada um dos
anos de atuagido e modelo de funcionamento, estes eventos contem-
plam workshops e conferéncias em torno de temdticas relevantes para
a intervenigao psicolégica.

Eixo III - Investigacio

A investigagdo tem vindo a constituir-se como um aspeto prioritd-
rio na agenda da CUP. Assim, a CUP leva a cabo diversos projetos de
investigacdo, em estreita articulagdo com linhas de investigagdo do
Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano. Também colabora
com entidades parceiras no desenvolvimento de outros projetos de
1nvest1gac;ao

Dos projetos desenvolvidos na CUP destacam-se: 1) Avaliagio e’
monitorizagdo do processo de intervengdo com criangas e adolescentes;
2) Avaliagdo e monitorizagio do processo de intervengio com adul-
tos; 3) Programa de Promogio da Relagio de Casal; 4) Avaliagao da
psicopatologia em criangas e adolescentes: Aferigio da bateria ASEBA;
5) Projeto GPS em meio prisional; 6) Effects of a preventive attachment-
-base program on mothers at psychosocial risk: The Video-feedback Inter-
vention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-
-SD); 7) Avaliagdo da psicopatologia, através do BSI e da ASEBA, dos
clientes da CUP; e 8) Gravidez e psicopatologia.

%%

Assume-se como desafio central da CUP a harmonizagio e maior
integragdo dos seus trés eixos de atividade, tidos como reciprocamente
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interatuantes. Assim, se enquanto clinica universitdria a componente
formativa se constitui como uma atividade nuciear, a mesma néo pode
ser dissociada da investigacio desenvolvida, que deverd por sua vez
informar sobre as melhores préticas a desenvolver ao nivel da interven-
¢4o. Deste modo, visa-se a prestagdo de servicos de exceléncia, capazes
de satisfazer as necessidades da comunidade em que a Catélica Porto
opera e se insere.

Esta obra tem como intuito central a corporalizagio deste desafio.
Radicando a sua génese na compreensio das necessidades sentidas
por alunos e profissionais de Psicologia de deterem um guia teérico-
-pratico de vérias dreas da Psicologia, o presente livro constitui-se
como um elemento visivel da componente formativa da CUP ao
longo do ano letivo de 2012/2013. A mesma contempla a conceptua-
lizagdo tedrica e a sistematizagdo dos principais contributos empiri-
cos em torno de cada uma das problematicas abordadas, bem como
uma ilustragao prética (sempre preservando o anonimato dos indi-
viduos com quem o trabalho foi desenvolvido, tendo sido alterados
os seus nomes e dados sociodemogréficos, com excegao do Capi-
tulo IV, em que os participantes autorizaram a divulga¢do da sua
identidade) em quatro valéncias de atuagdo da CUP, espelhando a
oferta formativa da FEP-UCP ao nivel do mestrado: Psicologia Cli-
nica e da Saude (PCS), Psicologia da Educaqio e Desenvolvimento
Humano (PEDH), Psicologia da Justica e do Comportamento Des-
viante (PJCD) e Psicologia e Desenvolvimento em Recursos Huma-
nos (PDRH).

O Capitulo I tem como tema principal “A interagdo diddica na
psicoterapia de casal: avaliagdo, relevincia e contributos”, de auto-
ria de Vania Sousa Lima, Pedro Dias e Jodo Amorim. O segundo

capitulo tem como tema “Dificuldades de aprendizagem: aspetos

cruciais na intervengao’, escrito por Lurdes Verissimo. Quanto ao
terceiro capitulo, que representa a drea de PJCD, tem como tema
“Intervencdo com criangas e jovens em acolhimento institucional”,
sendo os autores Luisa Ribeiro Trigo, Mariana Negrio e Mariana
Barbosa. O quarto capitulo, escrito por Eduardo Oliveira e Joana
Jarrais dos Santos, desenvolve o tema “Gestdo de pessoas em empre-
sas familiares”.
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Por fim, apresenta-se um tltimo capitulo, intitulado “Parentalidade
e coparentalidade: conceitos bdsicos e programas de intervencio’,
da responsabilidade de Barbara Figueiredo e Diogo Lamela (Escola
de Psicologia da Universidade do Minho), oradores convidados da
CUPAfternoon do ano letivo 2012/2013.
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