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APEGO EM JOVENS E ADULTOS

Modelos internos dindmicos do apego em jovens e adultos

Avaliagdo do Apego: Passagem para o “nivel de representagdo
— A Adult Attachment Interview (George, Kaplan & Main, 1984)

* PadrGes de apego em adultos:

—  Seguro/Auténomo
— Inseguro Preocupado/Emaranhado
— Inseguro Desligado

A Desorganizagdo em adultos:
— O estatuto Nao-resolvido/desorganizado em relagéo a perdas ou a experiéncias de

trauma/abuso

Dimensdes:
— Seguranca vs. inseguranca (estratégia primaria)
— Desactivagdo vs. hiperactivagdo (estratégia secundaria; regulagdo da proximidade com a

V)

PADROES DE REPRESENTAGAO DO APEGO

Organizagdo Segura-Auténoma (F)
Organizagao Insegura-Desligada (Ds)
Organizagdo Insegura-Preocupada/Emaranhada(E)

Estatuto N3o-Resolvido/desorganziado em relagdo as
experiéncias de perda e de abuso (U/d)
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ORGANIZACOES/PADROES DE REPRESENTACAO
DO APEGO EM JOVENS E ADULTOS

F — Seguro/Auténomo em Relagcdo ao Apego

Valorizagdo das relages de apego e da sua influéncia no desenvolvimento e na
personalidade

Abordagem objectiva e clara das experiéncias e relagdes de apego (memorias
convincentes, ndo contraditas pelas apreciagdes ou avaliagdes mais gerais)
Capacidade de integrar experiéncias positivas e negativas num todo coerente
Autocritica sobre as dificuldades nas relagdes de apego e critica aos pais imbuida
de um certo sentido de humor

A-vontade com o tema da entrevista, o que parece ser indicador de reflexdo
anterior a entrevista.

Afirmagdo de uma identidade pessoal




E - Emaranhado/Preocupado com Relag¢ées de Apego

Discurso confuso, ndo objectivo relativamente as relagdes e suas influéncias:
incapacidade para focar de um modo produtivo as questdes durante a
entrevista, embora dissertem longamente sobre os sentimentos e relagdes

Permanecem “presos” a memorias do passado ou mais actuais, incapazes de se
mover “para além” destes episddios e reminiscéncias, no sentido de uma visdo
objectiva e mais distante. Quando dizem algo negativo, soando a
ressentimento, relativamente a u figura de apego, movem-se
imediatamente para uma visdo mais positiva

Discurso com carga emocional negativa: raiva por algo que se manifesta de um
modo difuso ou grande passividade

Dificuldades de desenvolvimento da identidade pessoal

/D - Estatuto N3o-Resolvido / Desorganizado

0 individuo viveu experiéncias traumaticas relacionadas com a relagdo de apego que ainda ndo podem

ser claramente reconciliadas com a vida presente, podendo evidenciar
— Lapsos na monitorizagdo do raciocinio
« Indicagdes de descrenca de que a FV ndo morreu
+ Sentimento de ter sido uma causa sem qualquer suporte concreto para isso
* Confusdes entre o self e a FV falecida
« Afirmagdes confusas do ponto de vista psicoldgico
— Lapsos na Monitorizagdo do Discurso
«  Atencdo exagerada ao detalhe
+ Invasdes no discurso de informagdes relativas a perda
+ Frases por terminar, mudancas rapidas de tema e siléncios prolongados durante a discussdo
de perda (indices mais fracos)
— Referéncias a respostas comportamentais muito desorganizadas ou desorientadas em relagdo a

per
RESPOSTAS SIMILARES NO DISCURSO SOBRE EXPERIENCIAS DE ABUSO SEXUAL OU FiSICO

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Enquadramento conceptual
— Modelos internos dinamicos
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Ds — Desligado/Rejeitante do Apego

Desvalorizagdo da influéncia das relagdes e experiéncias de apego ao nivel dos
pensamentos, sentimentos e comportamentos

Reduzida informagdo relevante sobre a relagdo de apego, dificuldade em
recordar o passado

Contradigdes entre os episddios e a apreciagdo global (idealizagdo)

Negagdo dos efeitos das experiéncias negativas: a compreensdo permanente ao
nivel cognitivo, dor e mal estar ndo experienciados

Discurso anénimo, impessoal, na “terceira pessoa”

Afirmagao implicita de invulnerabilidade, forga, normalidade ou independéncia,
quer rejeitando a importancia das relagées ou das experiéncias de apego, quer
negando os seus efeitos potenciais no seu desenvolvimento.

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Enguadramento conceptual

— Trajectdrias de desenvolvimento

Desvios significativos das trajectdrias normais

A psicopatologia como um resultado desenvolvimental (Sroufe, 1997)

Principio de equifinalidade

— uma diversidade de trajectdrias de desenvolvimento pode conduzir ao
mesmo resultado

Principio de multifinalidade

— partindo de uma mesma trajectéria desenvolvimental, em fungdo de
processos e experiéncias subsequentes, poderdo ser construidos diferentes
padrdes de (in)adaptagdo

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Enguadramento conceptual
—  Estratégias comportamentais condicionais
*  Estratégias condicionais primarias integram-se no sistema
comportamental principal e sdo sensiveis ao contexto e as condi¢des de
activagdo do mesmo (Ex: procura de proximidade da figura de apego em
situacdo de alarme)
Estratégias condicionais secundarias envolvem padrdes
comportamentais cujo objectivo € minimizar ou manipular as respostas
ndo adaptativas do sistema comportamental principal, substituindo-as
por outras biologicamente preferiveis por aumentarem a eficacia
reprodutiva




Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Enquadramento conceptual
— Desorganizagao
*  Colapso das estratégias organizadas, de tipo seguro ou de tipo
inseguro
*  Sistemas segregados (Bowlby, 1980):

quando a dor associada a certos tipos de experiéncias relacionais —
por exemplo, perdas, abuso — é tdo forte que as memorias e
sentimentos associados a estas experiéncias ameagam perturbar a
capacidade de funcionamento dos ind 10s, as memorias e as
emocgdes relativas a experiéncia traumatica podem ser codificadas
num modelo representacional que é armazenado de modo ndo
facilmente acessivel a consciéncia, originando um processo de
exclusdo defensiva.

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Revisdo da literatura (estudos com Adult Attachment Interview)

Meta-analise de van lJzendoorn e Bakermans-Kranneburg (1996)
. Sobre-representagdo de organizagées inseguras em grupos clinicos

Revisdo da literatura mais recente com AA/ (Soares & Dias, 2007)
. Perturbagdes do humol
—  Associagdo entre a depressdo e a organizagao preocupada (Cole-Detke & Kobak,
1996; Fonagy et al., 1996; Rosenstein & Horowitz, 1996);
—  Outros estudos encontraram uma associago entre estados depressivos e a
organizacdo desligada (Patrick, Hobson, Castle, Howard & Maughan, 1994).

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Revisdo da literatura

— Revisdo da literatura mais recente (Soares & Dias,
2007)

* Perturbagdes da personalidade:

— Perturbagdo borderline associada a representagdo preocupada e ao
estatuto ndo-resolvido/desorganizado (Stalker & Davies, 1995;
Fonagy et al., 1996; Barone, 2003).

Perturbagdo da personalidade antissocial associada ao padrdo
desligado e ao estatuto ndo-resolvido (Allen, Hauser & Borman-
Spurrell, 1996).
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Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Enquadramento conceptual
—  Desorganizagdo

—  Asegregagdo da informagdo traumitica, pela sua natureza defensiva, traz beneficios a
curto-prazo, permitindo aos individuos funcionar adequadamente. A longo-prazo,

quando o sistema de apego do individuo esté intensamente activado, é mais provével a

emergéncia de sentimentos segregados, o que potencia a desregulagdo do individuo
(George & Solomon, 1999). Neste estado de desregulago, o comportamento e o
pensamento tornam-se desorganizados e desorientados pela inundagdo emocional ou
pelas tentativas de proibir ou bloguear essas emog@es do estado consciente.
Sintomatologia clinica surge quando a desregulagdo do sistema de apego deixa o
individuo submerso em sentimentos de desespero, vulnerabilidade, medo de
abandono ou de perda de controlo (George, West & Pettem, 1999).

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Revisdo da literatura

— Revisdo da literatura mais recente (Soares & Dias,
2007)

* Perturbagdes de ansiedade:
Elevada prevaléncia de organizages preocupadas em pacientes
diagnosticados com perturbagdes de ansiedade (Rosenstein &
Horowitz, 1996; Fonagy et al., 1996), ndo os diferenciando de outras
perturbagdes psicopatologicas.
Elevado nimero de individuos com o estatuto ndo-
resolvido/desorganizado.

Apego e Psicopatologia em jovens e adultos

Revisdo da literatura

— Revisdo da literatura mais recente (Soares & Dias,
2007)
¢ Conclusbes da revisdo:
— Aliteratura tem apoiado a existéncia de associa¢des entre

inseguranga do apego e psicopatologia em jovens e adultos;
Os estudos permanecem numa abordagem descritiva, sendo
necessario avangar para andlises mais compreensiva sobre os
mecanismos e processos envolvidos nas relagdes entre apego e
psicopatologia.
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vestigacao sobre apego & PC Revisdo de investigagdo sobre apego & PCA

Revisdo de O'Kearney, 1996 (Soares, Dias, Machado & Klein, 2008)

Revisdo de Ward, Ramsey &Treasure, 2000
Estudos entre 2000-2007 referenciados nas bases de
dados PsyclInfo, PsychArticles e Medline

- Existéncia de perturbagdes nos processos de apego nos ~ ~ Gg
pacientes com PCA: o apego inseguro é mais comum ® 14 com popula(;ao nao—cl Inica

- Ndo é clara a associagao entre os distintos padroes de apego e
os subtipos das perturbagées alimentares

e 7 com PCA

amostras ndo-clinicas (N=14) Amostras clinicas (N=7)

12 estudgs —'relacﬁes significativas entre apego inseguro & sintomas de )
perturbagdo alimentar d|ferengas entre grupos

— amostras de BN, AN ou diagnostico geral de PCA, sem

o presenca_de comportamentos bulimicos (allen, 2003; Bowman, 2001; discriminaciio de categorias diagnésticas

Goldberg, 2002; Meyer & Gillins, 2004; Suldo & Sandberg, 2000),
e maior sintomatologia geral de PCA (campion, 2001; Gelven, 2003; Gutawiller, €
Oliver & atz, 200.3;fokfnf, 2000; Pakier, 2003) I — grupos de comparagdo provenientes quer da populagdo geral,
® [gn"ggofrs‘;ith'isgbgs‘zﬁg& A e quer da populagio clinica com outro tipo de perturbagdo
- impulso para emagrecer (Goldberg, 2002; Suldo & Sandberg, 2000). €
— varidveis relacionadas com o apego, medidas através de

_ _ ) L instrumentos de auto-relato
2 estudos ndo encontraram relagdes entre apego e a sintomatologia alimentar
(Deluca, 2000; Sive-Ramirez, 2001).

Amostras clinicas & ndo-clinicas

Amostras clinicas (N=7)

— . . - Influéncia de outras variadveis na relagdo entre apego & PCA
* niveis mais elevados de inseguranca nos grupos clinicos em

comparagao com 0s outros grupos (Broberg, Hjalmers & Nevonen, 2001, — varidveis individuais
Evans, 2003; Lehoux, 2001; Leung, Thomas & Waller, 2000; Noe, 2001; Orzolek-Kronner, « avaliacdo negativa do self, o stress (Campion, 2001)
2002; Steins, Albrecht & Stolzenburg, 2002) ) )

estilos de coping (Gelven, 2003)

- depressdo (Gutzwiller, Oliver & Katz, 2003)
* 2 estudos sobre relagdes entre AN e BN
1. associagdo entre a percepgdo de niveis baixos de cuidados parentais &
presenca de crengas centrais negativas em sujeitos com AN (Leung, Thomas & culpabilidade (Orzolek-Kronner, 2002)
Waller, 2000)

crengas desajustadas (Leung, Thomas & Waller, 2000; Meyer & Gillings, 2004)

— varidveis sociais

2. maior proporgdo de pacientes com padrées de apego preocupado no « ideal de beleza ou padrées sociais de aparéncia (Campion, 2001; Goldberg,
grupo BN e de mais pacientes classificadas como desligadas no grupo AN 2002; Schmitz-Sciborski, 2001)

(Noe, 2001) * pressdo para a dieta (Gelven, 2003)




Apego & PCA:
Estudos com a 447 em Portugal

Estudos em Portugal sobre Apego & PCA
(Pinho, 2000)

RESULTADOS

Auséncia de diferencas significativas nas organiza¢des de apego em fung¢do dos sub-
grupos cli

relagdes significativas entre aspectos especificos da representagdo do apego &
sintomas das perturbagdes alimentares

« relagcdes negativas entre sintomas alimentares e psicopatologia em geral &
— representagao da mae como disponivel
— representagdo da mae como base segura
— representagdo do pai como disponivel

« relagdo positiva entre sintomas alimentares &

— representagao de disrupgao familiar ao nivel do conflito dos papeis conjugal e
parental

— representagdo da familia como emaranhada
— representagdo da m3e como dura e exigente
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Estudos em Portugal sobre Apego & PCA

N= 43 pacientes com diferentes perturbagdes do
comportamento alimentar e avaliadas com base na AA/
(Pinho, 2000)

ectivo : examinar relagdes entre
— representagbes do apego (nivel geral e nivel especifico)
— nivel geral de psicopatologia e apego
— sintomas das perturbagdes do comportamento alimentar
— variaveis sociodemogréficas e familiares

Correlatos Psicofisiologicos do Apego em
mulheres com PCA

(Dias, 2007; Dias, Soares, Cunha, Klein, & Roisman,
Attachment and Human Development, 2011)

OBJETIVOS

* Metodoldgicos:

— Contribuir para o desenvolvimento da metodologia de avaliagdo
psicofisiolégica aplicada ao apego, através de procedimentos de
recolha e andlise de dados referentes a actividade autonémica.

— Articular uma abordagem categorial com uma abordagem dimensional
na avaliagdo do apego, com base no método Attachment Q-Sort
desenvolvido por Kobak (1993), que permite identificar padrdes e
estratégias de apego na AA/

— Aplicar o sistema de recolha e andlise de dados psicofisioldgicos
BioDReAMS a avaliagdo do apego num grupo de pacientes com
perturbagdes alimentares.

* Clinicos:

— Contribuir para o aprofundamento da problematica clinica das
perturbagdes do comportamento alimentar, ao nivel da psicopatologia
geral e especifica, bem como das questdes relacionais envolvidas no
desenvolvimento do apego.
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METODO: Amostra METODO: Instrumentos

47 pacientes com diagndstico de PCA
— 21 Anorexia Nervosa, tipo Restritiva » Apego

= 7 Anorexia Nervosa, tipo |"€95t5_° compulsiva/purgativa — Adult Attachment Interview (AAl; George, Kaplan & Main, 1985)

— 14 Bulimia Nervosa, tipo Purgativa  Entrevista biografica sobre a histéria de relacionamento com as figuras
— 1 Bulimia Nervosa, tipo Ndo-purgativa cuidadoras ao longo do desenvolvimento

_ 4 PCASOE « 20+ 1 questdes

* Attachment Q-Sort (Kobak, 1993)

— Sub-divididas em 2 grupos: Restritivo (51.1%) e Purgativo (48.9%) . Mgég;‘)jo dElcctacagibaseatolioitodogrisinzldata HlE el

100 itens

Cotagﬁesgrotog(picas refe_ren(tjes aos 3 padrdes (segur_o, desligado e
15- 36 anos e R D
Acompanhadas em consultas da especialidade (ambulatério) Mega-itens

no Norte de Portugal 2 juizes

Calculo do acordo inter-juizes (se reduzido, 32 juiz)

Sexo feminino

METODO: Instrumentos METODO: Instrumentos

* Psicopatologia:

" Sintomatologia das PCA * Psicofisiologia: actividade autondmica
« Eating Disorders Inventory (EDI; Garner, Olmsted & Polivy, 1983)

— Psicopatologia geral — Bio-Dual Channel and Representation of
« Hopkins Symptom Checklist-Revised (SCL-90R; Derogatis, 1977)

 pagecpins Attachment Multimedia System (BioDReAMS;
+ Folha de triagem (COST B-6) Soares, Cunha, Zhan Jian, Pinho & Neves, 1998)

* Marcadores desenvolvimentais
— Protocolo de Avaliagdo de Marcadores Desenvolvimentais para a
Psicopatologia (PAMaDeP; Soares, Rangel-Henriques, Neves & Pinho, 1999)
* Forma Mée
* Forma Pai
* Quando era pequeno(a)
« Antes de ter este problema

METODO: Instrumentos METODO: Instrumentos

* BioDReAMS * BioDReAMS

Skin
Conductanc
Portable
Unit Camera for
ECG Video/Audio
Portable Capture
Unit
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RESULTADOS RESULTADOS

* Apego nos grupos clinicos * Apego nos grupos clinicos
— Categorias: — Dimensodes:
* > Hiperactivagdo no grupo Purgativo (t=2.534; p<0.05)

* Sobre-representagdo de organizagdes inseguras (cerca
de 70%) Allachment sirategies  Groups

Restrctive

Purging/BE

* Maior proporg¢do de Preocupados no grupo Purgativo

(n.s.) Hyperactivation Purging/BE

Restrictive

RESULTADOS RESULTADOS

* Apego e psicopatologia * Actividade autondmica nos grupos clinicos

— EDI: Desligados < Seguros e Preocupados

— SCL-90R e PAMaDeP: ndo ha diferencas entre — N3o foram encontradas diferencas entre os 2 grupos de
padrdes pacientes em nenhuma das medidas fisiolégicas

— Percepgao do grau de interferéncia do problema
alimentar na vida: Preocupados > Seguros >
Desligados (Kruskal Wallis X2=7.345; p<0.05)

RESULTADOS RESULTADOS

* Apego e actividade autondmica: condutancia da pele * Apego e actividade autondmica: frequéncia cardiaca
e — A e

e00s o0 0)
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RESULTADOS DISCUSSAO

* Apego e actividade autondmica: variabilidade cardiaca (LF/HF)

Il
!

Sobre-representacdo da inseguranga de apego

Hiperactivagdo é a estratégia secundaria dominante, com maior peso no sub-grupo
purgativo

s s rraksa

Diferengas entre padrdes de apego em termos de auto-avaliagdo da
sintomatologia: Desligadas com valores inferiores em instrumentos de auto-relato
e preocupadas com valores mais elevados

'

Apego é uma dimensdo relevante para a compreensdo das PCA

Organizag&o familiar geradora de interacgdes diddicas com FV marcadas pela
ambivaléncia

..n.tus,”}

[

DISCUSSAO

Actividade autonémica relevante para a compreensdo da MUITO OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO
representagdo do apego
Seguranga/inseguranga mais relevante do que
Desactivagdo/hiperactivagdo
Frequéncia cardiaca ndo é discriminativa
Importancia da variabilidade ca

pdias@porto.ucp.pt

Utilizagdo de estratégias de apego seguras parece estar relacionada
com menores niveis de activagdo e com um envolvimento mais
adaptativo — regulagdo emocional — durante o confronto com
memorias relativas a momentos dificeis ocorridos ao longo do
desenvolvimento.




