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Résumé: Nous mettons au point une méthode d'analyse du resveratrol (trans-3,5,4'-trihydroxystilbene) à l'aide de 
la chromatographie en phase gazeuse et détection par ionisation de flamme (FID), après une extraction du vin par 
l'éther et sylilation par l'hexaméthyldisilazane (HMDS). Le seuil de détection est de 5 Ilgll. Une séparation parfaite 
des différents isomères trans et cis du resveratrol est obtenue et permet leur détermination dans tous les vins étu­
diés. Ainsi nous montrons que l'isomère ciO' est toujours présent dans le vin et peut atteindre de 30 à 70 p. cent du 
resveratrol total. Nous présentons ici une première étude sur la composition en resveratrol des vins provenant de 
différentes régions du Portugal. Les vins analysés présentent des teneurs en isomères trans de l'ordre de 120 à 
500 Ilgll dans les vins blancs, et de 400 à 4500 Ilg!l dans les vins rouges. Une étude plus particulière du Vinho Verde 
(vin du Nord du Portugal) a été effectuée. 

Abstract: Trans-resveratrol (trans-3,5,4'-trihydroxystilbene) has been reported as contributing to the health pro­
moting properties ofwine. In this study wines made exclusively from native Portuguese varieties were assayed for 
the levels of trans-resveratrol. The method developed uses Ge-FID and Ge-MS determinations ofTMS deriva­
tives; derivatisation by hexamethyldisilazane following ether extraction of wines. Two currently used food anti­
oxydants nordihydroguaiaretic acid (NDGA) and 2' ,4' ,5' -trihydroxybutyrophenone (THBP), were employed as 
internai standards, being extracted and derivatised in exactly the same way as the determined resveratrol. These 
internai standards permitted the verification of a good linearity and reproducibility for this determination, with a 
detection limit of 5 Ilgll. A characteristic of this method is the enhanced discrimination between cis- and trans- iso­
mers of resveratrol with the consequent possibility of the determination of cis-resveratrol. The levels of resveratrol 
from wines of different regions of Portugal was studied. There appeared to be considerable variation in the concen­
trations encountered in the various wines although generally red wines contained much higher levels than white 
wines. The use of glucosidase enzymes in winemaking led to an increase of 3 - to 4 - fold in the levels of resvera­
trol encountered in Vinho Verde wines. Differences were noted between the resveratrollevels of specifie varietal 
wines from the Vinho Verde. 
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INTRODUCTION 

Les effets bénéfiques du vin sur la santé ont tou­
jours été une question très polémique. Récemment plu­
sieurs études scientifiques font état des répercussions 
bénéfiques d'une consommation modérée de vin 
(SEIGNEUR et al., 1990) combinée avec un régime 
alimentaire de type méditerranéen. Une étude statis­
tique effectuée dans la région de Toulouse a complété 
la notion du« French-Paradox» (REYNAUD et De 
LORGERIL, 1992). Les habitants de cette région, 
consommateurs d'aliments riches en lipides saturés ont 
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une mortalité coronarienne inférieure à celle des habi­
tants des autres pays industrialisés, notamment Etats­
Unis et Europe du Nord. Ces derniers ont une 
alimentation en lipides très similaire à celle des habi­
tants d'Europe du Sud mais ils ne consomment pas ou 
peu de vin. 

Parmi les constituants du vin, les composés phé­
noliques méritent de retenir l'attention pour leur pou­
voir protecteur déjà bien connu (MASQUELIER, 
1988). Plus récemment, diverses équipes à la suite des 
travaux de SIEMANN et CREASY (1992) ont démon­
tré la présence du trans-resveratrol dans le vin 


















