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Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar o contributo da animacao
sociocultural (ASC) para o desenvolvimento pessoal e social de alunos com
necessidades educativas especiais (NEE), no 1° ciclo do ensino basico.

A ASC esté dotada de um conjunto de fundamentos tedricos, de métodos e de
praticas, aplicados a objetivos da realidade social, potenciando momentos de recreacao

e lazer junto de alunos com estas caracteristicas.

Nesta investigacdo pretendemos, também, realcar o papel do animador
sociocultural na intervencdo com estes alunos, no 1° ciclo do ensino basico. Neste
sentido adaptamos um questionario dirigido a docentes de educacéao especial (EE), total
de 100, que se encontravam a lecionar em escolas do mesmo nivel de ensino, de forma a

analisar o seu contributo.

Com base nos dados obtidos é possivel concluir que a escola tem um papel
fundamental no desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE, pois € o local
onde se adquirem regras, responsabilidades, formas de executar as tarefas do dia-a-dia,
a ler, a escrever e a preparar-se para a inser¢do no mundo profissional, podendo a ASC
dar o seu contributo. Verificamos que o papel do animador sociocultural é considerado
importante, tendo estes técnicos uma influéncia na motivacéo, no desenvolvimento das
potencialidades criativas e da socializacdo, apoiando na promog¢do do sucesso na escola

e na vida social.

Palavras-chave: Educacdo Especial, Animacdo Sociocultural, Animador

Sociocultural, 1° Ciclo do Ensino Bésico, Desenvolvimento Pessoal e Social.
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Abstract

This study aims to analyze the contribution of sociocultural animation in
personal and social development of students with special educational needs while in
primary school.

Sociocultural animation is endowed with a set of theoretical and practical
methods which are applied to achieve several goals in social reality, providing students

with with these characteristics, moments of pleasure and leisure.

In this research we also intend to highlight the role of the sociocultural animator
in his intervention with these students in the primary schools. In this sense we modified
a questionnaire directed to special education teachers total of 100 who were teaching in

schools of the same level of education in order to examine their contribution.

According to the results we can conclude that primary schools play an key role
in personal and social development of students with special educational needs, because
it is at school that these students learn rules, responsibility, how to accomplish daily
tasks, to read, to write and to get ready for the world of work, the sociocultural
animation can make their contribution. We found out that the role of the sociocultural
animator is important, he has great influence in students motivation, in the development
of creative potential and socialization, support in promoting success in school and in

social life.

Keyword: Special Educational Needs, Sociocultural Animation, Sociocultural
Animator, Primary School, Personal and Social Development.
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Introducéo

O presente estudo de investigacdo insere-se no ambito da dissertagdo de
Mestrado em Ciéncias da Educacdo, Especializacdo em Educacdo Especial, Dominio
Cognitivo e Motor, da Universidade Catélica Portuguesa — Centro Regional das Beiras
— Viseu.

A Animacdo Sociocultural (ASC), segundo Cunha (2009), deve ser
compreendida como uma forma exemplar para promover a socializagdo, formar o0s
sujeitos para a vida em comunidade, sensibilizando e educando os individuos para 0s
valores humanos e para a construcdo da personalidade, sendo também uma
contribuicdo para o desenvolvimento do aluno com Necessidades Educativas Especiais
(NEE).

A concecdo de NEE foi clarificada na Declaracdo de Salamanca (UNESCO,
1994), na qual a expressdo NEE remete-nos para todas as criangcas e jovens que
apresentam deficiéncias ou dificuldades escolares. Ainda sobre este conceito, Baptista
(2011) defende que se passou a abranger tanto as criancas em desvantagem como as
chamadas sobredotadas, criancas de rua ou em situacdo de risco, de populacdes
remotas ou ndmadas, pertencentes a minorias étnicas ou culturais e criangas
desfavorecidas ou marginais, bem como as que apresentam problemas de conduta ou

de ordem emocional.

Barbosa (2010), no que concerne ao contributo da ASC, refere que 0s
animadores socioculturais devem garantir as criancas e jovens com NEE o
desenvolvimento de todas as suas potencialidades fisicas, cognitivas, socialis,

emocionais, espirituais, criativas e expressivas.

Babo (2010) também considera que a educacdo aliada a ASC valoriza a
socializacdo, a liberdade, a partilha de saberes e o aprender fazendo. Pode ser a
resposta para a inclusdo, ao adaptar as atividades, os jogos, bem como as atividades
expressivas, fomentando a interacdo entre os elementos do grupo. Pode, igualmente,
promover nos alunos com NEE a motivacdo, a ampliacédo das suas potencialidades,
como a criatividade, a memaria e a socializagdo porque a aprendizagem torna-se mais

14
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apelativa quando a componente lGdica esta presente. Assim, os alunos com NEE
podem desenvolver o espirito de iniciativa, a autonomia, a colaboracdo e a cooperagéo
numa conjuncéo sociocultural. Deste modo, a inclusdo é uma mais-valia tanto para o
aluno como para quem o circunda, onde esta subjacente a entreajuda, a solidariedade e
0 respeito, pelo que apresenta vantagens para todos os intervenientes ficam a lucrar.
Face ao exposto, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o contributo da
ASC para o desenvolvimento pessoal e social de alunos com NEE, no 1° ciclo do

ensino basico.

Encontra-se dividido em duas partes, a primeira refere-se ao enquadramento
tedrico e a segunda a investigacdo empirica. Em relacdo ao enquadramento tedrico,
estruturam-se dois capitulos. No primeiro capitulo procede-se a contextualizacdo da
ASC, abordando-se a sua origem e contextualizagcdo em Portugal. Define-se, também,
0 papel do animador sociocultural, o seu perfil e a ASC nas primeiras fases do
desenvolvimento humano. No segundo capitulo apresenta-se o enquadramento da ASC
nas NEE’s, o conceito de NEE, abordando-se igualmente o desenvolvimento pessoal e

social dos alunos no 1° ciclo do ensino basico, especificamente no ambito das NEE.

A segunda parte do trabalho, relativa a investigacdo empirica, esta também
dividida em dois capitulos. No primeiro capitulo expde-se a probleméatica em anélise,
definem-se os objetivos do estudo e o tipo de investigacdo, caracteriza-se a amostra e

descreve-se o instrumento de investigacéo, clarificando-se os procedimentos adotados.

Na investigacdo empirica, realizada recorremos a questionarios para a recolha
de dados, junto a professores de EE, a intervirem no 1° ciclo do ensino basico, sobre o

contributo da ASC para o desenvolvimento pessoal e social de alunos com NEE.

O segundo capitulo é destinado a apresentacdo, andlise e discussdo dos
resultados. Para finalizar, sdo apresentadas as considerac@es finais, identificam-se as
necessidades sentidas e as medidas a serem desenvolvidas neste ambito, para além das

limitacBGes do presente estudo e das sugestdes para futuras investigacdes.

15



Contributo da Animagéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Parte | — Enquadramento Teodrico
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Capitulo I - O Contexto da Animacéo Sociocultural

Neste primeiro capitulo fazemos uma abordagem tedrica do objeto central do
nosso estudo, ou seja, da ASC, nomeadamente, 0 conceito, a origem, as dimensdes de
intervencdo (infancia e juventude) e, por ultimo, as caracteristicas do animador

sociocultural.
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1. Animacao Sociocultural

A ASC contém uma origem etimoldgica descende de uma dupla raiz latina.
Como podemos constatar, a animagdo como anima significa dar vida, vitalizagdo, dar
sentido, dar espirito ou alento e, por outro lado, temos a animagdo como animus que
indica dinamismo, movimento e motivacdo (Cunha, 2009; Lopes, Galinha & Loureiro,
2010; Olmos, 1992; Pérez, 2006).

A ASC, também designada por Animacdo Comunitéria, surge historicamente
relacionada com varios fatores: o aumento do tempo livre e a preocupacdo deste
relacionado com o lazer; a necessidade de educacéo e de formacdo permanente, numa
sociedade baseada no dominio do conhecimento e inovacgao técnica; e 0 aumento do
fosso cultural entre classes sociais no que diz respeito a diferenca de acesso a bens
culturais (Lopes, Galinha & Loureiro, 2010; Pérez, 2006).

Lopes, Galinha e Loureiro (2010) referem que como metodologia de
intervengdo “a Animacdo Sociocultural sofre de auséncia de corpo tedrico proprio é
por isso que necessita de beber nas ciéncias sociais e humanas (Psicologia, Sociologia,
Economia) o enquadramento teérico para aliar ao metodo de intervencdo na

comunidade” (p.81).

De acordo com Lopes, Galinha e Loureiro (2010) estd Peréz (2006) quando
menciona que epistemologicamente a ASC néo institui uma ciéncia autbnoma em si,
pois recebe a fundamentacédo tedrica da contribuicdo de outras ciéncias. No entanto,
referem que ndo podemos reduzir exclusivamente a um conjunto de préticas, dado que
as atividades que compdem a pratica da ASC ndo sdo exclusivas da mesma, sendo
inovadora a sua metodologia que promove a participacdo e o envolvimento ativo dos
seus destinatarios. Esta natureza da ASC é dirigida para o desenvolvimento de

procedimentos auto-organizativos, geradores do tecido social.

Encontrar apenas um conceito claro e comum que tenha um acordo concetual,
guanto a designacdo de ASC é muito dificil, uma vez que é uma expressao
polissémica, ambigua, heterogénea, vaga e imprecisa (Bento, 2006; Bernet, 2004;
Cunha, 2009; Lopes, 2006; Lopes, Galinha & Loureiro, 2010; Olmos, 1992; Pérez,

18



Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

2006; Pose, 2007;). Como podemos constatar em Pose (2007), ndo ha um sentido claro
para esta terminologia uma vez que a sua versatilidade Ihe confere uma falta de clareza

concetual, pelo que é encarada de diferentes formas.

Lopes (2006) reconhece, assim, que hd uma dificuldade em definir ASC,
conducente a véarias concetualizacbes. Esta diversidade prende-se com a diferente
énfase que é dada ao conceito polissémico constituido por trés termos interligados,
“animagaotsociotcultural” (Lopes, 2006, p.142), que originam uma abundancia de
interpretacdes. Estes aspetos expressam a complexidade e a magnificéncia da ASC,
pelo que uma definicdo univoca revela-se redutora e parcial. Lopes, Galinha e
Loureiro (2010) referem que ndo existe uma designagdo comum, indicando tendéncias

distintas, tendo em consideracéo as diversas realidades.

Lopes (2006) refere que, em Portugal e nos paises de lingua oficial portuguesa,
a denominacdo lazer é geralmente mais utilizada que ocio, no entanto, sdo encarados

como sinonimos de uma existéncia que se prende com o tempo liberto.

Segundo ainda o mesmo autor, o conceito de Ocio ou lazer remete-nos para
“um tempo de ocio que releva aspectos positivos provenientes de acc¢des resultantes
dos trés D (s) - diversdo, descanso, desenvolvimento - os quais introduzem uma
participacdo criativa, recreativa e comprometida como processos formativos da

pessoa” (p.441).

Segundo Lopes (2006) e Lopes, Galinha e Loureiro (2010), a ASC tem varias
designacdes, desta forma temos a denominacdo de matriz francéfona, a qual Portugal
aderiu. Na Alemanha denomina-se pedagogia social; em Espanha, apesar de se
reconhecer o termo, este insere-se na educacao social; por sua vez na Inglaterra da-se o
nome de desenvolvimento comunitario; e na América Latina chama-se educacdo

popular e recreacionismo.

Segundo Bernet (2004) acrescenta-se outra dificuldade a definicdo de ASC que
se prende com a existéncia de diversos conceitos que, as vezes, se contrariam uns aos

outros, quando ndo se contradizem entre si no seu significado.

Esta pluralidade de termos e significados faz com que existam imensas

definicdes, onde cada autor da mais énfase ao que considera mais relevante. Bernet
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(2004) distingue dois elementos que habitualmente surgem nas definic¢des: finalidades
e caracterizacdo das definicbes de ASC. Por um lado, a ASC é encarada como uma
acdo, intervencdo e atuacdo, apontando para 0 que o agente faz. Por outro lado,
caracteriza-se como uma atividade ou uma pratica social que aponta ndo tanto para o
que o agente faz mas para 0 que promove, ou seja, uma atividade ou pratica
desenvolvida pelo destinatario. A ASC é vista, igualmente, como um método, um
modo de proceder, uma técnica, um meio, um instrumento, uma metodologia ou
tecnologia, evidenciando-se o aspeto metddico da intervencdo. Paralelamente
descreve-se como um processo que destaca a dimensdo dinamica de sucessao

progressiva dos acontecimentos.

E ainda descrita como um programa ou projeto e realca o trabalho de
realizacdo das atividades, 0s processos e as agdes. Expressa uma fungédo social e ndo
trata dos papéis desempenhados por determinados sujeitos, mas de algo mais profundo
contido dentro da propria comunidade. Por fim, temos a ASC como um fator que
salienta o caracter operativo que gera, produz, da lugar, causa e motiva resultados ou

processos (Lopes, 2006; Lopes, Galinha & Loureiro 2010).

Para demonstrar as finalidades e as caracteristicas da ASC apresentamos a
definicdo da UNESCO (1977): “um conjunto de préaticas sociais que tém como
finalidade estimular a iniciativa, bem como a participacdo das comunidades no
processo do seu proprio desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica

em que (os individuos) estdo integrados” (Lopes, 2006, p.95).

Desta forma, entende-se por ASC o conjunto de processos que se dirigem a
organizacdo de pessoas para realizarem projetos e desenvolveram iniciativas que

promovam a sua cultura e o seu desenvolvimento social.

Por seu lado, Bernet (2004) entende o conceito de ASC como:

0 conjunto de acg¢des realizadas por individuos, grupos ou instituices numa comunidade (ou
sector da mesma) e dentro do &mbito de um territério concreto, com o objectivo principal de
promover nos seus membros uma atitude de participacdo activa no processo do seu proprio

desenvolvimento quer social quer cultural (p.26).
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Através desta definicdo € possivel concluir que a ASC, para além da dimenséo
educativa, também apresenta outras duas dimensdes, nomeadamente a cultural e a

social.

Ander-Egg (1991) afirma que a ASC interrelaciona os individuos e grupos de
todas as idades, num processo continuo de crescimento. Assim, pretende desenvolver
as competéncias e aptiddes do individuo no grupo, a fim de participar no seu ambiente

social e de o transformar.

Silva e Moinhos (2010) expdem que a ASC aborda as varias dimensdes e
desenvolve todos os aspetos do relacionamento, dos quais se podem destacar: a
dimenséo pessoal, expressa na sua propria autonomia; a dimensdo da comunidade e
civica, que passa pela participacdo em grupo; a dimensdo social e politica, como a
participacdo na organizacao e nas estruturas sociais; a dimensdo ideolégica, como a
relacio com o meio ambiente; e, por fim, a dimensdo transcendente, enquanto

experiéncia que ultrapassa o imediato.

Ytarte (2007) refere as seguintes caracteristicas que definem um significado da
ASC: desenvolver o contacto com os seus destinatarios; estimular a participacao ativa
no meio em que esta inserido; fomentar a expressdo criativa e a diversidade cultural

dos individuos; e favorecer a comunicacao e as relagdes entre as pessoas.

Com a apresentacdo destas definicdes podemos verificar que cada autor define
ASC segundo as finalidades e caracteristicas que considera mais relevantes. De
seguida passaremos a especificar a origem e 0s conceitos relacionados com areas que
completam a ASC e tém uma afinidade concetual onde a prépria desempenha uma

funcéo fulcral.

Podemos, neste contexto, ja avancar com o papel do animador sociocultural
que consiste em desenvolver uma estratégia de ASC para uma participacdo autobnoma,
voluntéria, criativa e responsavel, negando todas as formas de manipulacéo,
paternalismo que possam existir sobre os alunos, que posteriormente serd mais

especificado.
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2. Origem da Animagéo Sociocultural

A origem da ASC ¢ dificil de precisar quanto a uma data concreta em que se
constituiu, uma vez que, ao longo da histéria da humanidade, as suas difusas
manifestacdes se perdem no tempo (Ander-Egg, 1991; Bento, 2006; Cunha, 2009;
Diaz, 2004; Lopes, 2006; Olmos, 1992; Pose, 2007). Lopes (2006) refere que sempre
existiu um tempo para o trabalho e outro sem ser para o trabalho, a que vagamente se

pode chamar de animacéo.

Igualmente, de acordo estd Cunha (2009), quando constata que a ASC, para
alem de uma praxis tecnologica, € uma pratica social que sempre existiu, embora a
autora mencione que apenas no comeco da segunda metade do século XX é que foi

considerada como uma metodologia propria de atuacdo socioeducativa.

Segundo Lopes, Galinha e Loureiro (2010), em 1844, na Alemanha surge a
pedagogia social, pelo que as suas origens estdo relacionadas com a sociedade
industrial e com a crise belicista que a Europa passou na primeira metade do século
XX.

Nesta época procurava-se, na educacdo, uma solucdo para os problemas
humanos e sociais como a pobreza, exclusdo econémica e cultural, abandono de
menores e delinquéncia. E a partir desta premissa que se vai configurando o conceito
em outros paises. Imbuido nesta filosofia, enquanto uma metodologia ligada a
intervencdo nos campos social, politico, educativo e cultural, aparece nos anos
sessenta, em Franca, o conceito de ASC que designa um conjunto de acbes destinadas
a gerar processos de dinamizacdo da vida social (Ander-Egg, 1991, 2006; Cunha,
2009; Lopes, 2006; Lopes, Galinha & Loureiro, 2010; Olmos, 1992).

Os mesmos autores acrescentam que esta pretende promover a autonomia, o
autodesenvolvimento e atividades destinadas a preencher criativamente o tempo livre,
facilitar a comunicacdo interpessoal, promover formas de educagdo permanentes, criar

condicdes para a expressao, a iniciativa e a criatividade pessoal e dos grupos.
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Tendo por base as mesmas fontes, a ASC surge com o objetivo de dar resposta
a problemas como: éxodo rural, integracdo, comunicagdo pessoal, necessidade de
promover programas de valorizacdo e promogdo das relacbes humanas, o défice da
participacdo e a auséncia de autonomia das pessoas. Assim, aparece ligada ao aumento
do tempo livre e a necessidade de participacdo, educacdo, convivéncia, justica,
vivéncia social, bem-estar, inser¢do social, consciencializacdo, democratizacao,

qualidade de vida e transformacéo.

Por conseguinte, assenta num conjunto de direitos individuais e coletivos, com
0 objetivo de potenciar uma cultura construtivista empenhada no desenvolvimento e
autonomia das pessoas (Ander-Egg, 1991; Cunha, 2009; Lopes, 2006; Lopes, Galinha
& Loureiro, 2010; Olmos, 1992).

Lopes (2006) efetua um enquadramento historico da sua origem referindo que
passou por seis fases. A primeira foi a fase Revolucionaria, que vai desde 1974 a
1976, em que a ASC era vista, pelos sucessivos governos provisorios e pelo
movimento das Forcas Armadas, como uma estratégia de desenvolvimento cultural
dispondo-se uma acao interventiva na sociedade baseada na triade motivar, cativar e
trabalhar. De seguida apareceu a fase Constitucionalista, que vai desde 1977 a 1980,
observando-se que a acdo da ASC foi dirigida por instituicdes do Estado, em que o
mesmo definia os principios orientadores para a formacdo dos animadores
socioculturais. Sucessivamente ocorreu a fase Patrimonialista, que vai de 1981 a
1985, em que o exercicio da ASC direcionava-se, essencialmente, para a preservacao e
recuperacao do patrimonio cultural. No entanto, surgem alguns projetos inovadores no
trabalho de animacdo na comunidade, que levam a um conflito entre as diferentes
perspetivas da animacdo patrimonial e a animacgdo do poder local. Progressivamente
adveio a fase Multicultural e a fase Intercultural, de 1991 até 1995, onde a ASC
centra a sua acdo no quarto pilar da educacdo defendido pela UNESCO, aprender a
viver juntos (Delors, 2003), desenvolvendo atitudes de aceitacdo e valorizacdo das
diferencas culturais, nas quais se deve dar preferéncia ao Ser e s6 depois estimular o
Saber Fazer. Por fim, sucede a fase da Globalizacdo, 1996 até ao presente, onde a
ASC desenvolve acoes de reflexdo, participacdo, cooperacdo, envolvéncia, intervencdo

e de transformacdo para permitir que as pessoas promovam a sua autonomia a Varios
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niveis. Depara-se com a valorizacdo do espago educativo ndo formal por parte do
Conselho Nacional de Educagéo (2008).

3. Animacéao Sociocultural e Educacéo

Lopes (2006) refere que é importante mencionar e analisar as relagdes da ASC
com os @mbitos que a completam, com as quais possui uma afinidade concetual ou nas
quais desempenha uma fungdo central. Estas relagdes estabelecem uma condigédo
fundamental na intervencdo e apreendem a triade educacional formada através da

educacéo formal, educacdo ndo formal e educacgéo informal.

Segundo Lopes, Galinha e Loureiro (2010), a educacdo formal assenta no
principio da educagdo organizada institucionalmente, constituida pelo governo ou
através da sua intervencdo. E a educaco que se da nas escolas, concebendo-as como
instituicdes onde se certificam as habilitagdes. Lopes (2006) é de opinido que “na
educacdo formal, a estratégia da animacao sociocultural é operar como um meio para
motivar, complementar, articular saberes e potenciar aprendizagens envolventes”
(p.395). Também de acordo com Cunha (2009), a ASC na educacdo representa uma
forma de proceder de modo a motivar, completar, relacionar saberes e potenciar outras

aprendizagens.

Lopes, Galinha e Loureiro (2010) apreendem a educacdo ndo formal como as
atividades locais dos individuos, os cursos fora das escolas, a participacdo ativa em
associagdes, seminarios e outros eventos. Compreende-se como um conjunto de acoes
educativas com objetivos que se destinam a desenvolver fora da escola
institucionalizada. Aspira-se dar resposta as necessidades da sociedade atual, que vive
em constante mudanca, sendo composta e formada com o objetivo de complementar a
educacdo formal, no campo de acdo que a mesma ndo intervém. A educacdo nado
formal emprega varios organismos e estratégias destinadas aos individuos através de
cursos, conferéncias, programas de televisdo, associativismo e o teatro (Cunha, 2009;
Lopes, 2006; Lopes Galinha & Loureiro, 2010).
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Lopes (2006) defende ainda que a educagdo ndo formal é um procedimento da
ASC, compreendida como um conjunto de praticas que se realizam fora da escola,
estando ligada a percecdo de uma educacdo em sentido constante e que engloba as
etapas da vida de cada individuo.

No que diz respeito a educacdo informal, Lopes (2006) refere-a como o
resultado da atividade da familia e dos meios de comunicagio. E descrita pela auséncia
de uma origem metddica e estrutura organica, pelo que a intervencdo educativa se
efetua sem uma mediacdo pedagdgica institucionalmente autorizada, ou seja, resulta
das relagBes voluntérias do individuo com o meio em que esté inserido. Institui uma
das préticas educativas mais antigas, de acordo com a ideia de que a educacdo tem
inicio com a familia. Por conseguinte, a educacdo informal considera como agentes

educativos a familia e a comunidade.

Segundo Cunha (2009), a ASC identifica-se com a esfera de atuacdo da
educagdo informal considerando “no ambito da educacdao informal os objectivos da
animacéo sociocultural que passam por potenciar as relacfes das praticas comunitarias
ligadas as tradi¢cdes, aos jogos, as festas, ao convivio, em suma, ao reforco dos lacos

comunitarios e familiares” (p. 60).

Lopes (2006) afirma que existe uma estreita unido construida numa relacéo de
descendéncia entre a ASC e a educacéo popular. E de mencionar, ainda, de relevancia
para a sua historia em Portugal, um conjunto de acGes fomentadas em diversos
ambitos, em que, transversalmente, 0s processos ativos promovem a educacao
comunitaria, educacao para a saude, educacdo intercultural e educacdo para o Ocio e

tempo livre.

Nos pontos anteriores analisamos o conceito de ASC, nos pontos seguintes
abordaremos as caracteristicas, o papel, as funcGes e o perfil do animador

sociocultural.
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4, Caracteristicas e Funcdes do Animador Sociocultural

Larrazabal (2004) menciona que embora haja uma diversidade de
caracteristicas dos animadores socioculturais, de acordo com os estudos efetuados e na
pratica, deparamo-nos com algumas em comum. A mesma autora refere que é um
educador, um dinamizador, um mobilizador, como o proprio conceito aponta, pois
ambiciona fomentar uma mudanca de atitudes face a passividade, promovendo a

atividade.

O animador sociocultural é encarado como um agente social, pois pratica a
ASC ndo com sujeitos isolados, mas com grupos com 0s quais implementa uma
atuacdo unida. Por fim, o animador sociocultural é visto como um mediador, capaz de
constituir uma comunicacdo positiva entre varios individuos, grupos, comunidades,
instituicbes sociais e com 0s organismos publicos (Ander-Egg, 2006; Silva &
Moinhos, 2010; Ytarte, 2007).

De acordo com Ander-Egg (1991) e Silva e Moinhos (2010), a ASC é uma
metodologia que requer e envolve a participacdo ativa de todos aqueles que estdo
implicados na intervencdo e, sobretudo, a participacdo daqueles a quem se destina a
acdo. A ASC e uma metodologia participativa e conforme ja referido, recorre a

técnicas que devem conciliar trés dimensdes: a social, a cultural e a educativa.

Barbosa (2006) atesta que “a finalidade da animagdo ¢ proporcionar uma
modificacdo nos individuos (rever crencas, modificar atitudes, desenvolver aptiddes
etc. que levam a modificacdes sociais (sociedades democraticas, flexiveis, criativas,
etc.)” (p.122). Ander-Egg (1991) refere que o objetivo da ASC é a melhoria da

qualidade de vida das pessoas e dos grupos.

Para conseguir este propdsito é fundamental trabalhar com o intuito de
modificar atitudes, comportamentos e mentalidades dos individuos e dos grupos.
Tendo em consideracdo a finalidade em que se baseia a ASC, o animador sociocultural
exerce uma funcdo essencial, pois compete-lhe dinamizar e fomentar a vida do grupo,
desenvolvendo as condicBGes essenciais para a participacdo ativa e democratica de
todas as pessoas que estdo envolvidas no processo, ou seja, 0s sujeitos da agao.
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O mesmo autor menciona que o animador sociocultural tem uma funcéo
relevante no desenvolvimento sociocultural do grupo ou da comunidade em que se
desenvolve a intervencdo, estimulando a participacdo de cada elemento do grupo,
fomentando a interacdo e a unido. Devemos ter sempre presente que € ao grupo que se
dirige a acdo, pelo que o técnico somente atua em conjunto com o grupo, ndo sendo a

volta dele que se sucede a intervengéo.

Ainda que Ander-Egg (1991) e Larrazabal (2004) indiqguem que a intervencdo
ndo se deva concentrar na figura do animador sociocultural, este exerce um papel
relevante na vida do grupo e mobiliza-0, para que possa crescer, ganhar autonomia e
encontrar 0 seu proprio projeto de vida, descobrir 0 seu espaco e compartilhar as suas

experiéncias e saberes com 0s outros elementos.

Um grupo nédo se reduz a totalidade das partes, pois tem uma vida inerente,
embora seja indispensavel a participacdo e o envolvimento de cada um, trabalhando o
animador sociocultural como um vinculo de unido de todas as partes. Compete-lhe o
papel de estimular a vida do grupo, empregando todos 0s instrumentos disponiveis

para que este possa alcancar a maturidade (Ander-Egg, 1991; Barbosa, 2006).

Deste modo, o técnico tem de ter um bom conhecimento do grupo e sentir que
faz parte do mesmo, embora tenha de ter habilidade para se colocar fora dele,
sustentando um certo distanciamento para que possa observar e realizar um
diagnostico objetivo, de forma a poder constatar os constrangimentos que possam
surgir e que impecam o grupo de progredir (Ander-Egg, 1991; Barbosa, 2006;
Larrazabel, 2004; Silva & Moinhos 2010).

Ander-Egg (1991) aponta que o animador sociocultural tem possiveis
caminhos a seguir, neste sentido, podemos considera-lo como um moderador ou
mediador, porquanto promove e estimula o dialogo e a partilha de valores em que
acredita, devendo ser um sujeito coerente com ele mesmo e com o grupo. Além dos
aspetos frisados, Ander-Egg (1991), Larrazabal (2004) e Silva e Moinhos (2010)
mencionam que é um relacionador porque, ao dinamizar o grupo, deve ter a
capacidade de constituir uma interacdo positiva com todos e com cada um dos

elementos, favorecendo a comunicacdo positiva, defendendo a unidade e
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intensificando a aproximacao dos seus elementos. Ele estabelece a comunicagéo entre
0 grupo e o exterior, entrando em contacto ou facilitando a proximidade com as outras

instituicGes, sempre que seja necessario ao projeto definido.

Ander-Egg (1991), como também Silva e Moinhos (2010), consideram que 0
animador sociocultural exerce o papel de educador social, pois a sua intervencéo
pretende o desenvolvimento e a melhoria do bem-estar dos grupos e das comunidades,
sendo para isso fundamental modificar disposi¢cGes e comportamentos e instituir uma
postura aberta perante a mudanca, fazendo face a passividade e a inércia, promovendo
atitudes de participacdo ativa e democratica. Os dois técnicos trabalham a area social
mas com perspetivas diferentes, enquanto o Animador Sociocultural desenvolve uma
perspetiva mais coletiva e cultural, o Educador Social promove no individuo a
mudanca e determinadas competéncias para se adaptar a sociedade. O trabalho
efetuado por ambos em muito se assemelha, sendo ambos relevantes numa equipa

multidisciplinar.

Segundo Ander-Egg (1991) seria despropositado designar algumas atividades
sem uma funcdo bem definida. A verdade é que existem programas e atividades do
animador sociocultural que se denominam de ASC e cujas tarefas de administracao
publica foram incorporadas como um setor de intervencdo e como uma forma de acéo
profissional. Segundo Ander-Egg (1991) e Cunha (2009), as funcdes do animador
sociocultural parecem ser especificas, ou seja, promover, incentivar, encorajar as
pessoas, levantar questdes, estimular a acdo, em suma, trazer para fora o potencial

latente dos individuos, grupos e comunidades.

Larrazabal (2004) também refere que ao animador sociocultural sdo atribuidas
muitas funcdes, das quais se podem destacar: a animacéo integral da vida comunitéria,
desde que o processo esteja iniciado ou dando-lhe seguimento; realiza estudos de
situacdo, de atividades ou de programas de transformacdo; impulsiona e encaminha
grupos de acdo e de reflexdo; promove e indica iniciativas que podem modificar a
conjuntura social e cultural; programa atividades e compde planos globais; forma os
individuos, transmitindo contetdos e modificando algumas atitudes; elabora a gestdo
ligada as atividades realizadas, na vida associativa ou nos servigos sociais existentes;

proporciona assisténcia técnica, facilitando a realizacdo e a continuacdo das atividades;
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certifica-se que existe um relacionamento dindmico entre 0s sujeitos e 0S grupos e as

atuacOes comunitérias; e, por fim, dirige e avalia os resultados.

Ander-Egg (1991) e Cunha (2009) mencionam que 0 animador sociocultural
pretende, desta forma, criar processos de sensibilizagcdo, motivacao e acdo nas pessoas,
para que elas assumam um determinado papel e para satisfazer algumas necessidades

que ndo podem concretizar por causa dos estilos de vida da nossa sociedade.

De acordo com Ander-Egg (1991) vivemos numa sociedade que enfraqueceu
as relacdes entre os individuos, com répidas mudancas sociais, muitas vezes
problematicas. Este facto é observado em todas as esferas da vida social e requer um
esforco de adaptacdo, notando-se uma tendéncia de passividade das pessoas, falta de
disponibilidade de espacos de encontro e os efeitos da cultura de massa que criam
consumidores com gostos influenciaveis e previsiveis, devido as diferentes formas de

manipulagéo ideologica e cultural.

O animador sociocultural tem uma funcdo na politica cultural, que se expressa
pela implementacdo de acbes sistematicas, capazes de promover atividades e
condicdes favoraveis para impulsionar a dinamizacao coletiva e a criatividade social, a
criacdo de espacos de encontro e relacionamento, bem como o desenvolvimento de

uma compreensdo critica.

Deste modo, tem a funcao de potenciar os termos e conceitos essencialmente
independentes da comunidade, ndo apenas no campo da expressdo artistica, mas
culturalmente, no sentido de desenvolver uma cultura construtiva e objetivos pessoais
e coletivos (Ander-Egg, 1991; Larrazébal, 2004).

5. Perfil do Animador Sociocultural

Como verificamos, o animador sociocultural desempenha uma funcéo essencial

na dinamizacdo de projetos de ASC com as instituicdes, grupos e comunidades,
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construindo o0s requisitos necessarios para uma participacdo ativa e democrética de

todos.

Segundo Larrazabal (2004), a figura do animador sociocultural surgiu no final
de 1960 com o aparecimento da ASC associada aos movimentos ligados a cultura
popular. Fruiam de um distinto caracter militante e executavam o seu papel
gratuitamente ou de forma semi-gratuita. Trabalhavam num campo aberto a quaisquer
oportunidades, frequentemente em movimentos associativos. A iniciativa individual e
0s orcamentos das organizacles a que estavam agregados eram as Unicas limitagdes
que delimitavam a acéo, 0 que possibilitava que esta pudesse ser mais ou menos rica e

diversificada.

Continuamente, as entidades das administracdes independentes ou locais
comegaram a contratar os animadores socioculturais, sem contemplarem as diferencas
entre ASC e as distintas modalidades de animacao. No espago de anos, as tentativas
para criar o perfil deste técnico, com apoio na reunido de experiéncias de elementos
nesta acdo, facultaram resultados muito desanimadores pela disparidade de funcdes
que desempenhavam e pela diversidade de modelos de contratacdo verificadas neste
trabalho (Cunha, 2009; Larrazabal, 2004; Lopes, 2006).

Cunha (2009) indica que “o conceito de animacao sociocultural que nasceu em
Franca e cuja finalidade era a reconstrugdo social, humana ¢ cultural” (p.30). Pais este
precursor da ASC, efetuaram-se varios estudos sociologicos para clarificar a situacdo
profissional dos animadores socioculturais em atividade, os mesmos mostram a
variedade e a diferenca de situacBes que existem, ndo somente nas funcdes que

efetuavam mas, igualmente, na area de trabalho onde estavam estabelecidos.

Lopes (2006) refere que, em Portugal, os animadores socioculturais dividem-se
por uma tipologia muito diferenciada e o seu perfil é dificil de descrever, pois trata-se
de uma figura abrangente e ambigua. Para além deste motivo, refere o facto de
existirem na nossa sociedade muitos agentes, o que leva o autor a considerar que a
ASC existe para além da figura do animador sociocultural, ndo se limitando ao

proprio.
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Relativamente aos niveis formativos europeus e aos perfis profissionais do
animador sociocultural, Pérez (2004, 2006) menciona que O trago comum que
caracteriza o panorama da ASC na Europa é a heterogeneidade. Esta variedade
constata-se ndo somente quanto a posturas, mas também nas dimensbes que
influenciam a mesma: terminolégica, quando se tem de designar 0s agentes
intervenientes (animadores socioculturais, culturais, sociais, sociocomunitarios,
socioeducativos, juvenis...); funcional, no que diz respeito aos ambitos em que tem de
interceder e as funcBes a executar (cultural, social, educativo, comunitéario, tempos
livres, socio-laboral...); populacional, de acordo com o tipo de recetores a que a agéo
se destina (infancia, juventude, adultos, idosos...); infraestrutural, em conformidade
com o tipo de instituicdo, equipamento ou recurso através do qual se conclui a ASC
(centros de férias, tempos livres, casas da juventude, bibliotecas, museus, animacéo
escolar...); formativa, relativamente ao nivel formagao, titulo académico ou categoria
(regulada/ndo regulada, profissional, universitaria...); dedicagdo e determinacéo
quantitativa (tempo completo ou parcial); e qualitativamente (voluntaria ou

profissional).

Perez (2004, 2006), no que se refere as variaveis basicas para a constituicdo do
perfil do animador sociocultural, considera que os destinatarios constituem o fator
relevante nesta distingdo do perfil de um animador, seja através dos proprios ou
através das entidades onde trabalham: em funcéo da idade (animacéo infantil, juvenil,
adultos e idosos); em funcdo do género (homens ou mulheres); sob a funcionalidade
das problematicas setoriais, designadamente animacdo de grupos com problematica
social (inadaptacdo social, minorias étnicas, grupos de alto risco,...), pessoas com
NEE (fisica, psiquica e sensorial) e outras necessidades especiais e/ou especificas
(pessoas com patologias, vitimas de violéncia, estudantes, soldados, reclusos...);
conforme o nivel educativo (analfabetismo total ou funcional, grupos de niveis médios

Ou superiores, universitarios...); e relativamente a condicao laboral.

Segundo Larrazébal (2004), “a profissao do animador como comeca a perfilar-
se, situa-se, entre a do educador e a do agente social. Por isso, em muitos casos a sua

formac&o transformou-se numa especificacdo da educacdo social ou pedagogia social”
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(p.124). Para esta autora, o animador sociocultural é um educador, pois intenta

estimular a acdo, o que presume uma educagdo na modificacdo de atitudes.

A ASC supde uma acao educativa que ndo se executa com pessoas individuais,
mas com grupos ou coletivos maiores. Por este motivo, o animador sociocultural pode
ser apelidado de educador social, conceito que j& predomina em paises como a

Espanha, conforme ja referido.

Para Silva e Moinhos (2010), o animador sociocultural deve ser um técnico
capaz de comunicar e de constituir ligacBes positivas com os individuos e com o0s
grupos, referindo-se a um perfil que envolve gostar de enfrentar desafios e saber lidar
com os fracassos que possam surgir. Assim, deve ser afetivo, paciente, compreensivo e

saber criar afinidades.

No entanto, ndo € suficiente ter simplesmente qualidades pessoais para se ser
animador sociocultural, pelo que é indispensavel obter e expandir um conjunto de
aptidoes ao nivel técnico e profissional. Jardim (2002) defende que ser animador
sociocultural compreende deter capacidades de liderar, de assistir pedagogicamente a

partir da ligacéo entre as pessoas e de um método continuado de formagcéo.

A ASC, competente e séria, ndo deve ser feita de animo leve sem preparacéo,
sensibilidade e competéncia. O perfil do animador sociocultural tera que instruir-se,
segundo Silva e Moinhos (2010), através das seguintes areas: o saber ser do animador
sociocultural ¢ instituido através da identidade pessoal, entre 0 modo de se relacionar
com 0s outros, a sua aptiddo para o didlogo e negociacdo; possuir humildade para
aceitar as opinides e saber compartilhar; ser integro e solidario para com 0s outros,
transmitindo equilibrio e harmonia, ao mesmo tempo que deve ser paciente e
compreensivo; saber ouvir 0s outros e respeitar o ritmo proprio de cada um e as suas
diferencas. O animador sociocultural para desenvolver a sua acdo tem dominar um
conjunto de saberes e é essencial que este técnico desenvolva um conjunto de
competéncias ao nivel do saber fazer de modo a poder desenvolver o seu papel e

funcbes e executar as tarefas que sdo proprias da sua profissao.

Desta forma, segundo 0s mesmos autores, o animador sociocultural ao nivel do

saber ser, deve expandir competéncias e aptiddes, tais como: o espirito de acdo e de
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abertura @ mudanca; empenho nas fungdes e responsabilidade; criatividade, inovagéo e
espirito critico; capacidade de comunicacdo, negociacdo e cooperagdo; seguranca e

entusiasmo na acdo que desenvolve.

6. Modalidades e Ambitos da Animag&o Sociocultural

Na vasta gama de atividades denominadas de ASC é possivel distinguir as
diferentes modalidades e ambitos de atuagéo. Para esclarecer os &mbitos de agdo séo
utilizados critérios de classificacdo diferentes que variam segundo cada autor, no

entanto, o contetdo é semelhante.

Ander-Egg (1991) e Peérez(2004, 2007) reconhecem as trés modalidades
preponderantes de intervengdo correspondentes ao contexto: cultural, com objetivos
norteados para o desenvolvimento da criatividade, expressdo e criacdo cultural ou
artistica; social, quer na vertente comunitaria (desenvolvimento da participacéo e do
associativismo, aperfeicoamento das relagdes humanas, desenvolvimento local...),
quer assistencial (atuacGes do tipo compensatorio ou de caracter paliativo, animagao
com coletivos de problematica social e NEE...); educativa, orientada quer para o
desenvolvimento da motivacdo para a aprendizagem e a formacdo permanente, quer
para a dinamica e otimizacdo de recursos pessoais para a insercdo social (formacéo
ocupacional, educacdo compensatoria, animagao socio laboral...) ou a educag¢dao nos
tempos livres. Numa perspetiva metodologica, a animacdo educativa centra a sua
intervencdo na pessoa como tal, com as suas especificidades e 0s seus espacos de
atuacdo caracteristicos costumam ser os centros de educacdo permanente de adultos, as
universidades populares, 0s centros de ensino, os centros de férias e outras entidades e
equipamentos de 6cio (ludotecas, casas da juventude, colonias infantis,

acampamentos...).

Lopes (2010) menciona que os ambitos estdo ligados as atividades, sendo um
tema muito subjetivo, assinalado pela rotatividade e marcada pelos ritmos humanos no
decorrer do tempo. O autor incide sobre um método de intervencdo baseado em
técnicas que, independentemente do ambito da ASC, tém de conter uma dimensao

social, cultural, educativa e politicas interligadas entre si. Lopes (2010), quando
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aborda os ambitos, refere-se a relacdo de determinadas areas com procedimentos que
se ligam a esta metodologia, sem a qual ndo pode ser encarada como ASC. Estas
modalidades ndo sdo estdticas nem auténomas “que a triade base ¢ obrigatoriamente
articulavel e que tornam as dimensfes do cultural, social e educativas as pedras
angulares de um projecto de intervengdo no campo da animagdo sociocultural”

(p.143).

Conforme Ander-Egg (1991), Lopes (2006) e Pérez(2004, 2007) os ambitos da
ASC sdo constituidos por uma perspetiva tridimensional, no que diz respeito as suas
estratégias, na qual identificam a dimensdo etaria (infantil, juvenil, adultos e terceira
idade). Os autores reconhecem, concomitantemente, a dimensdo espacial de
intervengéo (urbana e a animacdo rural). E, por fim, temos varios ambitos ligados as
areas tematicas distintas, como por exemplo: a educacéo, o teatro, os tempos livres, a

saude, o ambiente, o turismo, a comunidade, o comércio, o trabalho (...).

Lopes (2006) refere que os diferentes ambitos da ASC tém como consequéncia
a existéncia de varios termos para classificar as suas formas de atuacdo: animacao
socioeducativa, animacdo cultural, animacéo teatral, animagdo dos tempos livres,
animacédo socio laboral, animag¢do comunitaria, animacdo rural, animacédo turistica,
animacéo terapéutica, animacéo infantil, animacéo juvenil, animacdo na terceira idade,
animacdo de adultos, animacdo de grupos em situacGes de risco, animacdo em
hospitais, animagdo em prisdes, animacao econdmica, animacdo comercial, animagéo
termal, animacdo desportiva, anima¢do musical, animacdo cinematogréafica, animacao
em bibliotecas, animacdo de museus, animacdo escolar, entre outros. Além dos
referidos, 0 mesmo autor considera que poderdo ser criados novos ambitos de
animacdo, cujo aparecimento € determinado por uma dinamica social que esta em
constante mudanca e que gera as relacBes interpessoais, comunicativas, humanas,

solidarias, educativas e promotoras do desenvolvimento e da autonomia.

Lopes (2006) defende que estes ambitos de intervencdo séo o reflexo da acéo
humana e que ndo podem ser considerados estaticos, nem autonomos em relacdo aos
outros pelo que, no futuro, poderdo surgir formados por novas realidades e
necessidades sociais. No entanto, o autor refere que a ASC ndo é uma metodologia que

dé resposta a todas as problematicas da sociedade, mas acredita que, através dos varios
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ambitos e com a realizacdo de programas que déem resposta a anélise previamente
elaborada e participativa, se cria um método para levar as pessoas a se
autodesenvolverem e, como resultado, fortalecem-se os lagcos dos grupos e da

comunidade.

Passamos a caracterizar a ASC na infancia e na juventude porque sera a

populacgéo alvo do nosso estudo.

6.1 Animagao Sociocultural na Infancia

A ASC na infancia, segundo Lopes (2006), surge como necessidade sentida
com a instituicio da democracia em Portugal e ganha forma com a animacgéo
socioeducativa. Deste modo, tem como objetivo completar as fungdes da escola e as
atividades de educacdo ndo formal, através de programas lddicos e formativos,
desenvolvidos em coldnias de féerias, passeios e visitas de estudo, que permitam as

criancgas e jovens conhecerem lugares diferentes.

Estas atividades tém por base processos de aprendizagem dindmicos que

resultam da partilha e interagcdo dos alunos entre si e destes com os monitores.

De acordo com as concegdes de Sastre (2004), as atividades e 0s meios
utilizados pela ASC, no ambito infantil, coincidem com varios métodos da educacéo
ndo formal direcionados especialmente ao publico infantil, como as atividades extra
escolares (colonias de férias, semanas culturais...), as atividades e os meios de
caracter cultural (atividades de animacéo infantil em museus e bibliotecas, instituicdes
culturais,...), as atividades de meios recreativos (parques tematicos, espacos de
recreacao ao ar livre...) e as instituigdes educativas especializadas que possibilitem a
realizacdo de atividades de educacdo nos tempos livres (clubes desportivos, grupos de

teatro infantil, grupos corais infantis e oficinas de expressao, workshops...).

Lopes (2010) refere que os programas de ASC, na infancia, tém um conjunto
de acGes de caracter ludico, dirigidos as criancas dos 8 aos 13 anos de idade. As
atividades podem desenvolver-se autonomamente ou em conjunto com a educacao
formal. Estas passam pela realizacdo de acOes ligadas a expressao dramatica, musical,

plastica e ao jogo. Se forem relacionadas com a educacdo formal, podem funcionar
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como auxilios educativos ao trabalho das &reas formais de ensino, possibilitando
apoiar os contetidos programaticos (exemplo da histdria e da matematica, concebendo
e recriando acontecimentos de uma determinada época ou agregando um conjunto de
numeros a personagens...). Subsiste, ainda, um outro grupo de atividades que se
efetuam fora da educacgdo formal que constitui uma conexdo cativante da familia e da

comunidade com a vida.

Segundo Lopes (2010), toda a acdo no dominio da ASC na infancia deve
atender aos seguintes principios: a criatividade fomentada, principalmente, através do
envolvimento em dareas expressivas, que apreciem formas inovadoras e métodos de
aprendizagem, o improviso e a espontaneidade; a parte lidica que faca com que o
prazer da acdo se exteriorize na alegria de participar, num meio de confianca, em
acOes detentoras de satisfacdo e impulsionadoras de um constante estado de convivio;
a atividade produtora de uma dindmica, resultado da interagcdo proveniente da acdo; a
socializacdo descoberta a partir daquilo que esta em torno dos outros programas que
desenvolvem dentro de procedimentos criativos; a liberdade proveniente de a¢fes sem
constrangimento e repressdes; a participagdo interveniente onde todos sdo

participantes, ndo se observando papéis principais, nem secundarios.

Sastre (2004) indica que a ASC na infancia utiliza o potencial educativo do
ocio para desenvolver comportamentos que possibilitem o desenvolvimento pessoal e

social do publico-alvo.

6.2 Animacdao Sociocultural na Juventude

Artiaga (2004) atesta que, nos ultimos anos, nos confrontamos com uma
tendéncia expansiva do conceito de juventude, 0 que anteriormente terminava por
volta dos 20 anos, parece situar-se, atualmente, depois dos 30. Numa vertente temos 0s
conceitos de emancipacdo e noutra a tendéncia dos adultos para se encararem sempre
jovens, o que leva a considerar a juventude como uma faixa etaria imprecisa.
Abordamos um grupo que vai desde o fim da infancia até ao ingresso no mundo

adulto.
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A juventude é, essencialmente, uma condigdo em que as idades de inicio e de
fim ndo se podem fixar de forma precisa. O autor referenciado sugere o grupo de
idades compreendidas entre os 13 e 0s 25 anos.

Artiaga (2004) indica que o conjunto dos adolescentes e dos jovens possuem
uma série de caracteristicas que regulam, de forma importante, o estilo, a constituicdo
das politicas, das atuacGes que os influenciam: a grande rapidez de modificacdo das
suas caracteristicas, simultaneamente com uma maior celeridade na aceitacdo das

mudangcas culturais e sociais em geral.

Certos problemas da sociedade atingem os adolescentes de forma particular.
Por outro lado, sdo afetados pela diversidade territorial, pelo que é necessario
identificar os contextos envolventes de cada zona que os condicionam. Contudo, estao
submetidos a influéncias muito fortes por dinamicas de tempos livres com fluxos e
refluxos exteriores dos espagos, pela saida do bairro para a escolarizagéo e o trabalho.
Carecem de politicas de atendimento, mas a identificacdo dos seus problemas é
efetuada pelos adultos. Deste modo, uma parte das politicas de juventude deve dirigir-

se aos adultos, abrangendo o apoio dos pais (Artiaga, 2004; Lopes, 2006, 2010).

Artiaga (2004) sugere que se deva completar: 0s espacos vitais onde se
organizam as atividades; os tempos do dia-a-dia de um jovem, que lhe facultam uma
subsisténcia saudavel, uma socializacdo ndo conflituosa e uma acumulacdo de
vivéncias, experiéncias e conhecimentos determinantes para o seu futuro como adulto;
0s contextos, ou seja, 0s espacos onde eles estdo, onde vdo, onde passam o tempo; nas
entidades, remetemo-nos aos servicos, as areas de administracdo, 0S recursos
assistenciais, de informacdo ou de estimulacdo cultural, através das quais o amimador

sociocultural age.

Lopes (2010) refere que, com o progresso da idade, a escola e a familia deixam
de ter a centralidade que subsistia na infancia. Os principais sinais de afirmacdo da
identidade prendem-se com as tentativas de libertacdo da protecdo e do controlo da
familia. Outra caracteristica que surge nesta faixa etaria € o sentimento de pertenca a
um grupo, geralmente guiado por normas e regras como as concecdes, a cultura da

imagem, as tendéncias musicais e estéticas (Sprinthall & Sprinthall, 1993). A ASC
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juvenil tem por base referéncias que atendem a liberdade vivida na procura do

desconhecido, o risco como modo de agéo, o inesperado e a constante mobilidade.

Deve consignar-se 0 progresso do associativismo como meio de socializagéo e
como difusor de desejos e inquietacbes habituais e de aprendizagens variadas,
designadamente: a democracia, a cultura, a socializacdo, o recreio e o 6cio. A
participacdo é uma componente fundamental de um programa de ASC, na qual o
jovem se sente como protagonista e ndo um elemento passivo, ou seja, a ASC na
juventude passa pela envolvéncia direta dos jovens e ndo uma ASC que reduz o jovem
para a passividade. Paralelamente, deve-se fomentar o voluntariado como

procedimento de compromisso solidario (Artiaga, 2004; Lopes, 2006, 2010).

De acordo com Lopes (2010), a ASC na juventude esta orientada para a
concretizacdo dos seguintes objetivos: propiciar tempo livre e tempo de 6cio, numa
Otica educativa que leva a assumir este tempo como um meio de valorizagdo pessoal e
social; fomentar, entre o tempo livre e 0 tempo de 6cio, diferentes aprendizagens que
0s torne conscientes da pratica dos valores da democracia, estabelecendo, neste caso, 0

associativismo juvenil numa potencial escola de formacao civica.

Assim, 0 mesmo autor refere que as aprendizagens podem adotar a forma de
acOes de voluntariado, de educacdo intercultural e multicultural, atraves da
convivéncia. A ASC pode tornar-se numa forma de integrar e partilhar saberes, areas,
experiéncias e vivéncias. Apoia e interage a inter-relacdo dos jovens, através de uma
metodologia ativa, participada e que enaltece a autoestima. Substancia o triangulo
essencial da intervencdo associada aos jovens: no aspeto social, mediante o
movimento associativo juvenil e do voluntariado; no aspeto cultural, em iniciativas, de
modo a estimular e valorizar a comunicacao entre jovens, a partir da expressividade,
da criatividade e da vertente terapéutica, ao eliminar as tens@es, a agressividade, a
violéncia e as dificuldades de relacdo e socializacdo; no aspeto educativo, como

instrumento de auxilio de formas de aprendizagens formais.

Artiaga (2004) expBe os animadores socioculturais como Uteis na vida dos
jovens, pois estes estimulam, auxiliam o processamento de transicdo para vida pos-
escolar, socializam, ddo possibilidades para alcancar a identidade propria,

possibilitando a autonomia e independéncia.
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O mesmo autor consubstancia as seguintes fun¢des do animador sociocultural
face a intervencdo com os jovens: ligacdo com a escola, articulagdo com o ensino
secundario para prevenir conflitos e exclusdo; o animador sociocultural é alguém que
observa, estimula dindmicas para os jovens, agindo com critérios apropriados da ASC,
tendo em consideracdo o seu estilo e caracteristicas. E um orientador, assessor e tutor
de espagos informativos. Em diversas entidades ou programas destinados aos jovens
existem, ou deveriam existir, atividades relativas ao acesso e a utilizacdo de
informacdo, particularmente referente a formacdo, ocupacdo e ligacdo com a vida

futura.

O animador sociocultural pode facilitar, desta forma, 0 acesso de determinados
coletivos, para comparar as informagdes com as suas atitudes e capacidades, como
aconselhar e orientar opgdes. Os animadores socioculturais devem mostrar novas
formas de dar atencdo e de se relacionarem com os adolescentes, tendo em conta a

reformulacédo de espacos e a inovacgdo das atividades juvenis que oferecem.

Um animador sociocultural deve trabalhar com diferentes recursos e interceder
também em espacgos educativos especializados. Neste sentido, no proximo capitulo

abordaremos o contributo da ASC na intervengdo com alunos com NEE.
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Capitulo Il - Animacado Sociocultural em Alunos com
Necessidades Educativas Especiais

Neste capitulo pretendemos apresentar, inicialmente, o conceito de NEE de
modo a, posteriormente, fazermos referéncia a importancia da intervencdo da ASC
neste ambito. Paralelamente, abordaremos os desafios que a EE coloca a ASC, assim
como o seu contributo para o desenvolvimento pessoal e social no 1° ciclo do ensino

basico.
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1. Conceito de Necessidades Educativas Especiais

No ambito do atendimento educativo a alunos com NEE, salientamos o
conceito de NEE, uma vez que permitiu um avanco qualitativo na evolucdo do
panorama educacional dos alunos com deficiéncia. Este conceito surge pela primeira
vez, segundo Bairrdo (1998), Correia (2003, 2008), Lopes (1997) e Jiménez (1997), no
Reino Unido, com o relatorio Warnock, em 1978.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), NEE é um conceito
abrangente que engloba as deficiéncias, as dificuldades escolares e a sobredotacéo.
Tendo em conta que esta concetualizagdo abrange ainda as criangas de rua, as que
pertencem a populacbes ndmadas, as minorias étnicas ou culturais, 0S grupos
desfavorecidos ou marginais que, necessitam sobretudo de “uma educagdo de
qualidade e diversificada e ndo de educacgdo especial” (Bairrdo, 1998, pp.29-30), pois

ndo sdo alunos com NEE de caracter permanente.

De acordo com Rodrigues (2001), a insercdo desta expressao e o modelo de
apoio presente institui “uma mudanga conceptual” (p.17) de importancia decisiva, na
medida em que se passa de “uma visdo categorial para uma visdo ndo categorial”
(p.17), isto é, passa-se “da concep¢do médico pedagogico (centrada na categoria de

deficiéncia) para uma educacional (centrada nas necessidades educativas especiais)”
(p.17).

A concecdo de NEE clarificada na Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994)
considera que a expressdo NEE reporta-se a todas as criancas e jovens, cujo perfil de

funcionalidade se relaciona com a existéncia de deficiéncias ou dificuldades escolares.

De acordo com Correia (2008), o termo NEE surge de uma evolucdo nos
conceitos que, até aquele tempo, eram empregues independentemente do cariz social
ou educacional. O conceito de NEE aparece, desta forma, para dar solucdo ao
principio da consecutiva democratizacdo das sociedades, incidindo na pretendida
filosofia da inclusdo e facultando uma igualdade de direitos, principalmente no que diz
a exclusdo por motivos de etnia, religido, caracteristicas intelectuais e fisicas de todas

as criancas e jovens que frequentam a escola.
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De acordo com a evolugdo verificada na legislacdo que sustenta a EE,
Berenguer e Galinha (2010) apresentam a definicdo de NEE da Direcdo Geral de
Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) (2008) que demonstra uma Gtica

mais proxima do atual modelo de intervencéo.

Consideram-se alunos com NEE de caracter prolongado, aqueles que experienciam graves
dificuldades no processo de aprendizagem e participacdo no contexto escolar, familiar e
comunitario, decorrentes da interacgdo entre factores ambientais (fisicos, sociais e altitudinais)
e limitagBes de grau acentuado ao nivel do seu funcionamento num ou mais dos seguintes
dominios: sensorial (visdo e audigdo); motor; cognitivo; comunicacdo; linguagem e fala;

emocional e personalidade (Berenguer & Galinha, 2010, p.25).

Este conceito destina-se “a criangas e adolescentes com problemas sensoriais,
fisicos, intelectuais e emocionais e, também, com dificuldades de aprendizagem
especificas derivadas de factores organicos ou ambientais” (Correia, 2008, p.45).
Deste modo, os alunos com NEE de caracter permanente manifestam condigdes
particulares no seu perfil de funcionalidade tém a possibilidade de ter servicos de EE
durante o seu trajeto escolar, de modo a facilitar o seu desenvolvimento académico,

pessoal e socioemocional (Correia, 1997, 2003, 2008).

Deste modo, engloba-se o conjunto de problematicas relacionadas com o
“autismo, a surdo-cegueira, a deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, deficiéncia
mental os problemas motores, as perturbacdes emocionais e do comportamento graves,
dificuldades de aprendizagem especificas, problemas de comunicagdo, traumatismo

craniano, multideficiéncia e outros problemas de satde” (Correia, 2008, p.45).

A identificacdo do perfil de funcionalidade deve ser feita atraves de uma
avaliacdo compreensiva, levada a cabo por uma equipa multidisciplinar. Por servigos
de EE, o mesmo autor, apreende o conjunto de servicos de apoios especializados a fim
de dar resposta as NEE das criangas e jovens, assentes nas suas caracteristicas,

capacidades e necessidades.

Considera, ainda que, estes servicos devem ter lugar, sempre que possivel, na
classe do ensino regular e tém como objetivo a prevencdo ou resposta a problematica
do aluno, seja de foro intelectual, fisico ou emocional e as alteracbes dos ambientes de

aprendizagem para permitir que este possa auferir de uma educacéo adequada.
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Correia (2003) refere que existem:

Criangas e adolescentes com ritmos ¢ estilos de aprendizagem diferentes dos “normais”,
teriamos de considerar adequacdes/adaptaces curriculares mais ou menos generalizadas. E
portanto, a partir da necessidade de se efectuarem adaptacGes, cujo grau de modificacéo
curricular é variavel em funcdo da problematica em questdo, que podermos classificar as NEE
(Correia, 2003, pp.45-46).

De acordo com a mesma fonte, nas NEE podem-se distinguir dois grandes
grupos: as NEE permanentes e as NEE ligeiras.

Correia (2008) entende que os alunos com NEE permanentes necessitam de
adaptacbes no curriculo, envolvendo uma avaliacdo sistemética, dinamica e
sequencial, em concordancia com os progressos do aluno e da sua trajetoria escolar.
Aqui, deparamo-nos com alunos com alteragbes significativas no seu
desenvolvimento, fomentadas por problemas sensoriais, intelectuais, fisicos,
emocionais ou no processamento de informagao (processolégicos) e outros problemas

associados ao desenvolvimento e a saide (Correia, 2008; DGIDC, 2008).

Correia (2008) menciona que nas NEE ligeiras o ajustamento do curriculo
escolar efetua-se conforme as caracteristicas dos educandos, num determinado
momento da trajetoria escolar. Usualmente podem revelar-se como dificuldades leves
na leitura, escrita, calculo ou em problemas ténues ligados a atrasos e perturbacdes

pouco relevantes no que se refere ao desenvolvimento.

E pois neste enquadramento que surge um novo paradigma de avaliacdo e
intervencdo na area das NEE, pois apenas sao elegiveis para a EE os alunos com NEE
de caracter permanente (Decreto Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro). Aqueles que tém
NEE de baixa intensidade também apresentam dificuldades no seu percurso educativo,
sendo muitas vezes dificil a sua identificacdo, mas sobretudo é necessario uma

intervencao de qualidade por parte da escola.

Os objetivos educativos dos alunos com NEE ligeiras tém de ser 0s mesmos
que os determinados para 0s outros alunos, tais como, progredir a sua cognicdo e a sua

capacidade de resolucdo de problemas. De forma a ilustrar e sintetizar as ideias que
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foram ditas anteriormente apresentamos a figura n.° 1 que foi adaptada de uma de
Correia (2008).

Outras NEE
NEE rater permanen ai
de carater permanente (ligeiras)
é DY 4 N/ )
Carecem de adaptacdes Exigem uma alteracdo parcial do
gerais no curriculo As adaptacGes curriculo escolar, adaptando-o as
ajustado as caracteristicas mantém-se durante caracteristicas dos educandos num
do aluno 0 percurso escolar certo momento do seu
desenvolvimento
\, 7 \L J \, S
é )
Leves problemas
o no
Problemas de caréter: Ligeiros desenvolvimento
organico/funcional; problemas ligados das fungdes,
processoldgico; sensorial; coma como a
intelectual; desenvolvimental; aprendizagem da compreensio,
motor; emocional e outros leitura, escrita e desenvolvimento
problemas de salde do calculo motor e
socioemocional
\, J

Figura n.° 1 - Tipologia de NEE de acordo com Decreto Lei n.° 3/2008, de 7 de
ianeiro
Fonte: Adaptado de Correia (2008).

2. Conceito de Educacéo Especial

Correia (2008) descreve a educacdo como sendo um procedimento de
aprendizagem e de modificacdo que se influi numa pessoa, de modo transversal e que

deve atender as experiéncias e aos meios onde cada aluno interage. Este autor encara a

EE como um
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conjunto de recursos que prestam servicos de apoio especializados, do foro académico,
terapéutico, psicolégico, social e clinico, destinados a responder as NEE do aluno, com base
nas suas caracteristicas e com o fim de maximizar o seu potencial. Tais servigos devem
efectuar-se, sempre que possivel, na classe do ensino regular e devem ter por fim a prevencéo,
reducdo ou supressdo da problematica do aluno, seja ela de foro intelectual, fisico ou
emocional, bem como a modificacdo dos ambientes de aprendizagem para que ele possa

receber uma educacédo apropriada as suas capacidades e necessidades (Correia, 2008, p.46).

Correia (2008) reporta-se a EE como uma reunido de meios que a escola e as
familias tém de ter ao seu alcance para ser possivel retribuir, com mais eficacia, as
problematicas dos educandos com NEE. Os recursos que vao possibilitar projetar uma
educacdo meticulosamente delineada, dirigida para as competéncias e caracteristicas
proprias do aluno.

O mesmo autor refere que a EE ndo é uma educacgéo paralela ao ensino regular,
mas um conjunto de métodos especificos que se estabelecem como uma circunstancia
indispensavel para uma atuacao eficaz da tarefa educativa das criancas e dos jovens
com NEE.

A DGIDC (2008) menciona que os objetivos da EE s&o:

(...) ainclusdo educativa e social, o acesso ¢ o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade

emocional, assim como a promogdo da igualdade de oportunidades, a preparagdo para o

prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para

uma transi¢do da escola para 0 emprego de criancgas e jovens com necessidades educativas

especiais de caracter permanente (p.15).

Deste modo, a DGIDC (2008) refere que a EE pretende gerar circunstancias
em conformidade com a intervencdo necessarias as NEE dos alunos com limitacfes
significativas em um ou diversos conhecimentos de vida, resultantes de mudancas
funcionais e estruturais permanentes, originando dificuldades sucessivas ha
comunicacdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, estabelecer relagdes entre

pessoas e participacdo social.

Correia (2008) menciona, ainda, que a EE e a inclusdo garantem os direitos
basicos das criancas e jovens com NEE, para auxiliarem nas aprendizagens que no

futuro levardo a uma insercdo social coerente, proveitosa e autbnoma dos mesmos.
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3. Intervengdo da Animagédo Sociocultural nas Necessidades
Educativas Especiais

Conforme ja referido e segundo Barbosa (2006) e Rilhé (2010), a ASC ¢
compreendida como uma acdo ou conjunto de acbes direcionadas: elaboracdo e
desenvolvimento de um projeto, essencialmente pratico, de consciencializacdo;
animar, dinamizar, motivar e participar; a inclusdo sociocultural das pessoas, dos
grupos e instituicdes de uma comunidade para fomentar as mudancas pretendidas por
uma qualidade de vida adaptada a construcao critica da realidade.

Rilhd (2010) menciona a ASC como um incentivo, sendo assim um
procedimento deliberado e constante, que se dispde a estimular e motivar 0s
individuos ou grupos ao longo do seu desenvolvimento, dispondo todos os seus
conhecimentos, respeitando a liberdade e o espirito de iniciativa. Desta forma, por
ASC

entende-se as préticas, estratégicas e metodologias que promovem a iniciativa, a organizacéo, a
reflexdo critica, a participacdo e a ac¢do auténoma dos grupos e comunidades socioculturais e
politicas, que estdo integradas ou nao, independentemente das suas condi¢des sociais e das suas
idades” (Rilho, 2010, p.97).

Também ha quem refira a ASC como uma estratégia de inclusdo social, como

mencionam Conejos e Gonzales (2010) citando Gillet (n.d.):

a ASC como estratégia de inclusdo social diferencia-se de outras préticas socioculturais pelo
facto das animadoras e dos animadores primarem pela funcdo da integracdo e promogéo
individual e comunitaria sobre a funcéo reparadora propria do trabalho assistencial. Para a ASC
a funco prioritaria que rege o seu agir quotidiano € a promogdo individual, o desenvolvimento
das potencialidades e sensibilidades individuais com vista a participacdo activa nos processos

colectivos de estruturagdo das comunidades sociais (p.154).

Segundo Rilhé (2010) e Rivas (2002, 2003), as pessoas com NEE
experienciam, por vezes, na sociedade, atitudes sociais de exclusdo, pois esta tende a
isolar os individuos considerados ndo produtivos. Compete, entdo, a ASC incrementar
praticas que auxiliem a sociedade, a passar de uma visdo focalizada nas suas

incapacidades para as suas potencialidades.
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As pessoas com NEE necessitam de alcancar uma maior independéncia
possivel, conseguida, pelo seu préprio empenho, interesse e vontade. Neste sentido, é
fundamental desenvolver atividades de lazer e tempo livre de ASC, pois vamos lidar
com uma disfuncdo ocupacional por parte destas pessoas, que se traduz na quebra dos
habitos e na perda de habilidades para realizar eficazmente as a¢des do quotidiano
(Cabeza, 2004; Lopes, 2006; Rilho, 2010; Rivas, 2003).

Lopes (2006) refere que a existéncia de um tempo de lazer estabelece uma
forma de pdr em pratica um conjunto de atividades organizadas por principios guiados
pela ASC que promovem: participacdo, autonomia, dinamizacdo sociocultural, utopia,
intervencdo, inclusdo, criatividade, cultura, critica social, associativismo,

desenvolvimento e recreio.

Também Ceballos e Fernandez (2010) constatam que o0s ambitos de
intervencdo da ASC nas NEE alcancam todas as dimensbes pessoais e todos 0s
campos de acdo socioculturais e educativos. O planeamento do objetivo e do espaco
limita, na analise, contextos fundamentais que sdo a familia, a escola e a sociedade que

devem unir esfor¢os articulados para responder a individualidade das NEE.

Segundo Cabeza (2004), o lazer descreve-se por ser uma préatica difundida e
variada nas respetivas demonstragdes. Um acontecimento que “no passado, foi um
sinal diferenciado de culturas, civilizagdes e comunidades. Actualmente, é uma
referéncia importante de bem-estar e estilos de vida, mas também de desenvolvimento
e qualidade, a0 mesmo tempo que um direito basico e independente da vida

comunitaria” (p.336).

Segundo Pérez (2010), a evolucdo do Ocio estd organizada em quatro fases: a
primeira fase é a do tempo livre que decorre até aos anos sessenta, com 0S primeiros
estudos do 6cio e esta ligada com a época industrial nos finais do século XIX e
principios do século XX, através de uma visdo marxista e liberal. Refere-se ao lazer
como oposicao ao trabalho e, apesar de pressupor um progresso relevante no acesso a
ASC e a educacdo do Ocio, esta reporta-se as pessoas em geral, sem aludir aos

individuos com NEE. Devido ao acréscimo da qualidade, da esperanca média de vida e
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do abundante tempo livre das pessoas com NEE, muitas vezes estas ndo tém o direito a

ter momentos de recreagdo com qualidade.

A segunda fase é a do écio terapéutico, que ocorre desde a década de sessenta
a de oitenta. Estabelece a primeira aproximagdo ao Ocio das pessoas com NEE. De
acordo com Cabeza (2007), o 6cio como ambito terapéutico pode constituir uma
terapia, refletindo-se ao longo da vida e proporcionando resultados que se expressam
em outros aspetos da nossa existéncia e nas ligagdes com tudo o que nos envolve.
Pérez (2010) faz uma abordagem com o objetivo de focar o 6cio como um processo
para reabilitar alguns défices dos individuos com NEE, surgindo um &cio
segregacionista para responder as suas necessidades, 0 que remete para 0 incremento

de uma oferta de écio isolado das pessoas ditas normais.

A terceira fase é a do 6cio integrador que decorre a partir da década de
noventa, de forma a tentar terminar com uma visdo segregadora do 6cio perante a
diferenca, em conformidade com os progressos da investigacdo das NEE em relagédo a
sociedade contemporanea. Defende-se um 6cio de normalizagdo e autotélico nos
sujeitos com NEE, defendendo-se a normaliza¢do dos individuos no meio onde estdo
inseridos. A igualdade €& outro critério que se efetua através do planeamento e

incremento de atividades de tempo livre.

Para Pérez (2010), a quarta fase indica os aspetos de futuro do “normal
centrismo” ao “normal plurismo” (p.228). Ao descrevermos a fase anterior teremos a
possibilidade de pensar que nesta se consegue atingir a plena incluséo das pessoas com
NEE na sociedade. Todavia, na pratica, estes principios tém limitacdes e contradicdes,

provindo consequéncias indesejadas e opostas aos objetivos ambicionados.

Para contornar esta dificuldade, o autor refere que se deve destacar o “normal
centrismo” ou a compara¢d0 do normal com a deficiéncia, ao ‘“normal plurismo”
(Perez, 2010, p.228). O que conduz a um o6cio inclusivo e integral, descrito pela
normalidade conforme caracteristicas como: a idade, os interesses e a disposicao da
cooperacao prépria; a igualdade percebida segundo a equidade de possibilidades e ndo

como maneira de se igualar todos sem fazer distingao.
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Desta forma, defendemos que a ASC deve assentar na igualdade de
oportunidades e na colaboragéo, fundamentais para minorar a desigualdade existente.
Inclusdo ndo correspondente & nogdo separada, entendendo-se como um lugar de
convivio, de desenvolvimento e também de 6cio, onde cada um tem o seu espago, com

os devidos direitos e especificidades.

Cabeza (2006) refere que as préticas de lazer favorecem a ASC na pessoa com
NEE porque possibilitam desenvolver posturas, capacidades e valores distintos dos
que se pretendem regularmente em setores funcionais, inserir diferentes dinamicas de
comunicacdo e conexdo humanitaria, que se atinge particularmente no
desenvolvimento pessoal e social, o que faz com que o 6cio e a sua existéncia se
transfigurem numa finalidade de atencdo especifica para a educagcdo comunitaria e da
ASC.

Pérez (2010) menciona que o método e o modelo de intervencdo mais
adequado para obter um lazer inclusivo é a ASC, pois € a metodologia apropriada para
dar uma extensdo comunitaria e participativa ao ocio. Os dois tipos de 6cio podem
fazer parte do lazer inclusivo, a semelhanca metodoldgica da ASC que os incorpora de
modo a completar tanto ao nivel terapéutico como na reabilitacdo, obter autonomia e
participar na sociedade de forma independente e autbnoma, promovendo-se o bem-

estar de uma pessoa com NEE.

Segundo Lopes, Galinha e Loureiro (2010) pretende-se, desta forma, que o
individuo usufrua de um 6cio autotélico, espontaneamente escolhido, adaptado as suas

condicdes, idade e promotor de experiéncias de crescimento.

Pérez (2010) refere que para além de o evidenciar metodologicamente, a ASC
consagra o Ocio inclusivo a partir de varias técnicas, recursos ludicos, educativos,
ajustados e apropriados as NEE. A ASC colabora, assim, com a sua metodologia para
interceder no 6cio dos individuos com NEE de forma, ludica e gratificante e também
com estratégias dirigidas para promover procedimentos auto organizativos, através de

partes do grupo ou da comunidade.

No que refere ao papel do animador sociocultural, Rilhé (2010) afirma que este

ndo diverge, de forma geral, das funcbes j& apresentadas. Em cada circunstancia
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especifica de intervencdo, o animador sociocultural deve considerar propicia a escolha
de técnicas de outras areas de intervencdo, como a animacdo terapéutica, a

musicoterapia, a risoterapia, entre outras.

Este técnico tem a incumbéncia de intervir em atividades e programas
relacionados com dia-a-dia e a autonomia. O animador sociocultural deve adotar

técnicas de expressdo dramatica, musical, plastica, fisica entre outros.

No entanto, Cunha (2009) e Rivas (2003) referem que as atividades
desenvolvidas pelos animadores socioculturais sd&o mais do que um simples
entretenimento e “devemos estar conscientes € convencidos da importancia do que
fazemos e da repercussdo do nosso trabalho sobre as pessoas com problemas e sobre a

restante comunidade” (Rivas, 2003, p.29).

Cunha (2009) e Rilh¢ (2010) mencionam que, para Se ser um animador
sociocultural e interagir com esta populacdo, é essencial ser habil para entender e tratar
problemas, ter um espirito reflexivo, flexivel e a capacidade para motivar, incentivar e
levar a participacdo das pessoas com NEE. Tem de se conhecer a personalidade de
cada pessoa para que seja exequivel a selecdo das atividades e dos projetos,
desenvolvendo um trabalho singular de acompanhamento préprio e de uma forma

eficaz.

Moreno (2003) e Rilhd (2010) referem que o animador sociocultural deve
fomentar o equilibrio emocional, a comunicacdo e os valores, tais como liberdade,
autonomia,  felicidade, divertimento, auto desenvolvimento, criatividade,
personalidade, socializacdo, comunicacdo, solidariedade, participacdo social e
valorizacdo do quotidiano. No entanto, Moreno (2003) refere que as pessoas com NEE
possuem um lazer e um tempo livre alienante, manipulado, aborrecido, comercial,
consumista, massificado, ndo solidario, indiferente, mondtono, de isolamento e
soliddo. N&o existem posicdes intermédias pois, qualquer um destes valores e
contravalores compBem um todo comum, sendo por isso inexequivel ajustar

componentes de ambos 0S grupos, pois estariamos a ser incoerentes.

De forma a ilustrar um pequeno resumo de tudo o que foi descrito, podemos
observar a figura seguinte:
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Figura n.° 2 - Valores vigentes e valores a potenciar na nossa sociedade

Fonte: Adaptado de Moreno (2003, p.160).

Também Lopes, Galinha e Loureiro (2010) referem que uma parte significativa
das estratégias educativas, referentes ao desenvolvimento de valores, atitudes e
habilidades de lazer, pretendem melhorar a qualidade de vida das pessoas, pois a
educacdo do lazer é um procedimento extenso, que se refere a todas as idades e a

populacdo com diferentes caracteristicas.

Segundo Moreno (2003), deparamo-nos com o reconhecimento da nossa
atividade e intervencao, indicando opgdes, expandindo planos e programas de atuacdes
de lazer e tempos livres assentes no segundo quadro de valores da figura n.° 2. Os
animadores socioculturais tém a incumbéncia de avaliar constantemente a sua
mediacdo e estratégias para verificar se estdo a ser eficazes, caso ndo estejam, devem

encontrar novos caminhos interventivos.
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4, Desafios colocados pela Educacdo Especial a Animacéao
Sociocultural

Jardim (2010) refere que trabalhar com individuos e grupos com NEE
compreende fomentar de forma criativa, o desenvolvimento pessoal e social, o que se
traduz na melhoria do sujeito, aspirando a sua auto-realizacdo. Deste modo, o autor
aponta trés desafios essenciais a serem encarados pelos animadores socioculturais que

adotam um cariz empreendedor na sua interveng&o.

O primeiro desafio prende-se em promover o desenvolvimento harmonioso e
global da pessoa com NEE e a obtencdo de uma educacdo de qualidade. Deve-se ter
cuidado com as sete extensdes do individuo: a extensdo social sistémica e relacional
aponta para a situacdo da pessoa encontrar-se inserida num meio onde esta
constantemente a criar relacbes com as outras; a extensdo operativa destaca a
capacidade e a sua competéncia de atuar e de ser responsavel pela sua conduta; a
extensdo corporal compreende que o individuo tem um corpo, uma existéncia fisica,
material e atingivel, que disp6e de um espacgo temporal organizado e que o distingue
dos outros; a extensdo intelectual aponta para o caso do individuo ter percecéo critica e
aberta ao mundo sociocultural; a extensdo afetiva faz alusdo ao mundo profundo e
intrapsiquico do sujeito com NEE, como campo dos seus sentimentos e da sua
psicossexualidade; a extensdo da educabilidade consiste em utilizar as suas
experiéncias, para mudar a si proprio, visando um desenvolvimento mais harmonioso
e integrado; a extensdo da transcendéncia que se refere ao caso do sujeito refletir sobre

si mesmo, onde descobre respostas para a sua existéncia.

Barbosa (2006) refere que a ASC aparece como um “elemento decisivo do
desenvolvimento pessoal e social, um conceito que transcende a pura informacéo, a
transmissdo de conhecimentos sobre varios ambitos da nossa actividade, e promove a
oportunidade de aquisicdo de saberes inovadores e criativos” (p.121). Porque
conforme Ytarte (2007), a ASC é uma pratica que agrega a dimensdo social e cultural

das pessoas nas suas especificidades.
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De acordo com Jardim (2010), o segundo desafio pretende atribuir uma
percecdo positiva do individuo e dos seus recursos, dando mais relevancia a funcéo
essencial dos meios e das potencialidades da pessoa ao invés das caréncias, défices e
patologias que possui. Neste desafio vai-se beneficiar as intervengdes que encaram
como objetivo a mobilizacdo dessas capacidades em trés diferentes designios. No
designio subjetivo, valorizam-se as experiéncias do bem-estar e da satisfacdo, a
esperanca e o otimismo. No designio individual, deve-se evidenciar as caracteristicas

positivas da pessoa, como:

a capacidade de amar e de trabalhar, a coragem, as aptiddes interpessoais, a sensibilidade
estética, a perseveranca, a capacidade de perdoar, a originalidade, a orientacdo para o futuro, a
espiritualidade, o talento e a sabedoria; no plano grupal, o desenvolvimento das virtudes
civicas e das instituicdes que estimulam o individuo a ser um bom cidaddo, tais como a
responsabilidade, a educacéo, o altruismo, a cidadania, a moderacdo, a tolerancia e o trabalho
ético (Jardim, 2010, p.55).

Freire (2006) menciona que os procedimentos da ASC e a sua execucao junto
das pessoas e contextos especificos converte-se num meio privilegiado para fomentar
experiéncias positivas, auxiliares no decurso de crescimento e desenvolvimento. A

ASC tem como principal funcao facilitar o bem-estar dos sujeitos.

Segundo Jardim (2010) o terceiro designio estd relacionado com a
compreensdo contextual-dialética, ou seja, com o aspeto integral e positivo do sujeito.
A ASC, conforme o espirito do empreendedorismo social, contende uma compreenséo
do mesmo, conforme o proposito atual de descrever, explicar e intervir no

desenvolvimento humano, a partir das teorias contextual-dialéticas.

De acordo com estas ideias, o desenvolvimento ocorre ao longo de toda a vida.
No processo de crescimento/desenvolvimento, as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e
comportamentais especificas e particulares do sujeito com NEE determinam diversos
modelos de relagbes entre ele e 0 seu contexto, torna-se ator ativo do seu proprio
desenvolvimento. Desta forma € visto como o resultado da interacdo entre os valores
do meio e do organismo humano, sucedendo modificacdes interiores dos efeitos de

acontecimentos exteriores. A pessoa é entendida como um processo, sob a forma de
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historia, de tempo e de espago, que possibilitam a sua interacdo com o seu ambiente
(Jardim, 2010).

O mesmo autor refere que, apesar destes desafios terem sido considerados nas
NEE, estes estendem-se as seguintes situacdes: delinquéncia juvenil, tendéncia
antissocial, criancas e adolescentes com problemas comportamentais, criangas com

caréncias afetivas.

Diante destes desafios, os animadores socioculturais tém de possuir um
conjunto de competéncias que os ligam aos empreendedores sociais. Deste modo,
devem proporcionar as criangas e jovens com NEE o desenvolvimento de todas as
potencialidades, fisicas, cognitivas, sociais, emocionais, espirituais, criativas e

expressivas.

Em conformidade com Jardim (2010) esta Barbosa (2006), quando refere que a
“animacdo possibilita que o individuo “se jogue” e experimente as suas possibilidades,
quer a nivel cognitivo, quer a nivel da sua relacdo com os outros, de uma forma
“light”, e, assim, experiencie a sua liberdade” (p.123). A imaginagdo, a
espontaneidade e a criatividade, componentes fundamentais da ASC, permitem o
procedimento de formacao, promovendo modificacdes de disposicBes e experiéncias

inovadoras que sao a execucgdo pratica de concecdes criativas.

5. Desenvolvimento Pessoal e Social no 1° Ciclo do Ensino Basico

Conforme Jardim (2010), no sentido contextual-dialético, o desenvolvimento
tem lugar ao longo da vida, onde as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e
comportamentais exclusivas de cada individuo estabelecem distintos tipos de relacfes
entre ele e 0 seu ambiente, produzindo ativamente o seu préprio desenvolvimento. Por
seu lado, este € encarado como o resultado conquistado pela interacdo entre os valores
do meio e do organismo humano, sucedendo mudancas interiores dos efeitos dos

acontecimentos exteriores.
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De acordo com Sprinthall e Sprinthall (1993), ndo se deve encarar o
desenvolvimento pessoal separado dos restantes aspetos do desenvolvimento. H& uma
tendéncia comum para se falar destes dominios como se fossem compartimentos.
Freud (s/d), citado por Sprinthall e Sprinthall (1993), foi precursor em dar destaque
aos periodos do crescimento suscetiveis ao desenvolvimento pessoal na infancia.
Erikson (s/d), citado pelos mesmos autores e por Costa (1990) continuou a caracterizar
os estadios de desenvolvimento através de um quadro de referéncia mais amplo, ou
seja, um ciclo de vida, e projetou medidas positivas e negativas para cada etapa. Este

autor confirmou que o desenvolvimento é continuum para toda a vida.

Sprinthall e Sprinthall (1993) afirmam que o desenvolvimento pessoal saudavel
durante a adolescéncia sempre foi problematico. Contudo, os professores podem
exercer um papel astucioso na facilitagdo e encorajamento do desenvolvimento da

personalidade, constituindo programas de acao-aprendizagem no contexto da turma.

Jardim (2010) refere que o desenvolvimento da dimensao pessoal identifica-se
na aprendizagem de competéncias que facultam o sentido e a construcdo da identidade

da pessoa. Esta pode definir-se como a

permanéncia dos objectos ou contetdos da consciéncia ao longo do tempo. E a persisténcia
coerente e fiel da pessoa a si mesma, como unidade vivente distinta e diferente dos outros, ndo
obstante as modificagdes operadas ao longo da sua existéncia e no ambiente que a rodeia (Pieri,
1992, citado por Jardim, 2010, p.221).

Jardim (2010) menciona que o desenvolvimento pessoal deve ser fomentado ao
nivel intrapessoal, ao nivel interpessoal, assim como ao nivel cognitivo e ao nivel
existencial. O nivel intrapessoal envolve promover a procura da pessoa para ser ela
propria e ser coerente e fiel a si mesma. O nivel interpessoal implica também
promover um modo de ser com 0s outros e de se ver a si mesmo em relagdo aos outros
que se pode caracterizar pela distincdo e complementaridade. O nivel cognitivo
envolve um conjunto de conhecimentos pessoais que levem as pessoas a Saberem
guem sdo verdadeiramente, a descobrir e a aceitar as suas particularidades de
personalidade. Neste contexto emerge a autoconfianca e o reconhecimento do que séo,
0s seus pontos fortes e fracos. O nivel existencial envolve a capacidade de desenvolver

valores, de forma a superar-se a si proprio, na busca da realizacdo de um projeto
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individual, mas que tem uma finalidade social. Neste seguimento, cada vez mais 0s
animadores socioculturais tém de garantir o sentido de responsabilidade social que

contribui para o desenvolvimento sustentavel da sociedade.

A pertenca desta tarefa do desenvolvimento da identidade, como nos refere
Jardim (2010), relaciona-se com o facto de vivermos numa sociedade de globalizacéo,
assinalada por ser caracterizada como complexa, devendo-se gerar espago e tempo
para que o sujeito conquiste a sua auto-realizacdo. Consequentemente, 0 crescimento
da extensdo afetiva do sujeito, como o conhecimento das virtualidades e dos seus
limites, autoestima e autoconfianga, vinculos afetivos, familiares e pessoais e dos
valores que designam a sua filosofia de vida, como sendo os valores pessoais
interiorizados e manifestados em atitudes, comportamentos e palavras, sdo formas de
aprender a ser, 0 que permite o crescimento harmonioso e total de cada pessoa. Devido
a complexidade das tarefas compreendidas no desenvolvimento pessoal do ser

empreendedor, encaramos como indicadores necessarios a ter em conta:

0 conhecimento e a aceitacdo da historia pessoal e familiar, a autoestima e a autoconfianga, o
saber lidar com as situacdes dificeis, de stresse, de ansiedade e de crise, a motivacdo para
cumprir rigorosamente os deveres profissionais e a identificacdo de valores pessoais (Jardim,
2010, p.221) .

Coimbra (1990) refere que o desenvolvimento interpessoal € uma dimenséo do
desenvolvimento pessoal, cujo objeto inclui os processos psicoldgicos subjacentes a

relacéo entre o sujeito e 0s outros.

Por sua vez Jardim (2010) entende que o desenvolvimento social se identifica
na obtencdo de competéncias que possibilitem comportamentos relacionais proativos e
o0 desenvolvimento da participacdo na vida social. Esta atribuicdo reporta-se a
formacdo da capacidade para manter relacbes interpessoais relevantes com os outros,
expressa na maxima “aprender a viver com os outros” (Delors, 2001, citado por

Jardim, 2010, p.221).

Verificamos, em Jardim (2010), que o desenvolvimento social ndo é

devidamente tido em consideracdo na formacdo. Dai surjam dificuldades sentidas no
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dia-a-dia na vida de muitos individuos especialmente no contexto atual, caracterizado

pela competitividade desgovernada para ndo serem ultrapassados pelos outros.

O mesmo autor indica que o desenvolvimento social pretende capacitar a
instituicdo de relacbes apropriadas e funcionais, com apoio para a obtencdo de
capacidades comunicacionais. A aprendizagem destas competéncias envolve o treino
de diversos modelos de comunicacdo (descritiva, representativa e reguladora) que se

caracteriza pela autenticidade, transparéncia e coeréncia.

Segundo Coimbra (1990), a perspetiva social € entendida como o conceito que
desenvolvemos da pessoa, da sua acdo e da razdo das suas atuagOes. Engloba,
igualmente, sobre as relagdes entre pessoas, tais como a amizade e intimidade ou
outras situacdes de conflito que dependem, na sua maioria, da capacidade para
diferenciar, coordenar e integrar a nossa opinido e a dos outros com quem interagimos.
O autor explica com a seguinte analogia de quando uma crianca oferece a mae um
chocolate como presente de aniversario, a sua escolha ndo se baseia no critério do
gosto da mde. Como a crianca gosta de chocolates, considera que todas as pessoas
gostam, pois esta ndo diferencia a sua perspetiva, perante a da mde. A crianca so
considera o seu ponto de vista viavel frente a realidade, ndo pensando nos gostos da
mée. A confusdo entre o ponto de vista da crianga e 0 ponto de vista dos outros esta
ligada a sua incapacidade de se descentralizar de si mesmo, que Piaget (s/d), citado por
Coimbra (1990), denominou de egocentrismo. O desenvolvimento psicologico do
adolescente estd caracterizado por uma capacidade cognitivamente mais complexa
para fazer avaliaces e compreender a realidade interpessoal.

Coimbra (1990) indica que a capacidade para distinguir, coordenar e completar
diversos pontos de vista de uma dada conjuntura interpessoal €, assim, a Tomada de
Perspetiva Social (TPS), a disposicdo sociocognitiva essencial subjacente ao
pensamento interpessoal e social. A aceitacdo do enunciado compromete uma opcao
epistemologica que importa clarificar. Neste seguimento, na producdo do
conhecimento sobre a realidade, a mente humana nao reflete a realidade extrinseca
conforme ela é, pelo contrario o funcionamento da mente humana excede as meras
operacdes perspetivas, como se transformasse passiva e linearmente cada termo e

dados sensoriais em conteddos cognitivos como ideias, pensamentos, representacoes e
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concegbes. O conhecimento da realidade € primeiro um procedimento ativo em que a
mente humana interpreta, altera, transforma, ou seja, o conhecimento € um método de
construcdo. A TPS €, assim, a grelha de analise através da qual construimos o
conhecimento e o significado sobre um universo social e interpessoal.

Coimbra (1990) entende o desenvolvimento moral como uma dimenséo
decisiva do desenvolvimento interpessoal e social. A vida na comunidade, na familia,
na escola, e no grupo de amigos implica que as pessoas organizem 0S Seus
pensamentos sentimentos e acBes em funcdo de regras normas e valores. O
desenvolvimento psicolégico moral refere-se ao procedimento gradual de
complexidade do raciocinio subjacente ao juizo sobre o bem e o mal. O
desenvolvimento moral, como a prépria moralidade, € uma norma unidirecional.
Coligam-se, de modo complexo, uma multiplicidade de aspetos, alguns dos quais
transpdem o desenvolvimento moral. As dimensfes do estudo da moralidade séo de
ordem social, sociologica, antropoldgica, filosofica e psicoldgica.

Assim, uma anélise do desenvolvimento moral ndo pode deixar de ponderar a
complexidade e a pluridimensionalidade de caracteristicas que abrangem o raciocinio,
0 julgamento, a valorizacdo, a preferéncia ou rejeicdo e a orientacdo para a acéo.
James Rest (1983) e Rest, Bebean e Volker (1896), citados por Coimbra (1990),
definem o desenvolvimento moral de acordo com o modelo que apresenta quatro
componentes que pertencem a quatro processos psicologicos basicos: a interpretacao, a
capacidade para definir a acdo moralmente integra, a priorizacdo dos valores morais
acima dos valores pessoais e a capacidade para passar da ideia a acdo. Precisamente
uma das formas que atravessa as quatro dimensdes deste paradigma é o raciocinio
moral, no entanto, o que esta a ser analisado ndo sdo os conteudos morais, mas sim 0s
valores morais, tal como sucedeu no desenvolvimento interpessoal, 0 que importa € a
analise formal de estruturas e processos cognitivos. Estes autores, ainda que ndo as
elimine ndo enfatizam outras medidas como os aspetos afetivo-emocionais e a prépria
acdo. Assim, quando abordamos o raciocinio moral situamo-nos no dominio das
capacidades, no dominio das possibilidades, de forma que se enfatiza o que um sujeito
é capaz de fazer e ndo aquilo que o sujeito faz, isto €, da sua acdo moral.

Sprinthall e Sprinthall (1993) referem que a abertura tedrica propiciada por

Kohlberg (s/d) permitiu-nos entender o desenvolvimento moral. O trabalho de
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Kohlberg (s/d) afigura-se segundo Sprinthall e Sprinthall (1993) ao de Piaget (s/d) e
Erikson (s/d), que abrange os est&dios de desenvolvimento e a evolugdo da pessoa em
funcdo da idade. O pensamento definido é representado por cada estadio e este
representa uma forma de pensamento determinado pela forma como efetuamos
questBes ético-morais e de valor. Cada estadio faz parte de um seguimento invariavel e
interpreta um sistema de conhecimento qualitativamente mais abrangente do que o
anterior. Os mesmos autores referem ainda que Kohlberg (s/d) formou o sistema de
categorias constituido por seis estadios. Snarey (s/d), citado por Sprinthall e Sprinthall
(1993), elaborou a revisdo que autenticou a natureza universal do desenvolvimento
moral. Os estadios estdo assentes de acordo com 0s propdsitos essenciais que a pessoa
emprega para pensar sobre, raciocinar e racionalizar ou justificar uma deciséo ética
relevante. Deste modo, “os estadios de crescimento sdo periodos fundamentais de
mudanca. Cada crianca atravessa periodos de reorganizacdo profunda seguidos por
periodos de integracdo, durante os quais um novo estadio € alcancado e as mudancas
séo assimiladas” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.97). O direcionamento do sistema é
coerente com os principios de uma sociedade democratica, valores e ética assentes nos
principios de justica.

Sprinthall e Sprinthall (1993) referem-nos que ndo ha uma relacdo exata, entre
0 estadio moral e o comportamento moral. No entanto, as orientacGes aproximadas em
praticamente todos os estudos sdo sensivelmente compativeis com a teoria, quer a
nivel de desempenho em testes de verdade quer a nivel de comportamento nos estudos
de Milgram e Mcnamee (s/d). Kohlberg (s/d) como citado pelos mesmos autores, ao
expor o sistema da sala de aula, a funcdo do professor consta em expor ou em
estimular afirmacbes e raciocinios que estejam para além dos da maioria dos
elementos do grupo da sala. Isto indica que o professor deve fazer um elevado nimero
de sondagens, de questdes de esclarecimento, pretendendo chegar a uma ideia, sobre o

procedimento de pensamentos dos alunos.
Significa também que o professor deve conter os seus préprios julgamentos e ndo ficar
excessivamente zangado ou repreender os alunos. A exortacdo, embora seja tentadora ndo
constitui uma forma de ensino que promova o desenvolvimento moral. Ensinar para promover
o0 desenvolvimento moral, deve ser tido como um processo lento e complexo. Por um lado, ndo

podemos acelerar realmente o desenvolvimento moral para além dos limites estabelecidos pelo
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conceito de estadio. Por outro, ndo podemos ficar passivamente a espera, a rezar para que as
questdes de valor aparecam (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.198).

De acordo com Cunha (2009), uma educacdo que tenha como objetivo o
desenvolvimento pessoal e social, tem de se ter em consideracdo as capacidades,
atitudes e técnicas. Consideragdes, estas, que se desenvolvem sobre um contetdo e
ndo no vazio e pelo que os docentes devem preocupar-se com 0s conteldos e meios
para atingir os fins a que se destinam. Educacdo e desenvolvimento pessoal e social
séo conceitos interligados, pois todos estes fatores devem ser pensados e praticados de
forma comum e ndo separadamente. Neste sentido, dificilmente existira educacdo sem
desenvolvimento pessoal e social ou desenvolvimento pessoal e social sem educacéo
(Cunha, 2009; Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Neste contexto, a educagéo, tendo em conta o desenvolvimento pessoal e social
tem muito a ganhar com o recurso a estratégias de ASC. Assim, esta tem como
propdsito o desenvolvimento pessoal e social, constituindo uma base necessaria para a
afirmacéo da educacao.

Segundo Cunha (2008), a missdo de educar exige O recurso a estratégias
motivadoras, capazes de desenvolver a educacdo. A ASC é uma verdadeira
transformacdo da acdo educativa e de intervencdo na sociedade. Deste modo “sdo
factores educativos que ddo sentido a animacdo como estratégia para desenvolver
educacdo e lhe possibilitam que se constitua como tentativa de solucdo para muitos
dos problemas com que a educacao se debate” (Cunha, 2008, p.97).

Ainda seguindo as ideias da mesma autora é essencial, na ASC, trabalhar em
cooperacao sendo que, tal como a educacdo, tem como finalidade desenvolver todos 0s
aspetos da personalidade. E uma pratica que se dedica a promover a autonomia, a
determinacdo dos individuos do grupo, que promove a inteligéncia, a criatividade e a
sensibilidade e pode cooperar para a compreensdo da sociedade multicultural. Estas
sdo as razdes pelas quais a escola deve propiciar e facultar uma educacdo ligada a ASC
e as suas praticas, pois favorece a motivacdo e participacdo na educacdo e concentra-se
“na pessoa como tal e é para ela que se dirige a sua intervengdo” (Ventosa et al., 1995,

citados por Cunha, 2009, p.24).
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A ASC, de acordo com Cunha (2008), é um processo criativo, que desenvolve
oportunidades e a personalidade de forma autonoma e critica. A ASC pode
proporcionar metodologias, procedimentos e linguagens diferentes, que estimulam a
iniciativa, o desenvolvimento e o prazer de aprender. De igual modo, auxilia 0 acesso
a valores, conhecimentos, habilidades e estratégias encaradas como importantes para o
crescimento do individuo e dos elementos de um grupo. A ASC tem, assim, um papel
essencial no “dominio do desenvolvimento de processos de formacdo atitudinal e
valorativa, ao nivel da autoestima, da capacidade critica, da valorizacdo pessoal dos
formandos, do estimulo para as actividades escolares e das relagdes, factores de
equilibrio tdo necessarios nos tempos que correm” (Cunha, 2008, p.100).

Na educacdo, a ASC aponta-nos uma metodologia ativa, participativa grupal,
criativa e ludica nos procedimentos de aprendizagem. Através do recurso a variadas
estratégias, propicia efetivas possibilidades de aprendizagem ligadas a igualdade e a
justica, tornam a aprendizagem mais apelativa, o que auxilia “o desenvolvimento de
atitudes fundamentais direccionadas ao trabalho educativo a todos os niveis de
desenvolvimento da personalidade: instrutivo, afectivo, relacional, heuristico” (Lopes
Herrerias, 1993, citados por Cunha, 2008, p.101).

A ASC, na intervencdo educativa, permite um conjunto de acdes direcionadas
para o desenvolvimento de projetos, especialmente funcionais de consciencializacéo,
participacdo e inclusdo sociocultural das pessoas. Deste modo, “desenvolve aspectos
da componente humana, como sejam as emocdes e 0s sentimentos e funciona como

veiculo de expressdo e comunicac¢do” (Cunha, 2008, p.101).

E muito importante para o sucesso educativo destes alunos, o relacionamento
humano e afetivo, pois influencia a motivacdo para a participacdo nas atividades, a

socializacdo, a criatividade e a interdisciplinaridade.

Segundo Ander-Egg (1991), Cunha (2008) e Lopes (2006), toda a criatividade
e formacdo do animador sociocultural interfere com os resultados obtidos e 0 sucesso
dos alunos, pois é durante o 1° ciclo do ensino basico que se desenvolve a maturidade
da personalidade, os habitos que se prolongam por toda a vida, para que um dia a

convivéncia com outras criancas, adultos e idosos seja adequada.
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Assim, para que as escolas se transformem em verdadeiras comunidades de
apoio é preciso criar culturas genuinas de escola que apoiem os principios de
igualdade, de justica, de dignidade, respeito matuo e a promocdo de praticas inclusivas
para que, “os alunos possam viver experiéncias enriquecedoras, aprender uns com 0S
outros e assimilar atitudes e valores que conduzam a uma melhor aceitagdo da
diversidade” (Correia, 2003, p.16).

Correia (2003) afirma que a natureza da diversidade dos estilos de
aprendizagem dos alunos de cada escola constitui, provavelmente, o maior desafio a
implementacdo dos projetos de educacdo inclusiva, uma vez que € do dominio comum,
especialmente no seio da classe docente, a real dificuldade que estd subjacente a
gestdo pedagdgica das diferencas, em sala de aula, sobretudo quando estdo presentes
alunos com NEE.

De acordo com Babo (2010) deveria existir, sempre que possivel, uma
articulacdo entre o animador sociocultural e o professor porque sé atraves deste
trabalho em conjunto se conseguird obter melhores resultados e trazer mais beneficios
para os alunos com NEE, assegurando melhores e mais facilitadoras condicbes de
desenvolvimento. O animador sociocultural deve ter uma responsabilidade educativa,
guiar-se pelas orientacdes dos técnicos especializados que intervém com as NEE e
atuar em conformidade com os profissionais de educacdo. Tém a incumbéncia de
dividir responsabilidades com a familia e defender os direitos do aluno e das pessoas

com NEE, pelo que

ser educador/animador € fomentar um mundo melhor a cada dia, é saber que a sociedade é feita
por cada um e com cada um, é provocar uma metamorfose diaria, transformando e deixando-se
transformar, é encarar a vida como um barco que navega as vezes em aguas calmas, outras

agitadas, mas com a certeza e confianca de que se chegard ao destino (Babo, 2010, p.22).

Infere-se, assim, que as praticas de diferenciacdo pedagogica e didatica sao um
recurso essencial para um atendimento eficaz de todo e qualquer aluno na sala de aula.
Havendo, contudo, a consciéncia da extrema dificuldade de que se reveste a sua
implementacdo, parece aconselhdvel que a organizacdo e funcionamento das escolas
contemplem formas, meios e dindmicas de apoiar, de maneira eficaz, cada professor

titular de turma. Esses mecanismos de ajuda deverdo incidir, tanto nos procedimentos
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de avaliacdo e de observacdo dos alunos, como na programacdo e execugdo das
praticas educativas em sala de aula, sobretudo quando tal esteja contemplado no
programa educativo individual dos alunos com NEE. No ponto seguinte abordaremos
a tematica das expressdes, uma vez que o animador sociocultural pode ser um

interveniente a este nivel no contexto do 1° ciclo do ensino basico.

6.  As Expressdes no 1° Ciclo do Ensino Basico

A educagdo expressiva pode ser definida como um “estimulo de todas as
formas de expressdes humanas em contexto educativo, socio-educativo, em sala ou em
Educacdo Comunitéaria, sempre com a finalidade de promover a formulacdo do
conhecimento, a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias humanas”
(Ferraz & Dalmann, 2011, p.43).

A expressdo € reveladora do universo adjetivo dos individuos, é algo de
pessoal e resulta, de um certo modo assinalada pela natureza que exprime “no sentido
mais restrito diz-se que a expressdo sO existe onde hd um espirito a ser
expresso”(Arnhein, 1988, p. 438, citado por Martins, 2010, p.107).

Segundo Ferraz e Dalmann (2011), a introducdo do conceito expressivo na
educacdo envolve a construcdo de conhecimento, através de um procedimento de
ensino e aprendizagem intercedido por recursos expressivos que permite ao individuo
aprender, saber pensar, criar, inovar, tracar conhecimentos, participar ativamente no

seu préprio crescimento, sempre guiado pela sua experiéncia.

Os mesmos autores defendem que a educacgdo expressiva procura a integracao
de conhecimentos e o desenvolvimento amplo das capacidades humanas, porque
pretende a humanizacdo em todas as suas dimensdes. Aferimos que quando se trabalha
a comunicacdo, a expressdo e a interacdo intrapessoal e interpessoal conduzimos a

pessoa a um novo limiar de consciéncia.

63



Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Como verificamos em Martins (2010), a expressdo é a exteriorizagdo de um
estado, de um sentimento ou de uma emocao, estado em simbiose com a singularidade
do sujeito que se expressa. Assim “a expressao implica todo o ser humano, o sensivel

e 0 psiquico, é o ser que se manifesta com um todo” (p.107).

Neste contexto para Ferruci (1992), citado por Martins (2010), a expressédo
pode ser intencional, apesar de ser especialmente resultado de um impulso global ou
parcialmente inconsciente. Assim e de forma resumida, por expressao compreende-se
um signo que manifesta algo, tornando compreensivel ou inteligivel aquilo que antes

ndo era, ou era sobre um outro perfil.

Conforme Martins (2010) é importante criar espacos comunicacionais e
condicbes que possibilitem o despontar da expressdao pessoal através de uma
revalorizacdo do sujeito no seu todo, em plena articulagdo das suas capacidades

cognitivas, complementadas com a parte sensivel.

Desta forma, de acordo com Dalmann (2011) é necessario referir que existem
outros processos que, através da arte, também pretendem complementar uma nova
visdo do método de ensino e aprendizagem, otimizando a nocdo de educacdo. Deste
modo, “exprimir-se € explorar o ser que somos o0 mais possivel, o0 melhor possivel, de

acordo com a nossa propria natureza” (Wautelet, s/d, citado por Martins, 2002, p.53).

Depois de termos explorado o que 0s varios autores descrevem sobre as
expressdes, vamos passar a classificar algumas orientacdes gerais, de caracter mais
pragmatico, para as expressoes artisticas no ambito do 1° ciclo do ensino basico. Para
iSS0, vamos apresentar um conjunto de meios que interessam examinar no horizonte de
intencdes, acdes, retroacdes, investigacbes do educador, professor ou animador

sociocultural (Martins, 2002).

Os meios, segundo 0 mesmo autor, sdo: 0s objetivos gerais de ensino; énfases a
privilegiar perante o contexto; os principios de orientacdo pedagdgica e didatica; o
perfil de atitudes e competéncias do educador; as formas de intervencdo; a retroacéo,

reflexdo e auto-avaliacdo; e a investigacdo-acdo sobre as experiéncias educativas.

64



Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Segundo Martins (2002), relativamente aos objetivos gerais de ensino, os
educadores, os professores e 0s animadores socioculturais devem desenvolver e
proporcionar oportunidades organizadas para a pratica e a experimentacdo das
expressdes artisticas em espagos formais para a educagdo (escolas e os jardins-de-
infancia), bem como em espacos informais de educacgdo (0s museus, centros culturais,

entre outros).

Por conseguinte deve-se estimular e desenvolver as distintas formas de
expressao e de comunicacdo artisticas, bem como educar, sensibilizar e favorecer o
gosto por praticas artisticas individuais e de grupo. Martins (2002) acrescenta que a
finalidade geral do ensino passa por fomentar um contacto regular e o conhecimento
das distintas linguagens artisticas como sendo o drama, a danca, o teatro, a musica, 0
canto, devendo-se também recair sobre o0s valores estéticos, assim como o
desenvolvimento de saberes, de culturas, do espirito critico e criativo. Dever-se-a
apoiar e cooperar no desenvolvimento da investigacdo e procurar aptiddes especificas
nas diferentes areas artisticas, promovendo-se uma formacéo artistica especializada,
quer a nivel vocacional quer a nivel profissional. Por outro lado, Martins (2002)
salienta que a expressao artistica apresenta diferentes perspetivas de intervencéo:

intrinseca, extrinseca, terapéutica e integrada.

As praticas de expressdo artistica apresentam uma perspetiva intrinseca,
centralizando-se no sujeito e procuram o desenvolvimento total da pessoa, hum ponto
de vista essencialmente expressivo. A perspetiva estético-artistica e cultural centraliza-
se no desenvolvimento estético-artistico e cultural, dando valor tanto ao procedimento
como ao produto. Quando se assenta a intervencdo esta perspetiva, hd necessidade de
momentos especiais para a apresentacdo de produtos a um puablico que faz parte da
sociedade escolar proxima ou a um publico mais alargado e por vezes desconhecido
(Martins, 2002).

O mesmo autor refere que a perspetiva extrinseca da expressdo artistica
concentra-se nos objetivos a abranger como uma disciplina, um assunto especifico,

uma tematica restrita de que se considera, tradicionalmente, as expressoes artisticas.
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As expressoes artisticas podem ser ensinadas em qualquer disciplina ou conteudos, de

forma transversal.

A perspetiva terapéutica centraliza-se em objetivos estabelecidos por
necessidades de ambito psicoterapéutico, relacionados com a éarea da saude e da
psicologia. Contudo,

nas Ultimas décadas, esta perspectiva tem merecido uma atencdo especial por parte de
investigadores e pedagogos que olham as expressdes artisticas como “matéria” poderosa em
processos de cura, designadamente através de meios de compensagdo e de equilibrio
emocional, e facilitadores da harmonizacdo global da pessoa. Com efeito, algumas novas
orientacBes curriculares e programaticas, apoiadas em pesquisas relativamente recentes,
comecam a dar a perspectiva terapéutica das expressOes artisticas (psicodrama, dramoterapia,
dancgoterapia, musicoterapia) uma atencdo que ndo tinham nos seus contextos educativos e
culturais (Martins, 2002, pp.58-59).

A perspetiva integrada concentra-se essencialmente no

ecletismo, pragmatismo, na liberdade de escolha e de actuacdo do educador face aos modelos
estabelecidos. Procura construir-se inspirando-se no hibridismo, na miscigenacdo, na multi e
interculturalidade, na convergéncia do que é pertinente e fecundo, face as necessidades sentidas
e/ou criadas. De forma algo suméria, poder-se-4 dizer que a perspectiva integrada, ao conter
uma dimenséo fortemente pragmatica, centra-se no que “funciona” ou no que “resulta” com um
grupo de sujeitos, animado por um “agente com rosto ¢ alma” num “aqui e agora” determinado

(Martins, 2002, p.59).

Martins (2002) refere principios de orientacdo pedagogica e didatica que o
professor e o educador e/ou animador sociocultural devem considerar na sua pratica,
nomeadamente: o principio da criacdo de um ambiente envolvente; o principio da
regularidade; o principio da diferenciacdo; e o principio da progressao, 0s quais vamos
abordar de forma sintetizada. O principio de um ambiente envolvente baseia-se na
criacdo de condi¢bes humanas e materiais cativantes, sendo fundamental em toda a
acdo educativa. O principio da regularidade, da continuidade e da permanéncia das
atividades expressivas auxiliam e criam condicdes para que as criancas interiorizem e
se familiarizem com os conceitos. No que diz respeito ao principio da diferenciacéo,
este assenta na individualidade de um grupo. O principio da progressao considera que

progredir € uma trajetoria que parte do mais facil para o mais dificil.
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No que diz respeito a area das expressdes, é essencial adotar um plano em que
a nocdo desafio seja um mote orientador dos educadores, professores e animadores
socioculturais. Desta forma, o conflito com novas propostas desencadeiam nas

criangas o interesse e a motivacgdo (Cunha, 2007; Martins, 2002).

Conforme Cunha (2007), na comunica¢do com as outras pessoas, intervém as
distintas formas de expressdo que cada um emprega: a autoestima € um sentimento
positivo sobre si mesmo, esta condiciona a aprendizagem e permite vencer as
dificuldades pessoais, apoia a responsabilidade e a criatividade, estabelece a
autonomia pessoal e faculta uma relacdo social mais positiva; € com a comunicagao
que aprendemos a comunicar com o0s outros individuos positivamente, comunicar com
0 meio envolvente e aprender a criar lagos sociais; a imagem corporal consiste em
conhecer 0 seu préprio corpo, compreender que a pessoa e 0 Seu corpo sdo Unicos e
que através dele estabelecemos relagdes com os outros individuos. Deve-se estimular e
consolidar a consciéncia que o seu corpo tem um papel importante na obtencdo da
consciéncia de si e a importancia que tem no desenvolvimento dos procedimentos de
autonomia e da relagdo. Por conseguinte, 0 corpo ndao € uma componente de poder e
apresentacdo, mas um recetor dos seus sentimentos e emogdes; as emogdes e 0S
sentimentos sdo a base da comunicacdo com os outros. E essencial ensinar todos a
viver com 0s seus sentimentos e emocoes, de forma a identificar nas suas vivéncias e a

exprimi-las positivamente.

6.1 Expressao Plastica

Segundo Dalmann (2011), a art education, ou educacdo pela arte, € um
processo que emprega a arte no seu processo educativo. E através da arte e da
expressao artistica que o conhecimento é alcancado. Os professores, 0s educadores ou
0s animadores socioculturais, tém, deste modo, na arte um instrumento de apoio

positivo na transmissdao do conhecimento.

A art education da valor ao aluno no sentido de enfatizar a experiéncia do que

o0 aluno construiu e realizou. Assim, fortifica o conhecimento que lhe é ensinado,
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contudo além de “receber a informacdo que teve de ser trabalhada através da arte
ouvindo e vendo o professor, também houve a possibilidade de sentir. Ao executar a
tarefa artistica o aluno experiencia e muito provavelmente aprende mais

conhecimentos” (Dalmann, 2011, pp. 62-63).

Por fim podemos concluir, segundo Cunha (2007), que a fantasia, a
criatividade e a imaginacdo permitem dar solucdo aos problema do quotidiano,
possibilitando conceber personagens que nos habilitem a enfrentar adequadamente as
novas situagdes. As diversas formas de arte e expressdo facilitam o desenvolvimento
de competéncias que capacitam a pessoa para que, de um modo eficaz, assimile,
experimente, compartilhe simbolos pessoais e vivéncias em liberdade, favorecendo o
fortalecimento das relagcdes de grupo e possibilitando o respeito por si e pelos outros.
A melhoria do desenvolvimento da linguagem simbolica favorece a expressdo de
sentimentos e emoc¢des de modo a integra-las criativamente na personalidade,
estimulando mudancas de atitudes. O autor acrescenta a responsabilidade e a
seguranca do individuo, permitindo uma relacdo pessoal positiva que promove a
autonomia. Por fim podemos dizer que as expressdes sdo uma componente do

curriculo que promove a comunicacdo entre pares e a incluséo dos alunos com NEE.

Martins (2010) refere-nos que a crianca e o adolescente necessitam de refugios
onde possam ser eles proprios e dar espaco a sua fantasia, que lhes permitam
manifestar 0 seu mundo interior. Estes tém capacidade criativa, sentimentos, impulsos,
pensamentos, vivéncias, emocdes e afetos que necessitam de expressar. O atelier de
pintura é um espaco que preenche estas necessidades pois, atraves da utilizacdo dos

materiais classicos, a pintura é uma atividade que facilita as expressoes.

A atividade de expressao livre, partindo do atelier, € um espaco privilegiado e
cativante para levar a criangca ao seu eu verdadeiro, através da libertacdo de
sentimentos. Lowenfeld e Brittains (1974) sublinham que “as emogdes e sentimentos
sdo na nossa sociedade sufocados com excessiva frequéncia, situacdo que se acentua
na crianca e adolescente deficiente mental dado que a sua educacdo é caracterizada por

fortes condicionamentos” (Martins, 2010, p.110).
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Assim, segundo o mesmo autor, para um aluno com NEE a pintura tem como
objetivo proporcionar a possibilidade de se exprimir livremente, contribui para o seu
equilibrio emocional e para que melhore a imagem que tem de si e se sinta mais
seguro. Assim o atelier € o espaco adequado a pratica da pintura, que funciona como

um espago onde expressam as suas fantasias, emogdes e sentimentos.

O espaco da pintura permite as criancas um sentido de liberdade, assim
envolvem-se profundamente no ato expressivo, que emerge do mais profundo do ser,
dizem o0 que tém dentro de si e criam seguranga ‘“sentimentos e emocdes, desse
complexo de instintos e pensamentos a que chamamos personalidade” (Read, 1982,
citado por Martins, 2010, p.111).

6.2 Expressdo Musical

Lopes (2007) menciona que a musica tem seguido o Homem desde os
primordios da vida na terra. A expressdao musical €, sem duvida, uma atividade
pedagdgica fecunda e inovadora. Com ela e através dela criam-se “espagos e tempos
para fazer musica e experimentar situagdes onde o Homem vivencia e aprecia esses
momentos, que emergem do corpo, da palavra e do som dos instrumentos” (S4, 2010,
p.120).

Lopes (2007) e Sa (2010) mencionam que as pessoas estdo em contacto com 0s
sons desde o ventre materno. E relevante ressaltar os meses de gestacdo, nos quais se
propiciam a crianca 0 acesso a reproducdes sonoras que sdo memorizadas, a etapa do
parto e a qualidade do ambiente familiar em termos acusticos influenciam o tipo de
relacdo que se constitui entre a crianca ou adulto e a musica, definindo a sua
identidade sonoro-musical. A masica relaciona-se com o espaco, o tempo, o lugar uma
vez que a vida esta repleta de sons que projetam uma musicalidade que se exprimem

através de diversas formas.

Lopes (2007) refere que a mulsica, empregue como arte terapéutica, tem
diferentes utilizacbes, como a composicdo, a improvisacdo, a interpretacdo, a

expressao, o relaxamento, a concentracdo e a escuta. Desta forma, a musicoterapia €
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usada como processo terapéutico na dimensdo em que alimenta as necessidades

psicoldgicas, fisicas, cognitivas e possibilita progressos nas varias NEE.

S4& (2010) refere que a musica por si s ndo é terapéutica. Quem faz com que a
masica tenha um potencial terapéutico sdo 0s musicoterapeutas, pois aplicam as varias
possibilidades e experiéncias que a musica presenteia. O musicoterapeuta € quem
reconhece intimamente a construcdo do material com que trabalha, apropriando as

caracteristicas do aluno a quem se dirige.

A musicoterapia é a juncdo da musica+terapia, definindo-se como: a utilizacéo
da masica e/ou dos seus elementos musicais (som, ritmo, melodia e harmonia) hum
processo planificado, com o objetivo de facilitar e promover a comunicacgao, a relagéo,
a aprendizagem, a mobilidade, a expressdo e a organizagdo, que vao ao encontro das

necessidades de cada individuo (S4&, 2010).

Paillés (2004), segundo Sa (2010), da-nos outra definicdo de musicoterapia
como sendo uma forma de psicoterapia de mediacdo artistica em que o objetivo é
diminuir as tencGes e as inibicdes, facilitar a comunicacdo, estimular a atividade e

melhorar as possibilidades relacionais.

A musicoterapia utiliza a musica para trabalhar “objectivos ndo musicais
através da participacdo do paciente em experiéncias musicais terapéuticas dentro de
um plano de trabalho sistémico e organizado, que implica a utilizacdo de métodos e

técnicas especificas de trabalho e avaliacao” (Sa, 2010, p.122). Pretendendo com

a expressao ritmica, do movimento livre, da harmonia do som, a adaptagéo as necessidades de
cada caso, as seccBes de musicoterapia para além de estabelecerem uma delicada trama de
relacdes, de comunicagdes interpessoais, através de instrumentos musicais e corporais, ritmicos
e melddicos proporcionam um favordvel clima & integracdo de cada crianca no seu grupo,
contribuindo para a criacdo de imagens motoras, organizacdo do esquema dindmico,
diferenciacdo e coordenacdo das aptiddes psicomotoras e a libertacdo das cargas emocionais

através da expressao corporal (S4, 2010, p.122).

O que contribui para o desenvolvimento do controlo motor sdo as atividades
ritmicas, quer a nivel elementar para a coordenacdo sensoriomotora quer para um

desenvolvimento global da consciéncia musical, que por sua vez ativam diferentes
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capacidades: motoras, através do movimento como resposta a estimulagdo ritmica;
sensoriais, possibilitam discriminar as qualidades do som; afetivas, admitem apreciar a
musica e expressa emocdes; cognitivas, facultam compreender e comparar as

estruturas ritmicas ouvidas e reproduzidas (S4, 2010).

Assim, segundo Lopes (2007) a musica funciona como uma terapia e é de
grande interesse nas relagdes sociais, na dimensdo em que estabelece uma forma de
transmitir a comunicagdo ndo-verbal e de motivagdo. Deste modo, possibilita que os
sentimentos e as emogdes se mostrem, especialmente em pessoas com dificuldades na
linguagem e com problemas na comunicacdo, aprendizagem, atencdo, memoria,

concentracgdo, emocionais, fisicos e nos conflitos intrapessoais.

Para Sa (2010), “as experiéncias musicais terapéuticas que integram
actividades de expressdo vocal e canto enfocam tanto uma estimulagdo do potencial
expressivo emocional da voz e do canto, como o desenvolvimento da linguagem”
(p.122). Lopes (2007) refere que a musicoterapia também se pode destinar aos
individuos com problemas de fala e em que o uso do canto, dos instrumentos e a
execucdo de praticas de mimica ajudam a atenuar tensbes, traumas e emocdes

negativas.

Lopes (2007) refere que para a falta de memoria, para as dificuldades de
aprendizagem, como para a falta de atencdo e de concentracdo, 0s animadores
socioculturais tém de utilizar a vibracdo, a textura de sons e igualmente o siléncio de

modo a estimular e potenciar estas areas de intervencéo.

Ao empregar as técnicas do movimento com musica e a partir da musica
desenvolvem-se as aptiddes auditivas, fomentando o desenvolvimento da capacidade
de ouvir e escutar. Neste sentido, “para intervir na audigdo e na capacidade de escuta é
necessario desenvolver a atencdo do som, a discriminacdo e o reconhecimento de

diferentes estimulos sonoros” (S4, 2010, p.123).

Lopes (2007) indica que a musicoterapia pode ser utilizada em situacdes de
marginalidade social, pois permite a sua atenuacdo, através do encontro ou reencontro
com o outro e, também, o desenvolvimento de relagdes humanas proveitosas. Neste

sentido “sob o ponto de vista terapéutico, a musica facilita o encontro do ser humano
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consigo proprio e, por consequéncia proporcionando-lhe a integracdo no grupo e na
comunidade (S4, 2010, p.120).

De acordo com Orduna (2003) é através do recurso a expressao musical para 0s
alunos com NEE que se potencia e valoriza o desenvolvimento da espontaneidade
através da liberdade e sensibilidade de cada pessoa. Estimula a curiosidade como meio
de explorar a criatividade através das possibilidades expressivas da musica. A
expressdo musical deve ter uma dimensdo ludica da mdsica, de tudo que envolve o
aluno quando escuta, toca ou danga. Promove a comunicacdo entre 0s membros do

grupo e favorece um ambiente desinibido, recetivo e aberto, favorecendo a motivacao.

Segundo Orduna (2003), as atividades musicais junto dos alunos com NEE
adquirem importancia, pois ajudam a superar as dificuldades, apoiam as aprendizagens
e estimulam o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. E por esse motivo que a
musica € um recurso e um meio importante para fomentar, facilitar e potenciar a
expressao individual de cada aluno com NEE, especialmente daqueles que apresentam
dificuldades de comunicacdo. Estes alunos podem encontrar nas atividades de
expressdo musical a oportunidade de expressdao pessoal, individual, também,
aproximar-se e aceder a um divertimento em grupo, a uma experiéncia ludica

compartilhada e gratificante.

6.3 Expressdo Dramética

Cunha (2008) compreende a expressdo dramatica como uma expressdo ativa,
um procedimento de producéo através do corpo e da voz, que antecede o teatro. E um
método que, apesar de usar técnicas e componentes da linguagem teatral, é a
consequéncia da interacdo e das respostas espontaneas as varias conjunturas. Por este
motivo 0 seu desenvolvimento pressupfe que ndo seja necessario o texto, ou
conhecimento prévio de técnicas especificas, sendo mais relevante o percurso pessoal
de cada pessoa/aluno enquanto processo, ao invés do produto final.

Cunha (2008) entende a expressdo dramatica como uma linguagem expressiva

integral, na dimensdo em que usa todos os sentidos e sensacdes de outras linguagens.
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Ao integrar varias técnicas de expressao, possibilita que se trabalhe com um grupo e,
ao mesmo tempo, da-lhe instrumentos criativos e que desinibem, sem que se faca
teatro.

Lopes (2007) menciona que o teatro na ASC funciona como terapia e rejeita o
simples produto espetaculo, uma vez que este pretende estender a sua intervencao
através de uma interacdo constante entre atores e espetadores. Na ASC pretende-se que
ndo existam espetadores e que todos sejam promotores do seu desenvolvimento e
autbnomos na busca de novos percursos educativos, criados por uma pedagogia
participativa transformada.

Cunha (2008) refere que os vetores fundamentais da expressao dramatica séo a
criatividade, a agdo e a comunicacdo por darem uma atencdo especial a comunicacéo.
N&o se pretende, através da expressdo dramatica, que se obtenham resultados
perfeitos, mas simplesmente uma resposta direta, espontanea e sincera.

De acordo com Lopes (2007), a ASC através do drama permite que as pessoas
demonstrem o que existe dentro de cada um, ou seja, a capacidade de ultrapassar e
evocar emocoes e sentimentos e conceber afetos com os outros. A expressao dramatica
envolve um trabalho assente nas emogdes, como o afeto, a comunicagédo, a confianga,
a expressao corporal, a observacdo, as relagdes, a criatividade, a imaginacdo e a

aptiddo para “brincar” através da interpretacdo e representacao da alegria e da tristeza.

6.4 Expresséo Fisico-Motora

Lopes (2007) indica-nos que no contexto da ASC ndo importa muito a sua
coordenacdo estética, mas sim o movimento expressivo do corpo de forma livre. E
através da expressao fisico-motora livre que se expressam sentimentos, sensacdes,

emoc0Oes e pensamentos, de forma espontanea, instintiva e criativa.

De acordo com Almeida (2007) numa perspetiva de movimento e imaginacgédo
deparam-se enquadramentos tedricos psicodinamicos e existenciais. Assim Sdo
encaradas as metodologias e técnicas que trabalham especialmente a percecdo do

corpo e do movimento através do recurso as imagens mentais induzidas. E usada esta
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metodologia, de forma a adquirir ou readquirir a nogao corporal. Compreendendo a
noc¢do corporal como a assimilacdo da consciéncia do esquema corporal é importante,
a imagem corporal. Deste modo, através da percecao e das imagens mentais induzidas
o individuo encontra e explora o seu corpo e atraves do movimento € adquirida a

integracdo somatopsiquica.

Segundo ainda Lopes (2007), a ASC tem como objetivo a expressao fisico-
motora, num contexto terapéutico e multifacetado, pois envolve agdes do dia-a-dia
expressas em atitudes, gestos, associados constantemente a necessidade fundamental
de comunicar, competir, criar, interagir, participar, sempre com a finalidade de nos
transformarmos em pessoas ativas e atuantes. Ao contrario Almeida (2007) refere que
¢ através do movimento corporal expressivo que se obtém aptiddes motoras,
promovendo-se o0 desenvolvimento cognitivo, comportamental e psicoafectivo. Lopes
(2007) refere ainda a expressdo fisico-motora como uma linguagem imediata,
comunicativa e protagonista de acgOes que conduzem o aluno a construcdo da

cidadania.

Face ao exposto, nesta primeira parte do trabalho, parece-nos que o animador
sociocultural pode ser um interveniente promotor da interagdo humana em torno do
social, cultural e educativo, potenciando o autodesenvolvimento e autonomia. Este
técnico pode fomentar a inclusdo, em parceria com os docentes do 1° ciclo do ensino
béasico. Deste modo, na segunda parte do trabalho sera analisado 0 modo como a ASC
pode contribuir para o desenvolvimento pessoal e social de alunos com NEE neste

nivel de ensino.

74



Contributo da Animagéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Parte Il — Investigacdo Empirica
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Capitulo | — Metodologia

Segundo Ander-Egg (2011), o conceito de metodologia reporta-se ao estudo do
método ou, num sentido mais amplo, a fundamentacdo tedrica dos métodos, quando
determina os procedimentos que devem ser empregues para a obtencdo de
conhecimentos cientificos e para desenvolver formas adequadas de raciocinio l6gico

na planificacdo dos mesmos.

No decurso deste capitulo enunciamos o problema para a nossa investigagéo,
delimitamos os objetivos, o tipo de investigacdo apropriado para explorar, descrever,
examinar e verificar os objetivos. Definimos a populacdo e caracterizamos a amostra
e, por fim, apresentamos os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos

utilizados.
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1. A Problematica

De acordo com Quivy e Campenhoudt (2005), a probleméatica deve ser
apresentada claramente porque é a base da investigacdo. Esta é a parte tedrica que na
investigagdo, precede e fundamenta o modelo de andlise e onde as hipoteses serdo
testadas pelos fatos.

Em qualquer trabalho de investigacdo inicia-se sempre pela concecdo ou
contextualizacdo do problema para o qual se ambiciona encontrar uma resposta. A
definicdo do problema pressupde a delimitacdo do objeto de estudo em que se esta a
trabalhar e os objetivos do mesmo.

Segundo Fortin, Coté e Vissandjée (2009), “a formulacdo de um problema de
investigacdo consiste em desenvolver uma ideia através de uma progressao légica de
opinides, de argumentos e de factos relativos ao estudo que se deseja compreender”
(p.39). O problema da investigacdo relaciona-se com a questdo precisa, que tem

ligacdo com o dominio de interesse.

A educacdo no 1° ciclo do ensino basico foi sempre alvo de muitos estudos,
relacionados com as ciéncias sociais e humanas, como a psicologia, a antropologia e a
sociologia, no sentido de estudar e investigar as necessidades e o desenvolvimento

destes alunos.

A ASC baseia-se em varias ciéncias e, hoje em dia, tem um contributo muito
importante na sociedade. Assim sendo, pretende-se neste capitulo, baseado na revisdo
tedrica exposta na primeira parte, salientar a importancia e as necessidades do
animador sociocultural no 1° ciclo do ensino basico, na intervencdo com alunos com
NEE. Deste modo, pretende-se auscultar a opinido de docentes que lidam todos os dias

e ha varios anos com estes alunos em contexto inclusivo.

Face ao exposto, formulamos as seguintes questdes de partida: a ASC esta ou

podera contribuir para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE? Qual
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a importancia atribuida pelos professores a ASC, nas escolas do 1° ciclo do ensino

basico e com alunos com NEE?

2. Objetivos

Segundo Fortin, Cote e Vissandjée (2009), “o objectivo é um enunciado que
indica claramente o que o investigador tem intencdo de fazer no decurso do estudo”
(p.40). Deste modo, a definicdo de objetivos de trabalho permitem, na opinido de
Sarmento (2008), que “(...) o inquérito reflicta todas as vaiaveis dependentes e
independentes. Os objectivos originam perguntas ou itens que correspondem as
variaveis a estudar” (p.24). Para a realizacdo do nosso estudo, definimos 0s seguintes
objetivos:

1) Conhecer o contributo da escola para o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos com NEE no 1° ciclo do ensino basico;

2) Conhecer a importancia da ASC para o desenvolvimento pessoal e social
dos alunos com NEE no 1° ciclo do ensino bésico;

3) Avaliar o contributo das expressbes (musica, plastica e dramatica) no
desenvolvimento de alunos com NEE;

4) Verificar de que forma o animador sociocultural pode contribuir para o
desenvolvimento dos alunos com NEE;

5) Conhecer a opinido dos professores sobre a intervencdo do animador

sociocultural.

3. Tipo de Investigacao

A decisdo sobre o ambito e abrangéncia de uma investigacdo ‘“deve ser
adequadamente ponderada em termos pragmaticos, tendo em consideracdo uma
avaliagdo criteriosa das circunstancias em que o estudo podera ser desenvolvido”
(Afonso, 2005, p.58).
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Na escolha dos instrumentos e procedimentos metodologicos a empregar
privilegiamos os que melhor se adequavam aos objetivos e & natureza do nosso estudo.
Assim, tendo por base os objetivos do nosso estudo, selecionamos uma abordagem
quantitativa, descritiva e transversal. Utilizamos um estudo descritivo pois permite
descrever as caracteristicas e as variaveis do fendbmeno em analise pois “este método
assenta em estratégias de pesquisa para observar e descrever comportamentos,
incluindo a identificacdo de factores que possam estar relacionados com um fendmeno
em particular” (Freixo, 2009, p.106).

E um estudo transversal, uma vez que os dados foram recolhidos num periodo
de um més e meio, reconhecendo-se as nossas limitagcdes em termos dos recursos e do
tempo para produzirmos a investigacdo e atingir os objetivos pretendidos. Trata-se
também de um estudo quantitativo por utilizarmos o questionario para a recolha de

dados que permite, através da estatistica descritiva, o levantamento de opinides.

4, Populacdo e Amostra

Para um estudo ter base cientifica € necessaria uma recolha criteriosa de dados
e de informacdo. Estes podem ser fornecidos por um grupo de individuos, chamando-
se 0 universo ou a populacdo. Segundo Sarmento (2008), pode-se interpretar por
populagdo da investigagdo “a totalidade da popula¢do que se quer analisar. E qualquer
grupo de individuos (pessoas, objectos, empresas, equipamentos, entre outros) com
uma ou mais caracteristica em comum” (p.24). No nosso caso especifico, a populagédo

é constituida por docentes do 1° ciclo do ensino basico e docentes de EE.

Segundo Fortin, C6té e Vissandjée (2009), é necessario fazer a distingdo entre
a populacdo alvo e a populacdo acessivel. A populacdo alvo € a populacdo que o
investigador pretende estudar e na qual terd de fazer generalizacdes. A populacao
acessivel, por outro lado, é uma parte da populacdo que estd ao alcance do

investigador e que pode ser limitada a uma regido, a uma cidade, entre outras.

Por amostra entendemos “um subconjunto de elementos ou de sujeitos tirados
da populagdo que sdo convidados a participar no estudo” (Fortin, Coté & Vissandjée,
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2009, p.41). Uma vez que a amostra constitui uma parte da populacdo, recorremos no

total a 100 docentes do 1° ciclo do ensino basico e de EE.

Tenciona-se, com a descri¢do da amostra, clarificar os dados de caracterizacéo

referentes aos intervenientes do estudo.

4.1. Caracterizacdo da Amostra

Efetuamos, num primeiro momento, a andlise dos questionarios relativos a
caracterizacdo da nossa amostra. Observamos, no quadro n.° 1, referente a idade dos
sujeitos, que 28% tem idade entre 25 e 35 anos, 39% entre 36 e 45anos, 27% entre 0s

46 e 0s 55 anos, e 6% tem idade entre os a 56 e 65 anos.

Idade n %
25-35 28 28%
3645 39 39%
46 - 55 27 27%
56 — 65 6 6%
Total 100 100%

Quadro n.° 1. Distribuicdo da amostra por idade

No quadro seguinte, quadro n.° 2, observa-se que a maior parte dos inquiridos é

do sexo feminino, 85%, pelo que 15% restantes sdo do sexo masculino.

Sexo n %
Feminino 85 85%
Masculino 15 15%
Total 100 100%

Quadro n.° 2. Distribui¢do da amostra por sexo

80




Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

No que concerne ao grau académico, podemos verificar que 1% possui
bacharelato, 38% licenciatura, 59% possui mestrado e 2% possui 0 doutoramento, do

total de 100 inquiridos.

Grau académico n %
Bacharelato 1 1%
Licenciatura 38 38%
Mestrado 59 59%
Doutoramento 2 2%
Total 100 100%

Quadro n.° 3. Distribuicdo da amostra por grau académico

Em relacdo a situacdo profissional, podemos verificar que 29% € contratado,
60% pertence ao quadro de agrupamento e 11% pertence ao quadro de zona

pedagdgica, no total de 100 inquiridos.

Situagdo Profissional n %
Contratado 29 29%
Quadro de Agrupamento 60 60%
Quadro de Zona Pedagégico 11 11%
Total 100 100%

Quadro n.° 4. Distribuicdo da amostra por situacéo profissional

Na distribuicdo da amostra por anos de docéncia, podemos verificar que 18%
estd compreendida entre os 0 e 5 anos de docéncia, 9% esta entre 0s 6 e 10 anos de
docéncia, 18% entre os 11 e 15 anos de docéncia, 15% entre os 16 e 20 anos de
docéncia, 22% entre os 21 e 25 anos de docéncia, 11% entre os 26 e 30 anos de

docéncia e, por altimo com 7%, 31 e 35 anos de docéncia, do total de 100 inquiridos.

81



Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Anos de docéncia n %
0 - 5anos 18 18%
6 -10 anos 9 9%
11 - 15 anos 18 18%
16 - 20 anos 15 15%
21 - 25 anos 22 22%
26 - 30 anos 11 11%
31 - 35anos 7 7%
Total 100 100%

Quadro n.° 5. Distribuicdo da amostra por anos de docéncia

Em relacdo a distribuicdo da amostra por anos de docéncia na EE, podemos
verificar que 13% apresentam menos de 1 ano de tempo de servico na EE.
Observamos ainda que 30% tem entre 1 e 5 anos de docéncia, 26% entre 6 e 10 anos,
8% entre 11 e 15 anos, 15% entre 16 e 20 anos e 7% entre 21 e 25 anos e 1% entre 26

e 30 anos de docéncia na EE.

Anos Docéncia EE n %
<1lano 13 13%
1-5anos 30 30%
6 - 10 anos 26 26%
11 -15 anos 8 8%
16 - 20 anos 15 15%
21 - 25 anos 7 7%
26 — 30 anos 1 1%
Total 100 100%

Quadro n.° 6. Distribui¢do da amostra por anos de docéncia na EE
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5. Instrumento de Investigacéao

Como jé referido anteriormente, no presente trabalho, dadas as caracteristicas
da pesquisa a ser desenvolvida, utilizamos o questionario estruturado para obtencdo de
um conjunto de informacdes e opinides de quem todos os dias lida com alunos com

NEE no 1° ciclo do ensino basico.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), o questionario € um instrumento que
permite transformar em dados todas as informacGes referentes ao alvo em estudo.
Deste modo, possibilita uma recolha de dados sobre a amostra (dados pessoais e
profissionais), e dados sobre a opinido ao nivel de conhecimentos, problemas ou

qualquer outro ponto de interesse do investigador.

Para a construcdo do nosso instrumento basedmo-nos no questionario cujo
titulo é o “Contributo da animacao educativa para o desenvolvimento pessoal e social

na escola através da expressdo dramatica e do teatro” (Anexo 1), de Cunha (2008).

O questionario, depois de alterado e adaptado tendo em conta os objetivos
definidos (Anexo Il), estéd estruturado em trés partes A, B e C. A primeira parte, A,
tem como base a caracterizacdo pessoal do individuo de acordo com a idade, o sexo, 0

grau académico, a situacdo profissional, os anos de servico (geral e na EE).

A segunda parte do questionario, a parte B, corresponde a uma lista de
afirmacdes todas elas relacionadas com o desenvolvimento pessoal e social dos alunos
em geral e com NEE na escola. Em cada afirmacao foi pedida uma classificacdo tipo
Likert de cinco opcdes, discordo totalmente, discordo, sem opinido, concordo e

concordo totalmente.

A Ultima parte, a parte C, também possui um conjunto de afirmacdes para a
obtencdo de informacdo sobre a ASC em alunos com NEE. Em cada afirmacéo foi
pedida uma classificacdo também tipo Likert de cinco opcles, que vai de discordo

totalmente até concordo totalmente. Esta parte também é constituida por seis questdes
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de respostas maltiplas, cujo inquirido escolhe a opcdo que melhor corresponde a sua

opinido.

6. Procedimentos

Encetamos este trabalho com a realizagdo de uma revisdo da bibliografia
relativa a problematica na qual se inscreve o nosso estudo. Pretendemos contextualizar
adequadamente o tema, delineando uma perspetiva histérica da sua evolugdo, bem
como investigando as diversas opinides e correntes de pensamento, culminando com a
apresentacdo dos distintos parametros do quadro de referéncia e dos variados estudos
efetuados.

Assimilamos, deste modo, as linhas orientadoras da nossa investigacdo, que
permitiram a enunciacdo das finalidades norteadoras deste estudo. Estas, levaram-nos
a avaliacdo das opcbes metodoldgicas que nos permitissem recolher a informacéo

pretendida.

Neste sentido, escolhemos um método naturalista, procedendo a recolha de dados

com 0 recurso a um instrumento, nomeadamente o questionario.

Assim, elaboramos o nosso questionario, adaptado de um ja existente, sendo
produzido no sentido de ir ao encontro dos nossos objetivos de estudo, tendo em conta
ndo apenas a informacdo que se pretendia obter, mas também a amostra a que se
destinava. Elaboramos um pequeno texto introdutério, informativo e explicativo do

objeto de estudo.

Contactamos com a DGIDC cumprindo-se o procedimento legal, para se
solicitar a andlise ao questionario produzido e a sua respetiva aprovacao. A resposta
positiva obtida em 19 de janeiro de 2012 (Anexo Il1I), possibilitou que contactassemos
0s agrupamentos, com escolas do 1° ciclo do ensino bésico, para iniciar a aplicacao
dos questionarios. Assim, apds a autorizacdo da direcdo da escola, os questionarios
foram estregues. Este processo foi mediado pela escola e todos os dados recolhidos
foram andnimos, evitando-se a identificacdo dos inquiridos, no sentido de se
cumprirem os requisitos éticos inerentes a investigacao
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Os questionérios foram entregues nos agrupamentos no final do més de janeiro
e em fevereiro. Apds a recolha dos questionarios, comecamos a sua analise com
recurso as ferramentas Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 e
EXCEL. 2007.

No capitulo seguinte apresentamos os resultados obtidos, assim como a sua
discussao e reflexdo, no sentido de se encontrarem respostas para a problematica em
analise.
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Capitulo Il - Apresentacdo, Analise e Discussdo dos
Resultados

Neste capitulo, apresentamos e discutimos os resultados obtidos, tendo em
atencdo todos os aspetos da investigacdo, sempre relacionados como o enquadramento

teorico e os objetivos definidos.

De acordo com Fortin, Coté e Vissandjée (2009) a analise de dados possibilita-
nos “produzir resultados que podem ser interpretados pelo investigador. Os dados séo
analisados em funcdo do objecto do estudo, segundo se trata de explorar ou de

descrever os fendmenos, ou de verificar as relagdes entre variaveis” (p.42).

Apresentamos 0s quadros com os resultados obtidos com a aplicacdo do
questionario, apresentando os valores absolutos e as percentagens das respostas, de
maneira a obter-se um conjunto de informacdes que nos permita uma melhor analise e

discussdo acerca do objeto deste estudo.
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Apresentacdo de Dados

Passamos a apresentar os dados recolhidos nos 100 questionarios obtidos, que

subtemos a um tratamento estatistico.

1.1. Desenvolvimento Pessoal e Social dos Alunos com NEE (Parte
B)

Nas respostas dadas relativamente ao confronto da escola com novas fungdes
educativas, nomeadamente responsabilizar pela formagdo pessoal e social, podemos
verificar que a maior parte dos docentes concorda com a afirmacao (cerca de 46%
concordam e 26% concordam totalmente). Apenas 21% discordam e 7% responderam

sem opinido (quadro n.° 7).

Novas fungoes educativas... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 21 21%
Sem opinido 7 7%
Concordo 46 46%
Concordo totalmente 26 26%
Total 100 100%

Quadro n.° 7. A escola de hoje confronta-se com novas funcgbes educativas,

nomeadamente responsabilizar pela formacéao pessoal e social

Na afirmagdo se “os pais questionam frequentemente a escola quanto as
atitudes dos seus educandos” verificamos que 41% discordam e 20% discordam
totalmente. Assim, apenas, 27% dos docentes respondem que concordam totalmente e

12% concorda com a afirmacéo (quadro n.° 8).
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Os pais questionam a escola... n %

Discordo totalmente 20 20%
Discordo 41 41%
Sem opinido 0 0%
Concordo 12 12%
Concordo totalmente 27 27%
Total 100 100%

Quadro n.° 8. Os pais questionam a escola sobre as atitudes dos seus educandos

No quadro n.° 9 relativo a afirmagdo “o desenvolvimento do espirito critico e
da capacidade de iniciativa devem ser da responsabilidade da escola”, 33%
responderam que discordam totalmente, 31% discordam, 28% dos docentes

responderam gque concordam e 6% que concordam totalmente.

O desenvolvimento do espirito critico... n %
Discordo totalmente 33 33%
Discordo 31 31%
Sem opinido 2 2%
Concordo 28 28%
Concordo totalmente 6 6%
Total 100 100%

Quadro n.° 9. O desenvolvimento do espirito critico e da capacidade de iniciativa

devem ser da responsabilidade da escola

No quadro n.° 10 relativo a afirmacdo “a escola é o motor responsavel pela

transmissao de valores”, verificamos que 45% concordam e a mesma percentagem de
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docentes concorda totalmente. Observa-se que apenas 9% discordam e 3% discordam

totalmente e s6 1% respondeu sem opinido.

A escola é responsavel... n %
Discordo totalmente 3 3%
Discordo 9 9%
Sem opinido 1 1%
Concordo 45 45%
Concordo totalmente 45 45%
Total 100 100%

Quadro n.° 10. A escola é responsavel pela transmisséo de valores

No quadro n.° 11 relativo a afirmagdo

“a escola deve fomentar o

desenvolvimento da autonomia do aluno e a sua inclusdo na sociedade”, a maior parte

dos docentes, 52%, responderam que concordam e 26% que concordam totalmente.

Por outro lado, 13% discordam e 2% discordam totalmente.

A escola deve fomentar a autonomia... n %
Discordo totalmente 2 2%
Discordo 13 13%
Sem opinido 7 7%
Concordo 52 52%
Concordo totalmente 26 26%
Total 100 100%

Quadro n.° 11. A escola deve fomentar a autonomia do aluno e a sua inclusdo na

sociedade
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No quadro n.° 12 relativamente a afirmag@o “a formagao pessoal, civica e ética

sdo da responsabilidade da acdo educativa das familias”, reparamos que 49%,

concordam, 22% concordam totalmente, destacando-se 18% sem opinié&o.

A formagao pessoal, civica e ética... n %
Discordo totalmente 6 6%
Discordo 5 5%
Sem opinido 18 18%
Concordo 49 49%
Concordo totalmente 22 22%
Total 100 100%

Quadro n.° 12. A formacdo pessoal, civica e ética sdo da responsabilidade das

familias

No quadro n.° 13 sobre a afirmagdo se “a escola promove a colaboragdo em

detrimento da competicao”, verificamos que 51% discordam totalmente e 42%

discordam. Apenas 4% concordam totalmente e 3% concordam.

A escola promove a colaboragio... n %
Discordo totalmente 51 51%
Discordo 42 42%
Sem opinido 0 0%
Concordo 3 3%
Concordo totalmente 4 4%
Total 100 100%

Quadro n.° 13. A escola promove a colaboracdo em detrimento da competicéo
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Relativamente a informagdo se “a escola ¢ um espaco onde se adquirem
saberes e competéncias de natureza académica”, podemos verificar que 42%
concordam e 22% concordam totalmente com a afirmagdo. De salientar que 33% dos

docentes manifestam que n&o tém opinido sobre o assunto.

A escola é um espago onde se adquirem. .. n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 3 3%
Sem opinido 33 33%
Concordo 42 42%
Concordo totalmente 22 22%
Total 100 100%

Quadro n.° 14. A escola € um espaco onde se adquirem saberes e competéncias de

natureza académica

No quadro n.° 15 observamos que na afirmagao se “os pais participam com a
escola na criagdo de codigos de conduta”, 39% responderam que discordam totalmente
e 29% discordam. Destaca-se que apenas 21% dos inquiridos responderam que
concordam com a afirmacéo.
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Os pais participam com a escola... n %
Discordo totalmente 39 39%
Discordo 29 29%
Sem opinido 7 7%
Concordo 21 21%
Concordo totalmente 4 4%
Total 100 100%

Quadro n.° 15. Os pais participam com a escola na criacdo de codigos de conduta

No quadro n.° 16 podemos observar que sobre a afirmacdo se “a escola deve

educar para as relagdes interpessoais”, 27% dos inquiridos concordam totalmente e

49% concordam. Verificamos também que, no total, 18% discordam totalmente, 4%

discordam e 2% ndo tém opiniao.

A escola deve educar para a relagdes. .. n %
Discordo totalmente 18 18%
Discordo 4 4%
Sem opinido 2 2%
Concordo 49 49%
Concordo totalmente 27 27%
Total 100 100%

Quadro n.° 16. A escola deve educar para as relagdes interpessoais

Na afirmacao se “a escola deve envidar refor¢os no sentido de unir o saber € a

¢tica”, conforme se observa no quadro n.° 17 64%, concordam com a afirmac¢ao, 28%

concordam totalmente e 3%, discordam com a afirmacao.
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A escola deve unir o saber a ética n %
Discordo totalmente 2 2%
Discordo 3 3%
Sem opinido 3 3%
Concordo 64 64%
Concordo totalmente 28 28%
Total 100 100%

Quadro n.° 17. A escola deve unir o saber e a ética

Acerca da afirmacdo “a escola deve identificar e respeitar as diferengas

culturais e pessoais dos alunos”, verificamos que 48% concordam e 7% concordam

totalmente (quadro n.° 18). Com a mesma percentagem de 21% verificamos que 0s

docentes discordam e discordam totalmente da afirmacéo.

A escola identifica e respeita... n %
Discordo totalmente 21 21%
Discordo 21 21%
Sem opinido 3 3%
Concordo 48 48%
Concordo totalmente 7 7%
Total 100 100%

Quadro n.° 18. A escola identifica e respeita as diferencas culturais e pessoais dos

alunos

No quadro n.° 19, relativamente & afirmacéo se “a escola deve ser um lugar

onde se gerem os conflitos permanentemente”, verificamos que 53% dos docentes

discordam totalmente e 38% discordam. Apenas de 2% concordam e 3% concordam

totalmente com a afirmacéo.
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A escola deve ser um lugar... n %
Discordo totalmente 53 53%
Discordo 38 38%
Sem opinido 4 4%
Concordo 2 2%
Concordo totalmente 3 3%
Total 100 100%

Quadro n.° 19. A escola ¢ um lugar onde se gerem os conflitos

Nesta afirmacdo, verificamos que 72% dos inquiridos concordam com a
afirmag¢do “no seu plano de trabalho o professor de EE costuma ter em conta objetivos
para o desenvolvimento de valores” e 18% concordam totalmente. Destaca-se que 2%
discordam totalmente, 3% discordam e 5% dos inquiridos ndo tém opinido sobre a

afirmacéo (quadro n.° 20).

O professor de EE... n %
Discordo totalmente 2 2%
Discordo 3 3%
Sem opinido 5 5%
Concordo 72 72%
Concordo totalmente 18 18%
Total 100 100%

Quadro n.° 20. O professor de EE costuma ter em conta objetivos para o

desenvolvimento de valores

No quadro n.° 21 sobre a afirmagdo se “a escola deve ser fator de

desenvolvimento social capaz de conduzir ao sucesso escolar”, verificamos que 82%
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estdo de acordo, 3% concordam totalmente, 7% discordam totalmente e 5%
discordam.

A escola deve ser fator de desenvolvimento social capaz de... n %
Discordo totalmente 7 7%
Discordo 5 5%
Sem opinido 3 3%
Concordo 82 82%
Concordo totalmente 3 3%
Total 100 100%

Quadro n.° 21. A escola deve ser fator de desenvolvimento social capaz de

conduzir ao sucesso escolar

No quadro n.° 22, verificamos que 75% e 17% concordam e concordam

totalmente, respetivamente, com a afirmagao “os projetos educativos devem promover

praticas de justica e solidariedade”. Por outro lado, 5% dos inquiridos discordam

totalmente e 3% discordam.

Os projetos devem promover... n %
Discordo totalmente 5 5%
Discordo 3 3%
Sem opinido 0 0%
Concordo 75 75%
Concordo totalmente 17 17%
Total 100 100%

Quadro n.° 22. Os projetos educativos devem promover praticas de justica e

solidariedade

95




Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Quanto a afirmag¢do “a escola deve desenvolver nos alunos com NEE a
capacidade de compreender e agir sobre a realidade envolvente”, podemos verificar
que 55% dos inquiridos concordam e 36% concordam totalmente. Salienta-se que 3%
discordam e a mesma percentagem discorda totalmente da afirmacdo e ndo tém

opinido (quadro n.° 23).

A escola deve desenvolver... n %
Discordo totalmente 3 3%
Discordo 3 3%
Sem opinido 3 3%
Concordo 55 55%
Concordo totalmente 36 36%
Total 100 100%

Quadro n.° 23. A escola deve desenvolver nos alunos com NEE a capacidade de
compreender e agir sobre a realidade envolvente

Relativamente ao fato de que “Ensinar implica ter em conta o desenvolvimento
pessoal e social do educando”, podemos verificar que 63% concordam com a
afirmacéo e 17% concordam totalmente. Por outro lado, 10% dos inquiridos ndo tem

opinido, 5% discordam totalmente e, igualmente, 5% discordam (Quadro n.° 24).
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Ensinar implica ter em conta... n %
Discordo totalmente 5 5%
Discordo 5 5%
Sem opinido 10 10%
Concordo 63 63%
Concordo totalmente 17 17%
Total 100 100%

Quadro n.° 24. Ensinar implica ter em conta o desenvolvimento pessoal e social

do educando

No quadro n.° 25, 73% dos inquiridos concordam com a afirmagdo “o sistema

educativo contribui para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade e da

cidadania”. Observa-se que 15% dos inquiridos discordam totalmente da afirmacao,

6% discordam e também 6% dos docentes ndo tém opinido sobre o0 assunto.

Sistema educativo contribui. .. n %
Discordo totalmente 15 15%
Discordo 6 6%
Sem opinido 6 6%
Concordo 73 73%
Concordo totalmente 0 0%
Total 100 100%

Quadro n.° 25. O sistema educativo contribui para o desenvolvimento da

personalidade e da cidadania

Na afirmagdo “a escola promove o desenvolvimento do espirito democratico

respeitador dos outros e das suas ideias”, verificamos que 75% concordam e 26%
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concordam totalmente. Apenas 3% discordam e com a mesma percentagem de 3%

responderam discordo totalmente e sem opinido (quadro n.° 26).

A escola promove o espirito democratico. .. n %
Discordo totalmente 3 3%
Discordo 3 3%
Sem opinido 3 3%
Concordo 75 75%
Concordo totalmente 26 26%
Total 100 100%

Quadro n.° 26. A escola promove o espirito democratico respeitador dos outros e

das suas ideias

No quadro n.° 27 podemos verificar que 43% dos inquiridos discordam e 41%

discordam totalmente da afirmacao “a comunicagdao com os pais € frequente e nos dois

sentidos”. Observa-se que 9% concordam totalmente e 7% concorda.

A comunicagdo com os pais é frequente e nos dois n %
sentidos
Discordo totalmente 41 41%
Discordo 43 43%
Sem opinido 0 0%
Concordo 7 7%
Concordo totalmente 9 9%
Total 100 100%

Quadro n.° 27. A comunicacdo com os pais € frequente e nos dois sentidos
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No quadro n.° 28 podemos observar que 71% atribuiram um valor elevado e
22% conferem um valor muito elevado a afirmagdo “que valor atribui a escola ao

desenvolvimento pessoal e social do aluno com NEE”. Destaca-se que apenas 2%

consideram ser suficiente e 5% pouco elevado.

Valor atribuido pela escola ao desenvolvimento. .. n %
Nenhum 0 0%
Suficiente 2 2%
Pouco Elevado 5 5%
Elevado 71 71%
Muito Elevado 22 22%
Total 100 100%

Quadro n.° 28. Valor atribuido pela escola ao desenvolvimento pessoal e social

dos alunos com NEE

No quadro n.° 29 podemos constatar que 50% estimulam muitas vezes e 45%

estimulam sempre os alunos com NEE para o desenvolvimento de afetos, atitudes e

valores.

Estimulagdo dos alunos com NEE para o desenvolvimento... n %
Nunca 1 1%
Raramente 0 0%
Algumas Vezes 4 4%
Muitas Vezes 50 50%
Sempre 45 45%
Total 100 100%

Quadro n.° 29. Estimulacdo dos alunos com NEE para o desenvolvimento de

afetos, atitudes e valores

No quadro n.° 30, selecionaram-se varios fatores onde o docente teria de

escolher o que melhor contribui para a formacdo civica do aluno com NEE.

Verificamos que 33% dos docentes selecionaram o respeito pelas regras como a
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melhor caracteristica, 20% referem a autoconfianca, 22% a iniciativa e 17% a
autonomia. Apenas 1% selecionou o fator obediéncia.

Fatores de maior importancia. .. n %
Respeito pelas regras 33 33%
Autoconfianca 20 20%
Tolerancia 0 0%
Generosidade 0 0%
Cooperagéo 0 0%
Autoestima 7 7%
Responsabilidade 0 0%
Iniciativa 22 22%
Partilha 0 0%
Organizacéo 0 0%
Determinacao e tenacidade 0 0%
Imaginacao e criatividade 0 0%
Respeito pelos outros 0 0%
Verdade 0 0%
Obediéncia 1 1%
Autonomia 17 17%
Total 100 100%

Quadro n.° 30. Fatores de maior importancia sobre a formacao civica dos alunos
com NEE

No quadro n.° 31, sobre a formacdo dos alunos com NEE, dos trés fatores

apresentados podemos verificar que 70% dos docentes optaram pela resposta, “formar

para os valores que pensa ser importantes para os alunos com NEE”, 28%
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responderam “formar para os valores a pensar nas expetativas dos pais” e apenas 2%

responderam, “formar para os valores consignados na LSBE”.

Formacéo dos alunos com NEE n %
Formar para os valores consignados na LSBE 2 2%
Formar para os valores a pensar nas expetativas dos pais 28 28%
Formar para os valores que pensa ser importantes para os alunos com NEE 70 70%
Total 100 | 100%

Quadro n.° 31. Formacao dos alunos com NEE

1.2. A Animacao Sociocultural (Parte C)

No quadro n.° 32 podemos verificar que na afirmagdo “as expressdes na escola

devem ser respeitadas e valorizadas pois contribuem para o enriquecimento de todos”,

78% dos docentes concordam com a afirmacéo e 17% concordam totalmente. Apenas

5% dos inquiridos discordam da afirmacéo.

As expressdes na escola... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 5 5%
Sem opinido 0 0%
Concordo 78 78%
Concordo totalmente 17 17%
Total 100 100%

Quadro n.° 32. As expressdes na escola devem ser respeitadas e valorizadas
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O quadro n.° 33 demonstra os dados obtidos na afirmagdo “a ASC através das
expressoes ¢ um elemento indispensavel na educacdo”, onde podemos verificar que

82% dos docentes concordam e 18% concordam totalmente com a afirmagao.

A ASC é um elemento. .. n %
Discordo 0 0%
Discordo totalmente 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 82 82%
Concordo totalmente 18 18%
Total 100 100%

Quadro n.° 33. A ASC é um elemento indispensavel na educacéo

No quadro n.° 34, sobre a afirmag¢do “os alunos com NEE necessitam de
desenvolver valores da honestidade, cordialidade trabalho e respeito pelos outros e
pelas regras, através de expressdes”, podemos observar que 90% dos docentes
concordam e 1% concorda totalmente com a afirmacao, verifica-se que apenas 7% nao

tém opinido e 2% discordam totalmente.

102



Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com

Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

Os alunos com NEE... n %
Discordo totalmente 2 2%
Discordo 0 0%
Sem opinido 7 7%
Concordo 90 90%
Concordo totalmente 1 1%
Total 100 100%

Quadro n.° 34. Os alunos com NEE necessitam de desenvolver valores através de

expressoes

No quadro n.° 35 estdo os dados obtidos sobre a afirmagao “a ASC desenvolve

todo um conjunto de acbes dirigidas ao desenvolvimento da consciencializagéo,

participacédo e inclusdo dos alunos com NEE no seio da comunidade”, verificamos que

65% concordam e 35% concordam totalmente com a afirmacéo.

A ASC desenvolve... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 65 65%
Concordo totalmente 35 35%
Total 100 100%

Quadro n.° 35. A ASC desenvolve a participacao e inclusdo dos alunos com NEE

na sociedade

O quadro n.° 36, na afirmacao “através das expressdes o aluno com NEE ganha

confianga, autonomia e flexibilidade”, podemos observar que todos estao de acordo,
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assim, 65% dos docentes responderam que concordam e 35% que concordam

totalmente.
As expressoes desenvolvem a confianga... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 65 65%
Concordo totalmente 35 35%
Total 100 100%

Quadro n.° 36. As expressdes desenvolvem a confianga, a autonomia e a
flexibilidade

No quadro n.° 37, temos os dados obtidos na afirmagao “apostar na difusao das
atividades € apostar na formacdo pessoal, social atraves do desenvolvimento das
atitudes que potenciam o pensar, criticar, amizades, respeito e ser solidario”, observa-
se que todos os inquiridos concordam. Ou seja, 73% dos docentes concordam e 27%

concordam totalmente.
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Aposta na difusao das atividades... n %

Discordo 0 0%
Discordo totalmente 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 73 73%
Concordo totalmente 27 27%
Total 100 100%

Quadro n.° 37. A aposta na difusdo das atividades fomenta a formacéao pessoal e

social

No quadro n.° 38, relativamente a afirmacdo “as expressdes fomentam o

desenvolvimento pessoal da comunicacdo de experiéncias e dos processos de

socializagdo”, podemos observar que 52% concordam e 48% concordam totalmente.

As expressoes fomentam... n %

Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 52 52%
Concordo totalmente 48 48%
Total 100 100%

Quadro n.° 38. As expressdes fomentam a comunicacao e a socializacdo

Sobre a afirmagao, “as expressdes potenciam o conhecimento o corpo, da voz,

da memoria e a capacidade de observacao”, podemos observar que 55% dos inquiridos

concordam e 45% concordam totalmente (quadro n.° 39).
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As expressdes potenciam... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 55 55%
Concordo totalmente 45 45%
Total 100 100%

Quadro n.° 39. As expressdes potenciam o conhecimento do corpo, da voz, da

memoria e a capacidade de observagdo

Na afirma¢do do quadro n.° 40, “com as expressfes conseguimos comunicar

situagdes, transmitir ideias e sentimentos”, observamos que 95% concordam

totalmente e 5 % concordam com esta afirmacao.

As expressoes desenvolvem. .. n %

Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 5 5%
Concordo totalmente 95 95%
Total 100 100%

Quadro n.° 40. As expressoes desenvolvem a transmissdo de ideias e sentimentos

Na afirmagdo, “com as expressdes pretende-se que cada um manifeste as suas

capacidades criativas de acordo com os seus interesses € capacidades”, podemos

observar que 66% concordam com a afirmacdo e 34% concordam totalmente (quadro

n.o 41).
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As expressoes desenvolvem as capacidades. .. n %
Discordo 0 0%
Discordo totalmente 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 66 66%
Concordo totalmente 34 34%
Total 100 100%

Quadro n.° 41. As expressoes desenvolvem as capacidades criativas

No quadro n.° 42 estdo os dados sobre a afirmacdo “o desenvolvimento da
capacidade critica da imaginacéo e o espirito de cooperacéo séo facilitados através das
expressoes”’, onde podemos observar que 67% estdo de acordo com esta afirmagdo e

33% concordam totalmente.

As expressoes desenvolvem. .. n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 67 67%
Concordo totalmente 33 33%
Total 100 100%

Quadro n.° 42. As expressdes desenvolvem a capacidade critica, a imaginacao e o

espirito de cooperacdo

Sobre a afirmagdo, “a escola deve criar espagos onde a arte e 0s valores se

desenvolvem”, 71% concordam com a afirmagdo e 29% concordam totalmente

(quadro n.° 43).
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A escola deve criar... n %
Discordo opinido 0 0%
Discordo totalmente 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 71 71%
Concordo totalmente 29 29%
Total 100 100%

Quadro n.° 43. A escola deve criar espaco de desenvolvimento da arte e dos
valores

No quadro n.° 44, estdao os dados relativamente a afirmacao “as expressoes dao
possibilidade aos alunos com NEE de se reconhecer, descobrir o outro e aceitar a
diferenga”, onde podemos observar que estdo todos de acordo, ou seja, 88% dos

inquiridos concordam e 12% concordam totalmente.

As expressoes possibilitam... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 88 88%
Concordo totalmente 12 12%
Total 100 100%

Quadro n.° 44, As expressdes possibilitam reconhecer, descobrir o outro e aceitar

a diferenca

“As expressoes ajudam os alunos com NEE a valorizar a participacdo, a

cooperagao, a organizagdo no sentido da responsabilidade” ¢ a afirmagdo apresentada
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no quadro n.° 45. Verificamos que 85% concordam com a afirmacdo e 15%

concordam totalmente com a mesma.

As expressdes desenvolvem a responsabilidade n %
Discordo 0 0%
Discordo totalmente 0 0%
Sem opinido 0 0%
Concordo 85 85%
Concordo totalmente 15 15%
Total 100 100%

Quadro n.° 45. As expressoes desenvolvem a responsabilidade

No quadro n.° 46, sobre a afirmacao “através das expressoes o professor de EE
valoriza o processo educativo, respeitando a originalidade e o ritmo de cada aluno com
NEE”, verificamos que 65% concordam e 30% concordam totalmente. Apenas 5% dos

docentes discordam da afirmacéo.

Através das expressoes... n %
Discordo totalmente 0 0%
Discordo 5 5%
Sem opinido 0 0%
Concordo 65 65%
Concordo totalmente 30 30%
Total 100 100%

Quadro n.° 46. Através das expressdes o professor de EE valoriza o processo

educativo
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No quadro n.° 47 estdo os dados obtidos sobre as estratégias fundamentais para
0 desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE. Assim, os docentes
salientaram as mais importantes, onde podemos verificar que 29% manifestam o fator

dindmica de grupos, 27% as visitas de estudo e 24% as oficinas de expressao.

Com 8% das respostas, os inquiridos salientam a organizacdo de festas e
convivios e com 7% o trabalho individual. Com 3% temos 0s encontros e os debates e

com 1% respetivamente: 0s projetos de animacao e a exploracdo de manuais.

Estratégias fundamentais. .. n %
Exploracdo de manuais 1 1%
Projetos de animacao 1 1%
Dinémicas de grupos 29 29%
Encontros e debates 3 3%
Visitas de estudo 27 27%
Trabalho individual 7 7%
Organizacdo de festas e convivios 8 8%
Oficinas de expressdo 24 24%
Total 100 100%

Quadro n.° 47. Estratégias fundamentais para o desenvolvimento pessoal e social

dos alunos com NEE

No quadro n.° 48, podemos observar os meios a que os professores de EE
recorrem para efetivar as estratégias. Assim, verificamos que estes recorrem a
autoformacéo, tendo 40% das respostas, 33% utilizam metodologias inovadoras e 18%
referem a troca de experiéncias com colegas. Com 1%, respetivamente, temos 0s

recursos pedagdgicos e a investigacao.
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Meios na prossecucao das estratégias. .. n %
Acdes de formagéo 7 7%
Metodologias inovadoras 33 33%
Autoformacéo 40 40%
Recursos pedagogicos 1 1%
Troca de experiéncias 18 18%
Investigacdo 1 1%
Total 100 100%

Quadro n.° 48. Meios mais importantes que o professor de EE podera servir-se na

prossecucdo das estratégias mencionadas na questdo anterior

No quadro n.°49 verificamos as estratégias que os professores manifestam

utilizar para a obtencéo de resultados positivos, com a implementacdo dos meios mais

utilizados e apresentados no quadro n.° 48. Reparamos que 38% salientam a

criatividade dos agentes educativos, 28% a participacdo e motivacéo dos alunos e 22%

a vontade de todos implicados. Por outro lado, 7% dos docentes respondeu 0s recursos

existentes, 4% a facilidade de execucdo ou implementacéo e 1% respondeu temas a

explorar.
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Razdbes sobre os resultados... n %
Recursos existentes 7 7%
Criatividade dos agentes educativos 38 38%
Participacdo e motivacao alunos 28 28%
Temas a explorar 1 1%
Facilidade de execucdo ou implementacao 4 4%
Vontade de todos implicados 22 22%
Total 100 100%

Quadro n.° 49. Razdes sobre os resultados positivos das estratégias

(13

No Quadro n.° 50 esta representada a resposta a questdo sobre, “o
conhecimento do papel e fun¢des de um animador social”. Assim, verificamos que
84% dos docentes conhecem o papel e a funcdo do animador sociocultural, 2% ja

ouviram falar e 14% ndo conhecem este interveniente.

Papel e fungdes do animador sociocultural... n %
Sim 84 84%
Néao 14 14%
Ja ouvi falar 2 2%
Total 100 100%

Quadro n.° 50. Conhecimento sobre o papel e as funcdes do animador

sociocultural
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O quadro n.° 51 esté relacionado com “a importancia do animador sociocultural
para o desenvolvimento social e pessoal de alunos com NEE”. Assim, verificamos que
61% responderam ser importante e 22% responderam ser muito importante. Observa-
se que 7% dos inquiridos responderam ser por vezes importante, 3% responderam sem

importancia e 1% que este interveniente € pouco importante.

Importancia atribuida ao papel do animador sociocultural... n %
Sem importancia 3 3%
Pouco importante 1 1%
Por vezes importante 7 7%
Importante 61 61%
Muito importante 22 22%
Total 100 100%

Quadro n.° 51. A importancia atribuida ao papel do animador sociocultural para

o0 desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE

Neste ultimo quadro apresentado, observamos a opinido dos docentes sobre o
papel e as funcdes que poderiam atribuir ao animador sociocultural junto dos alunos
com NEE na escola. Observamos que 52% responderam a dinamizacdo das atividades
e 33% o complemento a formacgéo. Destaca-se que 13% responderam que este poderia
ser orientador das atividades extra curriculares e 2% responderam 0 apoio as

atividades letivas.
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Papel e fungaes ... n %
Apoio as atividades letivas 2 2%
Orientador das atividades extracurriculares 13 13%
Complemento de formagéo 33 33%
Dinamizagé&o das atividades 52 52%
Total 100 100%

Quadro n.° 52. O papel e fungdes a atribuir ao animador sociocultural junto dos
alunos com NEE
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2. Discussao dos Resultados

Apobs a apresentacdo e analise dos dados comegamos por sintetizar a nossa
amostra, que permitiu analisar, por um lado, o contributo da ASC para o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE e, por outro, o papel do
animador sociocultural. Assim, pensamos que apesar da limitagdo da amostra,
conseguimos obter resultados que nos irdo permitir tirar algumas conclusdes e levantar
questdes para novos estudos.

Dos 100 docentes inquiridos, a maioria (39%) situa-se entre os 36 e 0s 45 anos
de idade, 85% era do sexo feminino, 59% possuia 0 grau de mestre e 60% esta em
quadro de agrupamento. Relativamente aos anos de docéncia, a maior parte (22%)
trabalha entre 21 e 25 anos, j& no que diz respeito aos anos de docéncia em EE, a
maioria (30%) situa-se entre 1 e 5 anos.

Pela analise dos dados obtidos e ndo perdendo de vista as questdes de partida e
0s objetivos delineados para esta investigacdo, constatamos que a escola de hoje,
confronta-se com novas funcGes educativas, nomeadamente de se responsabilizar pela
formacdo e pelo desenvolvimento pessoal e social de todos os alunos. Todos 0s
inquiridos concordam que o papel da escola é muito importante nesta intervencéo.
Relativamente aos alunos com NEE, a escola tem um papel fundamental, pois é aqui
que adquirem regras, responsabilidades, formas de executar as tarefas do dia-a-dia, a
ler, a escrever e a preparar-se para a insercdo no mundo profissional. A ASC pode
realmente contribuir para potencializar o desenvolvimento dos alunos com
caracteristicas especiais.

Relativamente ao primeiro objetivo, conhecer a importancia da escola para o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE, verifica-se que a maioria dos
docentes inquiridos considera que a escola deve educar para as relagdes interpessoais e

deve procurar unir o saber e a ética.

Verificamos que os quatro fatores que os docentes salientaram como mais
importantes para a formacdo civica dos alunos relacionam-se com o respeito pelas

regras, pela autoconfianca, pela iniciativa e pela autonomia destes alunos.
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No que diz respeito ao segundo objetivo, relacionado com a importancia da
ASC para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE na escola do 1°
ciclo do ensino bésico, verificamos que maioria dos docentes inquiridos concorda que
a ASC promove a participagdo e a inclusdo do aluno com NEE na sociedade.
Apontam, como estratégias fundamentais para o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos com NEE, a dindmica de grupos, a realizacdo de visitas de estudo e a
implementacdo de oficinas de expressdo, e como meios para a prossecucdo dessas
estratégias, entre outros, a aplicacdo de metodologias inovadoras e 0 incentivo a trocas

de experiéncias.

Babo (2010) menciona que, sempre que seja possivel, deve existir uma ligacao
entre o animador sociocultural e os professores. O trabalho conjunto traz mais
beneficios para os alunos com NEE, uma vez que a intervencdo em equipa garante

melhores condi¢des para o seu desenvolvimento.

Babo (2010), Moreno (2003) e Rilho (2010) referem que, como educadores, 0S
animadores socioculturais devem apostar num modelo claro de desenvolvimento da
pessoa, promover o lazer e os tempos livres. Deste modo, o animador sociocultural
deve fomentar o equilibrio emocional, a comunicacdo e também: liberdade,
autonomia, felicidade, divertimento, autodesenvolvimento, criatividade, socializacao,

comunicacdo, solidariedade, participacdo social e valorizacdo do quotidiano.

De acordo com Conejos e Gonzales (2010), a ASC é uma pratica social
inclusiva, integral, integradora e educativa. Afigura-se como um método inclusivo que
tem como intuito a formacdo de organizagdes sociais solidarias e sustentaveis.
Baseada na maxima consideracdo pela individualidade, reconhece a identidade relativa
a comunidade, a informacéo interativa que faz parte de qualquer um dos sujeitos nos
procedimentos da vida comum. A ASC distingue-se mediante as dindmicas sociais e
culturais inclusivas, em que as diversas pessoas exercem uma interacdo, tendo como
objetivo conceber métodos de participacdo social, assentes na consideracdo mutua, na
toleréncia, na integracdo das diversas identidades e nos procedimentos coletivos da
vida diaria. A esséncia dos sistemas sociais aparece devido a singularidade de

personalidades (Conejos & Gonzéles, 2010). Existem muitos esteredtipos sociais, pelo
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que a ASC permite prevenir a segregacdo e a exclusdo dos alunos com NEE. As
interacdes sociais e a dindmica de grupo potenciam a inclusdo na escola e na

sociedade.

Ceballos e Fernandez (2010) referem que a familia representa uma funcéo
indispensavel na inclusdo dos individuos com NEE numa sociedade tdo dispar. Correia
(2008) também atesta que a familia estabelece uma uniformidade onde sucedem vérias
interagGes num sistema interrelacional. No entanto, no nosso estudo, verificamos que a
maioria dos docentes inquiridos refere que a comunica¢do com 0s pais nao é assim tao

frequente, o que significa que deve ser potencializada.

No que diz respeito ao objetivo de avaliar o contributo das expressdes (musica,
plastica e dramatica) no desenvolvimento de alunos com NEE, todos os inquiridos
concordaram que as expressdes contribuem para um maior sucesso educativo destes
alunos, como foi possivel verificar. Neste sentido, também Cunha (2008), Lopes
(2010), Martins (2010), Orduna (2003), Rilho (2010) e Sa (2010) defendem o papel
das expressdes. Assim, “o animador sociocultural devera agir e actuar ao abrigo das
suas competéncias especificas, nunca perdendo de vista a sua integracdo na equipa
alargada” (Rilhg, 2010, p.101).

Relativamente ao objetivo de verificar de que forma o animador sociocultural
pode contribuir para o desenvolvimento dos alunos com NEE, os docentes inquiridos
reforcam o seu papel e as suas funcdes. Deste modo, os professores da amostra
referem que o animador sociocultural, junto dos alunos com NEE na escola, € um
interveniente fundamental para a dinamizacdo das atividades e pode atuar como
complemento a formacdo. Babo (2010) refere que o animador sociocultural, a partir
das suas atividades, fomenta nos alunos com NEE a motivacdo responsavel pelo
acréscimo das suas potencialidades, destacando a criatividade, a memorizacao e a
socializacdo. Deste modo, a aprendizagem torna-se mais apelativa, baseada no aspeto
ludico e na caracterizacdo das atividades. Através dos animadores socioculturais, 0s
alunos com NEE podem desenvolver a iniciativa, a colaboracdo e a cooperacdo em

diversos contextos educativos.
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Destaca-se 0 seu papel ao nivel escolar principalmente no desenvolvimento da
meméria, no cumprimento de regras, na realizacdo de tarefas que requerem
flexibilidade, e até na exploracdo de sentimentos. A partir das expressdes, 0 animador
sociocultural leva os alunos com NEE a refletirem o que sentem (Cunha, 2007). O
recurso as expressoes € indispensavel para o desenvolvimento pessoal e social, sendo

que estas técnicas enriquecem a intervencdo educativa.

As estratégias que estes inquiridos realcaram como as mais importantes, para o
desenvolvimento pessoal e social destes alunos, foram: a dindmica de grupo, as visitas
de estudo e as oficinas de expressdo, o que deve ser tido em conta pelas escolas,

nomeadamente no 1° ciclo do ensino basico.

Os alunos com NEE, por vezes, ndo tém a mesma capacidade de concentracao,
memoria, autonomia, que os alunos ditos normais. Por esse motivo € necessario
utilizar outras estratégias para se interessarem pela escola e desenvolverem o gosto
pelo saber. As oficinas de expressdo sdo utilizadas, como a prépria palavra diz, para o
aluno se exprimir. Sao trabalhos livres que permitem expressar sentimentos, emocoes

e estados de humor.

As metodologias inovadoras estdo ligadas a novas formar de lecionar, de
apresentar os conteldos para que os alunos possam desenvolver todas as areas do
saber. A formacdo dos docentes é extremamente importante, pois 0s alunos com NEE
levam-nos a alterar o plano curricular, necessitando de implementar metodologias
inovadoras. O professor tem um papel fundamental no sucesso escolar destes alunos,
pois desenvolve a criatividade, a motivacdo e fomenta a participacdo nas atividades
escolares. No entanto, o animador sociocultural pode coadjuvar neste desafio de
individualizacdo curricular, assente no trabalho articulado com vista ao sucesso

educativo.

Relativamente ao ultimo objetivo, conhecer a opinido dos professores sobre a
intervencdo do animador sociocultural, a grande parte dos inquiridos conhece as
funcbes e o papel do animador sociocultural. Os inquiridos responderam que é
importante a interacdo do animador sociocultural com estes alunos. Como podemos

constatar em Ander-Egg (1991) e Cunha (2009), a ASC tem funcgdes proprias como
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promover, incentivar, encorajar, levantar questfes, estimular a acdo, em suma, trazer

para fora o potencial latente nos individuos, grupos e comunidades.

Os professores consideram, assim, que a intervencdo do animador sociocultural
com alunos com NEE é um complemento de formagdo e da dinamizacdo das
atividades. Deste modo, o animador sociocultural, em conjunto com os professores,
tem um papel importante, na medida em que incentiva o interesse do aluno e o gosto
pela atividade escolar, sendo um impulsionador para a inser¢do dos mesmos na

sociedade.
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Conclusao

E no 1° ciclo do ensino béasico que os alunos adquirem regras, autonomia,
aprendem a ler e a escrever, adquirem as bases e as ferramentas que durante toda a
vida sdo necessérias. Estes requisitos sao importantes em criancas ditas normais e em
criancas especiais. E consensual que os alunos com NEE necessitam de um

acompanhamento mais completo e individualizado no seu percurso escolar.

A ASC, como mencionam Barbosa (2006) e Bernet (2004), e como ja foi
referido, € uma ciéncia autonoma assente na psicologia, sociologia, antropologia e é
aplicada a realidade social. E uma ciéncia em que os resultados sdo sempre visiveis
pois é pratica, onde o animador sociocultural tem como papel modificar as atitudes, os

comportamentos e as mentalidades, tanto ao nivel individual como em grupo.

De acordo com Ander-Egg (1991) e Silva e Moinhos (2010), a ASC é uma
metodologia que requer e envolve a participacdo ativa de todos aqueles que estdo
implicados na acdo de intervencdo e, sobretudo, a participacdo daqueles a quem se
destina a acdo. A ASC é uma metodologia participativa e, conforme ja& mencionado,
recorre a técnicas que devem conciliar trés dimensdes: a social, a cultural e a

educativa.

Ander-Egg (1991) refere que 0 objetivo da ASC é a melhoria da qualidade de
vida das pessoas e dos grupos. Para conseguir este proposito é fundamental trabalhar
com o intuito de modificar atitudes, comportamentos e mentalidades dos individuos e
dos grupos. Tendo em consideracdo a finalidade em que se baseia a ASC, o animador
sociocultural exerce uma funcdo essencial pois compete-lhe dinamizar e fomentar a
vida do grupo, desenvolvendo as condicBes essenciais para a participacdo ativa e
democratica de todas as pessoas que estdo envolvidas no processo, ou seja, 0s sujeitos
da acdo. O mesmo autor menciona que o animador sociocultural tem uma fungéo
relevante no desenvolvimento sociocultural do grupo ou da comunidade em que se
desenvolve a intervencéo, estimulando a participacdo de cada elemento, fomentando a

interacdo e a unido. Devemos ter sempre presente que € ao grupo gue se dirige a acdo,
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pelo que o técnico somente atua em conjunto com o grupo, ndo sendo a volta dele que

se sucede a intervencgao.

Deste modo, como atestam Silva e Moinhos (2010), o técnico tem de ter um
bom conhecimento do grupo e fazer parte do mesmo para poder diagnosticar e ajudar
de uma forma mais legitima. O que vai ao encontro da opinido dos docentes inquiridos
que nos ajudaram a concluir que a ASC é um contributo para trabalhar com alunos
com NEE.

Como podemos verificar na discussao dos resultados, todos concordaram que o
contributo do animador sociocultural é essencial, alguns ja trabalham em conjunto
com estes técnicos reconhecendo o seu trabalho, tendo estes uma influéncia na
motivacdo dos alunos, promovendo o0 sucesso na escola e na vida social. Com um
papel fundamental na dinamizacdo das atividades da escola, o estimulo sobre os

alunos é notdrio, promovendo o sucesso educativo.

Por fim, é de realcar que as escolas tém falta de apoio para recrutar estes
profissionais, 0 que seria importante, ja que sdo apresentados como fundamentais para
a dinamica da intervencdo com os alunos em geral e, especificamente, com aqueles
que apresentam NEE, ajudando na aquisicdo de regras, no aumento do entusiasmo pela

escola, em sintese, para o desenvolvimento pessoal e social.

Pensamos que este estudo constitui uma mais-valia para concluir que alunos

com NEE merecem atencdes especiais por parte do animador sociocultural.

Este trabalho teve como objetivo principal investigar o contributo da ASC para
o desenvolvimento pessoal e social de alunos com NEE no 1° ciclo do ensino basico e,
apos a realizacdo deste estudo, podemos concluir que realmente é notdrio sob o ponto

de vista dos docentes inquiridos.

As expressdes, também desenvolvidas pelos animadores socioculturais, séo de
facto importantes, como ja referenciaram os autores Ferraz e Dallman (2011), que

definem expressdes como um estimulo para a aprendizagem.

E importante realcar algumas limitaces do nosso estudo, nomeadamente a
amostra, 0 que ndo permite a generalizacdo dos resultados e o questionario tem um
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alto indice de desejabilidades social. Para trabalhos futuros pensamos que seria
importante dar voz aos animadores socioculturais que ja trabalham nas escolas,
nomeadamente com alunos com NEE, de modo a conhecer na primeira pessoa o
contributo da ASC para o desenvolvimento pessoal e social destes alunos e,

consequentemente, para a sua incluséo escolar e social.
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Anexo |

QUESTIONARIO
AOS
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO

O presente questionario inscreve-se num trabalho de investigacio sobre o CONTRIBUTO
DA ANIMACAO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
NA ESCOLA ATRAVES DA EXPRESSAO DRAMATICA E DO TEATRO e destina-se a
saber a sua opinido sobre o tema.

E nosso propésito aprofundar o conhecimento da realidade nos Jardins de Infancia ¢ Escolas
do 1. Ciclo do Ensino Basico, analisar as caracteristicas da formagio de educadores ¢ professores
¢ identificar necessidades na drea a investigar visando estratégias de acgao adequadas.

Neste contexto pedimos que assinale com uma cruz a resposta que melhor traduz a sua
opinido, com excepgio daquelas que tém instrugdes proprias. Os dados recolhidos serio objecto
de tratamento cientifico dos quais respeitaremos o anonimato ¢ a confidencialidade.

Obrigada pela sua colaboragio,

A. DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS

1. Sexo
Feminino |
Masculino |

2. Situagio profissional
Educador(a) de Infancia |
Professor(a) do L° ciclo do Ensino Bisico )

3. Anos de docéncia
menos de 6 anos
6 a 14 anos
15a 24 anos
25 a 35 anos

36 ou mais ]

4. Escola
4.1. Meio rural !
Meio urbano ]
4.2. Piblica ]
Privada ]

417
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B. DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL NA ESCOLA
Na escala que se apresenta:
@ - Concordo totalmente
@ - Concordo
@ - Sem opinido
@ - Discordo
® - Discordo totalmente
preencha o circulo que contém o algarismo que melhor traduz a sua opiniio.
5. A escola de hoje confronta-se com novas fungées educativas,
nomeadamente a de se responsabilizar pela formagio pessoal e
social. ® Q0 e 6
6. Os pais questionam frequentemente a escola quanto as atitudes dos
filhos. 20 @06
7. Odesenvolvimento do espirito critico ¢ da capacidade de iniciativa
devem ser da responsabilidade da escola, ® 20 o® 06
8. A escola ¢ o motor inicial responsavel pela transmissio de valores. ® @ @ @ ®
9. Aescoladeve fomentar o desenvolvimento daautonomia da crianga
¢ a sua plena inclusio na sociedade. ® 2060 @® 6
10. A formagio pessoal, civica, moral e ética sio da responsabilidade
da accio educativa das familias. O @ 06 @ 6
1. A escola promove a colaboragio em detrimento da competicao.... ® @ ® @ O
12, Aescola é um espago onde se adquirem saberes ¢ competéncias de
natureza académica. O 0 e 06
Os pais participam com 2 escola na criagio de codigosdeconduta. @ @ @ @ ®
14. A escola deve educar nas relagGes Interpessoais. e, O @0 @ 6
15. A escola deve envidar esforgos no sentido de unir saber ¢ ética, ... O 0 @ 6
16. A escola identifica e respeita as diferencas culturais ¢ pessoais das
criangas. @ 0 @ 06
17. A escola deve ser um lugar onde se gerem conflitos
permanentemente., 20 @06
18.  No seu plano de trabalho o educador/professor costuma ter em
conta objectivos para o desenvolvimento de valores. ................... O 0 6 6
19. A escola deve ser factor de desenvolvimento pessoal e social capaz
de conduzir ao sucesso escolar. ® 0 o6
20.  Os projectos educativos devem promover priticas de justi¢a e
solidariedade. @ 0 @ 0
21. A escola deve desenvolver na crianga a capacidade de compreender
€ agir no sentido de melhorar a realidade. O @ 0 @ 6
22.  Ensinar implica cada vez mais ter em conta o desenvolvimento
pessoal ¢ social do educando. © @0 @06
23. O sistema educativo contribui para o desenvolvimento pleno e
harmoniosa da personalidade, da formagio do carictere cidadania. . 06 @06
24. A escola promove o desenvolvimento do espirito democritico,
respeitador dos outros e das suas ideias, O 0o o6

418
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===
24 A escola promove o desenvolvimento do espirito democritico,
respeitador dos outros ¢ das suas ideias. 20 @06
5. A comunicagio com os pais é frequente e nos dois sentidos. .......... D@ 0O @ 6

25. Que valor atribui a escola ao desenvolvimento pessoal ¢ social da crianga?

Muito elevado I Pouco elevado ) Nenhum | |
Elevado I Suficiente |

27. Na sua opinido, o que ¢ que levou a dar tanta relevincia i drea de formagio pessoal
¢ social na Lei de Bases do Sistema Educativo?

Apenas o sentido de uma reforma ]
A necessidade de mudancas comportamentais das criangas J
As exigéncias da sociedade I
A necessidade de mudanca nas praticas pedagogicas

dos agentes educativos I
A questio de cidadania e da construgio de uma cultura

civica comum ]

Outras razoes. Quais?

28. Costuma estimular nas criangas o desenvolvimento de afectos, atitudes e valores?

Sempre I Algumas vezes ] Nunca (|
Muitas vezes | Raramente |

29. Valoriza a escola enquanto institui¢io de desenvolvimento pessoal, social ¢
cultural?
Sim (1 Nio |

30. Em que situagdes tenta aprofundar a formagdo civica do seu grupo de criangas?
Scleccione wrés das situagdes apresentadas.

Quando ¢ pertinente ¢ oportuno
Momentos de drea de projecto
Em actividades extracurriculares
Area de estudo acompanhado
Perante situagoes problema
Area de formagao civica \
Desenvolvimento de projectos ¢ actividades
Outras, Quais?

31. Como planifica esses momentos de formagio?

Em equipa ! Nio planifico I
Individualmente I

419

135



Contributo da Animacéo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com
Necessidades Educativas Especiais no 1° Ciclo do Ensino Béasico

32. Seleccione dos valores mencionados, os ¢ingo a que dd mais importincia na sua
pratica pedagdgica para a formagio civica do seu grupo de criangas, sendo 0 1, 0
mais importante e 0 5 0 menos importante.

Respeito pelas regras I Partilha |
Autoconfianca | Organizagio |
Tolerancia | Determinagao e tenacidade I
Generosidade | Imaginagio e criatividade |
Cooperagao | Respeito pelos outros l
Auto-estima .‘ Verdade |
Responsabilidade - Obediencia I
Iniciativa ] Autonomia I

33. Atendendo as diferentes expectativas dos pais relativamente aos valores que
esperam na formagdo dos scus filhos, a sua acgdo pedagégica aproxima-se
fundamentalmente no sentido de:

Formar para os valores consignados na LBSE 1
Formar para os valores que pensa serem as expectativas

dos pais J
Formar para os valores que pensa serem os importantes

para os seus alunos

Qutros. Quais?

C.ANIMACAO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
NA ESCOLA ATRAVES DA EXPRESSAO DRAMATICA E DO TEATRO

Na escala que se apresenta
@ - Concordo totalmente
@ - Concordo
@ - Sem opinido
@® - Discordo
® - Discordo totalmente

preencha o circulo que contém o algarismo que melhor traduz a sua opinido.

34. As acuvidades artisticas na escola devem ser respeitadas ¢

valorizadas, pois contribuem para o enriquecimento de todos,

devendo porisso ser consideradas como factor de desenvolvimento

pessoal e social. O Q0 ®06
35. A animagdo educativa através da expressao dramatica e do teatro ¢

elementoindispensivel naeducagio, porque o ser humano é racional,

mas ¢ também criativo, Sensivel ¢ SENSOMAL w.vmvennrveerrereesmessrersanne ®© Q0 ® 0
36.  Ojogodramiticodalivrecursoafantasiaeliberdadedeexpressio.. ® @ @ @ ®
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37.  Osalunos necessitam de uma base moral solida que 0s conduza aos

valores da honestidade, trabalho ¢ respeito pelos outros e isso pode

conseguir-se através da expressio dramitica ¢ do teatro. .. ® @ @ @ ®
38. A animagio educativa desenvolve todo um conjunto de acgdes

dirigidas ao desenvolvimento da consciencializagio, participagao e

integracio da crianga no seio da comunidade, através de processos

essencialmente priticos. . O 0o a6
39.  Awavés da expressio dramitica a crianga ganha confianca,
autonomia e flexibilidade. O @0 6

40. O valor educativo do teatro estd no facto de nos ajudar a ver a

realidade de outro modo, ¢ recrid-la fazendo uso da criatividade.. @ @ @ @ ©®
41. A primazia do teatro sobre qualquer outro meio de €Xpressao

explica-se pelo facto de que com esta modalidade educativa se

aumenta o interesse pelos outros no desenvolvimento de um

trabalho comum. ..... ® 00 e 6
42.  Aposur na difusio das actividades de expressio dramitica ¢

do teatro, ¢ apostar na formagio pessoal ¢ social através do

desenvolvimento de atitudes que potenciam a capacidade de pensar,

criticar, valorizar a amizade, respeitar os outros, ser solidafio. ... ® @ @ @ ©
43. O teatro como gerador de criatividade, implica estar em interacgio

¢ favorecer processos de encontro entre pessoas. ............ ] .
44. Comegamos a reconhecer a importincia das linguagens artisticas

no desenvolvimento pessoal, na comunicagio de experiéncias e

nos processos de socializagao. O ® 0 6 6
45. A animacio educativa possibilita formacio pessoal ¢ social, a0

ajudar a desenvolver a nossa capacidade de pensar, criticar, debater

assuntos, eliminar ou conviver com problemas. ............ S ® @ 0 ® 06
46. O teatro potencia 0 conhecimento do corpo e da voz, desenvolve a

memoéria ¢ a capacidade de observacio. ® @0 e 06
47. Com a expressio dramatica conseguimos comunicar situagoes,

ideias e sentimentos. ® Q0 ®06

48.  Com as expressdes artisticas pretende-se que cada um manifeste
as suas capacidades criativas, de acordo com os seus interesses ¢

habilidades. O 0 e 06
49.  Odesenvolvimento da capacidade critica, da imaginacio e o espirito

de cooperagio tém um apoio inestimavel N0 tatro. ... ® @ @ ® ©
50.  Os sistemas educativos devem criar espagos onde a arte e os valores

se desenvolvam, .. ©® 0 @06

51.  Sendo um elemento chave em animagao educativa, 0 teatro tem

a capacidade de gerar processos comunicativos, como primeiro

Passo de um processo de consciencializagao e auto-organizagio... ® @ @ @ ®
52.  Eatravés de projectos de animagio educativa, capazes de provocar

mudangas na escola, que se garante ¢ estimula 2 iniciativa, a

participacao activa, a colaboragio e a responsabilidade de cada um

¢ de todos os implicados. O R 0o @06
53.  Aecxpressio dramitica dia possibilidade a crianga de se reconhecer,
descobrir o outro ¢ aceitar a diferenca. O @0 @06
54.  Aanimagio cducativa através da expressio dramitica e do teatro é
motor de desenvolvimento pessoal ¢ social. ®© @0 606
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55. O teatro é uma ferramenta de trabalho que ajuda a crianga a

valorizar a participagio, a cooperagio, a organizagio ¢ o sentido de

responsabilidade. Q20606
56.  Awavés de jogos dramiticos, o profissional de educagio pode

valorizar o processo educativo, respeitando a originalidade ¢ ritmo

de cada crianga, incentivando a cooperacio e a partilhanogrupo. ® @ ©®@ @ ©®
57. O teatro liberta a crianca de constrangimentos IMPOSLOS. 1vuuveinecnss 0] ® ®
58. O teatro é um dos processos mais eficazes para nos conhecermos a

nos proprios ¢ ao lugar que OCUPAMOS NO MUNAO. «.ccorrmrrrvrrncrnrn @
59.  Sob a influéncia do teatro pode olhar-se 0 mundo, as pessoas ¢ nés

proprios de forma diferente, tomando-se consciéncia da existéncia

de fendmenos ¢ problemas humanos e sociais. ..o 0}
60. O teatro oferece a oportunidade de manifestar criativamente o

mundo das ideias ¢ dos valores, ® Q06

D. ANIMACAO EDUCATIVA ATRAVES DA EXPRESSAO DRAMATICA E TEATRO
PARA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL NA FORMACAO DE
FORMADORES

Na escala que se apresenta
® - Concordo totalmente
@ - Concordo
@ - Sem opinido
@ - Discordo
® - Discordo totalmente

preencha o circulo que contém o algarismo que melhor traduz a sua opiniio.

6. A animagio educativa através do teatro possibilita a0s futuros
formadores que se encontrem 2 si mesmos na interacgio com
0s outros, que descubram aspectos ignorados das proprias
personalidades e aprendam a rentabilizi-los em termos de equilibrio
pessoal e desempenho profissional, ®
62.  Na formagio de formadores a teoria esti aliada 4 Pratica. ....uunn.n, (0]
63.  As actividades artisticas ajudam a desenvolver nos formandos
atitudes de respeito pelos sentimentos ¢ emogoes das criangas
facilitando a sua integracio escolar. ..... 0}
64.  E pertinente formagio na drea de desenvolvimento pessoal e social,
dirigida a educadores/professores em FOPMACHOL cicscsscvmsvisicisaiinivai 0}
65. A formagio extracurricular pode proporcionar aprendizagens
significativas. . O
66. O teatro ajuda o formando no desenvolvimento progressivo de
condigbes necessirias a producio de reflexdes criticas, a capacidade
de reconstrugio criativa da realidade ¢ 20 desenvolvimento da
capacidade de participagao social. ................ ® Q0 @06

e
@e
®e
©e

®
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67. O desenvolvimento pessoal ¢ social na formagio inicial ¢ uma

questdo de desenvolvimento de atitudes. © 20 e 06
68. A animacio educativa pode contribuir para o desenvolvimento

pessoal ¢ social dos futuros formadores, bem como para o das

criangas. O R0 a6
69. A vertente humana e as relagdes pessoais sao os alicerces em que
deveri assentar toda a formacio. © @0 e06

70. A animagio educativa através da expressio dramitica ¢ do

teatro faculta ao educador/professor em formagio, as condigdes

necessarias ao fortalecimento do seu bem-estar pessoal e social. .. @ @ @ @ &
71. A scguranga ¢ o controlo emocional permitem ao formador,

diversificar as suas actuagoes educativas, sendo a expressio

dramitica e o teatro linguagens artisticas com importancia real no

desenvolvimento dessas capacidades. ® @0
72. A formagio inicial deve privilegiar o desenvolvimento de atitudes ¢
valores. ®© @0

73. A formacio desenvolve capacidades que possibilitam ao futuro
formador, estabelecer sempre relagdes de empatia e confianga com

LG (TS R N Y ® @0 @ 6
74. O futuro profissional de educacio deve estar capacitado para

trabalhar com € nio para os grupos. . ® Q0 ® 06
75. A pritica da animagio educativa deve ser incluida na formagao

inicial dos profissionais de educagio. ........ O 20 @0

76. O modo como os responsiveis pela formagio inicial interagem
com os scus formandos e estes se relacionam, pode contribuir para
desenvolver atitudes ¢ comportamentos importantes na formacao

de individuos auténomos, iNtegros € CONSCIENLES. w..v.rriimmurmernn ©O @0 e 06
77. A formagio inicial capacita o formando para responder a0s desafios

da actualidade. ©O 0 @0
78. Na formagio inicial tem-se em conta 0 que s¢ ensina € como se

ensina. ® @0 @06

79.  Sem o envolvimento, empenho e participagio activa dos agentes
educativos, nada de inovador pode ser feito no sistema educativo,
dai a necessidade de desenvolver capacidades interventivas na

formagao inicial. O 00 @ 6

80. Que praticas utiliza predominantemente para estimular valores ¢ descnvolver
atitudes nas criangas?

Explicitas Implicitas I

81. Scleccione trés estratégias que considera fundamentais na prossecugio do
desenvolvimento pessoal ¢ social.

Exploracao de manuais | Visitas de estudo I

Projectos de animacio | Trabalho individual I

Dinamica de Grupo | Organizacao de festas ¢ convivios |

Encontros e debates I Oficinas de expressao dramatica ¢ teatro I
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82. Indique por ordem decrescente de valor, sendo o 1, 0 mais importante ¢ 0 3 0 menos
importante, 1rés dos meios de que o formador deverd servir-se na prossecugao das
estratégias que seleccionou.

Acgoes de formacao ‘ Recursos pedagogicos
Metodologias inovadoras I Troca de experiéncias
Auto-formagio Investigagio

83. Os resultados positivos dessas estratégias dependem:
(assinale apenas trés opcoes)

Dos recursos existentes

Da criatividade dos agentes educativos 1
Dos temas a explorar I
Da partcipagio ¢ motivagio das criangas

Da facilidade de execugio ou implementagio

Da vontade de todos os implicados

84. Considera que as exigéncias da LBSE relativas a promogdo do desenvolvimento
pessoal e social implicam uma formagdo académica diferente do profissional de
educagio?

Sim Nio

85. Considera-se suficientemente preparado(a) para a concretizagio dos objectivos
estipulados na LBSE quanto 4 formagao pessoal ¢ social dos seus educandos?

Sim | Nio

86. Que atitudes deve adoptar o formador para conscguir promover o desenvolvimento
pessoal ¢ social do seu grupo? Da lista que sc apresenta, seleccione cineo atitudes,
sendo a 1, a mais importante ¢ a 5 2 menos importante.

Demonstrar respeito pelas diferencas individuais |
Dominar conhecimentos cientificos I
Manifestar espirito de cooperagio |
Elaborar ¢ dinamizar projectos de animacio educativa I
Desenvolver atitudes de justiga ¢ responsabilidade

Promover o auto-conhecimento ¢ a auto-estima

Integrar regras de convivéncia !

O questionario chegou ao fim, obrigada pela sua colaboragio.
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Anexo 11

Universidade Catdlica Portuguesa Centro Regional das Beiras - Viseu

Mestrado em Ciéncias da Educacéo, Especializacdo em Educacgao Especial

Dominio Cognitivo e Motor
Questionario

(Adaptado de Maria Jose dos Santos Cunha, 2008)

O presente questionario insere-se no ambito do mestrado em Ciéncias da Educacdo, Especializacag
em Educacdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor, cujo tema de trabalho de investigacdo ¢ O Contributo da
Animacdo Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social dos Alunos com Necessidades Educativas

Especiais (NEE) na Escola do 1° Ciclo do Ensino Regular.

Com este questionario pretende-se aprofundar o conhecimento da realidade nas escolas do 1° ciclo dg

ensino basico, junto dos professores de educacao especial.

Neste contexto pedimos que assinale as respostas que melhor correspondem a sua opinido. O

questionario é andnimo e os dados recolhidos tém fins meramente académicos e o seu sigilo serd garantido.

Obrigada pela colaboracéo,

Catarina Vilardouro

A. Dados pessoais e profissionais
1. Sexo:
Feminino 0 Masculino 0
2. ldade: anos.

3. Grau académico:

Bacharelato
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento
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4. Situacdo profissional:

Contratado 0
Quadro de zona pedagdgica 0
Quadro de agrupamento 0
5. Anos de docéncia: anos.
6. Anos de docéncia na educacéo especial: anos.

7. Possui p6s graduacdo / formacao especializada em educacédo especial?

Sim [ Nao

8. A Escola onde leciona situa-se:

Em meio rural 0
Em meio urbano 0
Em meio rural e meio urbano 0

B. Desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE na escola

Na escala que se apresenta:

Discordo totalmente Discordo Sem opinido Concordo Concordo totalmente
1 2 3 4 5
9. Faca uma cruz no algarismo que melhor traduz a sua opinido, 11213l 4

relativamente a Escola e aos alunos com NEE

A escola de hoje confronta-se com novas fungdes educativas, nomeadamente a
de se responsabilizar pela formacéo pessoal e social

Os pais questionam frequentemente a escola quanto as atitudes dos seus
educandos
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O desenvolvimento do espirito critico e da capacidade de iniciativa devem ser
da responsabilidade da escola

A escola € o motor inicial responsavel pela transmissao de valores

A escola deve fomentar o desenvolvimento da autonomia do aluno e a sua
plena incluséo na sociedade

A formacéo pessoal, civica e ética sdo da responsabilidade da a¢do educativa
das familias

A escola promove a colaboracdo em detrimento da competicdo

A escola é um espaco onde se adquirem saberes e competéncias de natureza
académica

Os pais participam com a escola na criacdo de codigos de conduta

A escola deve educar para as relagBes interpessoais

A escola deve envidar esforcos no sentido de unir o saber e a ética

A escola identifica e respeita as diferencas culturais e pessoais dos alunos

A escola deve ser um lugar onde se gerem os conflitos permanentemente

No seu plano de trabalho, o professor de educacdo especial costuma ter em
conta objetivos para o desenvolvimento de valores

A escola deve ser fator de desenvolvimento social capaz de conduzir ao
sucesso escolar

Os projetos educativos devem promover préticas de justica e solidariedade

A escola deve desenvolver nos alunos com NEE a capacidade de compreender
e agir sobre a realidade envolvente

Ensinar implica ter em conta o desenvolvimento pessoal e social do educando

O sistema educativo contribui para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade e da cidadania

A escola promove o desenvolvimento do espirito democratico, respeitador dos
outros e das suas ideias

A comunicagdo com os pais € frequente e nos dois sentidos
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Assinale com uma cruz no algarismo que melhor corresponde a sua opinido
relativamente aos alunos com NEE

10. Que valor atribui a escola ao desenvolvimento pessoal e social do aluno com

NEE?
Nenhum Suficiente Pouco elevado Elevado Muito elevado
1 2 3 4 5

11. Costuma estimular os alunos com NEE para o desenvolvimento de afetos, atitudes

e valores?
Nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre
1 2 3 4 5

12. Selecione, dos dezasseis valores abaixo mencionados, cinco a que atribui mais
importancia na sua pratica pedagogica para a formagdo civica do seu grupo de
alunos com NEE, sendo o 5, 0 mais importante e 0 1 0 menos importante.

Respeito pelas regras

Autoconfianca
Tolerancia
Generosidade
Cooperacéo
Autoestima
Responsabilidade

Iniciativa
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Partilha

Organizacédo

Determinacao e tenacidade
Imaginacdo e criatividade

Respeito pelos outros

Verdade
Obediéncia

Autonomia
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13. Atendendo as diferentes expetativas dos pais relativamente aos valores que
esperam da formacdo dos seus educandos com NEE, a sua acdo pedagdgica
aproxima-se fundamentalmente no sentido de (assinalar apenas uma op¢éo):

Formar para os valores consignados na LSBE

Formar para os valores que pensa serem as expetativas dos pais

[

[

Formar para os valores que pensa serem os importantes para os seus alunos com NEE [}

Outros. Quais?

C. Animacao sociocultural para o desenvolvimento pessoal e social na
Escola através das expressoes (plastica, fisica, dramatica e musical)

Na escala que se apresenta

Discordo totalmente Discordo Sem opinido Concordo Concordo totalmente
1 2 3 4 5
14. Faca uma cruz no algarismo que melhor traduz a sua opinido,
relativamente aos alunos com NEE. 112)34|5

As expressdes na escola devem ser respeitadas e valorizadas, pois
contribuem para o enriquecimento de todos

A animacdo sociocultural, através das expressoes, € um elemento

indispensavel na educacéo

Os alunos com NEE necessitam de desenvolver valores da honestidade,
cordialidade, trabalho e respeito pelos outros e pelas regras, através das

expressoes

A animagao sociocultural desenvolve todo um conjunto de aces dirigidas ao
desenvolvimento da consciencializacdo, participagéo e incluséo dos alunos

com NEE no seio da comunidade

Através das expressdes o aluno com NEE ganha confianga, autonomia e

flexibilidade

Apostar na difusdo das atividades de expressdes, € apostar na formacéao

pessoal e social através do desenvolvimento das atitudes que potenciam a
capacidade de pensar, criticar, valorizar a amizade, respeitar 0s outros e ser

solidario
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As expressfes fomentam o desenvolvimento pessoal, da comunicacéo, de
experiéncias e dos processos de socializagio

As expressdes potenciam o conhecimento do corpo, da voz, a memdria e a
capacidade de observacao

Com as expressdes conseguimos comunicar situagdes, transmitir ideias e
sentimentos

Com as expressdes pretende-se que cada um manifeste as suas capacidades
criativas, de acordo com os seus interesses e capacidades

O desenvolvimento da capacidade critica, da imaginacdo e o espirito de
cooperacdo sao facilitados através das expressdes

A escola deve criar espacos onde a arte e os valores se desenvolvam

As expressfes dao a possibilidade aos alunos com NEE de se reconhecer,
descobrir 0 outro e aceitar a diferencga

As expressfes ajudam os alunos com NEE a valorizar a participagéo, a
cooperacao, a organizacao e o sentido de responsabilidade

Através das expressdes, o professor de educacdo especial pode valorizar o
processo educativo, respeitando a originalidade e o ritmo de cada aluno com
NEE

15. Selecione trés estratégias que considera fundamentais na prossecucdo do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE

Exploracéo de 0 Visitas de estudo 0
manuais

Projetos de animacdo [ Trabalho individual 0
Dinamicas de grupos 0 Organizacdo de festas e convivios ]
Encontros e debates 0 Oficinas de expressdes O

16. Indique por ordem decrescente de valor, sendo 3, 0 mais importante e 0 1 0 menos
importante, trés dos meios de que o professor de educacao especial podera servir-
se na prossecucao das estratégias que selecionou.

Ac0es de formagao 0 Recursos pedagdgicos 0
Metodologias 0 Troca de experiéncias 0
inovadoras

Auto formacao 0 Investigacéo 0
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17. Os resultados positivos dessas estratégias dependem (assinale trés opgdes):

Dos recursos existentes

O
Da criatividade dos agentes educativos 0
Da participagdo e motivagao dos alunos 0
Dos temas a explorar 0
Da facilidade de execucédo ou 0
implementagao
Da vontade de todos os implicados 0

18. Tem conhecimento do papel e das fungdes de um animador sociocultural?

Sim [ Né&o Ja ouvi falar 0

19. Qual a importancia que atribui ao papel do animador sociocultural para o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE?

Sem importancia | Pouco importante | Por vezes importante | Importante | Muito importante

1 2 3 4 5

20. Qual o papel e ou funcdes que poderia atribuir ao animador sociocultural
relativamente aos alunos com NEE na Escola (pode assinalar mais do que uma
opcao)?

No apoio as atividades letivas
Como orientador das atividades extracurriculares

No complemento da formacéo dos alunos

o O O o

Na dinamizacao das atividades da escola

Outra? Qual?

Obrigada pela sua colaboracdo.
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Anexo |11

From: mime-noreply@gepe.min-edu.pt

To: vilardouro@hotmail.com; cribeiro.crb.ucp@sapo.pt

Date: Tue, 6 Mar 2012 11:06:31 +0000

Subject: Monotorizacéo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 0276900001

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagdo do inquérito n.° 0276900001, com a designacdo Questionario dirigido aos
professores de educacao especial do 1° ciclo, registado em 19-01-2012, foi aprovado.

Avaliacéo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Professora Doutra Célia Ribeiro e a Mestre Cristina Simdes

Venho por este meio informar que o pedido de realizacéo de inquérito em meio escolar é autorizado
uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos de qualidade técnica e metodoldgica para tal
devendo, no entanto, ter em aten¢&o as observagfes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

Isabel Oliveira

Diretora de Servi¢os

DGE

Observagoes:

a)Na Introducéo do questionario - Alterar a redacéo da 32 frase para: ?Neste contexto pedimos que
assinale as respostas que melhor correspondem a sua opiniao.

b) No Item 9 ? substituir ?a Escola? para ?a Escola?

¢) No Item 10 ? substituir ?no desenvolvimento? por ?ao desenvolvimento?

¢) Item 20 ? substituir ?junto dos alunos com NEE na? por ?relativamente aos alunos com NEE,

Pode consultar na Internet toda a informag&o referente a este pedido no endereco http://mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal terd de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.
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