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INTRODUGAO

* Vinculagéo ao longo do ciclo de vida (idade adulta e relagdes de casal)
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VINCULAGAO NO ADULTO E RELAGOES INTIMAS VINCULACAO NO ADULTO E NAS RELAGOES INTIMAS

Os comportamentos de vinculaggo no adulto englobam:

Reciprocidade de procura e prestagao de cuidados
(Caregiving e Careseeking).

(Canavarro etal, 2006) Apesar de os modelos internos dinamis gerais , de forma

. e influéncia nas representagdes construidas no contexto de uma relagéo intima (Treboux et
Desejo de proximidade P ag lag: (Tr

Weis (1982/1991, cit. in Canavarro et a, 2006)

al, 2004) estas podem ser diferentes, na medida em que sdo co-contruidas com base nas

interacgbes enfre os el tos (Van Ij & Baker g, 1996) -
‘ Promogéo da safisfagdo e manutengo do relacionamento

modelos internos dinamicos especificos.

(Davia & Kashy, 2009)

[ Comportamentos de natureza sexuﬂ

(Shaver, Hazan & Bradshaw, 1988, it in Butzer & Camgbell 2008)
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RELAGOES INTIMAS E PSICOPATOLOGIA RELAGOES INTIMAS E PSICOPATOLOGIA

- . . 0O elemento com patologia pode dt trar:
Para McLeod (1994) as perturbagbes de ansiedade no adulto contribuem para 2 0de demonsirar
relacionamentos interpessoais disfuncionais, verificando-se:

Dificuldade em interpretar e processar correctamente os comportamentos do companheiro

Procura de companheiros que assumam a responsabilidade pelas suas vidas, ‘

pons Percepgao de comportamentos neutros como negativos
desenvolvendo ante eles uma grande dependéncia.

‘ Percepgao da interacgdo conjugal como menos positiva pelo proprio e conjuge. l

Aumento da probabilidade de surgirem comportamentos negativos como resposta

Belacicnamento conjugal disruptivo e marcado pelo conflito. |

Percepgéo negativa da qualidade da relagao conjugal

Maior dificuldade relacional, comparativamente com casais onde nenhum dos
elementos tem uma perturbagéo de ansiedade.

(Dehle & Weis, 2002)
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VINCULAGAO, REPRESENTAGAO DA RELAGAO INTIMA E PERTURBAGAO OBSESSIVA-COMPULSIVA — ESTUDO DE CASO

| osEcTvoceraL |

Avaliar o estilo de vinculagéo e a representagéo da relagéo

intima num casal heterossexual em que um dos elementos

(feminino) apresenta Perturbagdo Obsessiva-compulsiva (POC)
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» Avaliar os elementos do casal no que concerne aos seus estilos de vinculagéo

» Perceber como representam os elementos do casal a relagao intima actual
» Compreender a relagdo entre sintomatologia da POC, vinculagdo e

representagao da relagéo intima
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METODOLOGIA

B Participantes

Q 1 casal heterossexual (relagao ha 5 anos sem coabitagao)

Q Elemento feminino: 25 anos; Perturbagao Obsessiva-Compulsiva (POC)

O Elemento masculino: 27 anos; Sem diagnostico

O Habilitagdes Literarias: Ensino Superior
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METODOLOGIA

ﬂ_—:> Medidas

Q Ficha Sécio-Demografica

Q Ficha de Diagndstico

O Brief Symptom Inventory - BSI (Derogatis, 1982, v.p. Canavarro, 1999)
0 Escala de Vinculagdo do Adulto - EVA (Canavarro, 1995)

Q Intimate Relationship Interview - IRl (Lima, Soares, Vieira & Collins, 2005).

VINCULAGAO, REPRESENTAGAO DA RELAGAO INTIMA E PERTURBAGAO OBSESSIVA-COMPULSIVA - ESTUDO DE CASO

RESULTADOS

Estilo de Vinculagéo (EVA)

Ambos os elementos do casal séo classificados como Seguros:
» Conforto € confianga nos relacionamentos intimos
» Capacidade de os manter sem perder a sua autonomia pessoal

» Equilibrio saudavel entre pedir e prestar cuidados
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RESULTADOS

Representagéo da VinculagZo (IRI
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Integragio Emocional

Procura de Cuidados (Careseeking)

e

Outro descrito como perfeito, sem
evidéncia episodica

Padréo inconsistente

Centralidade de afecto negativo

Néo recorre a0 outro como BS

Prestagao de cuidados (Caregiving) PC dirigida 2o controlo da situagéo PC a nivel instrumental
Intimidade sexual Obseseies do higiene s containacho reprE;‘:;‘:d’:e:;Tn?::ﬁelm
- Valorizagéo da relagéo; desequilibrio Supresséo da expressao
indiy Ga individual
Coeréncia a outro, das suas iéncias e da relagao
Idealizagao Descrigdes de si, do outro e da relagéo estereotipadas, n&o personalizadas
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RESULTADOS

Representagéo da Vinculagéo (IRI

« Representagéo negativa da relagao intima

+ Concordancia na forma como os elementos da diade representam a relagao (van ljzendoom &

Bakermans-Kranenberg, 1996)

« Caracteristicas da POC impactam funcionamento individual e diadico (careseeking,

caregiving, intimidade sexual, ...)
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RESULTADOS

Isolamento  social do  elemento
feminino — interacgdo social mediada
pelo companheiro

Dificuldades acentuadas ao nivel da
comunicagdo e da resolugdo de
problemas

Seguranga decorre da presenga do

companheiro — que gera afastamento.

Padrao comunicacional de acusagéo

reciproca
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DISCUSSAQ E CONCLUSAO
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na relagdo do casal

Na representagao da
intimidade sexual

Na promogao do
desenvolvimento individual

VINCULAGAO, REPRESENTAGAO DA RELAGAO INTIMA E PERTURBAGAO OBSESSIVA-COMPULSIVA ~ ESTUDO DE CASO

DISCUSSAQ E CONCLUSAO

narelagao do casal

Na autonomia do

elemento feminino

Consequéncias ~ negativas  na
representagdo do companheiro
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

<%+ Défice na promogao de desenvolvimento individual
<%+ Elevados niveis de insatisfagao
<%+ Comportamentos de afastamento e desvalorizagao da relagéo

< Menor expressao emocional

<%+ Comportamento de caregiving de cariz mais instrumental.

4
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Estilo Vinculagao vs. Representacéo Relagéo Intima

Escassa convergéncia entre dominios de avaliagéo:

0 Metodologia (percepgao vs representagéo)
QO MID geral vs MID especifico (Roisman, Holland, Fortuna, Fraley,
Clausell, & Clarke, 2007).
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Expressao emocional (careseeking & caregiving)
Confianga em si e no Outro: BS + DIDR (proximidade/afastamento)
Intimidade e satisfagao sexual
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