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Resumo
A saude oral em idosos institucionalizados encontra-se frequentemente negligenciada,
sendo as lesdes da mucosa oral uma ocorréncia comum, associada a fatores como o uso
continuo de proéteses, ma higiene oral, polimedicagao e envelhecimento imunolégico.
Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia e caracterizar as lesdes de
tecidos moles da cavidade oral em idosos institucionalizados. Realizou-se um estudo
observacional, descritivo e transversal numa instituicdo de longa permanéncia no
concelho de Viseu, envolvendo 51 utentes. A recolha de dados incluiu um questionario
sociodemografico/clinico e um exame intraoral sistematizado. Foi realizada uma anélise
estatistica descritiva e inferencial com recurso ao software statistical package for the
social sciences, com nivel de significancia de p<0,05. A média de idades foi de 86,16%7,13
anos, com predominancia do sexo feminino (72,5%). A prevaléncia de lesGes de tecidos
moles foi de 49,0%, sendo a estomatite protética (13 casos) e a candidiase oral (9 casos)
as mais frequentes. Nado se verificaram associagdes estatisticamente significativas entre
a presenca de lesdes e varidveis como o sexo, idade, nimero de patologias, niumero de
farmacos, consumo de alcool/tabaco ou habitos de higiene oral, possivelmente fruto da

reduzida dimensdo amostral. Contudo, identificou-se uma tendéncia de maior
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prevaléncia de estomatite em utilizadores de préteses que n3ao as removem para
dormir. A elevada prevaléncia de lesdes orais nesta populacdo vulneravel justifica a
implementagao de medidas preventivas sistematicas, rastreios regulares e formagao
continua dos cuidadores, visando uma abordagem interdisciplinar integrada na

promocao de saude oral.

Palavras-chave: |dosos institucionalizados; Lesdes orais; Tecidos moles; Estomatite

protética; Candidiase oral.
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