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Resumo 

A saúde oral em idosos institucionalizados encontra-se frequentemente negligenciada, 

sendo as lesões da mucosa oral uma ocorrência comum, associada a fatores como o uso 

continuo de próteses, má higiene oral, polimedicação e envelhecimento imunológico. 

Este estudo teve como objetivo determinar a prevalência e caracterizar as lesões de 

tecidos moles da cavidade oral em idosos institucionalizados. Realizou-se um estudo 

observacional, descritivo e transversal numa instituição de longa permanência no 

concelho de Viseu, envolvendo 51 utentes. A recolha de dados incluiu um questionário 

sociodemográfico/clínico e um exame intraoral sistematizado. Foi realizada uma análise 

estatística descritiva e inferencial com recurso ao software statistical package for the 

social sciences, com nível de significância de p<0,05. A média de idades foi de 86,16±7,13 

anos, com predominância do sexo feminino (72,5%). A prevalência de lesões de tecidos 

moles foi de 49,0%, sendo a estomatite protética (13 casos) e a candidíase oral (9 casos) 

as mais frequentes. Não se verificaram associações estatisticamente significativas entre 

a presença de lesões e variáveis como o sexo, idade, número de patologias, número de 

fármacos, consumo de álcool/tabaco ou hábitos de higiene oral, possivelmente fruto da 

reduzida dimensão amostral. Contudo, identificou-se uma tendência de maior 
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prevalência de estomatite em utilizadores de próteses que não as removem para 

dormir. A elevada prevalência de lesões orais nesta população vulnerável justifica a 

implementação de medidas preventivas sistemáticas, rastreios regulares e formação 

contínua dos cuidadores, visando uma abordagem interdisciplinar integrada na 

promoção de saúde oral. 

 

Palavras-chave: Idosos institucionalizados; Lesões orais; Tecidos moles; Estomatite 

protética; Candidíase oral. 

  


