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RESUMO

O nosso estudo pretende argumentar a aplicabiliddeMusicoterapia em
criancas com Espectro do Autismo, considerando+raocam meio facilitador de
socializacéo e integracéo e contribuindo paralailiegdo psicossocial destas criancas.

Refletindo sobre uma breve visao histdrica destpia, e ponderando o trabalho
de um musicoterapeuta, € nosso objetivo percebequdeforma a Musicoterapia
promove o desenvolvimento fisico, mental, sociatagnitivo nas criancas com
Perturbagcao de Espectro do Autismo.

A musica, cujo efeito sobre a mente € inegavelmai€o utilizada em técnicas de
relaxamento, apresenta a vantagem de ser muitcciage pelas criancas com
perturbacdo do espectro do autismo e por isso dcoterapia € uma técnica de
aproximacao a estas criangas. As experiéncias aisisjae permitem uma participacéo
activa (ver, ouvir, tocar) favorecem o desenvolvitoedos sentidos das criancas. Ao
trabalhar com os sons, ela desenvolve acuidaddivedao acompanhar gestos ou
dancar, ela trabalha a coordenagdo motora, o Btmatencao; ao cantar ou imitar sons,
ela descobre as suas capacidades e estabele@esstagn 0 ambiente em que vive.

A metodologia de investigacao utilizada é de natugalitativa, e a amostragem
de conveniéncia € composta por uma crianca, rewwora um estudo de caso, com
diagndstico de Perturbacdo do Espectro do Autisnfeequentar o Jardim de Infancia
com idade de 7 anos.

Para a obtencdo de informacbes recorremos a adicde diferentes técnicas
(analise documental, entrevistas, e observacadiparite) e instrumentos (fichas de
anamnese, registo directo) de recolha e analisadies.

Relativamente aos resultados obtidos, estes penamites concluir que a longo
prazo, a Musicoterapia desempenha, de facto, uel papvo, facilitador da construgao
de relacdes sociais nas criancas com diagnosticPelurbacdes do Espectro do
Autismo.

Palavras-chave: Musicoterapia; Perturbacdo do Espectro do Autisintervencao
Precoce
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ABSTRACT

Our study intends to argue the applicability of mukerapy in children with
Autism Spectrum Disorder, considering it as an @ralf socialization, integration and
contributing to the psychosocial rehabilitatiortieése children.

Reflecting on a brief historical overview of thigetapy, and considering the work
of a music therapist, our goal is to understand hWdusic Therapy promotes the
physical, mental, social and cognitive developmenthildren with Autism Spectrum
Disorder.

Music, which has an undeniable effect on the mind & therefore constantly
applied in relaxation techniques, is very apprecidiy autistic children which makes of
music therapy the perfect approach to these cildBy working with sound, the
autistic child is able to develop hearing acuity, dccompanying gestures or dancing
the child develops capabilities in the areas ofana@bordination and attention; and
finally, by singing or imitating sounds the childscovers her own capabilities and
learns how to interact with the surrounding world.

The research methodology used is qualitative inneataind a convenience sample
is composed of a child, using a case study withiagmbsis of Autism Spectrum
Disorder, to attend the kindergarten at the agéydars.

To obtain information, different techniques are laggp (document analysis,
interviews, and participant observation) with sfiednstruments to collect and analyze
data (index history, register direct).

Regarding the results, these allow us to conclhdethe long-term music therapy
plays in fact an active role in facilitating thenstruction of social relations in children

diagnosed with Autism Spectrum Disorders.

Keyords: music therapy, autism Spectrum disorder, Eatigrirention
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INTRODUCAO

“O coragdo tem no som o seu meio de expressao,
tem na musica a sua linguagem artistica refletida.
A musica é o amor do coracao na plenitude da $eravescéncia,
gue humaniza o pensamento abstrato.
Onde as outras artes dizem “isto significa”, a nuasdiz “isto €”.

(WAGNER)

A presente tese insere-se no Mestrado em CiéneiaBddicacdo - Educacéo
Especial e apresenta um estudo exploratério, qgiger@a explanacédo de um estudo de
caso unico de caracter observacional, de uma erieoqn Perturbagdo do Especto do
Autismo (PEA) inserida num Jardim de Infancia pcdoli

Ao longo do meu percurso, encontrei duas paixddsducacdo e a Musica, e,
nesse sentido, optei por realizar um trabalho gnakesse conjugar estas duas artes.
Assim nasceu esta dissertacdo...a musica como opc¢a@jpétitica nas criangcas com
perturbacdo do espectro do autismo.

A nossa sociedade costuma elaborar um padrédo eforeodade com o qual
considera as pessoas normais, correndo muitas wezexo de ndo saber avaliar
correctamente as que nao coincidem com o padraaridscas com perturbacéo do
espectro do autismo apresentam, desde cedo, uinbitissevero do desenvolvimento,
principalmente relacionado com a comunicacédo eteaagao social. Contudo, podem
apresentar incriveis habilidades motoras, musidaigalculo matematico complexo, de
mem©ria e outras.

A musica, ao fazer parte da nossa historia, queaseonstruindo e que depois
separamos no tempo passado e presente, faz pamesdo processo dinamico de
identidade; age sobre a cultura que lhe da foraka @nde ela deriva, a0 mesmo tempo
em que se insere na estrutura dindmica onde efzigrée formou. A musica tem
significado para cada pessoa na medida em quasd@aia experiéncia vivida, passada

e /ou presente. Os significados da musica sdogesb@iais e singulares, construidos,
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criados e recriados nas relagcbes e acdes condizestmn o0 que € vivido e
experimentado.

Enquanto corpo de conhecimento e pratica, a Musiapia surge repartida por
dois campos: musica e terapia. Nao € uma discigimales e isolada, com fronteiras
claramente definidas e imutaveis. E também uma arte ciéncia e um processo
interpessoal. Enquanto arte, esta relacionada csabjactividade, a individualidade, a
criatividade e a beleza. Enquanto ciéncia, estacimiada com objetividade, a
universalidade e verdade.

Assim sendo, e enquanto profissionais de Educagpedtal, sentimos o dever de
contribuir cientificamente para uma possivel methaleste mote informativo. Posto
isto, o principal objetivo desta exposicdo € suatea importancia e o contributo que
esta terapia tem para a reabilitacdo psicossauiah caso especifico de uma familia
com uma crianca com PEA.

Com este trabalho, além da exploracdo e do assaptuifico, tentamos
demonstrar todas as etapas desenvolvidas, nomeatgan@lo 0 processo de

observacao/avaliacdo realizado com esta criangspetiva equipa pedagogica.

10
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| PARTE

CAPITULO | — A MUSICOTERAPIA: Evolugdo do Conceito

A musicoterapia é uma especializacdo cientifica goesagra o estudo e
investigacdo do complexo som/ser humano, seja omosical ou néo, inclinada a
procurar os elementos diagnosticos e os métodapéeticos do mesmo (Benenzon,
1988). Acrescenta o autor, que € também xuma técnica de comunicagcao que utiliza
0 som, a muasica e 0 movimento como objectos intkéines, e que esses elementos
pré-verbais e n&do-verbais permitem retroagir a coimacdo a estados muito
regressivos, o que nos faculta reelaborar uma agiagem do paciente

No que diz respeito a musicoterapia, surgem difeseoonceitos de acordo com
diferentes autorestm processo de intervencao sistematica, na quatapeuta ajuda o
paciente a obter a salude através de experiénciasicais e das relacdes que se
desenvolvem através delas como as forcas dinamigas a mudanca. (Bruscia, K.
1997); aproximacao sensorial sonora com intencdo terapéut certo numero de
dificuldades psicolégicas e patologicas mentais.

A utilizacdo da Musicoterapia como método terap@ujd vem de longe na
histéria da humanidade. Existem registos, no quefeee a sua utilizacdo, em obras de
filésofos gregos pré-socraticos.

A musica sempre exerceu impacto e influéncia no reenano em termos
bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos, intelectsiagociais e espirituais.

Os efeitos fisioldgicos fazem-se sentir na pressamuinea, no ritmo cardiaco e
do pulso, na respiracdo, resposta galvanica da pdpostas musculares e motoras,
movimentos peristalticos do estbmago etc. A musicama a aumentar o nivel de
resisténcia a dor, incrementa a actividade museytende ter efeitos relaxantes.

A este propdsito, diz Benenzon (1985, p. 35) g\kisica:

a) Segundo o ritmo, incrementa ou diminui a enengiescular.

b) Acelera a respiragéo ou altera a sua regular&ag

11
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c) Produz efeito notavel, mas variavel, no pulsopressao sanguinea

e na funcdo enddcrina.
d) Diminui o impacto dos estimulos sensoriais derdintes modos.

e) Tende a reduzir ou atrasar a fadiga e, consetmeente,

incrementar o endurecimento muscular.

f) Aumenta a actividade voluntaria, como escrevemaquina, e
incrementa a extensao dos reflexos muscularegadibis na escrita,

desenho, etc.

g) E capaz de provocar mudancas nos tracados @éstrdo

organismo.

h) Pode provocar alteragcbes no metabolismo e naddtese de

variados processos enzimatieos

De acordo com Lecourt (1986, p. 14D «ermo musicoterapia encontra-se
reservado ao uso da musica, do som, do ritmo, nuelecdo psicoterapeuta. As
depressodes, certos estados nevroticos, o alcooksmsobretudo, a psicose e 0 autismo
reagem de modo particularmente interessante

Os efeitos psicolégicos da musica estdo relacicadon a forma como esta
actua sobre o sistema nervoso central. A musica favdefeitos sedativos, estimulantes,
irritantes. A musica pode despertar, evocar, pravae fortalecer emogdes no ser
humano.

Blasco (1999, p. 71) refere ser inquestionavelatofala masica poder expressar
«(...) sentimentos de amor, 0Odio, tristeza, temorgréde desespero, terror, medo,
angustia, eto.

Relativamente aos efeitos intelectuais, diz-seajo@isica ajuda a desenvolver a
capacidade de atencdo, a meditacdo e reflexdopginatao, a capacidade criadora.
Ajuda em termos de memoria, sendo fonte de adnurag@ prazer; desenvolve o
sentido de ordem e de analise; facilita a apregdinmae ajuda a manter em actividade
0S neuronios cerebrais.

A musica também produz efeitos sociais. Ela prowofavorece a expressao de si
mesmo e pode ser um agente socializante. A musice éosso tempo, ainda um

fendmeno social que alcangca uma enorme importéBiaaco 1999, p. 76).

12
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Refere Ruud (1990, p. 14) qué..«) uma definicdo tipica de musicoterapia
geralmente parte do ponto em que a mesma congista profissdo de tratamento
onde o terapeuta usa a musica como instrumentoesa de expressao a fim de iniciar
alguma mudanca ou processo de crescimento diregdms ao bem-estar pessoal,
adaptacao social, crescimento adicional ou outteas.

A Musicoterapia é entdo uma técnica terapéuticautjliza a musica em todas as
suas formas, com participacdo activa ou passivappoie do paciente (Congresso
Mundial de Musicoterapia, Paris, 1974).

A Musicoterapia é considerada uma ciéncia pararae@ioando se assiste a uma
sessdo de Musicoterapia, verifica-se que o terapatitiza a Mulsica e 0s seus
elementos constituintes, isto é, o ritmo, a melodiaa harmonia, para além de
movimentos, a expressao corporal e toda a formaarinicacao verbal e ndo verbal,
com objectivos terapéuticos. As sessfes devem agendolvidas num processo
coordenado por um musicoterapeuta qualificado, apemas um paciente ou entdo em
grupo. O objectivo essencial que o musicoterapprgeura alcancar é o de ajudar os
seus pacientes a abrirem canais de comunicacd®, e eabilitar necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

Ha quem entenda que a musicoterapia tem duas pidsslbs de definicdo: uma
encarando o0 seu aspecto cientifico e outro o tatigpé Com respeito ao ponto de vista
cientifico a musicoterapia € uma especialidadetifieam que se ocupa do estudo e
investigacdo do complexo som/ser humano, seja o mosical ou ndo, tendendo a
investigacdo, aos elementos diagnosticos e aosdogtterapéuticos do mesmo.
(Benenzon, 1985)

Segundo o autor, com respeito ao ponto de vistgpéetico, a musicoterapia é
(Benenzon, 1985, p. 11].«) uma disciplina paramédica que utiliza o sormsica e
0 movimento para produzir efeitos regressivos @rai@amais de comunicagdo com 0
objectivo de empreender através deles o processtratiemento e recuperacdo do
paciente para a sociedade

Posteriormente, Benenzon (1988, pp. 141-142) refjare a usicoterapia se
destina concomitantemente a campos de indagac@zioelados entre si Por um
lado, faz referéncia a uma ciéncia cujo objectestedo é o ..) complexo som/ser
humano, assim como a busca de elementos, diagm®sticmétodos terapéuticos

derivados; por outro lado, o0 mesmo termo é utilzadara definir um método

13
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terapéutico especifico, que tende a modificar euasta da personalidade humana e a
superar sintomas patolégices

Na perspectiva de Costa (1995), a Musicoterapiausa da Muasica como
circunstancia terapéutica utiliza-a enquanto sonoeimento, com o propadsito de abrir
canais de comunicacao que possibilitem um melhacicmamento do paciente consigo
mesmo e com 0 seu meio envolvente, desenvolvendeussaspectos bio-psico-sociais,
de modo a facilitar sua inclusao na sociedade.

Para além de todos estes aspectos relevantes,dersienque o campo da
Musicoterapia € um ponto de encontro Unico entte & ciéncia, medicina e
humanidade; é uma profissdo de tratamento onderiémrpias, reflexdes, dialogos e
processos estdo em luta com terapias que acreddtamntrolo, resultado e ajustamento
(Ruud, 1990, p. 93).

Na perspectiva de Wigram (2000), a musicoterapi@ Mo objectivos
fundamentais a estimulacao fisica e psicolégicegresciéncia perceptiva, a expressao
emocional, a capacidade comunicativa e cognitivagomportamento social e as
capacidades individuais. Estes objetivos sdo mstailes através das orientacdes
fundamentais da musicoterapia. A orientacdo corapwtal utiliza a musica como um
reforco, como forma de implementar, modificar ouirgguir comportamentos. Tal
pressupfe que a musica seja utilizada como estipar® modelar o comportamento
dos individuos. A orientacdo psicodinamica usa &icauno tratamento, reabilitacao,
educacao e treino de adultos e criancas que posdasordens fisicas, mentais ou
emocionais. Neste caso, a musica funciona comoeglEnintermediario que precisa de
ser interpretado conscientemente para ser utilizadapeuticamente. A orientagéo
humanistica utiliza a muasica como improvisagaotigaacom o intuito de alcancar
respostas musicais que desenvolvam potencialidadegessivas e comunicativas que
nos sado inatas. Neste caso, a musica é utilizat@ ¢erapia, sendo que os objetivos
terapéuticos sado os objetivos musicais.

A musicoterapia é também aplicavel noutras situagdiicas com algumas
adaptacbes, pois atua predominantemente como aegmsologica. Tem como
principal objectivo a modificacdo de problemas eimais e atitudes; € um esforco
para modificar qualquer patologia fisica e psiquiPade funcionar, também em
parceria com outras técnicas terapéuticas, abdadais de comunicacdo para que estas

possam atuar de forma mais eficaz. A musicotera@pipor si S6 um processo

14
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terapéutico, que tem como objetivo fins terapéstie@ompreende as interaccdes entre
0 paciente, a musica e o musicoterapeuta.

Segundo Bruscia (1987, p. 5), a Musicoteragia.) € um processo dirigido a um
fim, em que o terapeuta ajuda o paciente a acréacea manter ou a restaurar um
estado de bem-estar utilizando experiéncias musieas relacdes que se desenvolvem
atraves delas, como forgas dindmicas de mudanca

A musicoterapia como técnica de tratamento ja vena@ utilizada ha milhares
de anos. Porém, com o aparecimento dos farmadadeit@da de lado pela sociedade
moderna e so voltou a ser levada a sério comorfeartpéutico no final dos anos 70.

Foram os EUA o pais que contou com a primeira &éss@e para impulsionar este
ramo da ciéncia com ational Society for Musical Therapeutidew York, 1903),
fundada pela pioneira da musicoterapia, Eva Augvsszelius.

Na actualidade existem em todo o mundo mais deséé@cacdes de profissionais
musicoterapeutas. Um#@/orld Federation for Music Therapgue agrupa todas as
associagoes existenteslmternational Society for Music in Medicirf@lemanha-EUA)
que agrupa medicos e musicoterapeutas. Na Europ&indada aEuropean Music
Therapy Confederatignque, desde 2004, € a Unica associacdo europsiahexida
pela Unido Europeia para trabalhar sobre o recamesto e desenvolvimento dos
musicoterapeutas europeus. Em Portugal, existe sso#acdo Portuguesa de

Musicoterapia”, fundada em Janeiro de 1996.

1.1- A Mdsica

A musica € um fendmeno natural de caracter inigixoprio do ser humano. E
de tal forma natural para o ser humano que parecérgossivel determinar o seu
inicio, tendo comecado por ser considerada derordjgina. A sua base significante é
um fendmeno fisico de natureza vibratoria. Para hosianos, o som produzido pela
natureza é a imagem auditiva do que nos rodeigyahto de contacto com a realidade.
“Por causa da musica, mas sobretudo pelo que fazdela, podemos dizer que o som
contém em si mesmo, e quanto baste, particulanioegae semanticas com elevado
potencial de comunicacdo (...) um fascinante sistei@acomunicacdo” (Azevedo,
2008).

E possivel afirmar-se que a masica é uma linguaget@ncialmente universal,

com capacidades para transcender as emoc¢des Pprogos grupos humanos

15
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particulares, para além de quaisquer barreirasiraidt e linguisticas. Através deste
“jogo”, 0 ser humano propde-se comunicar e expressartisticamente.

Quando se aborda um discurso musicolégico, a pranggficuldade com que nos
deparamos € a da propria definicAo do objecto.eEas# diferentes definicbes que
existem, salientamos aquela que define a MUsicaoam@rte de combinar os sons de
uma maneira agradavel aos nossos ouvidos.

Na definicAo apresentada, a musica surge assoe@darazer, aos sons que
envolvem melodia, ritmo, harmonia.

Refere Ruud (1990, p. 19) qua ‘“musica” é um fendmeno culturalmente obtido,
um meio de organizar vibragbes, o som codificadoyuanto as vibragbes podem ser
universalmente sentidas, compreender a musicaémpltinhecer os cddigos ou modos
de representacao prevalecentes na cultura, o goddéan significa conhecer a cultura

A ideia da musica como forca “harmonizadora” reracitAntiga Grécia (Ruud,
1990). A musica exerce sobre o homem um granderpéddsua ac¢do sobre o ser
humano surge como algo complexo que se relaciomaacoriacdo de imagens mentais
e fantasias.

Hoje, acredita-se que a musica tem um papel impertguer na educacao geral
da crianca, quer na Educacéo Especial, ajudandsiahetecer comunicagdo com as
pessoas com quem, através das vias tradicionam, seempre € facil comunicar.
Segundo Ruud (1990, p. 69):

«O estimulo musical representa um canal alternatpara a
comunicacao, caso a pessoa nao responda aos ca@aisomunicacao
normais. A Mdusica/Canto associados ao movimenttmigd), podem
contribuir para a iniciacdo da fala e podem, tambhémar uma estrutura
no tempo que facilite a resposta motora».

Os psicanalistas consideram a musica uma linguagem(Ruud, 1990. p. 37)
«(...) expressa emocdes e que é atraente ao mundcerdamentos do ouvinte
(expressionismo). Na opinido deles, o prazer deidvda musica € uma funcédo da
reaccdo emocional sensual

Musica € uma linguagem expressiva, feita de soagpqde ter diferentes graus de
significado, aos niveis cognitivo e emocional.

Wright e Priesley (1972, p. 26), citados por RulL@dQ, p. 40) referem que...)

a musica deve ser usada para mergulhar [na] memtensciente e trazer aspectos de

si mesmo para o (...) conhecimento, [0S] seus sentove alguns dos complexos que
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estdo escondidos (...) — uma “dragagem de dremoA%ssim, a musica surge como um
veiculo para a auto-expressdo das emocdes.

Ela proporciona o bem-estar fisico e psiquico. Feagizagem de um instrumento
musical contribui para a formacéo do caracter @ca, para o dominio de si mesma,
estimula a memoéria, desenvolve a perseveranca pongiona as bases para o
desenvolvimento de uma vida bem sucedida.

Um dos campos onde a Musica se tem revelado banéfina educacdo de
criancas que apresentam problemas. Nestas sityagdesisica pode dar o seu
contributo, para uma melhoria do quadro clinicdaiesriancas.

Nordoff -Robbins (s/d) citados por Ruud (1990: @2)lafirmam que:

«A musica é uma linguagem e, para as criangas, eldeser uma
linguagem estimulante, uma linguagem confortad&ia. pode encorajar,
animar, encantar e falar com a parte mais intergacdgianca (...). A musica
certa, utilizada com discernimento, pode retiracreanca incapacitada dos
limites da sua patologia e coloca-la num plano dpegiéncia e reaccao,
onde esta estara consideravelmente livre de dismdntelectuais ou
emocionais.

Segundo Benezon (1985) a muasica € um novissimo aad® actuacdo
profissional que esta ajudar muitas pessoas. A&eldo ser humano com a musica €
tdo antiga quanto a humanidade, de tal forma quaoess antigos lhe atribuiam um
grande valor, o poder da cura, da diversdo, sesvamno meio de comunicacdo em
diversas areas como no campo da religido, da medieida sociedade. Até hoje a
musica é uma necessidade de todas as culturas.

Um dos prazeres da Musica € o de permitir uma épsa de grupo, conduzindo
ao alivio do medo da soliddo. Como diz Benenzo®319. 57): ¥odos conhecemos
por experiéncia prépria o efeito de assobiar nauegtade, da forma como acompanha
o siléncio e a solidao; assim tenta-se através @l slispar da ansiedade parandica,
criando a ilusédo do apoio de um grupo

A Mdusica acalma como também (Benenzon, 1985, p. 57)

«(...) inspira coragem, nos hinos, nos cantos guersedas tribos
primitivas. A mitologia e os textos religiosos ta@ambfazem referéncia a
estas relagbes. O mito disse que Orfeu com a saatiminava as feras e
as feras representavam simbolicamente os objechns sobre 0s quais sao

projectados 0s nossos impulsos destrutivos-agessiv
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Comparando a musica com outras artes, vemos qoenelam particular poder de
atuacao sobre o individuo devido a sua excecianghfbioldgica. Por ser uma forma
de comportamento humano, a musica exerce uma ncflu&inica e poderosa sobre o
homem, qualquer que seja o seu proposito, aletyigteza, exaltacdo civica ou
recolhimento religioso. Esta relaciona-se sempne cdhiomem, uma vez que nasceu da
sua mente, das suas emocdes, 0 que Ihe confergespanesmo, esse poder magnético
de atingi-lo. A musica podera provocar no indivigduoomunicacédo, a identificacdo, a
fantasia, a expressao pessoal e leva-lo ao conbetmnde si mesmo, afirma Benenzon
(1985).

O emprego da musica é utilizado com o objectivocdeservar a saude, a
felicidade e o conforto do homem. A boa musica laiza 0 ser humano, trazendo-o
de volta a padrbes mais saudaveis de pensamemtineeto e acdo, conseguindo
renovar a harmonia e o ritmo do corpo, das emoedds espirito. A masica tem a
capacidade de mover o ser humano tanto a nivebfisomo a nivel psiquico. Em
Musicoterapia, este poder da musica usa-se pargiratbbjectivos terapéuticos,
mantendo, melhorando e restaurando o funcionanféitm, cognitivo, emocional e
social das pessoas.

A partir desta relagéo, € que a Musicoterapia ektab a sua base de trabalho. E
uma forma de tratamento que utiliza toda e qualqaerifestacédo sonora para produzir
efeitos terapéuticos. Ou seja, através do uso dsicejude sons e de movimento,
estabelece-se uma relacao de ajuda, onde a Musjgitéem como objectivo auxiliar o
paciente em necessidades como a prevencdo, aitegdio) bem como a melhor
interac¢do do individuo com a sociedade. Podemtacen melhoramentos simples
COMO jogos recreativos e actividades ritmicas, aoad e dramatizadas. A masica é o
canal de comunicacao.

Resumindo, a musica esta presente em todas asasuduem todas as épocas,
mostrando assim que é uma linguagem universal pdgsas barreiras do tempo e
espaco, apesar dos variados estilos e génerosaisusic

Musica € a arte de coordenar fendmenos acuUsticodugzpindo assim efeitos
estéticos, embora possua também uma forte commooentunicativa. Convive com o
ser humano desde que nasce até a sua morte, erestnte no dia-a-dia, nos

acontecimentos sociais e nos trabalhos domésticos.
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A influéncia da mausica € tdo grande, que ela atusstantemente sobre ndés
acelerando ou retardando, regulando ou desregukshtatidas do coracao, relaxando
ou irritando os nervos, influenciando a pressagsiaea e o ritmo da respiragao.

Ao falarmos de identidade sonoro-musical, reportao® a uma identidade que
resulta da nossa vivéncia sonora adquirida duaptriodo pré natal e pos natal.

Tem-se verificado em numerosas investigacdes quéasica € um agente muito
importante no desenvolvimento da crianga na vitiaaterina. Antes do nascimento,
os bebés podem responder/reagir a masica dentrerde, através da audicdo aquatica
(sons filtrados através do liquido amniotico).

Os sons e a musica sdo também um importante fatatedenvolvimento da
crianca no periodo pos-natal. As cancdes de emloplarsdo formas tdo simples e que
em todo o mundo tém um andamento semelhante, poméesm ao andamento do
batimento cardiaco humano. Quando cantamos cagdembalar aos nossos filhos,
estamos a educa-los e a comunicar-lhes o nosso @moesmo acontece com o choro
do bebé que é o inicio do discurso e da linguagerohoro é bastante musical e é o
inicio do canto e da descoberta. Cada choro temegisto musical especifico e uma

determinada duracgéo, tal como o canto.

1.2-O caracter terapéutico da musica

A musica tem vindo a ser apontada como um recerspéutico complementar
gue abrange dimensdes fisicas (através do relaxammarscular, alivia a ansiedade, a
depresséao e facilita a participacdo em actividdi@sas); mentais e psicologicas
(reforca a identidade, o auto-conceito, promovexpressado verbal, e favorece a
fantasia), sociais; (promove a participagdo em g@ropentretenimento e a discussao),
espirituais; (facilita a expressao e o confortaréspl, a expressao de duvidas, de raiva
e de medo).

Tendo em consideracao os individuos que apresem¢éiciéncias ou problemas
fisicos, afectivos, mentais ou de integracdo socéd sera demais enfatizar a influéncia
gue a musica pode ter no desenvolvimento integraked humano.

Nestes casos, a funcdo educativa da Musica anglpasa dar lugar a funcao
terapéutica, dependendo dela, em parte, o encamantta do individuo no sentido da
sua recuperacdo (Benenzon, 1985). Nessa perspeativaisicoterapia € a disciplina

paramédica que utiliza o som, a muasica e o movimepara produzir efeitos
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progressivos de comunicacdo, com o objectivo deregnger através deles o processo
de integracao e de recuperagao do doente na sdeieda

A musica possui uma forca de associagdo e evoeagéaordinarias, mesmo nos
individuos considerados ndo musicais. Atraves délacriadas imagens mentais, sendo
ao mesmo tempo uma actividade concreta e positiwaas suas leis fisicas e logicas
em dominios muito diferentes. Podemos ndo a ver,an&car, ndo a escutar, mas
exceptuando os individuos surdos (que, ainda adbenacedem pela via tactil), é
impossivel ndo a ouvir. A musica pode assim furamiocomo uma aproximacao
sensorial sonora com fins terapéuticos, face a ento cnimero de dificuldades
psicolégicas e de patologias mentais. O conteludo sdasfes € caracterizado pela
experiéncia sonora e musical que compreende aségtees entre o paciente, a muasica
e o terapeuta. Embora reconhecendo que a musigBietavera ser exclusivamente
realizada por técnicos especializados, considerargmrtante saber o papel que
desempenha a musica na educacao.

De acordo com Benenzon (1985), a musica tem comoipal papel, atuar como
técnica psicologica e como objectivo terapéutico,adem a obter a modificacdo de
problemas emocionais, das atitudes, da energiadenéenica psiquica. O uso do corpo
como instrumento de movimento e percussdo é extnemi@ importante na aplicacao
da terapia a deficiéncia mental, caracterizada nigitdez de movimentos (resultando da
dificuldade de coordenar o gesto com a melodiai @anusica, podemos remover essa
rigidez facilitando a capacidade de improviso, da@wendo por iSSO 0S exercicios ter
estruturas rigidas.

Resumindo, segundo Barcellos (1992), a mudsica sersgerceu impacto e
influéncia no ser humano em termos bioldgicosoligjicos, psicoldgicos, intelectuais,
sociais e espirituais. Ela tem vindo a ser utilizadmo elemento terapéutico ha trinta
mil anos, mas a musicoterapia como profissdo, edmium corpo de conhecimento
reunido e suficientemente organizado para formaa tasciplina”, concretizou — se

apenas ha pouco mais de trinta anos.
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1.3- O Potencial Reeducativo da Musica num Conteitsicoterapéutico

Como fenémeno estético, a actividade musical é arperiéncia individual e
colectiva que mistura na sua realizacdo corpo, enentespirito. Participar numa
experiéncia musical provoca uma série de processosofisiologicos e psicologicos
identificaveis e desenvolve atitudes motoras, peReEs e cognitivas que activam
processos afectivos e de socializagdo. A qualidadgradora da experiéncia musical e
0 seu caracter espontaneo fazem com que aconteiganfiaseamente diferentes

processos de percepcao e execucao que misturaméeies:
- Sensoriais: ouvir, reconhecer e discriminar sofe musica.
- Motoras: executar instrumentos, mover-se com sical
- Emocionais: expressar estados de animo e /ounssos.
- Cognitivas: atencado, concentracdo, memoria, smalisintese.

- Sociais: participar em actividades musicais dolas, com respeito a produgéo

sonoro-musical de outros sujeitos, (Kolevzon, 2@p6407).

Naturalmente, a musica, em si mesma, nao é terepé@uem faz com que a
musica possa ter um potencial terapéutico sdo ascotarapeutas com a aplicacao
profissional e sistematica das diversas possibiidae experiéncias que a musica
oferece: o musicoterapeuta é um especialista gqoterfde”, “pensa” e “fala” em
musica. Ou seja, conhece profundamente a estrdturmaterial com que trabalha,
adequando-o as caracteristicas patolégicas doenpesi a quem é dirigido o seu
trabalho (Kolevzon, 2006, pp. 407).

Para que uma actividade musical (improvisacaounstntal ou vocal, audigéo,
composicao de cancdes, dramatizacdo sonoro-musstakamento, etc.) se enquadre
dentro da metodologia de trabalho da musicoterapiadquira um estatuto de
experiéncia musical terapéutica, estabelece-se séna de passos metodoldgicos
dentro de um enquadramento ou contexto de trabalbsicoterapéutico, o qual
contempla a “atitude terapéutica” do musicoteragpeotseu trabalho, no encontro entre
a “musica do paciente”, a “muasica do musicoteragdeata “musica de ambos” numa

“experiéncia musical compartilhada”, (Kolevzon, 80pp. 407).
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Em musicoterapia, utiliza-se a musica para tralbatiigectivos ndo-musicais
através do paciente, em experiéncias musicais éeatiaps, dentro de um plano de
trabalho sistematico e organizado que implica éza¢ido de métodos e técnicas
especificos de trabalho e avaliacéo (Kolevzon, 2006407).

Os modelos e técnicas que na atualidade se re@mhese utilizam relacionam-
se com as diferentes orientacdes terapéuticas aatds, vinculando-se grande parte
da literatura aos paradigmas psicolégicos: compumtaal, cognitivo, psicanalitico,
gestalte humanista-existencial. Neste sentido, € intargesdestacar, que durante o IX
Congresso Mundial de Musicoterapia, celebrado enshiigton em Novembro de
1999), reconheceram-se, pela primeira vés na last@r musicoterapia, cinco modelos
principais de trabalho utilizados internacionalneentodelo Behaviorista, Modelo
Analitico, Modelo Nordoff-Robbins, Modelo GIMGided Imaginery and Musgice
Modelo Benezon. Estes modelos englobam uma sénmeétiedos, técnicas, enfoques e
estilos de trabalho que possuem uma fundamentagégue se entrelacam teoria,
pratica e investigacdo (Sabbatella, 2003).

O Modelo Behavioristasurge no final da década de 60 e inicio da dedadéD,
quando Clifford Madsen, que € considerado o sedador, publica o livrdResearch in
Music Behavior, Modifying Music Behavior in Classno De acordo com este modelo,
a masica, por si s6, € um operador condicionaréergfiorca o comportamento alterado.
O impacto da experiéncia musical € observavel esarémel, e é possivel estabelecer
uma relacdo de causa-efeito entre a musica e oartanpento. A musicoterapia, neste
modelo, deve usar a analise behaviorista e propgragmas individuais de tratamento
para encontrar as necessidades das pessoas aadestisa (Hazlett, 2005, pp. 1366-
1376).

O Modelo Analitico nasce nos principios dos anos 60 com o denominado
Intertherapy-group cujo trabalho derivou no que se denominou Musiegtia
Analitica. Mary Priestley, que é considerada afsndadora, publica em 1975 o livro
Music-Therapy in Actionponto de partida da institucionalizacdo do moaelmo tal.
Musicoterapia Analitica € o nome que se deu aauoabtico, informado e simbdlico da
musica improvisada pelo musicoterapeuta e peloeptei E usada como uma
ferramenta criativa com a qual o paciente explosaa propria vida, uma vez que o
capacita com os meios para poder crescer e auntesgar auto-conhecimento (Hazlett,
2005, pp. 1366-1376).
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O Modelo Nordoff Robbinsconstituiu-se como tal entre os anos 1976-1977. A
Musicoterapia Criativa e de Improvisa¢do - comolt@m se conhece este modelo -
consiste na improvisacdo musical que se instaura enpaciente e o terapeuta com
diversos instrumentos musicais ou canto, segundoossibilidades do paciente, das
suas condi¢cdes neuroldgicas e, sobretudo, dasfgne8es vitais. A musicoterapia
criativa € um acontecimento interpessoal que tent@mia ndo sé o tipo de paciente
tratado, mas também a personalidade do terapeatzett 2005, pp. 1366-1376).

O Modelo GIM constitui-se como tal no inicio da década de ™.1872, Helen
Bonny funda olnstitute for Consciusness and Mysande comecaram a formar-se
musicoterapeutas para trabalhar com este modelme$ino trabalha principalmente
com 0s seguintes aspectos: a possibilidade de imarprevocar tanto a sinestesia como
“estados alterados de consciéncia” ou, como disdeni“a utilizacdo da musica para
alcancar niveis extraordinarios da consciéncia marh@azlett, 2005, pp. 1366-1376).

O Modelo Benezorcomecou a delinear-se na década de 60. No an86ie &s
médicos Rolando Benezon y Bernaldo de Quirés enasacomissdo de estudos da
musicoterapia na Republica Argentina e, como car@egja da mesma, criou-se a
carreira de musicoterapia na Faculdade de MediemaBuenos Aires. Fundamenta-se
no complexo som-ser humano, seja 0 som musicalloupnopenso a procurar métodos
e diagndsticos terapéuticos. Este complexo estemdiesde as fontes de emissdo do
som, compreendendo a natureza, o corpo humanonsteimentos musicais, 0S
aparelhos electronicos, o0 meio ambiente, as viesa@dm as suas leis acusticas, 0s
orgdos receptores destes sons, a impressao e g@rcep sistema nervoso e toda a
repercussdo biologica e psicologica para a elaBorata resposta que encerra o
complexo, ja que ela € uma fonte de estimulo. Estéelo considera como objectivo
fundamental produzir estados regressivos e absrtdeacanais a esses niveis nos
pacientes, iniciando por meio dos novos canais a@®unicacdo 0 processo de
recuperacao (Hazlett, 2005, pp. 1366-1376).

Em funcéo dos principios tedricos que regem agar@inica, a musica utiliza-se
com objectivos diferentes em cada caso a fim dsegnr 0s objectivos terapéuticos
estabelecidos. Segundo Ruud (1993), a musica cugquato funcdes principais na
musicoterapia contemporanea:

1 — Utiliza-se como um estimulo que pode melhoraesenvolvimento motor

e/ou cognitivo (perspectiva comportamental e adeta aprendizagem).

23



A Aplicagdo da Musicoterapia numa crianga com Espectro do Autismo — Estudo de Caso

2 — Favorece a expressdo de sentimentos; € umaageqn nao-verbal
frequentemente considerada como uma espécie deatipgn emocional, capaz de

conectar com ideias profundas e reprimidas.

3 - Estimula o pensamento e a reflexdo sobre aggituda vida de uma pessoa;

pode ajudar a auto-realizacdo pessoal (perspduiivanista-experimental).

4 - E um meio e uma forma de comunicacgdo, estinmalbilidades socio-
comunicativas e a interacdo (perspectiva comuraoat), (Kolevzon, 2006, pp.407-
414). Este tem ainda alguns objetivos, como a atzede canais de comunicacado e
ampliagdo de interagdo com o mundo, a diminuicaswuessao de estereotipias e
ecoldlias; o favorecimento do contacto visual élt&diminuicdo da hiperactividade; o
entendimento e aceitacdo de actividades antesadgsi a aceitacdo de mudancas de
rotina; facilitar a entrada de outros profissior{psicopedagogos, pedagogos e outros) e
tornar o individuo e os que o rodeiam mais felidgs.caso concreto das criangas com
autismo, os objetivos da musicoterapia tém comucjpal finalidade ir de encontro as
caracteristicas apresentadas pelas mesmas.

Estas funcbes basicas da musica em musicoteragpimeen e diferenciam a sua
utilizacdo nos diferentes modelos de trabalho. fBdguestas ideias é adequado citar a
distincdo realizada por Bruscia acerca do uso dsiocmgomo terapia eem terapia,
diferenciando desta forma o uso e a funcdo quengdca experiéncia musical no

processo terapéutico (Tabela 1).

MUSICA EM MUSICOTERAPIA

MUSICA COMO TERAPIA MUSICA EM TERAPIA

A mausica serve como estimulo primério ou A muasica ndo é o estimulo primario oul o
meio para a mudanca terapéutica no paciept@ico recurso utilizado para facilitar |a

mudanca terapéutica.

A énfase centra-se na rela¢do do paciente [cAnmusica € um guia, um facilitador ou uma

.Jignte entre o terapeuta e o paciente para
conduzir a terapia, ou para levar o pacienfe a
ji?J(fif?%ontato terapéutico consigo mesmo.

a musica e é ela que leva ao conta
terapéutico processando as suas hecessi(

diretamente com e através dela.
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A musica utiliza-se como um marco para (¢
o0 paciente identifique, explore e/ou aprend

opcoes terapéuticas adequadas. Utiliza-se

influir  directamente a nivel corporg
sensitivo, afectivo, cognitivo 0
comportamental.

Jue musica oferece a sua ajuda ao process(
,elacdo terapéutica. Utiliza-se so6 ou
combinacdo com outra modalidade
PRifamento ou artistica (pintura, dan
llteatro...)

u

b e a
em
de

A relagdo com a masica que se desenv
entre o musicoterapeuta e o paciente ser

para estimular e dar suporte intra-musice

interpessoal ao desenvolvimento da terapia.

plike relagbes que se desenvolvem entre
vBapiente e a musica servem para estimul

Idar apoio as relacdes interpessoais.
e

ar e

O terapeuta tem um papel activo e participa

experiéncia musical.

A @apapel do terapeuta pode variar e nao
musicalmente activo.

ser

O terapeuta converte-se num guia, facilita
ou ponte, que conduz o paciente a

contacto terapéutico com a musica.

dAr musica é um guia, um facilitador ou un
Jponte entre o terapeuta e o paciente,
conduzir a terapia.

na
Dara

A musica utiliza-se como terapia quandd
paciente € inacessivel por meio de interver
verbal; necessita do contexto da musica |
interactuar, comunicar ou relacionar-se ¢

outra pessoa; pode alcancar os objectivo

terapia diretamente por meio da musica, gom

ou sem apoio de terapia verbal.

A musica utiliza-se em terapia quando
Q%ciente ndo € acessivel com a interver
musical; necessita de verbalizar as 9
)%@cepgﬁes e pode fazé-lo; necessita
or8solver problemas de comunicacdo por m
s \@gbais e musicais; pode alcancar
objectivos terapéuticos mais directame
com outros meios ou trabalhan

verbalmente, para além da mdsica.

céo
uas
de
Pi0S
0s
nte

Tabela 1: Utilizagdo da misica em musicoterafffaograma de Formacion para Mediadores en

Musicoterapia y Discapacidad. “Musicoterapia 2002ibro de Ponencias;80)
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CAPITULO Il — O AUTISMO

2.1.Perturbacédo do Espectro do Autismo

A definicdo de “Autismo” ndo é consensual e sofréuas revisdes, baseadas nos
resultados de mdltiplas investigacoes.

Acreditava-se que 0 autista ndo participava na s@aal de forma consciente.
Hoje, sabe-se que esse isolamento resulta, issp d@malteracdes neuroldgicas e
bioquimicas que tém lugar no cérebro.

Achava-se que o problema do autismo se devia a fHtternura e de calor
humano por parte dos pais. No entanto, sabe-sajbeje autismo em nada tem que ver
com factores psicologicos, mas sim que a sua ori@géinlogica e que estéa relacionada
com uma disfungéo metabdlica ao nivel do cérebro.

O termo Autismo resulta do gregAuitos, que se traduz pai préprio e “ismao’
que traduz uma orientacdo ou estado. Esta desmnag@&m do comportamento
peculiar das criancas, muito centradas em si mespassentando um alheamento ao
meio envolvente.

Em 1943, o pedopsiquiatra Leo Kanner estudou erelese a condicdo de 11
criancas (8 rapazes e 3 raparigas) consideradaciaisp Nesta época, 0 termo
Esquizofrenia Infantil era considerado sinonimo Ricose Infantii mas as criancas
observadas por Kanner tinham caracteristicas espeei diferentes das criancas
esquizofrénicas. Elas exibiam uma invulgar incagede de se relacionarem com outras
pessoas e com 0S objectos. Apresentavam desordavesgno desenvolvimento da
linguagem. A maioria delas ndo falava e, quandavéah, era comum a ecolalia e a
inversao pronominal. O comportamento delas erardalilo por actos repetitivos e
estereotipados; nao suportavam mudancas de ambenpeeferiam o contexto
inanimado.

Em 1944 um meédico austriaco, Hans Asperger, publicon trabalho sobre
“Psicopatologia autista”. Asperger desenvolveu a swtividade em Viena sem
conhecimento prévio do trabalho preconizado porn€anmas o0 mais curioso é que
tanto as descricoes de Kanner como as de Aspeiaerrauito semelhantes em varios

aspectos. O facto de Asperger ter escolhido a @akavtismo para descrever 0s seus
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pacientes reflecte a crenca comum de que a cdsdici®r mais importante desta
perturbacao era o problema social destas criancas.

Tanto para Kanner como para Asperger o isolamest@lspresente no autismo
perdurara por toda a adolescéncia e idade adultagmanto, para Kanner esse
isolamento era inato e para Asperger era congiitati

Ambos observaram comportamentos comuns tais comtaato visual pobre,
estereotipias verbais e comportamentais, uma manegisténcia & mudanca, procura
constante de isolamento, interesses especiais goctamentos bizarros.

O grande objectivo tanto de Kanner como de Aspergefazer a distincdo entre
esquizofrenia e autismo baseada em trés tépicpsssibilidade de melhoria dos seus
pacientes, a auséncia de alucinagcdes e o fato deri@scas apresentarem um
desenvolvimento perturbado desde os primeiros atwsvida, ao contrario da
esquizofrenia em que existe um declinio das capdeglapds um periodo inicial de um
desenvolvimento normal.

Apesar dos varios aspectos em comum, existianytedgles areas de divergéncia
entre os modelos interpretativos preconizados @otkr e por Asperger: a primeira
refere-se as capacidades linguisticas — Kannerergige trés dos seus onze pacientes,
nunca falaram e que os restantes ndo usavam adjegupara comunicar; ja Asperger
referiu que cada um dos seus quatro casos estutiddeam fluentemente, salientava
ainda a “originalidade” e “liberdade” com que usava linguagem. A segunda
divergéncia reportava-se as capacidades motorasceatdenacdo — enquanto Kanner
referia boas capacidades em termos de coordenagsfiondsculos finos, Asperger
descreveu que dos quatro casos estudados, todogirdlam poucas aptiddes para
actividades motoras, ndo s6 no desporto escolatanasm nas capacidades motoras
finas como a escrita. A terceira divergéncia dgpedto a aprendizagem — ao passo que
Kanner defendia que os seus pacientes aprendiamfatdimente através de rotinas e
mecanizacles, Asperger defendia que os seus pExigptendiam mais facilmente se
produzissem espontaneamente e que estes seriasatioees do abstracto” (Marques,
p. 27).

2.2 Caracterizagao da crianca Autista

O autismo, caracterizado pela existéncia de disiemgociais, perturbacdes na

comunicacao e no jogo imaginativo, bem como paresse e actividades restritivas e
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repetitivas, s6 pode ser considerado em termos idgndastico, quando estas
manifestacfes estdo presentes desde 0 nascimértprakimadamente os 36 meses de
idade, persistindo e evoluindo de diferentes maseip longo da vida.

Segundo Lorna Wing (Wing & Gold, 1979, citado poagues, 2000), as pessoas
com autismo apresentam défices em trés dominiegalstinguagem e comunicacao,
pensamento e comportamento, tendo este elencooficadhecido porTriade de
Wing”.

Desde o século XIX, a literatura tem descrito casotados de criancas com
severos disturbios mentais decorrentes de impegatistorcdées dos processos normais
de desenvolvimento que, de acordo com a actuairtelogia, apresentariam critérios
diagndsticos de autismo infantil ou transtornosdati

a) Interacdo social

Uma crianga com desenvolvimento normal apreserteraicgdes sociais com
guem cuida dela, com quem a rodeia. Referem Jad®owell (1990, p. 23) qud.«)
as criancas com desenvolvimento normal estabel@uenmaccdes sociais com quem as
cuida, aprendendo a responder as reac¢fes emosiodas Seus parceiros e a
antecipar tais reaccdes em relacdo ao seu propommortamento. Elas copiam as
expressoes faciais dos adultos e revivem as emeagdestivacdes dos seus familiares
nas suas brincadeira; desta forma, comecam a @iampatia com os sentimentos dos
outros e a apreciar o comportamento das outrasgeEss

As criangas autistas evidenciam problemas de oglaniento com 0s outros e,
por sua vez, 0s outros consideram estas criangasiess, frias, insensiveis.

O défice na interacgéo social é, assim, uma dasteaisticas centrais do autismo
e um dos primeiros sinais para o seu diagnéstioatu@o, varios estudos sugerem que
ndo ha um padréo Unico de défice a este nivel, get é necessario conhecer a
variabilidade destes padrdes. De facto, o déficentemaccao social pode variar desde
um completo desinteresse por outras pessoas, assfimaignoradas ou tratadas como
objetos, até uma forma intrusiva de interaccdo (wmanca pode estar a repetir
sistematicamente a pergunta “como te chamas?” apgs@ manter a comunicagao
social). Com efeito, enquanto algumas criangas @nantma postura muito distante e
evitam o contacto ocular (olham através do cantoldo, ou muito brevemente) outras

intrometem-se no espacgo dos outros (inclusive rdsdis), aproximando-se demasiado,
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tocando-os inapropriadamente, olhando-os de peeiando-os (Rapirin Fejermaret
al., 1994).

Uma vez que estas criancas apresentam seériasldifiles em interagir com
outras pessoas, € natural que apresentem, simarhenée, um défice acentuado na
utilizacdo de comportamentos nao-verbais; contactdar, expressao facial, postura
corporal) — elementos essenciais na regulacdo ®@aaagdo social. Estas criancas
apresentam ainda uma soliddo autistica extremacriangas ndo se relacionavam
normalmente com as outras pessoas e aparentavamnias felizes quando eram
deixadas sozinhas. Esta falta de responsabilidadilssegundo Kanner, aparecia
muito cedo na vida tal como era mostrado pela mcidade de as criancas reagirem
perante os pais quando estes lhes pegavam ao colo.

Convém realcar que, de um modo geral, estas ceddgauma maior dificuldade
em interagir com companheiros da mesma idade do@ueadultos, o que pode refletir
o facto de estes Ultimos serem mais tolerantes@sru comportamento. Além disso,
podem aceitar apenas aproximacoes de pessoasfamiliares.

Estas criancas tém também um «afecto labil, podeseta motivo aparente, ter
atagues agressivos e repentinos ou rir sem raZz&apirn(,in Fejermanet al., 1994).
Algumas séo, inclusive, muito agressivas, podendaler ou beliscar um colega sem
que exista qualquer provocacgdo por parte destesBEstimportamentos agressivos
refletem pouco juizo social, incapacidade para rdolea frustracdo e um
desenvolvimento inadequado dos controlos sociaiBitdnos. As caracteristicas
enunciadas contradizem a crenga de que as criangigsEas nédo tém capacidade para
expressar afecto.

Uma outra caracteristica destas criancas € rekegsmelhor com objectos do
que com pessoas. Os autistas tém um estilo “insmtali de se relacionar, isto €,
muitas criancas autistas recorrem apenas as pgsa@asatisfazer uma necessidade, ou
seja, utilizam-nas como um meio para atingir umectibjo pessoal servindo-se delas
para conseguirem o que desejam (pegar na mao dagar@ebrir a porta, em vez de
abrir a porta com a sua propria méo).

Outra das caracteristicas das criancas autistaauséncia de empatia, isto €, a
incapacidade para reconhecer e compreender estagitais diferentes dos seus. De
facto, estas criangcas nao tém a capacidade ingtardeber os sentimentos das outras

pessoas, apesar de conseguirem, eventualmentedapessa competéncia.
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Por ultimo, as criangcas com Perturbacdo do Espdotrautista ndo tém, de uma
forma geral, consciéncia das convencbfes sociats, & ndo sdo capazes de
compreender as regras que regulam a interaccdooecodpreendem como se
estabelecem as relacdes de amizade. Alguns ndan@rades e outras acreditam que
todos os meninos da sala séo seus amigos.

Apesar de todas as dificuldades que os autistagast@m em manter o contacto
social, com o passar dos anos as anormalidadeslal@onamento social tornam-se
menos evidentes, principalmente se a crianca & pigixima dos seus familiares. A

resisténcia em ser tocado ou abracado bem comsv@adeo olhar tendem a diminuir.

b) Linguagem

Outra caracteristica central do autismo € o défecéinguagem. De facto, “cerca
de metade da populacdo autista nunca adquire ungaaljem funcional” (Sigman &
Capps, 1997) caracteristica designada por mutidvhuitas vezes, esta auséncia de
linguagem constitui um dos primeiros alertas nadgto desta patologia.

Convém realcar que héa criancas que adquirem asidapas linguisticas normais
para a sua idade; aprendem as primeiras palawas) ¢mama”, “papa”); porém,
perdem de repente esta capacidade de discursoncddsando a regressao
(anteriormente referida) no desenvolvimento linticds Esta perda tende a ocorrer
entre os 18 e os 30 meses.

E importante referir que ndo existe um padrdo Gmleodesenvolvimento e
utilizagdo da linguagem; pelo contrério, existe,stag criancas, uma enorme
variabilidade de capacidades linguisticas. De faettas oscilacbes variam desde a
“presenca de um nivel de linguagem que possiloliestabelecimento de interaccdes
relativamente normalizadas, até ao mais profundtisma, associado a auséncia de
intenc6es comunicativas” (Gonzalez, 1992, p. 76)aExtraordinéria diversidade varia
consoante dois factores: o nivel de QI (défice alemissociado) e a fase do
desenvolvimento da crianga em que surgiu estarpagéo.

Porém, convém realcar que, mesmo em criancas queraach o discurso, a sua
utilizagcéo é tipicamente bastante limitada. Pomgle, estas criancas parecem ter uma
grande dificuldade em falar de algo que esta piéma da situacdo ou acontecimento

imediato. Mesmo o discurso das criancas autistai fwncionais, que apresentam uma
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linguagem relativamente sofisticada, parece degjpwode expressdes de emocéao,
imaginacéo ou abstracc¢ao.

Convém ainda referir que a utilizacdo do discui&o tem, na maioria das vezes,
uma intencdo comunicativa — de facto, muitas caariglam apenas com um objectivo
de auto-estimulacao.

Outra das caracteristicas centrais da linguagentritascas autistas éeaoldlia,
isto €, a repeticdo de palavras ou frases prodaizidaoutros. Esta forma de discurso
tem, tipicamente, uma intencdo nao-comunicativav&téos tipos de ecoldlia, sendo as
mais comuns a imediata e a retardada. Enquantcafdlia imediata a crianca repete
um estimulo verbal que acabou de ouvir, na ecotéti@rdada, por sua vez, a crianca
repete um estimulo verbal que ouviu ha algum teaipés (este tempo pode variar
desde alguns minutos até alguns anos atras!). dmauwe a situacdo em que a crianca
repete a(s) palavra(s) € diferente do contexto eenafs) ouviu, o discurso torna-se
contextualmente inapropriado, conduzindo, por veasguacdes estranhas.

O discurso ecoldlico €, frequentemente, a prinfeinaa na qual a linguagem é
utilizada pelas criancas autistas e a sua existésspecialmente se ocorre antes dos
cinco anos, esta associada a uma resposta maisgasntervencdo na linguagem.

Convém realgar que a ecolalia, por si s6, ndo élipeaas criangas autistas nem
€ uma caracteristica necessariamente patoldgica.fdow, a ecolalia é uma
caracteristica do desenvolvimento normal da lingoagdesempenhando inclusive um
papel central para a sua aquisi¢cdo. Esta formasdardo surge, normalmente, por volta
dos dois anos ou dois anos e meio, pelo que sirrs® patoldgica quando persiste para
além dos trés ou quatro anos de idade.

A reversdo de pronomes € outra das caracteristieagais do discurso das
criancas autistas. Tipicamente, estas referem-siepadprias como “tu” ou pelo seu
nome. Por exemplo, uma crianca que se chamasse Aoa tivesse boas capacidades
linguisticas para comunicar as suas inten¢des jaopedir um copo de 4gua, dizendo:
“Queres um copo de agua?” ou “Queres um copo de $tetena?”. Esta reversao de
pronomes esta intimamente relacionada com a emoiatd é, as criancas falam desta
forma porque ouvem as outras pessoas trata-ldsuyau pelo nome.

Segundo Rimland (1964) estas criancas para algraldara «eu» evitam também
a palavra «sim». O «sim» e 0 «eu» Sa0 conceitosley@n muitos anos a serem
adquiridos por estas criancas, sendo as mesmgmaesade 0s utilizar como simbolos

gerais de concordancia. Bettelheim (1987, p. 48ifha que «...)se a dificuldade na
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aprendizagem fosse organicamente determinada, sawidificil aprender «sim» como
a palavra «ndo», contudo a utilizagdo mais prontexghdo», comparada com 0 «Sim»,
€ um indicio de negativismo extremo e delibesado

No que respeita a compreensdao da linguagem, esta estar severamente
debilitada nas criancas autistas, embora esteedéfiga igual ou menor que o da
expressdo. Algumas criangcas aprendem o significie® palavras através de um
condicionamento operante acidental, ou seja, aprerghlavras que estdo relacionadas
com algum tipo de recompensa, especialmente comida.

Uma caracteristica importante € a incompreensgwaidia uma vez que estas
criangas ndo compreendem o contetdo néo-verbakdorslo, nomeadamente a ironia,
humor, intengBes subtis, entoagdo... Convém realgaegta caracteristica também esta
presente em criancas que utilizam a ecolalia e eamgas com boas capacidades
linguisticas.

Além disso, verifica-se também nestes meninos weérecia de compreensao da
conotacdo do discurso, nomeadamente a compreeasd@etdforas ou analogias; se a
crianca ouvir a expressao “esta a chover a caritarasianca olha para o exterior para
ver 0s cantaros a cair.

Por ultimo, é importante referir que as criancasstas ndo conseguem relacionar
facilmente acontecimentos do futuro ou passados p@Ermanecem num estado
temporal presente, no “aqui e agora”.

As criancas com autismo revelam uma restricdo aadat dos seus interesses,
demonstrando, muitas vezes, uma atencdo comple@ni@ralizada num interesse
especifico; datas, numeros de telefone, etc. Aliésogdas pessoas com esta perturbacéo
podem apresentar rituais compulsivos, os quaisesurgeralmente na adolescéncia;
estes rituais podem incluir uma rotina para engragair de uma sala, ter de seguir
sempre 0 mesmo caminho para ir para a escola, aurthas.

Uma caracteristica tipica desta perturbacédo éistéesia a mudancas triviais,
nomeadamente mudancas nos rituais compulsivos aguotdiano da crianca. Uma
crianca muito jovem pode ter uma reaccao catas&rdéice a mais pequena alteracao,
como utilizacdo de novos talheres a mesa (DSM-IVAW?2). De facto, estes meninos
parecem gostar de viver num ambiente e quotiditamante estruturado, com rotinas
e rituais proprios e rigidos.

As criancas autistas, especialmente aquelas conciéteia mental grave,

apresentam maneirismos motores estereotipados etitinggs. Estes incluem auto-
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estimulacdes cinestésicas; baloicar o corpo, iacke, mexer-se; auto-estimulacdes
perceptivas de tipo visual (olhar para os deddsugéaados olhos, luzes) ou também de
tipo tactil (arranhar superficies, acariciar deieados objetos) ou auditivo (cantarolar,

dar pancadas numa superficie, bater palmas). AlEstesl maneirismos, podem estar
presentes anomalias posturais, como andar nasspdosapées, movimento peculiares

das maos, posturas corporais estranhas, entresoBapa além destes maneirismos e
posturas peculiares, podem sentir-se fascinadasipa@mentos como girar as rodas de
um carro, o abrir e fechar de uma porta ou qualgbcto que gire rapidamente.

Tal como foi referido a propoésito das interaccfesiass, as pessoas com esta
perturbacdo parecem relacionar-se melhor com abptoque com pessoas; de facto,
ndo desenvolvem, na generalidade, relacdes proxioraspessoas, mas podem ficar
intensamente vinculados a um objecto inanimado cawoaas, pedras), o qual
transportam consigo para todo o lado. Na verdagtes ebjectos funcionam como um
porto de abrigo, uma vez que as criangas se sengsnseguras na sua presenca. Ainda
relativamente a este aspecto, as pessoas autstasmpdesenvolver uma fixagdo por
certas partes destes objectos; os botdes ou partas do corpo de um boneco, as rodas
dos carrinhos).

Ainda no que se refere ao comportamento motorpus/knentos giratorios» tao
caracteristicos e especificos desta sindrome nsiaduais e Unicos para cada crianca.
A maioria das criancas autistas da pancadinhasosodedos e gira-os insistentemente
mas, cada uma a sua maneira.

Quando um bebé ou uma crianca ndo abraca, nd® fee olhar nos olhos de
outro, ou ndo responde a demonstracdes afectivas tacto, h4 um motivo para que os
pais se preocupem seriamente. Esta falta de respuogte estar acompanhada de
inabilidade para comunicar e de uma incapacidace gsiabelecer algum tipo de inter-
relacdo social. Muitas criangcas ndo demonstramprégeréncias pelos pais em relagéao a
outros adultos, nem desenvolvem amizade com otiigas;as.

A capacidade para falar e comunicar com os outrosii€0 pobre e em certas
ocasifes nao existe.

Quando a crianca nao desenvolve rela¢cdes normaiosmbjetos que a rodeiam,
demonstra relacdes extremas para com eles, quepadem ser de uma total falta de
interesse como, pelo contrario, de uma preocupdedorma obsessiva para com eles,
estamos diante de comportamentos a que deverertaysagsntos e que constituem

desde logo uma preocupacao.
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O autismo € um transtorno de desenvolvimento, pimiear um problema sério e
incapacitante, de caracter permanente. Com tratameeireino apropriado, algumas
criancas podem desenvolver certas destrezas gu@dneitem obter um maior grau de
independéncia. Para tal, as criancas devem semudstias e apoiadas no
desenvolvimento dessas destrezas, de maneira gsanpacsentir-se melhor consigo
mesmas.

Com uma educacdo adequada, as caracteristicas puiterser tdo patentes e
havera uma melhoria de qualidade de vida. Por datim um ambiente inadequado ou
falta de educacdo apropriada pode levar a umassipee/ou perda de capacidades
previamente adquiridas e ainda a determinacdo dgpavamentos como a auto-
mutilagéo, gritos, destruicéo...

Ao longo da vida hd uma evolucdo dos sintomas imlados com as
caracteristicas dos diferentes niveis etarios e aentaracteristicas individuais. Na
opinido de Kirk e Gallagher (1991), o autismo na@ale ser diagnosticado apenas a
partir de um sé sintoma. E necessario que estej@semtes simultaneamente os

sintomas principais, o que acontece antes doat@Es

b) Memoria

Uma das particularidades das Perturbacdes do Esplatista € que muitas
criancas com este diagnostico apresentam uma neemérbal e/ou visuo-espacial
superior ao comum, embora nem sempre compreendajumeomemorizam. Esta
caracteristica traduz-se numa capacidade excepcitenaecordar trajectos, repetir
anuncios televisivos, contar histérias palavralaya, entre outras capacidades.

Convém apenas realcar que esta capacidade de magdwrindo é generalizada,
isto é, ndo se aplica a todo o tipo de informagdsim, muitas vezes, criangas com esta
perturbacdo memorizam facilmente o trajecto de asa escola, mas tém dificuldade

em reter o que |Ihes é ensinado pelo professor.

c) Cognicao

No que respeita as capacidades cognitivas, as¢caganom autismo podem
apresentar quadros muito divergentes, que vao desdedeficiéncia mental profunda

até capacidades cognitivas superiores. No enteotweém realcar que, mesmo criancas
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com capacidades cognitivas elevadas tém provavédmmaenor competéncia noutras
areas. Assim, é possivel que uma deficiéncia mendélinda coexista com um talento
excepcional para a musica, matematica, desentre, @uttos.

Apesar desta variabilidade, é possivel tracar udigoade funcionamento mais
frequente — a coexisténcia de capacidades verlraisuddas com capacidades néo-
verbais elevadas.

Finalmente e de acordo com Rapin, a maioria dasgais autistas (cerca de 70%)
apresenta um QI inferior a 70. Contudo, estes tatng devem ser interpretados com
alguma relutancia. Assim, porque nao existe comsahsoluto quanto as caracteristicas
que definem o autismo, € provavel que muitas cairgutistas, por apresentarem
capacidades cognitivas elevadas, ndo sejam diacpess e, portanto, ndo sejam

incluidas nestes estudos (enviesando, portantesafados).

2.3 Diagnéstico

7

O autismo é uma perturbacdo global do desenvoltomegue se manifesta
tipicamente antes dos 3 anos de idade. Esta pagiwbglobal compromete todo o
desenvolvimento psiconeurologico, afetando a cooagdio e o0 convivio social,
apresentando em muitos casos um atraso mental.

Atualmente n&o tem muito sentido falar-se em Autisras sim em Perturbacdo
do Espectro do Autismo, dado que existem muitaamas desta perturbacao.

Na classificacdo do DSM-IV-TRAfnerican Psychiatric Associatipr2000), as
Perturbacbes do Espectro do Autismo ou PerturbaGieisais de Desenvolvimento
(DSM-IV-TR, 2002, p.69) ..) sdo caracterizadas por um défice grave e glaal
diversas areas do desenvolvimento: competénciasiaisoccompeténcias de
comunicacdo ou pela presenca de comportamentogresses e actividades
estereotipadas

Os défices qualitativos que definem estas pertddsmgariam consoante a idade
cronologica da crianca e dependem do seu nivel edendolvimento. Existe uma
notoria perturbacdo da interaccdo reciproca quellae@ interaccdo social e a
comunicacao, podendo ocorrer uma incapacidadeldgmgdio de comportamentos nao-
verbais (contacto pelo olhar, a expressao fac@diyva corporal, etc.). Estas criancas

nao desenvolvem relagdes sociais com 0s seus pares.
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Tendo ainda como referéncia o manual DSM-IV-TR, rrcapacidade
comunicativa podera afectar tanto as competénedsis como as competéncias nao-
verbais, podendo existir apenas um atraso ou gcomea auséncia total de linguagem
falada. Mesmo nos casos em que essa linguagena fekigta, as criancas tém grandes
dificuldades em manter conversas, o0 seu discurde ppresentar um tom, um ritmo e
uma entoacdo anormais, de tipo monocérdico. A gmtfio da compreensdo da
linguagem pode ser evidente e traduz-se na inadgudeipara entender questoes e frases
simples.

Existem ainda perturbacfes ao nivel do jogo secialitativo adequado ao nivel
etario em que as criancas tendem a envolver-s®guos de imitacdo muito simples ou
rotineiros, ou ainda de forma mecanica. Os seusrestes, comportamentos e
actividades sao muito limitados.

Em suma, antes dos trés anos de idade, esta @&gdoripode manifestar-se por
atraso ou desvio no desenvolvimento nas seguintegs:da interaccdo social, a
linguagem usada como forma de comunicacao sociggo simbdlico ou imitativo.

Como ja referimos anteriormente, o termo autisnma tendo a sofrer varias
alteracOes fruto das investigacdes que tém sidizadas ao longo dos tempos.

Apés varios casos estudados verificou-se que o cdampento de individuos com
autismo difere, fazendo assim, sentido falar-sesettipos dentro das perturbacdes
autistas.

Um claro exemplo destas diferencas entre individuasstas sdo os casos de
algumas criancas, nomeadamente as mencionadas gameK que evitavam ou
recusavam a partilha social refugiando-se no isetao) enquanto outras eram mais
passivas e aceitavam as ideias dos outros e,raa&ugira, eram sociaveis.

Ao mesmo tempo, se confrontarmos as descricOeasfgiobr Kanner e por
Asperger sobre criancas autistas, rapidamenteicarmbs que apesar de referirem
muitos “tracos” comuns em criangas com a mesmaunbagdo, também sdo muito
evidentes as diferencas existentes.

Por tudo isto, é extremamente importante, para @eseguir realizar uma
intervencdo mais eficaz, e para se compreenderomealhetiologia, que haja uma
subclassificacdo das perturbagBes autistas, pedo éunais correcto falar-se em
Perturbagdes do Espectro do Autismo.

O autismo é a perturbacdo que melhor se conhepee €om mais frequéncia é

diagnosticada, do grupo das Perturbacbes Pervagdo/d3esenvolvimento. Porém, e
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tendo em conta o diagnostico do DSM-1V, a delinéitadeste diagndstico gera, ainda,
controvérsias e contradigbes originando isso inapoes implicagdes quer ao nivel da
intervencao terapéutica quer em termos de previaléstmada (Marques, 2000).

Uma vez que a PEA faz parte das Perturbacdes Raxsam Desenvolvimento, é
de extrema importancia fazer o diagnostico difaenem relacdo as restantes
perturbacdes deste grupo: Sindrome de Rett, Pag@mbDesintegrativa da Infancia,
Sindrome de Asperger, Esquizofrenia, Perturbacdo Lamuagem Expressiva,
Perturbacdo Mista de Expressédo e Recepcédo da lgegua Atraso Mental (Marques
2000).

Revelando a extrema importancia das perturbacges-seferidas, faremos uma
breve alusdo a cada uma:

Sindroma de RettTem como caracteristica comum do autismo a perda de
linguagem. No entanto, difere da PEA pelo fact@plenas afectar o sexo feminino, de
existir um abrandamento do crescimento do perin@tniano, perda de habilidades
motoras e dificuldades de coordenagdo 6culo-manual.

Perturbacdo Desintegrativa da Infancido contrario do autismo (em que as
perturbacdes do desenvolvimento sdo notdrias moepo ano de vida), as criancas
apresentam um desenvolvimento precoce normal até amos, acompanhado de uma
desintegracdo néo explicada. A desintegracdo easiagise por perda de linguagem,
empobrecimento do contacto ocular e necessidadstdbelecer contacto social. Nos
casos em que a informacéo sobre o desenvolvimeaetoge néo existir, 0 diagnostico
deverd ser de autismo (Marques, 2000).

Sindroma de Asperge diagndstico é mais tardio do que o do autismguese
deve ao facto de os atrasos no desenvolvimentser@om tdo marcados nem ao nivel
da linguagem, nem ao nivel da socializacéo.

Esquizofrenia infantilO diagnéstico diferencial tem por base o desenwanio
normal evidenciado num longo periodo de tempo eresemca de alucinacdes e
sintomas activos num periodo minimo de um mésgcoawns ao autismo. Ao contrario
dos autistas, os esquizofrénicos tém ciclos de altade.

Perturbacdo da Linguagem Expressiva e a Perturbagbsta de Expressao e
Recepcdo da LinguagerRodem ser agregadas para a realizagdo de um diagnés
diferencial em relacdo ao autismo. Nestas, apes&s @m causa uma capacidade

linguistica, sem prejuizo das interacdes sociais tes padrdes de comportamento.
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Atraso Mental.Em concomitancia com o de PEA, reserva-se paracgigs em
gue se encontra presente um défice social quatitatiéfice nas competéncias
comunicacionais, e caracteristicas comportamertaisdistirbio autista (Marques,
2000).

O diagnostico de PEA é realizado através de umieagiia do desenvolvimento,
pela observagédo comportamental, embora este seprasadimento exposto a grande
subjectividade. De forma a reduzir este parameiso,observadores implicados no
processo de avaliacdo, deverdo ter uma experi@ugguada da especificidade dos
meétodos de observacao, registo e avaliacdo. Al&teslaspetos a experiéncia clinica, a
sensibilidade e as condicdes de avaliacdo diagadstbrnam-se componentes
fundamentais para reconhecer com rigor a presenaatésmo (Marques, 2000).

A autora supracitada refere, ainda, a importaneissel efectuar uma deteccao
precoce realizada por uma equipa transdisciplioarenvolva pais, técnicos de saude,
de educacgao e todos os outros elementos que ieberagm a crianca, fundamentais
para uma planificagcéo/intervencéo de sucesso ematteoria na incluséo social.

2.4 Intervencéo

Como temos vindo a salientar, a complexidade desciisticas da criangca com
PEA, coloca um grande desafio ao planeamento dasdades. Apesar de néo existir
cura para o autismo, é possivel reduzir limitag@ssociadas a esta sindrome. Sabe-se
que, com uma abordagem pedagogica e terapéutiqaatte estas criancas podem vir
a desenvolver-se, diminuindo comportamentos inddesj e aumentando a sua
independéncia (Siegel, 2008).

Na opinido de Marques (2000), j& surgiram inimemnoslelos de intervencao, com
as mais variadas teoriza¢des, ndo existindo, contud método que seja eficiente por
si s6, tendo em consideracao as particularidadsa geoblematica.

Qualquer que seja a abordagem, devera ser pondeesdim em conta a
perigosidade do tratamento, as consequéncias querpcrianca quer para a familia, a
validade cientifica, os procedimentos de avaliagdexperiéncias quer anteriores quer
dos terapeutas, os tipos de actividades, a motvagédividual, o ambiente, o
envolvimento familiar, o custo, bem como a frequ&mco local do programa (Pereira,
1996).” A selecdo de uma estratégia de intervede&e ser feita no contexto de uma
andlise dos riscos/beneficios para toda a fan{faggel, 2008:pp.267).
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Na Optica de Pereira (1996), a evolucdo do autisimpende da identificacédo
precoce da sindrome, da severidade e do tipo ddepna, do tipo de tratamentos, da
coordenacdo e da relacdo entre meios de suportem&dorganizacado de todos estes
factores permitira construir uma intervencdo addguer seja assistencial, na procura
do bem-estar fisico de seguranca, higiene e sgide seja educacional, da procura em
implementar conteddos e objectivos essenciais aificeagio comportamental, nos
diferentes contextos, ou seja, psicologica. Es&s niveis oferecerdo a crianca com
PEA uma gama de cuidados que parecem respondeaiasmportantes solicitacdes.
Neste contexto, é fundamental a presenca de umpaetpansdisciplinar capaz de
responder globalmente e de forma Unica aos prokleaiacativos, sociais, psicoldgicos
e meédicos. “O mesmo é dizer que ela implica umaaptlade de formacdes e,
consequentemente, de funcbes, em que cada menmdumesima responsabilidade
claramente definida e reconhece a importanciartasacdes com 0s outros elementos
da equipa na avaliagdo da crianga e planificacamtdavencéo (...)” (Correia, 1996,
pp.79). Para 0 sucesso da intervengdo, contribuigeande medida a recolha de
informac&o por cada um dos elementos da equipaoddat sua especificidade, bem
como o cruzamento de dados e respetiva discussaoekmos.

E importante, ainda, salientar que toda esta iet&do, so faz sentido quando
realizada dentro dos contextos naturais. Como @efer McWilliam (2002), o
envolvimento da crianca ndo € o resultado das irdsnentativas de estimulacéo fora
do seu contexto, mas sim a consequéncia de inesagd seu ambiente natural. Isto
mostra a importancia da familia e da comunidadeuamg meios de aprendizagem
naturais, promovendo a aprendizagem e o desenwaiwamda crianca e, assim,
aumentando a sua inclusdo e a da familia na suarcdade de pertenca.

Os programas de intervencao deverao ser centraddsnilia, envolvendo-a em
todo o processo, atendendo as suas capacidadesalkae de decisdo e abrangentes,
considerando a diversidade, as necessidades e ectativas das mesmas. E
fundamental, ainda, conhecer todas as redes deo apsponiveis e necessarias,
coordenadas e integradas nas rotinas da familisose recursos da comunidade
(Guralnick, 2001).

A Abordagem centrada na familia considera o nuesvliar como um todo social,
com caracteristicas singulares e inserido num otmjwasto de influéncias e de
interdependéncias e redes sociais. Segundo est@agkbm, a intervencdo deve encarar

a familia como um todo, e ndo simplesmente a aiiang sentido de os capacitar e de
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0S corresponsabilizar na procura de apoios e derses que satisfacam as suas
necessidades e as suas aspiragoes (Dunst, Tr&ddeal, 1994).

Toda a intervencédo delineada, para qualquer fandiéieerda produzir o minimo de
perturbacdes nas rotinas familiares. Estas ocorataralmente no seio da familia,
guiando o comportamento e o clima emocional quentaio desenvolvimento precoce
da crianca. A existéncia de variaces na pratistadeotinas podera levar a alteracdes
do desenvolvimento sdcio-emocional, académico,abeciinguistico (McWilliam, R.,
2002).

Do resultado da nossa pesquisa bibliografica paders$, ainda, abordar inUmeros
métodos interventivos do universo terapéutico PE&ntudo, optamos por apresentar
de seguida um dos modelos utilizados para estalesta caso especifico, sendo,
concomitantemente um dos mais utilizados e conbsrmModelo TEACCH.

O TEACCH, “Treatmente and Education of Autistic And Relatech@anication
Handicapped Chlidreén(Tratamento e Educacéo de Criangas Autistas bl&ras de
Comunicacéo Relacionados), surgiu na sequénciand@ajecto de investigacdo que se
destinava a ensinar aos pais técnicas comportaimentaétodos de educacao especial
que dessem resposta as necessidades dos filho®EAmFoi desenvolvido por Eric
Shopler e seus colaboradores, em 1966, na Cardbn&lorte (Estados Unidos da
América).

N&o é um simples método, mas sim um programa qaeugx responder as
necessidades das criancas com autismo, recorrasdpracessos mais diversificados
para educar e proporcionar o maximo de autonomssipel em todos 0s contextos.
Permite ajuda-los a entender o mundo que o0s cercadquirir competéncias
comunicativas que possibilitem o seu relacionameoto os outros e os ajudem a fazer
opcdes na propria vida (Marques, 2000).

O TEACCH, atualmente, pretende garantir o desenwelvto de uma variedade de
servicos para pessoas com PEA e as suas familiasp&rtante salientar que os
principios adotados pelo TEACCH relativos a natareztratamento do autismo tém
sido constantemente reavaliados (Vatavuk), 2005).

Segundo Shopler (1995), o objetivo do programaoénpver a adaptacado de cada
crianca de duas formas: a primeira € melhorar t@asompeténcias, convivendo
através das melhores técnicas educacionais diggsm\a segunda € entender e aceitar
esta perturbacdo, planeando estruturas ambientsspqgssam compensa-la. Estas

criancas sao mais bem apoiadas através dos paisos membros da familia, tornando-
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se estes co-terapeutas. Na verdade, isto traduzcotaboracdo mutua ao nivel de
trabalho activo, em que os profissionais aprendem ©s pais e usam as suas
experiéncias particulares relativas ao seu filhemeque os profissionais oferecem aos
pais 0 seu conhecimento na area e a sua exper@miaarias outras criancas. Juntos
definem as prioridades dos programas, na escol@éasme na comunidade. Esta unido
€ a mais eficaz, quer ao nivel do tratamento, goerivel da pesquisa.

A base dos programas de tratamento é a avaliagda.permite a percepgdo de
quais as competéncias actuais da crianca, as emesge aquelas que deverdo ser
desenvolvidas. Os programas especificos de endiabaenento sao individualizados e
baseados numa compreenséo personalizada de cadgacrA avaliagdo cuidadosa de
cada individuo envolve, tanto um processo de aédigdormal, como informal. A
avaliacdo formal € feita por meio de testes ja gadados como, por exemplo,
Chilldhood Autism Rating Sca(€EARS). Ja as avaliacdes informais séo permeaslas p
observacdo do relacionamento do paciente autista @® pais, professores, outras
pessoas em contacto regular com a crianga e auidesaa comunidade.

Com uma avaliacdo precisa, 0 TEACCH consegue distientre o potencial que a
crianca autista tem para se desenvolver e quaigléfises que precisam de ser
trabalhados (Giardinetto, 2005).

E fundamental que os profissionais que trabalham pessoas com PEA, sejam
capacitados em oito areas, cujos conceitos e qgesdin motivado a maior parte da
actividade de pesquisa do TEACCH durante os ultiBfoanos (Vatakut, 2005).

a. AvaliagGes em criangas em diferentes situagoes;

b. Envolvimento dos pais;

c. Ensino estruturado;

d. Monitorizagdo de comportamentos;

e. Desenvolvimento e aquisicdo de comunicagao espeatan

f. Aquisicdo de competéncias sociais;

. Como ensinar, habilitando a area vocacional eindipendéncia;

o0 «Q

. Desenvolvimento de competéncias de lazer e reaeaca

Umas das areas mais importantes do modelo TEAC®Hegsino estruturado.
Este tem vindo a ser utilizado em Portugal, de€®6 1para responder as necessidades
educativas manifestadas pelos alunos com PEA doseam escolas do ensino regular.
(Capucha et all, 2008).
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Apesar de 0 nome nos remeter a algo estatico, incelestruturado € flexivel,
adequando-se a forma de pensar, agir e aprendeadie crianca. Permite também
descobrir as estratégias que melhor se adequamecessidades de cada um. E
composto por um conjunto de principios e estraségisee tém por base a estruturacao
externa do espaco fisico, do tempo, dos mateuais,actividades, promovendo uma
organizacdo interna que facilita os processos dendzagem e de autonomia dos
individuos com PEA e, por conseguinte, diminui aorgéncia de problemas de
comportamento.

O ensino estruturado minimiza, assim, as dificuddadle organizacdo e
sequenciacédo, fornecendo a seguranca e a confiangasarias para o desempenho das
actividades. Fé&-lo através do provimento de infaq@oaclara e objetiva das rotinas; da
sustentacdo de um ambiente calmo e previsivel,telodianento a sensibilidade da
crianca aos diferentes estimulos sensoriais, daopta de tarefas que o individuo é
capaz de cumprir e da promocéo de autonomia.

Para a realizacdo de um ensino estruturado € @eieesma forma de organizar o
espaco de ensino/aprendizagem — a estrutura f(Si@spaco deve ser estruturado de
forma clara a nivel visual e com fronteiras bemnigds. Assim, permitira a crianca
obter informacé@o de modo a organizar-se o maisnantamente possivel, afiancando a
estabilidade necesséria a aprendizagem. A delidutagjara das diferentes areas,
permite a crianca entender melhor o seu meio Bea® de acontecimentos, bem como
aquilo que se espera que realize em cada espaco.

A criacdo destes ambientes estruturados tornavebsgie as criangcas com PEA
aprendam e apresentem melhorias significativas,damo: aumento das capacidades
funcionais, a reducdo das limitacbes e dos comperitos disruptivos e ainda a
melhoria nos desempenhos e nas suas adaptacéessacoatextos, nomeadamente no
escolar. Para tal, € fundamental o envolvimentdoeraacdo de todos os que lidam com
criangas com PEA (Capucha et al, 2008).

2.5 Impacto do Autismo na Familia

O estado da arte beneficia da existéncia de vésasdos que demonstram um
crescente reconhecimento da necessidade do eneoitarda intervencéo precoce nos
programas de reabilitacdo das criangcas com espa@ateutismo, opinido corroborada,

por exemplo por Marques (2000), bem como por Agufia existéncia de filhos na
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familia da origem a sentimentos de competéncia, rsgjconhecimento do diagnadstico,
seja nas vicissitudes diarias de cuidar da criantiata” (1997, pp.48).

No primeiro confronto com o diagnéstico, os paipegienciam um sentimento de
perda semelhante ao falecimento de um filho (Si@§€l8 citado por Marques 2000). O
autor salienta que os pais de criancas autist&seqiam as mesmas preocupacdes de
outros pais de criangas com outros problemas d#es&bntudo, no autismo, os pais
sentem a perda da “crian¢ca sonhada”, dando lugatra diferente, no seu lugar.

Mesmo sabendo, actualmente, que o autismo ja smteagresente na fase pre-
natal, o diagndstico surge apenas por volta doa 3 anos de vida (Volkmar, 1985
citado por Marques 2000). Nos primeiros anos dea,vids dificuldades s&o
percepcionadas pelos pais, gerando um sentimerdaagiestia. Apenas quando estas se
tornam mais evidentes, 0s pais procuram uma respogb dos profissionais. Contudo,
o diagnostico de PEA é realizado de forma cautetogae o torna um processo moroso
e leva a um aumento do nivel de ansiedade nosmitores (Marcus, Kunce &
Shopler, 1997 citado por Marques 2000).

O modelo de Mackeith (1973 citado por Marques, 208[ta cinco estadios de
reacdes parentais face ao diagnostico. Refere gimelando ocorrem apenas uma vez,
mas sim que se repetem ao longo da vida, assoesmndoperiodos de transicdo que
decorrem do “ciclo de vida”. O primeiro dos est&despelha o choque, o segundo a
negacao, o terceiro um misto de tristeza e raivpjasto adaptacédo e, por fim, o quinto
onde ocorre uma reorganizacao.

Varios outros estudos foram realizados e concluigins forma de modelos.
Porém, independentemente de a sequéncia de apantacintos mesmos ser discutivel,
a maior parte dos autores “concorda com que existeonjunto de padrées emocionais
nestes pais” (Marques, 2000).

A vivéncia diéria com estas criancas, devido aaataristicas tipicas da PEA, é
um desafio constante as suas familias, colocangooga as suas capacidades de
resisténcia, resiliéncia a frustracdo, ansiedaddaptacdo. Estas manifestam um nivel
de actividade invulgar, independente do espaco terdpo onde se encontram, muitas
vezes nao estando adaptadas ao contexto socialierseginserem, exigindo um nivel
de supervisdo acrescido por parte da familia (MesgR000).

S&do inumeros os factores que influenciam a fornmaoca familia se adapta as

exigéncias acrescidas de ter um filho com PEA. Gadal, cada familia, tem os seus
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pontos fortes e fracos, o seu modo particular deidmar, o que condicionara o
processo de educacgdo de uma criangca com PEA (S2698).

N&o podemos deixar de referenciar, ainda, o impeatsado por uma crianga
com autismo nos seus irmaos. Impacto este quendeguinvestigacao efectuada nesta
area, pode variar consideravelmente, existindo omutiplicidade de factores que
podem contribuir para o desenvolvimento de padd@&eadaptacdo comportamental e
emocional por parte das criangas com desenvolvonpico, em relacdo a existéncia
de irmdos com PEA. Factores como, caracteristiadarilia (incluindo o nimero de
elementos), estatuto socio-econdémico e religidoeqen ser determinantes na
adaptacdo comportamental dos irmdos com desenwaitantipico. As expectativas e
atitudes dos pais exercem, também, efeito nos sm&m como a idade, o género, o
temperamento e a severidade existente entre ir(Raveell & Gallagher, 2005, citado
por Reis, 2008).

A constante atencdo dirigida a crianca autista, lewaitas vezes, os irmaos a
sentirem-se excluidos ou ignorados pelos pais.sHetedem a projetar nos irmaos a
responsabilidade de cuidar futuramente da cria@oaes & Geraldes, 2005).

Muitas vezes o facto de ter um irmdo com PEA raswm assumir
responsabilidades parentais, isto é, sdo atribumzs irmdos responsabilidades
especificas. A crianga torna-se muitas vezes “gélarguando tem idade ainda para ser
“guardada”. Assumir tal responsabilidade poderajtasuvezes, privar a crianca de
viver a sua propria infancia, de abdicar do seyptemdo seu espaco (Siegel, 2008).

O Autismo, das mais diversas formas de deficiénéia,provavelmente, a
perturbacdo mental que maior impacto causa naslidami“é uma condicdo
extremamente incapacitante, cronica, incuravel ((Mgrques, 2000).

De entre outros factores ja citados, o impacto tnagaas familias, proxima e
alargada e a responsabilidade nos irméos, tornartengie centrar a atencdo no que é
efetivamente esta problematica.

2.6 — A aplicacédo da musicoterapia em Perturbagé&sspectro do Autismo.

As criancas com perturbacdo do espectro do autismpoesentam-se

“desconectadas”, ausentes na sua presenca, ritma@ssseus rituais e nas suas
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estereotipias, melodicas nas suas ecoldlias e eus gritos, harménicas nas suas
desarmonias.

Desde ha varios anos que se utiliza a masica coistoumento terapéutico e
preventivo em medicina e a sua importancia mamH{sst através de um grande
numero de artigos de investigacéo e no interesgaiprdos meédicos e psicologos no
tratamento de pacientes criticos. E consideradaocom meio de expressdo nio-
verbal, € um tipo de linguagem que facilita a colwagéo e a exteriorizagdo de
sentimentos, permitindo as pessoas descobrir b@une seu interior e partilha-lo com
0S seus pares.

A musicoterapia € uma disciplina funcional e sigteca que requer métodos e
técnicas especificas para manter ou reabilitarGdesalos doentes. Neste processo
sistematico, a relacdo e a experiéncia musicalmatoamo forcas dinamicas de
mudanca, facilitando a expressdo emocional do teyj@ seu desenvolvimento
comunicativo e a adaptacgéo e integracéo a suarealidade social.

E importante assinalar que a musicoterapia s6 dewaplicada por terapeutas
com formacgao nesta area. Existem circunstanciasjus a terapia musical pode ter
efeitos negativos, particularmente se ndo se pratiorectamente.

As criancas com perturbacdo do espectro do autisspecialmente nas primeiras
etapas, podem recusar ou ignorar qualquer tipo afdacto com outra pessoa,
inclusive com o terapeuta. No entanto, um instrumemusical pode servir de
intermediario efectivo entre o paciente e o tertgpeaferecendo-lhe um ponto de
contacto inicial. Por outro lado, descreveu-se gumelsica e a musicoterapia podem
ser muito efectivas em reforcar e mudar o compatdo social da crianga com
perturbacdo do espectro do autismo. Na area darcoagdo, a musicoterapia facilita
o desenvolvimento global da crianca, ou seja, cgeso da fala e vocalizacao,
estimulando o processo mental relativamente a #spemomo conceptualizacéo,
simbolismo e compreensdo. Adicionalmente, regulaomportamento sensitivo e
motor, o qual esta frequentemente alterado nagaiaom perturbacdo do espectro do
autismo. Neste sentido, a musica como actividatteicd é efetiva em reduzir
comportamentos estereotipados. Por ultimo, a migseymia facilita a criatividade e
promove a satisfacdo emocional. Este aspecto kwaeabo através da liberdade do
paciente no uso de um instrumento musical, a madyetipo de sons que podem sair

dele.
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As fontes de conhecimento da crianca sdo as sasagie ela tem oportunidade
de experimentar no dia-a-dia. Dessa forma, quam@ioma riqgueza de estimulos que
ela receber melhor serd o seu desenvolvimentoeatitell. Nesse sentido, as
experiéncias ritmico-musicais que permitem umagyaicao activa (vendo, ouvindo,
tocando) favorecem o desenvolvimento dos sentidesdancas. Ao trabalhar com os
sons, ela desenvolve a sua acuidade auditiva; @opmmnhar gestos ou dancar, ela
trabalha a coordenagdo motora, o ritmo e a aterg@a;antar ou imitar sons ela
descobre as suas capacidades e estabelece relagbesambiente em que vive.

A abordagem pedagodgica da crianca autista depend® mio pragmatismo,
espirito de criatividade, experiéncia e bom senso edlucador, e deve ser
complementada com o auxilio de recursos diverso®dmagens, desenhos, pinturas,
musica, jogos, brinquedos especiais, actividadéstiaas, manipulacdo com massas e,
ultimamente, trabalhos com computador. O importénestimular a crianca, dar-lhe
actividades, tanto fisicas quanto mentais, e naxada isolar-se e afundar-se nas
estereotipias, que acabardo por domina-la, atddiaainda mais o0 seu sistema
cognitivo, caso ndo haja uma estimulacédo permanente

As técnicas educacionais como o ABApplied Behavior Analysiso método
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related @uamication-
handicapped Children e o PECSKRicture Exchange Communication Syste@m-se
expandindo com relativo sucesso, nestas ultimasaddéc O tratamento
comportamental analitico (ABA) da perturbac&o dmeeso do autismo visa ensinar a
crianga comportamentos que ela ndo possui, atdevéstroducéo destes por etapas.
Cada comportamento é ensinado, em geral, num esquetividual, inicialmente
apresentando-o associado a uma indicacdo ou iaetrug resposta adequada da
criangca tem como consequéncia a ocorréncia de ajgadavel para ela, o que na
pratica € uma recompensa; quando a recompensézédaide forma consistente, a
crianga tende a repetir a mesma resposta. O mélaECCH ja referido
anteriormente, desenvolvido nos anos 60, basam@ seganizacdo do ambiente fisico
através de rotinas e sistemas de trabalho, de faradaptar o ambiente para tornar
mais facil para a crianca compreendé-lo, assim coomopreender 0 que se espera
dela; através da organizacdo do ambiente e ddadata crianca, o0 TEACCH visa
desenvolver a independéncia da crianca. O sistensardunicagdo atraves da troca de
figuras (PECS) foi desenvolvido para ajudar criangaadultos com perturbacdo do

espectro do autismo e com outras alteracbes donwsgenento a adquirirem
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comportamentos de comunicacdo; visa ajudar a eianperceber que através da
comunicacdo ela pode conseguir muito mais rapidemas coisas que deseja,
estimulando-a assim a comunicar-se e a diminyaralslemas de comportamento.

Como recurso terapéutico complementar de grandertanria, salienta-se a
musicoterapia. A musica, cujo efeito sobre a ménteegavel, e é muito utilizada em
técnicas de relaxamento, apresenta a vantagenr aeute apreciada pelas criancas
com perturbagdo do espectro do autismo. A muskoigeré a primeira técnica de
aproximacéo com estas criancas. Pode considequeselas sdo uma espécie de feto
gue se defende contra os medos de um mundo extistonhecido e contra as
sensacdes das deficiéncias do seu mundo intenaar®o, € importante trabalhar em
etapas com elementos de regressdo, ou seja, naugjmat passiva ou receptiva (o
paciente € submetido ao som sem instrucdes pregd@spmunicacao e de integracao.

As actividades com musica, por exemplo, servem cestimulo a realizacéo e ao
controlo de movimentos especificos, contribuem acaganizacdo do pensamento,
enquanto as actividades em grupo favorecem a cagi®re a comunicacdo. Além
disso, a crianca fica envolvida numa actividade aljjetivo é ela mesma, onde o
importante é o fazer, participar, em que ndo exisieranca de rendimento, a sua
forma de expressdo é respeitada, a sua acdo é&zadke, através do sentimento de
realizacdo, ela desenvolve a auto-estima.

As necessidades educativas das pessoas com pediturtba espectro do autismo
devem ser determinadas individualmente.

As actividades musicais favorecem a inclusdo dancas com perturbacéo do
espectro do autismo. Pelo seu caracter ludico kBvde expressdo, ndo apresentam
pressfes nem cobrancas de resultados, sdo uma dermiéviar e relaxar a crianca,
auxiliando-a na desinibicdo contribuindo para oodrimmento social, despertando
nocbes de respeito e consideracdo pelo outro endabrespaco para outras
aprendizagens.

As actividades técnicas que incorporam a musicaurda forma interactiva,
podem ser de muito valor para as terapias de asargm perturbacdo do espectro do
autismo. As técnicas de terapia musical podem mjadias criancas a serem mais
espontaneas na comunicacéo, a romperem o seu phdrdolamento, a reduzirem a
sua ecoldlia, a socializarem-se e a compreende@maninguagem.

Devido as diferencas entre individuos com pertdtbado espectro do autismo,

nao existem regras universais sobre como se daigaraa terapia musical. Umas
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criancas podem reagir positivamente a certa téceimnguanto outras podem fazé-lo
negativamente. A musica pode ser um instrumentadompbderoso para romper
padrdes de isolamento ao prover um estimulo extdfas, por outro lado, a terapia
musical pode criar uma sobrecarga no sistema nerdesalgumas pessoas com

perturbacao do espectro do autismo, e aumentaaa8es de auto-estimulacao.

Alguns investigadores mencionam que a terapia rausen criangas com

perturbacao do espectro do autismo pode:

-romper com os padrbes de isolamento e abandono s contribuir para o
desenvolvimento sécio-emocionab isolamento social é reconhecido como uma das
principais caracteristicas da perturbacédo do espdotautismo desde ha muitos anos.
Romper este padrédo de isolamento e introduzir ancai com esta perturbacdo em
actividades externas, em vez de internas, é impertpara combater 0os seus
problemas cognitivos e perceptivos. As criancas @arturbacdo do espectro do
autismo, especialmente nas etapas iniciais doastaimento de relacdes, usualmente
rejeitam e ignoram as tentativas de contacto saaieiladas por outras pessoas. A
terapia musical pode fornecer alternativamentepbjecto de interesse mutuo através
de um instrumento musical. Em vez de ele ser ardeaca forma, o som e o tacto do
instrumento podem fascinar a crianca com pertubalgh espectro do autismo. O
instrumento pode converter-se num inter-médio eptr@aciente e 0 terapeuta,
provendo um ponto inicial de contacto. A0 mesmo pgmum terapeuta com
experiéncia pode estruturar a experiéncia desd@oiio da terapia para minimizar
efeitos negativos tais como sobrecarga sensorilas auto-estimulantes. O som do
instrumento, assim como 0 seu aspecto visual d,tpodem ajudar a crianca a
compreender que outra pessoa 0 estd a criar. Acangsias outras experiéncias
musicais podem ser fonte de quantidades inumeréeeifpo de relacdes. Uma vez
gue a barreira tenha sido ultrapassada, o terapaigical continua com uma série de
experiéncias estruturadas que podem aumentar gaatelestas criancas e liberta-las
do seu mundo. Apesar do processo poder ser leatdum, a terapia musical é um
instrumento inusual e prazenteiro que pode adapt@ara chegar as necessidades do
paciente. Para além do progresso individual e deeco de relagfes, a terapia musical
€ também uma forma efectiva de ensinar comportareesbciais. Deve ser

estruturada para garantir uma melhoria nas criaogas perturbacdo do espectro do
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autismo. Apesar das interacfes verbais podererfinsigadas, as interacdes sociais
podem aumentar quando 0s pacientes aprendem nuramaenbestruturado e adaptado
a eles, (Aldridge, 1989, pp.743-746).

- Facilitar a comunicacao verbal e ndo-verbala dificuldade na comunicacéo
funcional das criangas com perturbacdo do espedtrcautismo pode depender
fundamentalmente da sua inabilidade para manipsilatbolos e representacdes
simbdlicas; por outras palavras, a crianca ndo peel ou “escutar’” mentalmente
algo que nao esta representado no ambiente. Aagagn, um sistema simbolico
verbal, é dificil de entender para elas. A ‘“lingaiag autista” esta sempre
acompanhada por mudez, ecoldlia ou iniciativa dauricacdo limitada. A terapia
musical na area de comunicacdo, incentiva a vedg#d e estimula 0s processos
mentais em relacdo a conceptualizacdo, ao simbmlesra compreensdo. Ao nivel
mais basico, a terapia musical trabalha para facéi suportar o desejo ou necessidade
de comunicagdo. Acompanhamentos improvisados, tuasnexpressoes habituais do
paciente, podem demonstrar uma relacdo de coméoicatre o comportamento do
mesmo e as notas musicais; as criancas com peadarbdo espectro do autismo
podem perceber estas notas mais facilmente queiagagdes verbais. Mesmo que
estas criangas comecem a mostrar intengdes cortivagéverbais e ndo-verbais), a
musica pode usar-se para motivar a vocalizacacen®er a tocar um instrumento de
sopro €&, de alguma forma, equivalente a aprendecalizar e também ajuda a utilizar
os labios, a lingua, o maxilar e os dentes. O eguadrdes melddicos e ritmicos fortes
durante as instrugdes verbais também se demonrstreéfico, ao manter a atencéo e
melhorar a compreensao da linguagem falada. A iterapsical pode em algumas
instancias reduzir as vocalizacbes ndo comunicatiyge impedem o0 progresso

durante a aprendizagem da linguagem (Aldridge, 198943-746).

- Reduzir os comportamentos consequentes de problemds percepcao e de
funcionamento motor e melhorar o desenvolvimento rsas areasas criangas com
perturbacdo do espectro do autismo, usualmenteyanosima marcada auséncia de
respostas afectivas ao estimulo e isto contribua ppe exista algum defeito no
processamento destes estimulos. Muitas destagasiaespondem favoravelmente ao
estimulo musical. As suas respostas afectivasiyasipodem melhorar a participacao

noutras actividades desenhadas para promover aatjiegh e a socializacdo. Além
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disso, a musica pode fornecer um contexto muitd p#ra incentivar o
desenvolvimento da curiosidade e do interesse mtphio dos estimulos (Aldridge,
1989, pp.743-746).

As criancas com perturbacdo do espectro do autig@mo comportamentos
“musicais” que séo indicativos de como a musicaepeel importante para fazé-las
emergir do seu mundo. Alguns exemplos destes cdarpentos s&o a repeticdo de
segmentos de cancdes escutadas, o ritmo espont@nawacdo por certos sons,
timbres ou fontes sonoras e 0 movimento esponiéeato tipo de musica.

As actividades musicais terapéuticas propostas sao:

Canto: as canc¢des podem ser adaptadas a todos os niveiscaeamento. Sao
uma fonte de seguranca emocional e estabilidadés fde estimulacdo em todas as
areas de funcionamento e uma via para a comunivacgal.

Tocar instrumentos: € um comportamento musical tangivel e estruturado.
Oferece a oportunidade de fazer musica desde ueh simples até a um complexo,
aumenta a participacao na actividade musical, afdim libertacdo de emocdes e d4 a
crianca uma sensacao de vitéria. Para aléem distoelata a coesdo do grupo, as
habilidades sociais e a atencdo, melhora a coogéenanotora, fina e grossa, e a
coordenacao Oculo-manual, melhora a percepcaoiaydiisual e tactil e redirige o
comportamento ndao adaptativo. Algumas criancasntoretrumentos de maneira
adequada, enquanto para outros 0s instrumentosrseTt uma via de expressao; mas
as duas situacdes sao igualmente satisfatoriag dgsointo de vista terapéutico.

- Movimento com a musica:compreende a actividade motora grossa ritmica,
locomocdo basica, movimentos psicomotores livreseseuturados, actividades
perceptiveis-motoras, danca e movimento criatiadelsocial, movimento combinado
com canto ou toque conjunto de instrumentos.

A crianga com perturbacdo do espectro do autismaaitmica por natureza. A
aplicacdo do aspecto ritmico da musica a psicoldg&ta perturbacédo baseia-se no
principio légico de reabilitacdo, compensa-se a s@®sS com 0S
desenvolvimentos/comportamentos que ndo possuiomf@edo “ritmo” deve ser
estruturado, generalizado, de maneira que 0s ajtioimar consciéncia esquematizada
da sua prépria realidade exterior. A crianca comupeacdo do espectro do autismo
centra-se numa actividade dinamica-motora que eridive, sem se dar conta, é levado
progressivamente a uma consciéncia de ser actontéoio. No caso de dificuldades

motoras a niveis mais baixos, o terapeuta perdmécamente o corpo da crianca,
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executa movimentos pausados sincronizados, expgansensacoes visiveis de bem-
estar, estimulantes e relaxantes, e vai arquivaodeportamentos ritmicos naturais
(Aldridge, 1989, pp.743-746).

O som é a matéria constitutiva da musica. Em musicoigrajiliza-se o0 som e
nao o ruido. O som pode-se aplicar como terapiaarido as diferentes formas em
que se apresenta e em todas as variantes e congmrierimportante que o terapeuta
conheca e saiba definir conceitos como som, musiedodia, harmonia, musica
instrumental, vocal, sons agudos, graves, vozasog; tenor, formas musicais, entre
outros. Todas estas variantes e formas de som ténvalor terapéutico muito
especial.

Das qualidades do som,tmnbre tem o papel terapéutico mais importante. A
concordancia da musica com o estado de animo deidod deve estender-se ao
timbre preferido (corda, sopro, precursao...), adrumsento preferido, a voz/coro
favorito ou a combinacgédo instrumental-voz eleitatafefa de averiguar a identidade
sonora de cada individuo é essencial em musicagerap

A voz € o instrumento mais proximo e terapéutico de @uerapeuta musical
dispde. A utilizacdo da voz como elemento dinansiepde uma forma de contacto
directa e proxima com a criangca com perturbacdoesipectro do autismo. A
capacidade do terapeuta para projecta-la, modwdadgula-la, € um elemento chave
para os ganhos que se pretendem. As alteracOessindes e diversidade de sons
gue a voz pode permitir abarcam o cumulo de pdskEtes ritmicas e as qualidades
de altura tonal, intensidade, duracdo e timbre.Gicoterapeuta deve ser um artista
da voz.

A altura tonal, juntamente com a intensidade (outras qualidadesodh), situa a
crianca com perturbacdo do espectro do autismoimiel da fronteira entre a
ansiedade, o nervosismo, a angustia, a serenidadeeeolhimento. Nao se devem
utilizar tons agudos durante a terapia. A criargya esta perturbacao, ao ouvir 0os tons
agudos, tapa os ouvidos e isola-se. Uma tonalida#tBa, a preferida, corresponde a
300-400 vibracdes por segundo. As intensidadesnteggular-se de modo a que em
nenhum caso excedem os 30-40 decibéis. Gritarymasacriangca com perturbacéo do
espectro do autismo € um erro grave, que devevgade.

Durante a terapia musical deve reservar-se um tgragoo jogo, para as cangoes
especificas e pessoais com o nome da crianca & engelvimento afectivo familiar,

para uma improvisacao ordenada e dirigida tantgade do terapeuta como de quem
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assiste as sessfes. Deve planificar-se uma exgearig@gmbrica sonora, com o0 piano
por exemplo, onde a crianga contacte com o teatada vez que o terapeuta mude
registos e timbres instrumentais.

Alguns autores sugerem o uso de material sonoréeaiudurante a gestacao,
como método preventivo da perturbacédo do espeoteutismo.

A terapia musical ndo é s6 um processo no qualtiseam as fortalezas do
individuo para melhorar as suas debilidades, nmabdm um processo para refinar e

melhorar estas fortalezas.
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Il PARTE
CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DO ESTUDO E METODOLOGIA
1 — Motivacao

Este trabalho € um estudo de caso centrado navab&er de uma crianga com
PEA. Pretendemos abordar os contributos da Musajate como método terapéutico
educativo de forma a demonstrar a importancia detsevir precocemente em criancas
com autismo.

S&o relativamente poucos os estudos existentesasajrefere as potencialidades
da Musica, enquanto terapia a nivel fisico, psimuatectivo e capaz de contribuir para
melhorar a capacidade de resposta das criancasrerost de resolucdo dos problemas
detectados.

A opc¢do por investigar esta tematica prende-se @®mrontributos da musica que
Ihe ddo um caracter terapéutico, mas sobretudo @dacto de a musica ser uma
linguagem nao-verbal e um interessante meio de cmaghio. Torna-se interessante e
importante o recurso a novas metodologias para sgugossa intervir de forma
adequada junto de criangcas com PEA, procedendaadanvestigacdo que envolva uma
situacdo terapéutica, que possibilite alcancar :ogonhecimentos e recursos a
metodologias de intervencdo inovadoras, que peammitaforcar competéncias e
melhorar as praticas pedagdgicas.

No caso particular deste estudo, o fundamento destatigacdo vai de encontro as
investigacdes existentes, que defendem que a Mespia pode contribuir para
modificar a relacéo do sujeito, com ele prépri@mm®s outros.

Em todas estas etapas é fundamental ter sempenfges necessidades, interesses
e objetivos desta familia, de forma a favoreceucesso educativo desta crianca, o

desenvolvimento das suas capacidades e a suadoclus
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2— Objectivos

O objectivo principal deste trabalho é perceberqde forma a Musicoterapia
promove o desenvolvimento fisico, mental, sociatagnitivo nas criancas com
Perturbacéo de Espectro do Autismo.

Objectivos Especificos:

E importante discriminar objectivos especificos gqus sirvam de apoio
durante o processo de investigacdo. Assim sendterqemos, ao longo deste estudo
de caso, reflectir e responder a seguinte questovdstigacao:

“Como € que a musica expande o seu papel de emnineteto para servir de
suporte a técnicas de psicoterapia?”

- Observar os contributos desta terapia nas @sweom perturbagdo do
espectro do autismo, no plano da autonomia, atitm3@e interacdo com 0S Seus pares.

- Verificar de que forma o modelo TEACCH, utilizatia educacédo de
criangas com autismo se adequa a este processtedencao.

- Analisar se, através da musicoterapia se varfic mudancas
comportamentais, sociais e afectivas na crianca penurbacdo do espectro de

autismo.

3-Investigacdo Qualitativa

Na presente investigacdo, procurdmos enquadrar t@edoesde um caso
exploratorio considerando uma metodologia qualitati

Ao longo dos anos e das varias investigacdes,régsicendo o interesse pelo
individuo, pela sua forma de ver o mundo, pelas spaides, crencas e valores. Trata-
se de estudar situacbes de um modo qualitativademsivo (ao contrario do modo
guantitativo e extensivo baseado nos inquéritar)gee séo valorizados os dados nao
numeéricos, obtidos no ambiente do individuo, coobjectivo de pdr em evidéncia os
significados. Segundo Denzin e Lincolm (1994), dot por Sandall e colaboradores
(2002, pp.130), “os investigadores que utilizam umeodologia qualitativa procuram
estudar os elementos no seu contexto natural,nemtdar sentido ou interpretar as

accOes das pessoas e os fendmenos, de acordo signifisados que tém para elas. A
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pesquisa qualitativa envolve a utilizacdo estudddauma variedade de materiais
empiricos (...) que descrevem momentos de rotinghlgmaticas e significados na

vida dos individuos”.

4- Amostra

Para esta abordagem, centrdamo-nos num estudo aewadecorreu no contexto
de Jardim-de-Infancia, através de acompanhameméztdia crianga, em que foi
possivel colher o maior nimero de informacdesppservacdes e por registos escritos.
Foram igualmente fundamentais o acesso a informae#iicda pela educadora de
Infancia, quer em registos escritos, quer em eng®ninformais, bem como as
observacdes registadas aquando das sessbes deterapia. De salientar que esta
crianga foi encaminhada para a Educagéo Especialgnméambito tem apoio individual
por parte da respectiva professora.

O estudo de caso converte-se no instrumento prialprdsto que, segundo
Ponte, € uma investigacdo “que se debruca deligeradte sobre uma situacao
especifica que se supde ser Unica ou especial, rpeltos em certos aspectos,
procurando descobrir 0 que ha nela de mais essenceracteristico e, desse modo,
contribuir para a compreenséo global de um certérfieno de interesse” (Ponte, 2006,
pp.2).

Segundo Creswell (1998), um estudo de caso podesdense numa exploragao
de um sistema ou de um caso, no qual, sdo tidozaa dados recolhidos nos
proprios contextos. Um estudo de caso pode incadimo refere Coutinho (2003),
sobre um individuo, uma personagem, um pequenoogruma organizacao, uma
comunidade ou uma nagdo. As caracteristicas que iestrumento deve adoptar,
passam pelas seguintes: o fendmeno deve ser ofblsameaseu ambiente natural;, 0s
dados sédo recolhidos utilizando varios meios (olagéres directas e indirectas,
entrevistas, questionarios, registos de audio eovidiarios, cartas, entre outros)”
(Benbasaet al, 1987).

De entre os varios tipos de estudo de caso, pgbrak o tema proposto,
utilizdmos o estudo de caso Unico, considerandcas radequado uma vez que se
debrucou apenas sobre o estudo de uma crianca eomwrlacdo do Espectro do
Autismo, na modalidade observacional e, tambénguma informacao recolhida foi
realizada através da observagédo participante.
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5 - Instrumentos

Os principais instrumentos de recolha de dadoradibs neste estudo de caso
foram a entrevista e a observagao participantea testamenta teve como objectivo
permitir ao investigador registar as notas retsadas suas observacdes no campo.
Bogdan e Bilken (1994:150) referem que essas ®adi@so relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experimenta e pensa no seala recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativ€ontudo, o recurso a instrumentos de recolha desdad
tornou-se imprescindivel, particularmente a enstavifeita a Musicoterapeuta e a
Educadora de Infancia, a ficha de anamnese, doeatjiecto (grelha de observacéo) e a
planificacdo das sessfes de musicoterapia. Ngmésivel manter contacto directo com
a familia mais préxima. Em compensacgdo, a oporad@dda observacdo ecoldgica

permitiu-nos obter informacdes “naturais”, espoa#d) Uteis e enriquecedoras.

Guiao da Entrevista a Musicoterapeuta

1 — Quais os objectivos que trabalha com crianges Espectro do Autismo nas

sessOes de musicoterapia?

2 — Normalmente, a partir de que idade se inicistasesessdes?

3 — Estas sessdes sao feitas apenas com criamgagecessidades educativas especiais?
4 — Que conteudos se trabalham mais com estaga@sian

5 — O que é que € mais positivo, trabalhar comegtagrupo ou individualmente?

6 — Existem actividades que as criancas gostemaedeszer nas sessoes?

7 — Quais os instrumentos musicais que utiliza o@rs frequéncia nestas sessfes?

8 — Que mudancas de comportamento observa nasasigne fazem musicoterapia?

9 — Qual a importancia da musicoterapia na edwcdg&rianca com autismo?

10 — De que forma a musica actua na saude da aflang

56



A Aplicagdo da Musicoterapia numa crianga com Espectro do Autismo — Estudo de Caso

Guiao da Entrevista a Educadora de Infancia

1 - Costuma por musica na sala de aula? Em qua altudia?
2 — Na sua opinido, a musica influencia o estadespé@ito da crianca?
3 — Quais os beneficios que a musica traz paraeatega?

4 — Consegue criar uma relacado de maior proximidade a crianca quando esta ouve

musica?

5 — Desde que a crianga iniciou estas sessdes,ehalguma evolucdo no seu

comportamento?

6 — No dia em que a musicoterapeuta vem a esdmeya alguma agitacdo ou algum

comportamento diferente na crianca?
7 — De gue forma estas sessodes influenciam o delsenento global da crianca?

8 — Partilha da opinido de que é sem duvida unapigeeficaz com estas criangas?

GRELHA DE OBSERVACAO

(Em situacéo de aula)

1 - NIVEL EMOCIONAL: AFECTIVO

Poucas| Muitas
Nunca
vezes | vezes

Mostra-se distante, ignorando os outros.

Prefere ficar sozinho.

Revela desconforto quando outras pessoas se@prox

Mostra ansiedade quando as profissionais qusaihenais

proximas estéo longe.
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5 | Sorri em resposta a sorrisos de outros.

6 | Oscila ou balanca em resposta a musica.

7 | Manifesta diferentes emog¢des num curto espa¢encieo,
mesmo que nada se altere.

8 | Reage ao som movimentando o corpo olhando n¢adirda
fonte sonora.

9 | Porimitacdo, aperta ou sacode um instrumento aduzir a
fonte sonora.

10 | Identifica a fonte sonora.

11 | Relaciona sons com objetos do quotidiano.

12 | Distingue entre som e siléncio.

2 — INTERACCAO SOCIAL

1 | Responde com entusiasmo a actividades musicaigLgu.

2 | Permite a interaccéo fisica, por parte de colegatultos.

3 | Tem dificuldade em estabelecer relacdes de amizath o
grupo.

4 | Demonstra comportamentos de hostilidade e agréade.

5 | Tolera que os colegas se sentem junto dele.

6 | Permite que o grupo intervenha nos seus jogos.

7 | Demonstra facilidade na execucéo técnica deum&intos
musicais.

8 | Recusa tocar instrumentos musicais.

9 | Partilha com o grupo a sua musicalidade.

10 | Partilha os instrumentos com o grupo.
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11 | Respeita a opinido e o trabalho dos colegas.

12 | Colabora nas actividades com entusiasmo.

Construida e adaptada do formato da versao cliitigeS de Greenspan et al (2001); CARS, de
Schopler et al (1988);

Observador: Aluno: Data: /[

59



A Aplicagdo da Musicoterapia numa crianga com Espectro do Autismo — Estudo de Caso

PLANIFICACAO DAS SESSOES DE MUSICOTERAPIA

(o]
SALA AZUL Local: Jardim de Infancia “O (inﬁivfj‘j;) Horério: 10h00/11h30|  De: 13.01.20011
Pintainho” x o 03.03.2011
Sessao n°1/8
ClelEEes (@l SEsieD o Conceitos / Actividades / Estratégias Recursos
a crianca) Contelidos

- Diminuir estereotipos

-Determina as
necessidades educativas
da crianga

- Contacto afectivo
(crianca/musicoterapeutal

- Contacto visual

- Vinculo entre
musicoterapeuta/crianca

- Perceber os diferentes
sons, ritmo, altura,
timbre...etc.

Estilo musical
Musica Popular
Portuguesa;
Musica classica
Dance Music;
Cancgoes de Nata

Técnicas de
relaxamento

A musicoterapeuta tem a disposicdo, na sala: CB’diférentes
estilos musicais — musica Popular Portuguesa, @sngé Natal

Leitor de CD’s;
CD de diferentes estilos

Musica ClassicaDance Musice Blues que se adequem a cadausicais;

crianga,
Cada CD/estilo musical tem uma figura/imagem cpoadente

.Experimenta os diferentes estilos musicais e, aidaedue

apresenta cada CD mostra a imagem/cartao correspienedtoma
forma de comunicar o que se vai ouvir. Tenta pecebque elz
gosta mais de fazer, qual o instrumento musical preéere, se
repete os sons que lhe séo dados, o ritmo, etc.

Explora o computador recorrendo a alguns jogobalias, etc.

Consoante o comportamento de cada crianga, utéaaicas de
relaxamento como a respiragdo, movimentos com po¢cantre
outras.

CD diversos (sons

animais, natureza;

Instrumentos musicais.
1 Cartdes com imagens
> Computador

> Corpo
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PLANIFICACAO DAS SESSOES DE MUSICOTERAPIA

SALA AZUL

Local: Jardim de Infancia “O Pintainho”

22 Fase (grupo) | Horario: 10h00/11h30

Sessao n°9/16

De: 10.03.20011
26.04.2011

Objectivos (de acordo

com a criancga e grupo)

Conceitos / Conteudos

Actividades / Estratégias

Recursos

- Diminuir estere6tipos

- Contacto afectivo
(pares/musicoterapeuta

- Contacto visual
- Vinculo entre

musicoterapeuta/criang
/pares

- Perceber os diferentes

sons, ritmo, altura,
timbre...etc

Estilo musical
Musica Popular
Portuguesa,
)MUsica classica
Dance Musi¢
Cancoes de Natal.

Timbre

Dinamica (forte e
apiano)

Altura (grave/agudo)
Movimento

D
Técnicas de
relaxamento

A musicoterapeuta tem a disposi¢do, na sala: CB diférentes
estilos musicais — musica Popular Portuguesa, @angé Natal

Leitor de CD’s;
CD de diferentes estilos

Musica ClassicaDance Musice Blues que se adequem a cadausicais;

crianca,;
Cada CD/estilo musical tem uma figura/imagem cpoadente.

Experimenta os diferentes estilos musicais e, aidaedue
apresenta cada CD mostra a imagem/cartao correspanctomag
forma de comunicar o que se vai ouvir. Tenta pencebque ela
gosta mais de fazer, qual o instrumento musical preéere, se
repete os sons que lhe sédo dados, o ritmo, o tjrabdeamica, a
altura e o movimento corporal (gestos alusivos aicai.

Consoante o comportamento de cada crianca, utéaaicas de
relaxamento como a respiragdo, movimentos com pocantre|
outras.

CD diversos (sons
animais, natureza;

Instrumentos musicais.
Cartbes com imagens

Corpo
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5-Procedimento

Segundo José Madureira Pinto e Jodo Ferreira Aimgid82, p. 84), ds
métodos tém assim, ao incidir sobre operacbes dEyea, uma relacdo de
interioridade com as praticas de investigacdo: ed@e as proprias praticas criticas
de investigacéo (...) Representam um certo nivebdé&olo interno e formal sobre as
pesquisas a medida que estas se desenrol@m’seja, os métodos tém uma funcéo
essencial para p6r em pratica e orientar toda GujEes

Para o desenvolvimento desta investigdgioecessario, em primeiro lugar,
contactar a Direcdo do Agrupamento, no sentidobdier ama autorizacao tanto para
a aplicacédo das entrevistas realizadas a Educadohafancia e a Musicoterapeuta,
como para a recolha de informacgdes pessoais da aossstra. Nao foi possivel obter
qualquer informacdo por parte da familia da criaega estudo, dai alguma
dificuldade sentida na recolha de informacéao adadio

Com o intuito de minimizar limitacdes de qualquedem, foi solicitada a
colaboracdo do Conselho Executivo, com a formaiagapr escrito de um pedido de
autorizacdo (em anexo). O objetivo era obter pesdoispara a aplicacdo das
entrevistas e obter toda a informagcdo consideradassaria para a elaboracdo da
pesquisa, a fim de se poderem tirar as inferéfficiais desejadas.

Apresentados o0s instrumentos e o procedimento leantineste estudo,

passamos assim para a sua aplicacéo pratica nionpréapitulo.
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CAPITULO Il —ESTUDO DE CASO

No presente capitulo apresentaremos 0 estudo desocése o0 qual incide a
nossa investigacdo, tal como j& referimos, basemdanetodologia qualitativa.
Trata-se de um estudo de caso de uma crianca c@xmPBEeu contexto escolar.
Este estudo de caso unico, na modalidade obsenactem como principal técnica

de recolha de dados a observacéo participanteeevista.

1. Apresentacao de A.

A A. é uma crianca com PEA, com constrangimentgsifétativos ao nivel do
desenvolvimento emocional, com consequéncias acl ndas competéncias
relacionais, interacdes sociais, tolerancia a ragdb e dificuldades de
Linguagem/Comunicacdo. Comunica através de vocélesasimples, muitas vezes
nao intencionais, gestos corporais e choro e ammseainda, dificuldades em
estabelecer o contacto ocular, passa por fasesederntolerancia ao toque ou as
atitudes invasivas por parte dos colegas. Quanti assim, grita e choraminga
quando a tocam, quando invadem o seu espaco otirdhe algo, o que a leva a
rejeitar muitas das actividades, nomeadamente pless@o plastica, as que exijam o
manuseamento de diferentes texturas, especialmmatieriais moles como a
plasticina, massa de farinha, gelatina, colastagirQuando se encontra a manusear
algo, quase sempre a leva a boca, mastigando-a.

Capta estimulos auditivos, especialmente, a muaigal o mantém calmo e
atento, participando nas actividades que lhe sapogtas; quanto a voz humana
responde, quando quer, ao chamado e a pedidosnia éspontanea.

Relativamente ao jogo de imitacdo, jogo simbdlioodo “faz de conta” tem as
suas preferéncias. Estas cingem-se a area da@asidh ela tem que ser a lider desse
grupo e com as actividades com jogos, com 0s quaisegue realizapuzzles
simples, alinhamentos e agrupamentos de pecasdeglguns atributos, tais como a
cor, forma, tamanho, de preferéncia sempre 0 m¢sgao

Distancia-se com muita facilidade das tarefas tatas e recorre a birras,
atirando-se para o chao e chorando para nao nealq#e lhe é proposto.
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Necessita quase sempre da presenca de um adut@ paanter na sua funcao,
para o apoiar e orientar e o levar a concluir efgar

Apresenta algumas dificuldades em cumprir a ratibda do Jardim-de-Infancia,
principalmente quando surgem alteracdes ao habfueindo se verificam saidas ao
exterior, fica mais agitada. Manifesta por vezed-estar, ansiedade e agitacao
guando se depara com situacdes e pessoas novas.

Quanto a mobilidade, ndo apresenta dificuldades neaver-se, verifica-se
contudo, uma rigidez que condiciona toda a suaupmst coordenacao motora global,
influenciando o andar, o correr, o chutar e, ppakhente, o subir e o descer
alternando os pés. Rejeita por vezes as actividguesxijam movimentos finos da
mao, dai a recusa da utilizacdo dos l4pis.

A A. é autbnoma na realizacdo dos seus auto-cusléaiea a maos sozinha e tem
controlo esfincteriano dando indicagcdo quando quiézar o WC. Aquando das
refeicOes, utiliza a colher para comer a sopa arog a faca para a comida mas
necessita muitas vezes da ajuda do adulto.

Nas relacdes inter-pessoais basicas, isola-se ums actividades e espacos
proprios, nao interagindo, quer com os pares qoer os adultos. Todavia, em
relacdo a estes Ultimos, apresenta momentos dévafade. E muito afavel e meiga,
principalmente quando quer o apoio do adulto phtaralgo.

Em suma, nesta breve apresentacdo, destacam-seaasf@rtes da A. como
sendo a area da mobilidade e também da matematisareas fracas como sendo, a
interacdo social, a comunicacgéo (verbal e ndo \)erdmaitacdes da capacidade de
iImitagéo e a dificuldade em lidar com as emocgoes.

Feita a anamnese familiar, apenas obtivemos alguimanacao fornecida pela
educadora de infancia, uma vez que nao foi possieehtacto directo com a familia.
Foi-nos comunicado que A., nascida a 22 de Dezemérd004, foi fruto de uma
gravidez desejada, sendo a segunda gravidez (etn)ane

A A. esteve, desde que nasceu, aos cuidados da fépara a creche com 20
meses. Tinha necessidade de estar constantementeest € ndo gostava muito de
barulho.

Em Novembro de 2007 a A. foi sinalizada a equipadntkrvencédo Precoce de
Sines, pela Educadora Titular de Sala. Com basenstabilidade emocional e
comportamental e nas estereotipias manifestada®\jpdpi aconselhada a familia
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uma consulta de desenvolvimento. Em 2008, foi efskr em consulta com o
neuropediatra que fez o seu encaminhamento paraawal@acdo de despiste do
Espectro do Autismo, no Centro de Apoio ao Desesmv@nto Infantil (CADIN). Da
analise dos resultados, concluiram que a A. evidenam nivel abaixo dos valores
esperados para a sua idade cronologica, como tamiréoonjunto de caracteristicas
compativeis com Perturbacdo do Espectro do Autigino 2009, foi reavaliada pelo
CADIN, cuja conclusao evidenciou a continuacdo denivel de desenvolvimento
abaixo da média mas registaram-se progressos pusttivos.

Desde a sua entrada no Jardim-de-Infancia, aossgtdmidade, teve o apoio da
professora de Educacao Especial por duas horasiasmkiciou também, o apoio de
Terapia da Fala, com a periodicidade de duas \ymresemana e implementou-se um
programa de ensino, estruturado pela Educadordntdevencdo Precoce e com a
colaboracdo da Educadora Titular de Sala. Apenase ngltimo ano frequenta
algumas sessdes de Musicoterapia, individuais grapo.

Atualmente, com 7 anos, continua a manifedthculdades significativas em
acompanhar as orientacdes Curriculares do Prédtscebbretudo na area da
Formacéo Pessoal e Social (relacdo csnpares)nos dominios da Motricidade Fina
e da Linguagem.

As medidas de Educacao Especial implementadas fefiaazes, uma vez que
a A. mostrou progressos significativos ao longocado e adquiriu grande parte das
competéncias definidas no PEIl. Mostra-se mais guesh situacdo de tapete e
apresenta uma maior capacidade de concentracaboidelo ritmo de concretizagcéo
e realiza com menos dificuldade as tarefas proposta

Fundamenta-se esta necessidade no facto de acdsgrrde mediacdo do adulto
para resolver pequenas situagfes com 0s seus paigspor vezes, passa por fases
de menor tolerancia ao toque ou as atitudes ineagior parte dos colegas. Quando
esta assim, grita e choraminga quando a tocamdquamadem o seu espaco ou lhe
tiram algo. Mostra ainda dificuldade em manter-eatada na cadeira durante a
concretizacdo dos trabalhos individualizados. Manta necessidade de apoio
individualizado e personalizado para a assimilag@contetdos mais abstractos.

A avaliagdo surge como um momento crucial no decate todo o processo. S6
uma avaliagdo cuidadosa e atenta permite determasr necessidades de
desenvolvimento da crianca, o que se torna esseqara orientar a delineacdo do
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processo de intervencdo (Boone & Crais, 2002). &uorgis uma vez a importancia
da participagdo da Educadora de Infancia, Profasstg# Educacdo Especial,
Terapeuta da Fala e da Musicoterapeuta.

Assim sendo, a avaliacdo de A. baseou-se na redellpartilha de informacao
junto da Educadora e da Musicoterapeuta. Recogairgla a observacdo da A. no

contexto de Jardim-de-Infancia.

2 — Apresentacao e discussao dos resultados

A analise dos dados da amostra foi o registo dom@a de grelha de observacao,
compreendendo esta categoria no plano afectivodiemal) e de interacédo pessoal.
As sessdes de Musicoterapia foram divididas em thses distintas; uma primeira
fase de oito sessOes individuais e a segunda, ifasdémente com oito sessoes,
juntamente com os colegas da turma. Ao longo desdes, as quais me foi possivel
assistir, foram registados os comportamentos deeApara simplificarmos a

apresentacao dos resultados, agrupamos as tabetaduas sessdes semanais como

podemos verificar na tabela em baixo.

GRELHA DE OBSERVACAO

1°/2° Sessao observada

Dias:13.01.2011 /20.01.2011

PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL

Mostra-se | Prefere ficar| Revela Mostra Sorriem Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanca em
ignorando guando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais| outros musica.
Elemento pessoas se que Ih_e séo
aproximam mais
da préximos
amostra estao
longe.
A X X X X o] o]

1°/2° Sessao observada

Dias: 13.01.2011 /20.01.2011

PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL

Manifesta | Reage ao son Por Identifica a| Relaciona | Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som
emocoes 0 corpo aperta ou sonora. objetos do | e siléncio.
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num curto| olhandona | sacode um quotidiano.
espaco de| direccdo da | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo produzir a
que nada fonte
amostra
se altere. sonora.
A X o] 0] 0] 0] o]
1°/2° Sesséo observada Dias: 13.01.2011 /20.01.2011
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que os | que 0O
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade g colegas| grupo
a parte de estabelecer| agressividade. se intervenha
actividades| colegase | relacBes de sentem | nos seus
Elemento . . : .
musicais em| adultos. | amizade com junto | jogos.
da grupo. 0 grupo. dele.
amostra
A o] 0 X X 0] 0]
1°/2° Sesséo observada Dias: 13.01.2011 /20.01.2011
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocaj Partilha com Partilha os | Respeitag Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sug instrumentos a nas
Elemento ~ o U P L
execugao musicais. | musicalidade{ com o grupo. | opinido | actividades
da técnica de eo com
instrumentos trabalho| entusiasmo
amostra .
musicais. dos
colegas.
A 0 X o] o] o] o]
39/4° Sesséao observada Dias:27.01.2011/03.02.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere ficar| Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanca em
ignorando guando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais|  outros musica.
pessoas se| que lhe séo
Elemento . .
aproximam mais
da préximos
estdo longe.
amostra
A X X X X o] 0]
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30/4° Sessao observada Dias: 27.01.2011/03.02.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Manifesta | Reage ao son Por Identifica a| Relaciona | Distingue
diferentes | movimentandg imitacao, fonte sSons com | entre som
emocdes 0 corpo aperta ou sonora. objetos do | e siléncio.
num curto | olhando na | sacode um guotidiano.
espaco de| direcdo da | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo produzir a
gue nada fonte
amostra
se altere. sonora.
A X 0 o o] (o} 0]
30/4° Sessao observada Dias: 27.01.2011/03.02.2011
INTERACAO SOCIAL
Responde Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacéo dificuldade | comportamento$ que os | que o0
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas| grupo
a parte de estabelecer| agressividade. se intervenha
actividades| colegas e relacdes de sentem | nos seus
Elemento . . : .
musicais em  adultos. | amizade com junto | jogos.
da grupo. 0 grupo. dele.
amostra
A 0 0 X X o] 0]
39/4° Sessao observada Dias: 27.01.2011/03.02.2011
INTERA(;AO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocal Partilha com Partilha os Respeitg Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sua instrumentos a nas
Elemento . . S o o
execucao musicais. | musicalidade| com o grupo. | opinido | actividades
da técnica de eo com
instrumentos trabalho| entusiasmo
amostra ..
musicais. dos
colegas.
A 0 X 0] o] o] o]

5°/6° Sessao observada

Dias:10.02.2011/17.02.2011

PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL

Mostra-se | Prefere ficar Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanca em
ignorando quando quando as | sorrisos de| resposta a
0Ss outros. outras profissionais| outros musica.
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pessoas se| que lhe séo
aproximam mais
Elemento L
préximos
da estdo longe.
amostra
A o] X X X o] o]
59/6° Sesséo observada Dias: 10.02.2011/17.02.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som €
emocodes 0 corpo aperta ou sonora. | objectos dg siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espaco de | direcdoda | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X 0 X 0] 0] X
59/6° Sesséo observada Dias: 10.02.2011/17.02.2011
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que 0s | que o
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se sentenj intervenha
actividades| colegase | relacBes de junto nos seus
Elemento . . .
musicais em| adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A o] 0 X 0] X 0]
59/6° Sesséo observada Dias: 10.02.2011/17.02.2011
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocaj Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sug instrumentos | a opinido nas
Elemento ~ L S o
execugao musicais. | musicalidade{ com o grupo. eo actividades
da técnica de trabalho com
instrumentos dos entusiasmo
amostra .
musicais. colegas.
A o] X o 0] 0] 0]
7°/8° Sesséo observada Dias:24.02.2011/03.03.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere fice1r Revela Mostral Sorri gm iosu
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distante, sozinho. desconfortg ansiedade | resposta a| balanca em
ignorando guando quando as | sorrisos de| resposta a
0Ss outros. outras profissionais| outros musica.
Elemento pessoas se| que Ihe sé&o
da aproximam rpgis
proximos
amostra estdo longe.
A o] X X X 0 0

7°/8° Sessao observada

Dias: 24.02.2011/03.03.2011

PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL

Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som €
emocodes 0 corpo aperta ou sonora. | objectos dg siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espaco de | direccdo da | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X 0 X o] o] X
7°/8° Sesséo observada Dias: 24.02.2011/03.03.2011
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que 0s | que o
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se senten} intervenha
actividades| colegase | relacBes de junto nos seus
Elemento o . .
musicais em| adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A o] o] X 0] X 0]
7°/8° Sesséo observada Dias: 24.02.2011/03.03.2011
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocal Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sug instrumentos | a opinido nas
Elemento ~ o S o
execugao musicais. | musicalidade{ com o grupo. eo actividades
da técnica de trabalho com
instrumentos dos entusiasmo
amostra .
musicais. colegas.
A 0 X o] o] o] o]
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99/10° Sesséo observada Dias:10.03.2011/17.03.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere ficar Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanga em
ignorando quando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais| outros musica.
pessoas se| que lhe séao
Elemento , .
aproximam mais
da préximos
estdo longe.
amostra
A o] X X X 0 0

99/10° Sessao observada

Dias:10.03.2011/17.03.2011

PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL

Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som €
emocodes 0 corpo aperta ou sonora. | objectos dg siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espago de | direcdoda | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X o] X 0] 0] X
99/10° Sesséao observada Dias:10.03.2011/17.03.2011
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que 0os | que o
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade & colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se senten} intervenha
actividades| colegase | relagbes de junto nos seus
Elemento o . .
musicais em  adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A 0 0 X o] X o]
99/10° Sesséo observada Dias:10.03.2011/17.03.2011
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocaj Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sug instrumentos | a opinido nas
Elemento ~ L S .
execucao musicais. | musicalidade| com o grupo. eo actividades
da técnica de trabalho com
instrumentos dos entusiasmo
amostra .
musicais. colegas.
A o] X 0] 0] 0] 0]
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11°/12° Sesséao observada Dias:24.03.2011/31.03.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere ficar Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanga em
ignorando guando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais| outros musica.
pessoas se| que lhe séo
Elemento : ,
aproximam mais
da proximos
estdo longe.
amostra
A 0] 0 X X X X
11°/12° Sesséo observada Dias: 24.03.2011/31.03.201
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacao, fonte sons com | entre som €
emocgdes 0 corpo aperta ou sonora. objetos do| siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espaco de | direccdo da | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X X X X 0] X
11°/12° Sesséo observada Dias: 24.03.2011/31.03.201
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interagdo | dificuldade | comportamento$ que 0os | que O
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se sentenj intervenha
actividades| colegase | relacbes de junto nos seus
Elemento . _ !
musicais em  adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A o] 0 X X X 0]
11°/12° Sesséo observada Dias: 24.03.2011/31.(3.201
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocaf Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sug instrumentos | a opinido nas
Elemento ~ . S L
execugao musicais. | musicalidade{ com o grupo. eo actividades
da técnica de trabalho com
instrumentos dos entusiasmo
amostra .
musicais. colegas.

72



A Aplicagdo da Musicoterapia numa crianga com Espectro do Autismo — Estudo de Caso

A X X 0] 0] 0] 0]
12°/13° Sesséo observada Dias:07.04.2011/14.04.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere ficar Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanca em
ignorando quando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais| outros musica.
Elemento pessoas se| que lhe séao
aproximam mais
da préximos
estdo longe.
amostra
A o] 0 X X X X
12°/13° Sesséo observada Dias: 07.04.2011/14.(4.201
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som €
emocodes 0 corpo aperta ou sonora. objetos do| siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espago de | direcdoda | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X X X X 0] X
12°/13° Sesséo observada Dias: 07.04.2011/14.4.201
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que 0os | que o
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se senten} intervenha
actividades| colegase | relacBes de junto nos seus
Elemento o . .
musicais em  adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A 0 0 X X X 0
12°/13° Sesséo observada Dias: 07.04.2011/14.04.201
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocaf Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
facilidade na| instrumentog o grupo a sug instrumentos | a opinido nas
Elemento ~ L S .
execucao musicais. | musicalidade| com o grupo. eo actividades
da técnica de trabalho com
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amostra | instrumentos dos entusiasmo
musicais. colegas.
A X X o o o o
14°/15° Sessao observada Dias:21.04.2011/28.04.2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere ficar Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. | desconforto| ansiedade | resposta a| balanga em
ignorando guando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais| outros musica.
pessoas se| que lhe séo
Elemento ; .
aproximam mais
da préximos
amostra estao
longe.
A 0 o] X X X X

14°/15° Sessao observada

Dias: 21.04.2011/28.04.201

PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL

Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som €
emocodes 0 corpo aperta ou sonora. | objectos dg siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espago de | direcdoda | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X X X X X X
14°/15° Sesséo observada Dias: 21.04.2011/28.(4.201
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que 0s | que o
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se senten} intervenha
actividades| colegase | relacBes de junto nos seus
Elemento . . .
musicais em| adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A o] 0 X X X 0]
14°/15° Sesséo observada Dias: 21.04.2011/28.04.201
INTERACAO SOCIAL
Demonstra | Recusa tocaj Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
facilidade na instrumentog o grupo a sug instrumentos | a opinido nas
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Elemento| execucédo musicais. | musicalidad¢. com o grupo. e o | actividades
técnica de trabalho com
da . .
instrumentos dos entusiasmo
amostra | musicais. colegas.
A X X 0] (o] 0] 0]
16° Sesséo observada Dias:26.04/2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Mostra-se | Prefere ficar Revela Mostra Sorri em Oscila ou
distante, sozinho. desconforto| ansiedade | resposta a| balanca em
ignorando guando quando as | sorrisos de| resposta a
0S outros. outras profissionais| outros musica.
pessoas se| que lhe séao
Elemento X .
aproximam mais
da préximos
estdo longe.
amostra
A 0] 0 X X X X
16° Sessao observada Dias:26/04/2011
PLANO AFECTIVO - EMOCIONAL
Manifesta | Reage ao son Por Identifica a | Relaciona| Distingue
diferentes | movimentandg imitacéo, fonte sons com | entre som €
emocgdes 0 corpo aperta ou sonora. | objectos dg siléncio.
num curto olhando na | sacode um quotidiano.
espago de | direcdoda | instrumento
Elemento
tempo, fonte sonora. para
da mesmo que produzir a
nada se fonte
amostra
altere. sonora.
A X X X X X X
16° Sesséo observada Dias:26/04/2011
INTERACAO SOCIAL
Responde | Permite a Tem Demonstra Tolera | Permite
com interacdo | dificuldade | comportamento$ que 0s | que o
entusiasmo| fisica, por em de hostilidade ¢ colegas | grupo
a parte de estabelecer| agressividade.| se senten} intervenha
actividades| colegase | relacbes de junto nos seus
Elemento . . .
musicais em| adultos. | amizade com dele. | jogos.
da grupo. 0 grupo.
amostra
A o] 0 X X X 0]

16° Sessao observada

Dias:26/04/2011

INTERACAO SOCIAL
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Demonstra | Recusa tocaf Partilha com Partilha os Respeita| Colabora
Elemento facilidade na| instrumentog o grupo a sua instrumentos | a opinido nas
execugao musicais. | musicalidade] com o grupo. eo actividades
da técnica de trabalho com
instrumentos dos entusiasmo
amostra .
musicais. colegas.
A X X 0] 0] 0] 0]

Legendax (sim)o (n&o)

Como podemos verificar nas tabelas, a A., numa fisis&al tanto a nivel
afectivo-emocional como de interagcédo social, regis®a participar nas sessoes de
musicoterapia. Revelou-se distante, demonstrargloratiesconforto, ansiedade, sem
qualquer reaccdo face a actividade iniciada pelssicoterapeuta. Respondeu
negativamente as actividades musicais em grupo paéuitindo a interacéo fisica
com os pares, recusando partilhar e tocar nosumstitos. No entanto, a A., com a
continuidade das sessdes, foi ganhando algumaaogafie seguranca e alguma
empatia com a musicoterapeuta e com 0s pares, aod®@ca manifestar-se
musicalmente mais comunicativa embora na maiorsaveaes preferisse realizar as
actividades sozinha. Revelou-se muito inconstami&el emocional, e s6 participava
nas actividades dependendo da sua maneira denestizat € se ninguém a impedisse
de fazer o que queria. Havia momentos em que c@wahactivamente, outros em
gue comunicava apenas com gestos, mantendo seigpreaadistancia, por vezes
gritando e fazendo birras. No entanto, € de salieatsua evolu¢cdo ao longo das
sessOes, notando-se de facto alguma mudanca nocosgortamento tanto a nivel
emocional como social, 0 que ndo acontecia noarmias sessoes.

Em conclusao, pela analise feita aos dados desstdoes com a continuidade
desta terapia a musica € considerada uma novatégiracom enormes
potencialidades no tratamento de crian¢cas com Bagiéio do Espectro do autismo.

E fundamental ver o mundo através dos olhos destascas, e usar esta

perspectiva para inseri-las na nossa sociedadaraia fmais independente possivel.
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CONCLUSOES

Quando se pensa num projeto de investigacdo, quelvenproblematicas
complexas como a do Autismo, sdo muitas as expedasobre o0 mesmo. Desde
logo, acredita-se que o estudo que pretendemosiagger, nos ira trazer novos
conhecimentos e acrescentara algo de novo, retadivie ao que ja fora percebido
anteriormente.

Pretendeu-se assim, apresentar os aspetos quedemten mais relevantes,
resultantes das investigacbes feitas e dos conbetis entretanto obtidos,
relacionados com a Musicoterapia e seus contrijuids das criancas com autismo.

Tentou-se explicitar, através da fundamentacdacseoque a musicoterapia é
uma técnica terapéutica actual, em fase de ascepsdvanente. As técnicas
utilizadas nesta terapia oferecem varias alteragtao técnico (musicoterapeuta), que
pode examinar cientificamente a intervencdo nedessEnvolvendo os sujeitos no
planeamento da terapia, no estabelecimento de metfsgir e técnicas a utilizar, de
forma a promover modificagbes sOcio- comportamemai sujeito. Servirq também
de mentor, ao ensinar o sujeito a reestruturaeos somportamentos de uma forma
mais positiva, ajudando-o a tornar-se mais autoneniedependente, na interacao
social, que € um dos objetivos principais na pegial de reabilitacdo.

Face ao exposto, e pelas consideracdes finaishidaslatravés da analise das
entrevistas realizadas e das grelhas de obseryarg@supde-se que a Musicoterapia €
uma modalidade de intervencéo que se podera radelaktrema importancia para o
tratamento do autismo

Sera que as novas terapias, se forem utilizadas cona forma de tratamento
complementar as terapias convencionais, se foresommadas como uma abordagem
interdisciplinar nas areas da saude e da educagsde denra idade, ndo poderéo
melhorar significativamente o desenvolvimento gdea criangcas com autismo?

Como ja referimos, é hoje consensual atribuir aicaism papel importante,
quer na educacao geral, quer na especial, ajudamdtabelecer vias comunicativas
privilegiadas com pessoas com quem, através ddraidisionais, nem sempre € facil
comunicar.O envolvimento e a formagédo de todos os que lidam a pessoa com

autismo sao essenciais.
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Pelo que foi referido, parece pertinente pensaiMugicoterapia como um
modelo de auto e hétero ajuda e de enriquecimeassopl, social e cultural.
Simultaneamente, poder-se-a olhar para esta areaédeia, recente e ao mesmo
tempo tdo enraizada na nossa natureza, como uma fatrinsecamente humana de
promover o0 encontro de cada sujeito consigo progria partir dai, com os outros e
com o mundo.

Torna-se indispensavel que os profissionais da agdioc e todos 0s outros
técnicos intervenientes no sistema educativo tenbara conceptualizacédo clara,
correcta e uniformizada sobre esta tematica. Sdadé&sma se podera dar
sequencialidade ao imprescindivel processo deagéalj planificacdo e intervencéo
de acordo com a individualidade de cada crianca B&&, mais especificamente
neste estudo, com PEA.

Esta experiéncia por nos vivenciada foi deverasgeecedora e aliciante
constituindo um importante momento de aprendizageas, também de partilha em
equipa. Permitiu-nos desenvolver conhecimentoss (paira a elaboracdo de um
trabalho desta natureza e aprofundar outros cameetbs a diferentes niveis,
nomeadamente, a tematica da Musicoterapia e da REN de ficarmos
sensibilizados e motivados para continuar a invaatarea da educacao.

Um trabalho da indole do que foi apresentado éssac@amente uma peca
incompleta e imperfeita, que requer alteracdesaquelhorem e complementem.

Para ajudar as criangcas com perturbacdo do esphkxtatismo a adaptarem-se
mais a nossa cultura, é necessario conceber pragreando como base os pontos
fortes e os défices fundamentais desta perturbagéafectam a aprendizagem e as
interacbes no dia-a-dia, e formar profissionaigané@sea, integrando-os em equipas

multidisciplinares.
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INVESTIGACOES FUTURAS

Uma vez enunciadas as conclusfes obtidas no natsdoge estamos em
condicbes de proferir ilagbes, tanto em termos dknehcdo do processo de
investigacdo como de sugerir novas propostas pareos desenvolvimentos.

Para realizacdo de investigacdes futuras sobrdéedsseda musica nas rotinas
destas criancas, inclusive nas salas de auladaruental, tal como o planeamento de
programas educacionais efectivos, com a funcdo elecev o0 desafio desta
perturbacdo do desenvolvimento tdo singular que peraurbacdo do espectro do
autismo.

A criacdo de modelos estandardizados para a afalialesta terapia €
indispensavel para que a sua aplicacao seja efisazvitem resultados negativos.

N&o tendo encontrado qualquer estudo que validetéshica, como proposta
futura alertamos para a pertinéncia de replicarstud® com novas amostras,
abarcando niveis mais diferenciados, tanto a Wielscolaridade como a nivel etario.

A realizacédo de um estudo futuro, onde a técnissef@plicada em criancas, dos
3 aos 10 anos de idade, com perturbagdo do esplrtantismo, analisando o seu
desenvolvimento, interacdo e comunicagdo, de modongrovar a validade desta

técnica, completando assim esta dissertacao.
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ANEXOS
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ANEXO 1
/f
Requerimento
oo Exmo (a). Senhor (a) Director(a) do Conselho
N O Executivo do Agrupamento Vertical de Escolas de Sines

Assunto: Pedido de autorizacio para a recolha de dados

Juliana Janela de Azevedo, filha de Antonio de Barros de Azevedo e de Laura
Pereira Janela, nascida a 22 de Agosto de 1977, portadora do cartdo de cidaddo n°
11159734, a frequentar o segundo ano de Mestrado em Ciéncias da Educacdo -
Educagdo Especial, na Universidade Catélica Portuguesa em Braga, estou a desenvolver
uma investiga¢do subordinada ao tema “A Musicoterapia no Tratamento de criangas
com Perturbagio do Espectro do Autismo”. Este é um projecto de investigagdo

cientifica para obtenc¢éo do grau de mestre.

O projecto tem como objectivo conhecer a problematica do Espectro do Autismo
e perceber de que forma a musicoterapia promove o desenvolvimento fisico, mental,

social e cognitivo nas criangas.

Sera realizada uma entrevista a Técnica de Musicoterapia com o objectivo de dar
a conhecer o seu trabalho com estas criancas, assim como, as professoras titulares.
Apenas serfo observadas nas sessdes de musicoterapia duas criangas, uma do Jardim de

Infancia e outra do 3° Ciclo.

A participagdo dos professores, dos alunos, bem como o acesso a documentos
oficiais, nomeadamente algumas informacdes pessoais mais relevantes que constem no
PEI (Programa Educativo Individual) e no RTP (Relatorio Técnico Pedagogico) € pois
imprescindivel para a concretizacdo dos objectivos que me propus, facto pelo qual
solicito a V. Exa. que autorize a sua participagdo/colaboragfo e permita a consulta dos

documentos necessarios a investigacéo.

Asseguro desde ja total anonimato e confidencialidade dos participantes na

informac&o recolhida.

Agradeco a vossa colaboragdo perante este meu pedido.
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Sem mais assunto, grata pela atengdo dispensada, subscrevo-me com os

melhores cumprimentos a V. Exa.
Braga, 16 de Margo de 2011

Atenciosamente
y9 A mestranda
M )

ana Janela Azevedo)
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ANEXO 2

GUIAO DA ENTREVISTA A MUSICOTERAPEUTA

1 — Quais os objetivos que trabalha com criancas &spectro do Autismo nas sessdes
de musicoterapia?

Numa primeira fase, conseguir um vinculo entrepiuga/crianca; contacto visual,
afectivo, estimula-los desenvolvendo as capacidajles permitam ter momentos
emotivos e que estes consigam transmiti-los, poagueUdsica € mais um meio de
comunicacao.

2 — Normalmente, a partir de que idade se iniciata® sessdes?

No Nosso Agrupamento de escolas estas sessOeadsE®alpartir dos 6 anos.

3 — Estas sessbOes sdo feitas apenas com criangas nexessidades educativas
especiaisNormalmente sim.

4 — Que conteudos se trabalham mais com estasgars@n

O ritmo, a altura, estilos musicais e a dinamicastms.

5 — O que é que é mais positivo, trabalhar com elasgrupo ou individualmente?
Depende da problematica em si. Normalmente iniciara® sessdes individuais e
consoante o comportamento da crianca, partimos gEgaenos grupos. Penso que a
partilha de saberes e praticas promove o desenvemio da aprendizagem. E bom
haver uma integracdo (Educacédo Inclusiva) destemsalnas turmas. No entanto, ha
casos que tém que ser trabalhados individualmpateserem muito problematicos.

6 — Existem actividades especificas que as criaggatem mais de fazer nas sessdes?
Sim, tudo o que implica tocar/mexer em instrumentassicais € sempre de maior

agrado por parte dos alunos.

7 — Quais os instrumentos musicais que utiliza coams frequéncia nestas sessdes?

Instrumentos de percusséo.

8 — Que mudancas de comportamento observa nas esamge fazem musicoterapia?
O aumento da auto-estima, o desenvolvimento deacichales motoras, de raciocinio,

concentracdo, sdo coisas que a musica promove.
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9 — Qual a importancia da musicoterapia na educaga criangca com autismo®

desenvolvimento das capacidades emocionais quarséestaram ao longo das sessdes
10 — De que forma a musica atua na saude da cria@antribui para a minimizacéo

de alguns problemas, criando um ambiente propigoogocar e controlar estimulos,
proporcionando uma desenvoltura emocional, psiotfigica e social mais equilibrada.
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ANEXO 3

GUIAO DA ENTREVISTA A EDUCADORA DE INFANCIA

1 - Costuma por musica na sala de aula? Em queatto dia?

Sim. Coloco-a em varias alturas do dia e com vaigstivos: ouvir apenas a musica e
ter contato com varios géneros de expressdo museicapara acalmar 0 grupo,

desenvolvendo capacidades de escuta. Nesta sifuaizo normalmente musica

classica (principalmente de andamento lento).

2 — Na sua opinido, a musica influencia o estadegj#rito da crianca?

Sim. Penso que o tipo de musica que colocamoseimfia 0 estado emocional da
crianga e do grupo.

3 — Quiais os beneficios que a musica traz para@saca?

Fiz poucas sessdes de musicoterapia e tenho aaelteque foram muito limitadas
porque 0 meu conhecimento musical é reduzidissistas sessdes foram baseadas
num Workshop a que assisti e que achei extremanmgetessante. As criancas tinham
de se movimentar ao som da musica ou tocar insta®eeproduzindo batimentos
ritmicos que iam tornando-se mais complexos a megliet as sessées progrediam. No
final de cada sessdo (quando havia instrumentogm econjunto, tinham de tocar
ouvindo o outro e estando atentas ao momento dadene saida do seu instrumento
mediante um sinal previamente combinado. Para geslgrianca e sobretudo para
criancas com hiperactividade, com PEA, com difiadkes na relacdo (comportamentos
disruptivos ou dificuldade em estabelecer interacdeciais) e outras NEE (défice
cognitivo), a muasica promove a concentracdo dacatena capacidade de escuta e a
integracéo no grupo, sendo um bom recurso parasendelvimento de competéncias
sociais, uma vez que a crianga relaxa, sente pnazactividade, esta mais receptiva aos
outros e torna-se mais espontanea.

4 — Consegue criar uma relagédo de maior proximidedi® a crianca quando esta ouve
musica?

Sim. A musica partilhada com o outro ajuda ao ed&imento de lacos afectivos
fortes, sobretudo quando hé interagfes enquanesmané ouvida ou tocada.

5 — Desde que a crianca iniciou estas sessoes, ehalyuma evolucdo no seu
comportamento?

Como resultado destas sessdes 0 grupo e as crimasEE apresentaram ganhos ao
nivel das interacdes sociais, da concentracaojtmio,rda capacidade de escuta e de
espera, do respeito pelo outro, além do prazemgpstravam com a musica ouvida e
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com as suas producbes. Fazer gestos (“dancar’” acanim movimentos
sincronizados), produzir batimentos ritmicos e-lw&ao som da musica que ouvem,
levou a que o grupo aprendesse a respeitar a anttadcada colega com o seu
instrumento ou producédo, a controlar os batime(gog ndo podiam ser demasiado
altos porque todos tinham de ouvir os varios imséntos que estavam a ser tocados)
desenvolvendo competéncias muito importantes.

6 — No dia em gque a musicoterapeuta vem a escbtgrea alguma agitagdo ou algum
comportamento diferente na crianga?

No dia em que esta actividade era planificada ecaola a imagem correspondente a
mesma no mapa de planificagdo semanal, as cridrega@mitiam manifestacbes de
alegria e contavam os dias que faltavam para a mesm

7 — De que forma estas sessdes influenciam o dasanegnto global da crianga?

Eu penso que assim que ha progressos ao nivehdartoagédo, do comportamento e da
relacdo com os pares, o desenvolvimento da crisega muito beneficiado, uma vez
que sao criadas melhores condi¢Oes para a aprgadiza

8 — Partilha da opinido de que € sem duvida umapiereficaz com estas criancas?

Tenho a mais firme conviccdo de que € uma terap@escindivel para todas as
criancas, sobretudo para as que tém necessidadgestieds, dentro de uma abordagem
terapéutica. Gostaria € que todos os técnicos emagéo especial e os educadores/
professores titulares de turma pudessem usufrdordeacao nesta area.
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ANEXO 4

FICHA DE ANAMNESE

AMANMESE A

Nome: A.

Data de Nascimento: 22 de Dezembro de 2004

Nacionalidade: Portuguesa Naturalidade: Sines
Deficiéncia (grau e tipo): Espectro de Autismo

Segundo o Perfil de Funcionalidade (por referéncia a CIF) a A. Problemas de

Linguagem/Comunicacio; de Interacdo Social e Emocional.

I.  Constituicdo familiar

Membros Idade Nivel de escolaridade Profissao
Pai 40 49 Ano Assistente de Loja
Mae 37 42 Ano Desempregada
Irmao 10 42 Ano Estudante

Existéncia na familia de:

Sindrome do Espectro do Autismo Sim

Deficiéncia Mental, Fisica, Sensorial N3o
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Paralisia Cerebral Nao
Atraso nas aprendizagens escolares N3o
Dificuldades na articulacao de palavras Nao
Alcoolismo Nao
Epilepsia Nao
Diabetes Nao
Toxicodependéncia Nao
Tuberculose N3o

ll. CARACTERIZACAO DO ALUNO

a) Histéria da Gravidez e Parto

Gestagdes anteriores Sim

Quantas? uma

Problemas durante as gestagdes: Ndo

A gravidez foi:

Desejada

Acidental

Nao aceite

Local do parto:

Hospital. Qual? | Hospital de Faro
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Sono
Onde dormia: Com os pais

Como dormia? Por vezes acordava durante a noite.

Descrigdo da situagdo de AEm Novembro de 2007 a A. foi sinalizada a equipa d
Intervencdo Precoce de Sines, pela Educadora Mitléa Sala. Com base na
instabilidade emocional e comportamental e nagesgipias manifestadas por A, foi
aconselhado a familia fazer uma consulta de dekememto. Em 2008 foi observada
em consulta com o neuropediatra, que fez o seurenlbamento para uma avaliacdo de
despiste do Espectro do Autismo, no Centro de ApmioDesenvolvimento Infantil
(CADIN). Da analise dos resultados, concluiram gu®. evidenciou um nivel abaixo
dos valores esperados para a sua idade cronolamiosm também um conjunto de
caracteristicas compativeis com Perturbacdo docEspdo Autismo. Em 2009 foi
reavaliada pelo CADIN, cuja conclusdo evidenciowoatinuacdo de um nivel de
desenvolvimento abaixo da média mas registaramregrgssos muito positivos.
Iniciou o apoio de Terapia da Fala, com a periddide de duas vezes por semana e
implementou-se um programa de ensino estruturatk p@ucadora da Intervencao
Precoce e com a colaboragédo da Educadora Titulaalkde

Atualmente, a A. continua a manifestificuldades significativas em acompanhar as
orientacbes Curriculares do Pré-Escolar, sobrenalcirea da Formacdo Pessoal e
Social (relacdo coros pares)nos dominios da Motricidade Fina e da Linguagem.

As medidas de Educacao Especial implementadas fefemrazes, uma vez que a A
mostrou progressos significativos ao longo do an@dgquiriu grande parte das
competéncias definidas no PEI. Mostra-se mais @@et situacdo de tapete e apresenta
uma maior capacidade de concentragdo. Melhorotnm rde concretizagéo e realiza
com menos dificuldade as tarefas propostas.

Fundamenta-se esta necessidade devido ao factd.derecisar de mediacédo do adulto
para resolver pequenas situacdes com 0S Seus pai€spor vezes, passa por fases de
menor tolerancia ao toque ou as atitudes invagivagparte dos colegas. Quando esta

assim, grita e choraminga quando a tocam, quandal@m o seu espaco ou lhe tiram
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algo. Mostra ainda dificuldade em manter-se sentadzadeira durante a concretizacao
dos trabalhos individualizados. Mantém a necessidd&l apoio individualizado e
personalizado para a assimilacdo dos conteldosafstigctos.

. PERCURSO ESCOLAR

Creche Idade 20m

Jardim de Infancia -—- Idade 4 anos
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ANEXO 5

GRELHA DE OBSERVACAO

(Em situagdo de aula)

1 - NIVEL EMOCIONAL: AFECTIVO

Nunca

Poucas

VvEzZes

Muitas

VEZES

Mostra-se distante, ignorando os outros.

Prefere ficar sozinho.

Revela desconforto quando outras pessoas se aproximam.

proximas estdo longe.

Sorri em resposta a sorrisos de outros.

Oscila ou balanga em resposta a musica.

Manifesta diferentes emogdes num curto espago de tempo,

mesmo que nada se altere.

Reage a0 som movimentando o corpo olhando na diregio da

fonte sonora.

Por imitagdo, aperta ou sacode um instrumento para produzir a

fonte sonora.

XXX XX | x |Xx

10

Identifica a fonte sonora.

11

Relaciona sons com objetos do quotidiano.

12

Distingue entre som e siléncio.

XX | X

2 —INTERACCAO SOCIAL

Responde com entusiasmo a actividades musicais em grupo.

Permite a interacg@o fisica, por parte de colegas e adultos.
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3 | Tem dificuldade em estabelecer relagdes de amizade com o

grupo. X

4 | Demonstra comportamentos de hostilidade e agressividade. X

5 | Tolera que os colegas se sentem junto dele.

x

6 | Permite que o grupo intervenha nos seus jogos.

X

7 | Demonstra facilidade na execugdo técnica de instrumentos

musicais. X

8 | Recusa tocar instrumentos musicais.

9 | Partilha com o grupo a sua musicalidade.

10 | Partilha os instrumentos com 0 grupo.

11 | Respeita a opinido e o trabalho dos colegas.

W | e X

12 | Colabora nas actividades com entusiasmo. )(

Construida e adaptada do formato da versdo clinica FEAS de Greenspan et al (2001); CARS, de
Schopler et al (1988);

Ob sewadorix%mk Aluno: 2& a Data: [/ /[ __
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