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Introducao Objetivos
A lei n°60/2009 lancou o desafio as escolas portuguesas de desenvolverem a = Divulgar a participacao dos EE num projeto de intervencao comunitaria, na area
tematica da Educacao Sexual em contexto escolar. Ainda huma fase Inicial e com as da Saude Infantil, integrado no Centro de Enfermagem da Catolica, enguanto
recomendacoOes do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual (GTES,2007), a Escola unidade de extensao destinada ao desenvolvimento de projetos do ICS|UCP;
EB2/3 de Vilar de Andorinho organizou-se, com 0S Seus parceiros, num projeto de
educacao sexual para a comunidade escolar. = Descrever o desenvolvimento (concecao, execucao e avaliacao) do Projeto
As Estudantes de Enfermagem (EE) do Centro de Enfermagem da Catdlica (CEC) PEPAS, na comunidade escolar do 3° ciclo da, Escola EB2/3 de Vilar de
iIntegrados no sub-projeto “Enfermeiro na Escola”, a decorrer na Escola EB2/3 de Andorinho.
Vilar de Andorinho, aceitaram o desafio lancado e desenvolveram um projeto
denominado PEPAS, para os alunos do 3° ciclo.
Material e Métodos Resultados
O PEPAS decorreu entre Outubro de 2009 a Maio =~ T —— A execucao do projeto permitiu trabalhar conteudos organizados a partir das
de 2010, e foi desenvolvido aos alunos do 7°,8°e9° EAS s:::j,“' —£ i ﬁ necessidades dos alunos, mediados pela percecao dos seus professores e
ano. Foi feito o diagnostico inicial de I — =~ desenvolvidos por EE utilizando metodologias ativas e interpelativas.
necessidades, em reunido conjunta com 0S —— N g —0i consensual por parte dos alunos, de que os conteldos abordados contribuiram
diferentes Intervenientes: o0s professores da m N | para 0 aumento de conhecimentos sobre Afetos e Sexualidade (100% 7°ano; 96%
escola, psicologas e os EE. Em consequéncia 0s T ) Ve 8°ano e 95% 9° ano). Do inquérito realizado aos professores titulares das turmas, foi
EE assumiram a dinamizacao do projeto, com 12 unanime a pertinéncia, qualidade e adequacéao dos conteudos abordados.
momentos de intervencao, para cada um dos anos = ETR b1 L O projeto teve impacto na comunidade escolar do 3° ciclo, pois foi possivel trabalhar
de escolaridade, e adequado as necessidades de Profecto do Educasto Par os Afestas  Sexualidades em grupo/turma temas da esfera dos Afetos tals como: Sentimentos; RelacOes
cada grupo. Foram desenvolvidas AcOes de °p Interpessoais; Auto-Conceito; Auto-Estima, na esfera da Sexualidade: Corpo em
Educacdo para a Saude (AES), que utilizando [ Transformacdo; Menarca e Espermarca; Higiene; Reproducao; Métodos
estratégias diversas: apresentacoes multimedia; T e Contracetivos; Gravidez; IVG; IST, Violéncia nas Relacdes e Abusos Sexuais.
brainstorming; jogos didaticos; analise de : Das 120 sessOes planeadas os EE desenvolveram 93 AES aos 232 alunos do 3°
situacO0es problematicas, entre outros, permitiu ﬁ] = @2 "'- Moo g ciclo. Para as 5 turmas de 7° ano, os EE realizaram a totalidade das 12 sessoOes a
abordar assuntos relacionados com Afetos e T ..l cada turma, num total de 60 AES. Para as 3 turmas do 8° ano, os EE realizaram 5
Sexualidade nestas faixas etarias. Os materiais e sessOes a cada turma, num total de 15 AES, sendo as restantes asseguradas pelos

Populacao 47 Estudantes

pedagogicos utilizados, foram construidos pelos professores e pelos psicologos. Para as 2 turmas do 9° ano, os EE realizaram 9

9 sessbes - 2 Turmas
Total 18 sessées

EE. I ncimss s Panetss, sessO0es por turma, o que perfaz um total de 18 AES, as restantes foram
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asseguradas pelos professores titulares e pelos psicologos.

Conclusoes

Os EE desenvolveram um projeto denominado por PEPAS, que constituido por um conjunto de acOes sistematizadas e norteadoras da apropriacao de saberes sobre Afetos e
Sexualidade, permitiu aos alunos do 3° ciclo, reforcarem capacidades para lidarem favoravelmente com o mundo interno dos pensamentos e dos sentimentos, desenvolvendo uma
atitude protetora de comportamentos de risco.

Este formato de intervencao pode ser replicado pela UCP noutro contexto educativo, bem como por outros atores (professores, psicologos, médicos, assistentes sociais,

educadores sociais, entre outros) que pretendam dinamizar intervencao na area dos Afetos e Sexualidade.
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