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Resumen: Com este trabalho quetemos entender que construcoes tedricas e empiricas
nos permitem medir a centralidade e intensidade dos significados religiosos tradicionais,
bem como das suas expressées modernas mais plurais e difusas, na vida dos individuos,
na primeira década e meia do século XXI. Para isso propomos um modelo de
conceptualizacdo e mensuracdo da religidlo — um indice de religiosidade — que
consideramos ser util e adequado para descrever e medir as suas varias expressoes e
dimensbes contemporaneas. Para a construgdo do indice inspirdimo-nos em alguns dos
modelos existentes, nomeadamente o trabalho de Huber & Huber, e em trés bancos de
dados estatisticos especificos: o European Values Survey (1999-2008), o European Social
Survey (2002-2014) e o World Christian Database (2015). Para irmos além dos
constructos teoéricos e da padronizacio de um indice de religiosidade, analisamos e
medimos a religidlo num grupo especifico de pafses europeus e comparamos 0s vatios
niveis de religiosidade entre eles.
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Religiosity Index: A proposal for theorizing and measuring contemporary
religious phenomena
Resumo: With this paper, we intend to understand what theoretical and empirical
strategies allow us to measure the centrality and intensity of traditional religious
meanings, as well as its more plural and diffuse modern expressions, in the individuals'
life, in the first decade and a half of the twenty-first century. For that purpose, we offer a
conceptualization and measurement model of religion — an index of religiosity — that we
consider being effective and adequate to describe and measure its manifold contemporary
expressions and dimensions. In order to build our index, we drew on some of the existing
patterns of measurement, namely Huber & Huber’s work, and on three specific statistical
databases: the European Values Survey (1999-2008), the European Social Survey (2002-
2014), and the Wotld Christian Database (2015). T'o go beyond the theoretical constructs
and the standardization of a religiosity index, we analyze and measure religion in a
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specific group of European countries and we compare the various levels of religiosity
among them.
Palavras-chave: religion, religiosity, index, sociology of religion, seculatization

Indice de religiosidad: una propuesta para teorizar y medir los fenémenos
religiosos contemporaneos
Resumen: Con este trabajo deseamos comprender qué estrategias tedricas y empiricas
permiten medir la centralidad e intensidad de los significados religiosos tradicionales, asi
como sus expresiones modernas mas plurales y difusas, en la vida de los individuos, de la
primera década y media del siglo XXI. Para ello preponemos un modelo de
conceptualizacion y medicion de la religion -un indice de religiosidad- que consideramos
util y adecuado para describir y medir sus diversas expresiones y dimensiones
contemporaneas. Para la construccién del indice nos hemos inspirado en algunos de los
modelos existentes, en particular el trabajo de Huber & Huber, y en tres bases de datos
estadisticas especificas: el European Values Survey (1999-2008), el European Social
Survey (2002-2014) y el World Christian Database (2015). Con la intencién de ir mas alla
de los planteos teéricos abstractos y de la estandarizaciéon de un indice de religiosidad,
analizamos y medimos ademas la religién en un grupo especifico de paises europeos y
comparamos los distintos niveles de religiosidad entre ellos.
Palabras clave: religion, religiosidad, indice, sociologfa de la religion, secularizacién
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1. Introdugio
Ao trabalharmos os padroes do método cientifico existem dois grandes desafios,

especialmente em ciéncias sociais, quando se pretende descrever e analisar um
determinado objeto de estudo. O primeiro, desenvolvido pela maioria dos cientistas
sociais, ¢ a conceptualizacdo. Ou seja, a tentativa de criar nogdes mais ou menos abstratas
que descrevam o mundo social. O segundo, no qual apenas alguns cientistas sociais
investem tempo e recursos, ¢ a mensuracio desse mesmo objeto. Isto ¢, a criagdo e uso
de diversos instrumentos de medida que permitam mensurar a intensidade, centralidade
e/ou realidade do objeto em estudo.

Quando se trata do conceito de religido, como veremos, esse desiderato ¢ ainda
mais complexo e desafiante; nao s6, mas particularmente na etapa de mensuragdo. Com
efeito, a leitura e interpretagdo do estado da arte sobre o tema poderia ser suficiente para
dissuadir qualquer um, mesmo o investigador social mais metodolégico e obstinado, da
acdo de definir e medir religiao. Pela sua alegada inescrutabilidade, invisibilidade e
hipertangibilidade fenomenolégica ou pela sua saturacdo, contestacdo e fragmentacdo

conceptual, muitos autores afirmam que essa missio “ndo ¢ facil” (BELZEN, 1999, p.
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93) ou até mesmo que ¢ “futil” (MOLENDIJK, 1999, p. 3; HARRISON, 2006, p. 140,
141) e “frustrante” (VRIES, 2008, p. 8).

No contexto etéreo, dinamico, plural e global do cenario religioso moderno,
onde se multiplicam as interag¢des entre sociedades com diferentes tradicdes culturais e
religiosas e onde se difundem formas individualizadas ou espiritualizadas do religioso,
essas afirmagoes parecem ainda mais adequadas. Com efeito, a (re)tomada de consciéncia
da academia das ciéncias sociais sobte o lugar do religioso nas sociedades hodiernas,
obrigou-a a repensar as limitacGes das defini¢oes classicas de religido e a penetrar na
complexidade das suas dimensdes contemporineas e, nido raras vezes, a ampliar e re-
sistematizar o seu campo de analise. Isso é demonstrado pela sua constante reivindicacdo
por maior “sofisticagio metodolégica” (MOLENDIJK, 1999, p. 7), por “abordagens
pragmaticas” (MOLENDIJK, 1999, p. 10-11; VRIES, 2008, p. 5) e perspetivas
“resolutamente estratégicas, seletivas e inventivas” (VRIES, 2008, p. 2) na relagdo com os
cenarios religiosos, mais ou menos, difusos da modernidade tardia.

Estamos cientes destes desafios epistemolégicos e metodolégicos; porém,
reconhecemos a atual necessidade de enfrenti-los. Assim sendo, com este trabalho
pretendemos apresentar um modelo de conceptualizagdo e mensuragdo da religiosidade
que seja operacional e adequado para descrever e medir as suas varias expressoes e
dimensbes contemporineas. Este exercicio, tal como defenderemos ao longo do trabalho,
¢ especialmente importante para os investigadores sociais interessados na compreensio
do lugar e evolugao do fenémeno religioso nas sociedades hodiernas. Em particular para
os estudiosos da secularizacio que, ndo raras vezes, reclamam da falta de mecanismos
operacionais, consistentes e sofisticados para entender a influéncia reciproca dos
fenémenos da modernidade e religiosidade (GORSKI, 2000; DOBBELAERE, 2002;
JOAS, 2009).

Dada a dimensdo, sensibilidade e criticabilidade de uma proposta desta
envergadura, partimos de alguns dos modelos ja existentes, nomeadamente do
compéndio de Hill & Hood (1999), de Grim & Finke (2006) e de Huber & Huber (2012),
procurando, a posteriors, construir um indice que consiga captar da forma mais rigorosa
possivel as sensibilidades, crencas ou priticas religiosas coletivas e/ou individuais
modernas. Para tal, consideramos ser util a escolha de um grupo de paises que confira um
certo empirismo a nossa teorizagdo e que possa servir de base a mensuragio do nivel de
religiosidade dessas sociedades. Com base em certos critérios, explicitados mais a frente,
selecionamos um conjunto de paises europeus, secularizados? — Austria, Eslovaquia,

2 Com este termo, pretendemos dizer que os paises selecionados passaram, em especial nas tltimas
décadas, por processos de secularizagio; ou seja, fenémenos de deslocagio e recomposicio das
dimensdes institucional e/ou individual religiosas. Em particular, destacamos as mudangas ao nivel
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Espanha, Itilia, Polénia e Portugal — e analisimos, desde os inicios do século XXI, os
seus nfveis de religiosidade, utilizando os dados disponiveis em trés bancos de dados
especificos: o European Values Survey, o European Social Survey e o World Christian
Database. No entanto, antes de entrarmos nas questGes tedricas, metodolégicas e
matematicas da formulacdo do indice, importa-nos repensar o conceito de religido na
modernidade, nomeadamente as suas expressoes plurais e individuais e a sua

multidimensionalidade. E precisamente por af que se inicia este trabalho.

2. (Re)Pensar o estudo da religido hoje: pluralismo e individualismo religioso

Nesta secgdo do trabalho pretendemos repensar o conceito de religido a luz das
suas expressoes passadas e atuais. Consideramos epistemologicamente util uma
abordagem genealdgica foucauldiana, porquanto nos possibilita a analise das condicGes
que favoreceram a proveniéncia (Herkunft — o caminho percorrido) e a emergéncia
(Entstehung — quando se torna tema de discussdao) da religido, bem como das suas
apropriages e transformagdes, ao invés de cristalizarmos o momento da sua origem
(Ursprung).

De acordo com Molendijk (1999), a nogao de religido foi construida ao longo da
histéria ocidental. Com efeito, segundo o Diciondrio de Histdria Religiosa de Portugal (Stilwell,
2001), existem duas teses sobre a etimologia deste termo de origem latina. A primeira,
desenvolvida com Cicero na antiguidade classica, diz que religido detiva do vocabulo religio
(recolher, revisitar ou percorrer novamente) que representava O cumprimento
escrupuloso, quase supersticioso, das vontades dos deuses. Denotava uma pratica de
piedade semelhante ao #emor divino da tradigao biblica — uma observancia conscienciosa do
dever imposto por um poder ou autoridade superior. A segunda, apoiada na tese de
Lactincio ou de Santo Agostinho, diz que o termo deriva de refigare (ligar ou conjugar).
Aqui a énfase encontra-se no vinculo restabelecido entre os individuos e a divindade, de
quem os primeiros se haviam afastado por inciria ou por promiscuidade com o profano.
Posteriormente, a cristandade ocidental acrescentaria uma inflexdo semantica a palavra.
Em certos contextos, ela passou a significar também uma vida separada do mundo
profano e uma existéncia intetior e exteriormente consagrada ao cumprimento dos
chamados conselhos evangélicos — pobreza, obediéncia e castidade, a chamada vida religiosa.
Apesar das suas dissemelhangas, ambas as etimologias e a sua inflexdo cristd oferecem

duas propriedades basicas ao conceito de religido: i) a crenga na existéncia de poderes

das varias camadas da secularizacio macro (racionalizagio, societalizacio ou diferencia¢io) ou
micro (individualizacdo das crencas, pluralismo religioso, religiosidade vicaria ou espiritualidade).
Para mais desenvolvimentos, cf. Moniz (2016, 2017).
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superiores e i) a comunhio daf resultante, consubstanciada através de a¢des praticas que
visam agradar a divindade.

Até a era iluminista dos séculos XVII e XVIII, o vocabulo religido ndo foi muito
empregue, pois, segundo Smith (1991 [1963]), nada havia para contrastar com ele. Antes
de se usar comummente o termo 7e/gido, de modo a distinguir um campo de praticas e
ideias singulares, empregavam-se as palavras #radigdo, fé e crena. Isso nao significa que a
religidlo ndo existisse, no sentido atual geral da palavra. Todavia, ela estava totalmente
integrada na cultura das sociedades da época, nio existindo, portanto, necessidade dum
conceito que descrevesse uma cosmovisio independente. O pensamento iluminista viria a
oferecer uma forma distinta de olhar para o conceito. Para os iluministas, a vida puiblica
era aquela intocada pelo poder clerical e por tradi¢oes, crencas e rituais religiosos, nio
raras vezes associados as institui¢Ges religiosas. A partir dai cria-se e propaga-se a ideia
moderna de religido — aquilo que se podia fazer em privado, num dia de folga, fora da
vida publica, portanto.

Dessa unido conceptual derivou outra caracteristica tipica das primeiras nogoes
de religidlo como a sua unidade e univocidade e a sua presumivel constancia e
universalidade. Esses clementos sio evidentes no modo como se aceita o seu atual
sentido de inspiracdo durkheimiana (STILWELL, 2001; BEYER, 2000): um sistema
unificado de crengas e praticas concernentes as realidades sagradas. Desde o ultimo
quartel do século XX que o estado arte vem criticando mais sistematicamente este
conceito de religido, forjado nos séculos XVIII e XIX, de viés marcadamente europeu e,
por consequéncia, especialmente adequado as tradigbes monoteistas de raiz abradmica3.
Segundo alguns autores (SMITH, 1991 [1963]; DESPLAND, 1979), antes dos varios
encontros culturais do periodo colonial e das cisGes religiosas surgidas com a Reforma
protestante havia simplesmente uma variedade de crengas e praticas interligadas e
embutidas nas varias culturas mundiais. Até ai, de acordo com Smith (1991 [1963]), nio
parece ter havido necessidade de criacio da palavra refigizgo. Contudo, a expansdo
missiondria ocidental ¢ o confronto com sistemas religiosos distintos dos monotefstas
supracitados, terdo levado os europeus a desenvolver um conceito de religido, unitario,
que se “sobrep6s a uma variedade de fenémenos” (ibid, apnd HARRISON, 2006, p. 140),
favorecendo entdo uma “nogdo de universalismo europeu” (VRIES, 2008, p. 28) ¢ o
“modo religioso dominante do Ocidente” (KING, 2005 [1987], p. 7692).

A maior consciéncia desses vieses culturais e religiosos contribuiu, segundo
Molendijk (1999), para uma crescente inquictude na academia sobre a forma de

3 Muito particularmente, o judaismo, o cristianismo e, pela sua inspiragdo nos dois primeiros, o
islamismo.
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conceptualizar religido. Isso é evidente no modo como, atualmente, se critica a ideia de
religilo como um conjunto de crengas unfvocas (VRIES, 2008), como se entende a
dependéncia da sua trajetoria historica e social em cada sociedade (ASAD, 2003) e como
se rejeitam as suas conce¢oes mais rigidas e universais (BECKFORD, 2003). Para se
ultrapassarem essas limitagGes usou-se, tradicionalmente (O’TOOLE, 1984), a divisao
entre defini¢oes substantivas e funcionais de religido*. As primeiras definem a religido
pela sua substancia ou esséncia — o sagrado —, analisando os pensamentos, emog¢oes ou
relacdes dos individuos relativamente a um poder transcendente. As segundas focam-se
menos no que a religido é e mais no que ela faz. Ou seja, nos propdsitos que serve na vida
dos individuos, nomeadamente no modo como as crengas, praticas ou expetiéncias se
relacionam com questGes essenciais fundamentais, como a morte ou o sentido da vida. As
definicbes substantivas siao, normalmente, mais restritivas, porque incluem menos
caracteristicas do religioso, podendo estar associadas a um determinado viés religioso; as
funcionais, tendem a ser mais expansivas nos elementos que incluem, podendo
transformar o conceito de religido em algo que descreve muito mais do que fenémenos
religiosos.

Naio obstante a utilidade do recurso a esta ferramenta analitica, a distingao entre
religido substantiva e funcional ndo parece ser suficiente para lidar com os
desenvolvimentos sociais e com as transformaces teligiosas da modernidade tardia. Os
autores argumentam que, com a intensa globalizacdo das sociedades, com a crescente
diversidade cultural e religiosa que daf adveio e com a frequente desregulacdo da religido
institucionalizada, os fenémenos religiosos deixaram de estar confinados as fronteiras
tradicionais (MOLENDIJK, 1999; HARRISON, 2006) — tanto no sentido institucional
como no subjetivo — e que, com isso, se gerou uma situacio que favorece certas formas
de religido ou religides.

Existem, portanto, dois fenémenos aos quais os investigadores se devem
conformar ao estudar a religido na contemporaneidade. O primeiro diz respeito ao

pluralismo religioso®. Apesar de a diversidade religiosa® niao ser, como vimos, um

4 Outras estratégias metodolégicas foram acrescentadas a este modelo dual — substantivo zs.
funcional — original. Relembrem-se as defini¢oes intelectuais, onde a caracteristica essencial da
religido ¢ a crenga relativamente a um tipo de objeto (Stark & Glock, 1968); as defini¢cSes afetivas,
onde a caracteristica essencial da religido ¢ a fé e as emog¢des que a acompanham (Lindbeck, 1984);
ou ainda as definigbes simbdlicas, onde a caracteristica essencial da religiao sao os seus objetos (e.g.,
crucifixos), comportamentos (e.g., rezar, ajoclhar ou batizar) e mitos (e.g., histéria da criagéo)
(Roberts & Yamane, 2012, p. 8-10).

5 O topico do pluralismo religioso vem assumindo cada vez mais protagonismo dentro da
sociologia das religiGes. Muitos autores consideram, alids, que esta perspetiva, por evitar questoes
relacionadas com as teses do declinio e do regresso da religiao e por permitir a andlise do novo lugar
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fenémeno recente, os autores vém afirmando que, nas dltimas décadas do século XX, as
sociedades, sobretudo as ocidentais, vém experienciando uma profunda reconfiguragio
cultural e religiosa que nao tem paralelo com a situagdo pré-revolucdo industrial
(BERGER, 1999; BANCHOFF, 2007; TAYLOR, 2007). Por um lado, isto deve-se a
fatores demograficos, como os fluxos migratérios ou as taxas de fertilidade, e
tecnolégicos, como o aperfeicoamento dos meios de comunicacio de massa e de
transporte que fomentaram uma maior mobilidade geografica. Por outro lado, o aumento
dos fluxos fronteiricos e o desenvolvimento da economia de mercado promoveram a
circulacio de ideias e conduziram ao aprofundamento do individualismo que caracteriza a
época moderna. Afirma-se que, com a fluidez das possibilidades criadas pela globalizacio,
os individuos sdo confrontados com uma gama de escolhas, incluindo as religiosas, mais
plural (BANCHOFF, 2007). Dai que Berger (2014) tenha recentemente asseverado que, o
devir nao sera o de um mundo secularizado, mas o de um mundo com muitos altares
(religiosos e nao religiosos)”.

Este pluralismo ou, citando Ammerman (2010), este estado normal das coisas
conduziu, em finais do século XX, segundo Taylor (2007, p. 299, 473), a uma
fragmentagdo cultural que generalizou uma “cultura de autenticidade” ou um
“individualismo expressivo” no qual as pessoas sio encorajadas a encontrat o seu proprio
caminho, espiritual ou nio®. Esse é o segundo fenémeno da religido ao qual devemos
estar atentos aquando do estudo do fenémeno religioso contemporineo: a ideia de que a
religido é tanto uma questdo de fé como uma questio de escolha (individual). O crescente
pluralismo faz, entdo, com que os conteudos religiosos se tornem progressivamente mais
vagos, difusos e indeterminados (NORRIS & INGLEHART, 2004; POLLACK, 2009).

Assim, para se estudar religido atualmente, devemos ir além da sua distribui¢io e

do sagrado nas sociedades modernas, devera substituir as teorias da secularizagio (Berger, 2014;
Giordan, 2014; Dyczewski, 2015).

6 Os termos pluralismo religioso e diversidade religiosa, no contexto em que os usamos, nio devem
ser entendidos como sinénimos. Nio se deve confundir o caricter regulativo e normativo,
sobretudo, do primeiro, com o grau descritivo da diversidade empirica. Para mais desenvolvimentos
sobre a reflexdo socioldgica em torno destes conceitos, vide Beckford (2003).

7 Embora concordemos em tragos gerais com esta perspetiva, nio acreditamos que esse pluralismo
religioso se desenvolve ou se venha a desenvolver num tereno onde todas as religides interagirdo de
modo equitativo. Isso seria obscurecer a dimensao hierdrquica que permeia o pluralismo religioso
nos diferentes pafses, nomeadamente através de disposicdes juridicas que estabelecem essas
divisGes hierarquicas. O pluralismo religioso devera, portanto, ser entendido em articulagio com as
dinamicas das tradigGes religiosas e das culturas politicas maioritarias de cada regido.

8 Taylor enfatiza que essa cultura de autenticidade teve origem no romantismo europeu do século
XVIII; porém, s6 penetrou na cultura popular na segunda metade do século XX, provavelmente
ap6s a segunda Grande Guerra ou até num perfodo mais recente.
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dispersdo por espacos e expressoes de crenca controlados ou influenciados pelos grandes
sistemas religiosos tradicionais? (como a igteja, a mesquita ou a sinagoga e/ou a influéncia
das escrituras biblicas, cordnicas ou toraticas nos comportamentos e cosmovisoes dos
individuos). As atuais abordagens a religido devem ir além dos fenémenos que estao fora
do controlo das organizacGes religiosas e tratar a questdo das proprias produgdes
religiosas da modernidade, por exemplo: as religides implicita, popular, comum, difusa,
invisivel, analégica, secular, de substitui¢ao ou reposi¢ao. Ou seja, devem-se ponderar os
conglomerados dispersos de crencas e as reminiscéncias e os sonhos elusivos que os
individuos organizam, individual e subjetivamente, como resposta a uma determinada
situagdo com a qual sido confrontados.

Como citado em rodapé, ndo negamos a relevancia das expressdes mais formais
de religido (e.g., afiliacdo religiosa ou frequéncia a servicos religiosos) nem a utilidade das
suas estratégias de andlise tradicionais (religido funcional ou substantiva). Todavia,
consideramos que hoje, em face do criticismo as suas conceptualizagdes tradicionais, os
investigadores sociais estdo, como vimos, mais capacitados e sensibilizados
(MOLENDIJK, 1999; VRIES, 2008) para analisar e interpretar criticamente a religiao
enquanto “facto social total” (VRIES, 2008, p. 106).

De forma implicita, isso significa que, apesar do desafio de definir e
conceptualizar religido, os autores mantém a convicgio de que ¢é possivel e desejavel uma
discussdo critica sobre os seus contornos e limites modernos. De forma explicita,
nomeadamente se considerarmos a ideia das abordagens pragmdticas (MOLENDIJK, 1999;
VRIES, 2008), isso significa que devemos resistir a adog¢do de conceitos pré-feitos e de
defini¢oes essencialistas de religido — de modo a evitarmos questdes teoldgicas!® — e que
devemos analisar, dentro de um tempo e espago especifico, o que o conceito de religiao
significa precisamente em termos de interacdo social e relevancia social. Assim sendo,
devemos persistir na missdo de construir um conceito de religido; porém, devemos
entendé-lo ndo como um espelho (verdadeiro ou falso) de toda a realidade social, mas
como uma ferramenta para distinguir e definir os fenémenos religiosos num determinado
contexto.

9 Isso ndo significa dizer que consideramos inutil a andlise das organizagdes religiosas e dos seus
membros ou até de uma certa sociologia da igreja — a frequéncia a servigos religiosos. Pelo
contrario, isso significa apenas que, além destas dimensdes mais tradicionais e tangiveis do
fenémeno religioso, devemos ser capazes de captar as expressoes de religiosidade mais difusas e
individuais das sociedades hodiernas.

10 Destacamos, em particular, a necessidade de ndo se adentrar em questdes relativas a verdade,
bondade ou moralidade de qualquer religido, nem de penetrar nas matérias relativas a existéncia ou
ndo de uma ou varias deidades. Assim sendo, poder-nos-emos concentrar essencialmente no modo
como a religido influencia o comportamento humano.
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3.Religiio como conceito multidimensional

Na secgdo anterior procuramos evidenciar alguns dos problemas atuais com a
definicdo de religido, mostrando como a experiéncia religiosa (plural e difusa)
contemporanea pode desafiar este conceito. Face a complexidade do fenémeno religioso
hodierno, os autores vém evitando, implicita ou explicitamente, definicdes teoldgicas,
essencialistas e universalistas de religido, vém criticando a sobresimplificacdo tedrica
inerente as suas defini¢oes genéricas e vém enfatizando a variabilidade espacial e temporal
dos seus significados, propondo conceptualizacGes mais pragmaticas e vém questionando
o modo naturalista com que a religido é estudada, propondo a sua compreensio como
um facto social e individualmente construido.

Ao reconhecer-se a religidio como um fenémeno complexo que é parte de um
sistema social mais amplo — onde diferentes esferas culturais, politicas ou econémicas
interagem e se interpenetram —, sendo afetado por ele, mas também afetando-o, o desafio
deixa de ser alcancar uma definicdo derradeira de religido, mas lograr uma classificagao
abrangente e sistematica dos fenémenos religiosos, mais ou menos, observaveis na
atualidade.

Para se analisarem com coeréncia cientifica esses fenémenos, a religido deve ser
construida como um conceito multidimensional (CORNWALL e7 4/, 1998; POLLACK,
MULLER & PICKEL, 2012; ROBERTS & YAMANE, 2012). Esta nogio de
multidimensionalidade, tal como a de pluralismo religioso, nio é propriamente uma ideia
recente. Pelo contrario, desde a década de 1960 que varios autores (LENSKI, 1961;
GLOCK, 1962; ALLPORT & ROSS, 1967; STARK & GLOCK, 1968; WILKES,
BURNETT & HOWELL, 1986) procuram trabalhar o conceito de religido através de
uma forma multidimensional. Contudo, apesar desta aparente tendéncia de sofisticagdo
conceptual, tem havido variagdo consideravel no concernente ao conteudo e nimero das
dimensées reportadas. Por exemplo, Lenski propés um conjunto de quatro dimensdes:
dentro do envolvimento de grupo, a ortodoxia doutriniria, o devocionismo e a
religiosidade associativa e, fora do enquadramento das igrejas, a religiosidade comunal.
Glock, por seu turno, define cinco dimensdes essenciais da religido que se constituem
como um quadro geral de referéncia para a sua pesquisa empirica: intelectual, ideoldgica,
ritualista, experiencial e consequencial. Mais tarde, Glock e Strak eliminaram a dimensio
consequencial do modelo e dividitam a dimensdo espiritualista em pratica privada e
publica, mantendo assim cinco dimensées. Allport e Ross, através da sua escala de
orientacdo religiosa, diferenciam a motivacdo religiosa em religiosidade intrinseca e
extrinseca, afirmando que a pessoa extrinsecamente motivada usa a sua religido de uma

forma estritamente utilitiria para ganhar seguranca ou estatuto social, enquanto a
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intrinsecamente motivada vive a sua religido e entende a sua fé como um derradeiro valor
em si mesmo. Por fim, Wilkes operacionaliza a religiosidade baseando-se em quatro itens:
frequéncia a igreja, relevancia dos valores religiosos, confianga em valores religiosos e
autopercep¢io da religiosidade!!.

Estes modelos trazem duas grandes vantagens. Primeiro, criam as fundagdes
para a discussdo tedrica e para o estabelecimento de um quadro de referéncia universal na
pesquisa empirica sobre religido e religiosidade. Segundo, identificam um conjunto
limitado de dimensdes nucleares que cobrem o campo geral da vida religiosa. No entanto,
sdo-lhe apontados, grosso modo, quatro inconvenientes (HUBER & HUBER, 2012;
KRECH ez al., 2013; SHUKOR & JAMAL, 2013). O primeiro é o viés cristio que subjaz
a estes modelos. Ou seja, a sua inadaptacdo para medir outras formas de religiosidade
ndo-cristds e ndo tradicionais, comprometendo assim a sua pretensio tedrica de
universalidade. A sua segunda desvantagem decorre diretamente da primeira, a saber: a
sua dependéncia de variaveis tradicionais, como as taxas de afiliacio ou participag¢do em
organizacoes religiosas, para observar a vitalidade religiosa de uma determinada
sociedade. Isso pode levar ao equivoco de que a percentagem da populagio que se
identifica com um determinado grupo religioso ¢é igual a propor¢iao da populacio que,
dentro desse grupo religioso, patticipa ativamente. Ora, como varios estudos vém
provando (Moniz, 2017), a afiliacdo ou participagio religiosa nio estd necessatiamente
ligada 2 identidade religiosa individual. Uma terceira fraqueza tem a ver com a sua,
amiude, dependéncia exclusiva de uma varidvel — um unico item/pergunta — para medir
as suas dimensdes de analise. A precisdo dessas escalas de uma unica variavel ¢ indefinida.
Por fim, citamos a sua falta de distin¢cao clara entre as dimensdes de anélise. No caso de
Glock, a maioria dos itens que medem outras dimenses sio confundidos com a
dimensio da ideologia religiosa, segundo Weigert & Thomas (1969).

Por conta da aparente inadaptacio destes modelos ao atual contexto religioso
das sociedades modernas e por causa das suas fragilidades metodoldgicas, é necessario
adotar modelos que combinem, por exemplo, o conceito de religiosidade intrinseca de
Allport e a ideia das distintas expressdes de vida religiosa de Glock. Nesse sentido, um
dos modelos que tem vindo a ser considerado “adequado” (KRECH ez 4/, 2013, p. 06),
tendo uma “operacionalizacdo bastante clara” (ZWINGMANN, KLEIN & BUSSING,

11 Varios outros modelos podem ser encontrados ao longo do século XX, nomeadamente, no
campo da psicologia, o indice de compromisso religioso de Pfeifer ¢ Waelty, o indice de
compromisso religioso de Roof e Perkins, a escala de énfase religiosa de Altemeyer ou os trabalhos
mais extensos de King ¢ Hunt. Todavia, nido ¢ intencido deste trabalho aprofundar todas estas
propostas de analise multidimensional da religido. Para mais desenvolvimentos cf. Hill & Hood
(1999).
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2011, p. 348) das varias dimensoes modernas da religido é a escala de centralidade da
religiosidade!? de Huber & Huber (2012).

Desde os inicios do século XX que Stefan Huber, especialista em estudos inter-
religiosos, vem desenvolvendo este modelo. Primeiro, através de um livro, publicado em
2003 sobre a centralidade e o conteudo da religiosidade, propondo uma escala de medida
multidimensional para a religiosidade; depois, num artigo publicado em 2008 sobre um
modelo interdisciplinar de religiosidade, onde examinava as suas principais dimensoes; e,
enfim, em 2009, num capitulo de um livro no qual definia os principios estruturantes, as
nogdes operacionais e as estratégias interpretativas da religiosidade. E apenas em 2012,
em conjunto com Odilo Huber, académico da area da psicologia, que Stefan Huber
publica o seu trabalho sobre a CRS - Centrality of Religiosity Scale, ou a escala de
centralidade da religiosidade.

A CRS ¢ um instrumento usado para medir a influéncia de significados
religiosos sobre os sentimentos, cogni¢bes e a¢des dos individuos. Mais precisamente, a
vitalidade religiosa é operacionalizada através do exame dos significados religiosos que

moldam as caracteristicas mentais, motivacionais e comportamentais das pessoas. O

12 Ainda que, até agora, nos tenhamos centrado essencialmente no termo re/igido, doravante, a nossa
énfase estard no conceito de religiosidade. Nio obstante a apatente incongruéncia, a expressio
religiosidade deve ser entendida no sentido atribuido por Stolz (2009, p. 347): “preferéncias,
emogdes, crencas e a¢oes individuais que se refiram a uma religido existente (ou autoconstruida)”.
Assim sendo, o substantivo religiosidade, bem como o adjetivo religioso devem aqui ser entendidos
como algo pertencente ou relativo a religido. Uma expressdo individual (pratica ou psicolégica) da
religido. Neste contexto, afigura-se-nos necessario fazer um comentario sobre a espiritualidade. Este
conceito ganhou popularidade a partir da década de 1980, desenvolvendo-se de modo a dar
resposta tedrica ao crescimento das formas individualizadas de crenga, por oposicdo ao declinio da
religiosidade nas institui¢des religiosas tradicionais. Dada a tensio entre os conceitos, o termo
espiritualidade viria a substituir religiosidade no uso popular — relembre-se o crescimento de
pessoas que, sobretudo no mundo ocidental, se consideram espirituais, mas nao religiosas —, mas
também no académico, como explicam Zinnbauer & Pargament (2005) ou Zwingmann, Klein &
Biissing, (2011). Embora a espiritualidade tenha sido construida como um conceito geral que pode
incluir perspetivas e praticas especificas da religiosidade formal, mas que se expande além delas —
podendo incluir nogdes seculares, como o humanismo ou o existencialismo —, ela nada mais ¢ do
que uma expressio da religiosidade privada ou da experiéncia religiosa dos individuos. Com efeito,
a tensdo religiosidade-espiritualidade surge apenas, porque, quando os cientistas sociais se comegam
a aperceber da dimensdo subjetiva que o relgioso podia encerrar, eles deixam de considerar util o
recurso a um conceito de religido que ainda estava, como vimos, associado a vieses de religiosidade
tradicional, sobretudo cristd. Consideramos, portanto, que nio ha necessidade de fazermos uma
distingdo tdo explicita e sistematizada entre religiosidade e espiritualidade, porque ja existem
ferramentas metodoldgicas capazes de analisar a totalidade do fendémeno religioso, especialmente
através do exame das diversas dimensGes da religiosidade. Como veremos, a atual analise
multidimensional da religiosidade, em particular das suas dimensoes pritica privada e experiéncia
religiosa, ja engloba padrGes de espiritualidade.

[201]



: T Revista Brasileira de Histéria das Religies. ANPUH, Ano XI, n. 32,
wamn., RBIHR Setembro/ Dezembro de 2018 - ISSN 1983-2850 &
j " / Indice de Religiosidade: Uma proposta de teorizagio ¢ medicio dos fendbmenos _
RILIGIOSIDADES

religiosos contemporaneos, 191-219 /

conceito de centralidade sobrepGe-se as nog¢oes de orientacio religiosa intrinseca, de
proeminéncia da identidade religiosa e de importancia da religido. Deste modo, consegue
lidar com o papel da religido no desenvolvimento pessoal, observando o impacto do
conteddo religioso na experiéncia subjetiva e no comportamento dos individuos.

A CRS, inspirada no modelo de Stark e Glock (1968), define cinco dimensées
essenciais da vida religiosa: intelectual, ideoldgica, ritual (pratica publica), devocional
(pratica privada) e experimental. Para Huber & Huber (2012, p. 713-715), a primeira
refere-se a expectativa social de que os individuos (religiosos) possuem algum
conhecimento sobre a sua religido e de que, através disso, conseguem explicar as suas
perspetivas sobre transcendéncia ou religido. Um indicador geral para esta dimensao ¢é
frequéncia com que se pensa em assuntos religiosos. Isso indica a frequéncia com que os
conteddos religiosos sdo atualizados, através da reflexdo que conduz ao amago da
dimensdo intelectual. A dimensao ideolégica diz respeito a expectativa social de que os
individuos religiosos acreditem na existéncia e esséncia duma realidade transcendente e na
sua relagio com a humanidade. Esta dimensdo é representada através de crengas,
convicgdes inquestionaveis ou padrdes de plausibilidade sobre a existéncia de Deus ou
algo divino. A terceira dimensido refere-se a expectativa social de que os individuos
religiosos pertencem a comunidades religiosas que se manifestam através da participacio
publica de rituais religiosos e atividades comunitarias. A sua intensidade geral pode ser
medida através da questdo sobre a frequéncia com que os individuos fazem parte de
servicos religiosos. A dimensdo devocional concerne a expectativa social de que os
individuos religiosos se devotam a transcendéncia em atos individuais e através de rituais
em espago privado. Tanto a oracdo como a meditacdo sdao aqui consideradas para medir a
intensidade das praticas privadas, pois expressam formas basicas e irredutiveis de cada um
se dirigir a uma contraparte (transcendental). A ultima diz respeito a expectativa social de
que os individuos religiosos tém algum tipo de contacto direto com uma realidade ultima
que os afeta emocionalmente.

Cada uma dessas dimensoes é equitativamente medida e operacionalizada pelo
menos por um indicador. A CRS ¢é composta por trés versdes (com trés variagdes
concomitantes) que variam consoante a extensio dos itens colocados em cada uma das
cinco dimensodes supramencionadas. A CRS-5 ¢ a versdo mais econémica, oferecendo
apenas um item para cada dimensdo. A CRS-10 e a CRS-15 apresentam dois e trés itens,
respetivamente. A ultima, por ser a versio com a maior discrimina¢do dimensional,
permite a medicdo das dimensdes nucleares com maior precisio e fiabilidade. Nio
obstante estas versdes da CRS tenham utilidade em estudos inter-religiosos, elas sdo, no
minimo, mais adequadas para a investigagbes sobre as religides abraimicas. Para

ultrapassar essa eventual barreira, os autores acrescentaram itens a cada uma delas de
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modo a permitir o exame de situacoes, exclusivamente inter-religiosas. Assim construfram
as versdes inter-religiosas da CRS, agora denominada de CRSi, acrescentando as
dimensées experimental e devocional um item — CRS-5 e CRS-10, convertem-se em
CRSi-7 e CRSi-14, respetivamente. A CRS-15, além dos quatro novos itens acrescentados
pelas versoes inter-religiosas mais sucintas, junta-se mais outro na dimensio devocional,
transformando-se, entio em CRSi-20'3. Na tabela 1 conseguimos ver com mais detalhe os

itens que compdem as varias versdes da CRS.

DimensSc  ltens das versdes basica  inter-religiosa Verses da CRS Itens adicionais para a versao i ligiosa apenas Versdes da CRSi
Ineslectusl 1. Com que requéncia penss em assunos religiosss?
ldeclégioa 2 Emque medida considera que Deus

ou alguma ooisa diina eviste?

5 2 ) . .

Fitual 3. Com que frequéneia participa em servigas religiosos CRS-5 CRS-10 CRS-I5 asiz [asiie R
Devosional 4. Com que frequéneia reza? 4.1 Com que requéncia medita?
Enperimental 5. Com que frequéneia experiencia situagdes nas quais 5.1 Com que requéncia enperiencia situapdes nas quais esta

tem o sentimento de que Deus ou oulra caisa divin em sintonia comumtudo?

interferem na suavida?

Intelectual €. QuSainteressado est em sprender mais sobre
tépicos religiosas?
ldeclégioa 7. Mé que ponto screditana vida apés amorte - e.q.,

imortalidade da alma, ressuneigSo dos mertas ou
reincarnagio?

Fitual 8 Quioimportante & fazer parte de servigos religiosos?

Devasional 3. Quiaimpenants & oraplo pessoal para si7 9.1 Quéiaimporante & mediar pars si?

Enperimental 10, Com que frequiéneia enperiencia situagdes nas 10.1. Com que frequénoia enperiencia situagdes nas quais tem
quais acha que Deus ou algo divino lhe quer comunicar 3 sensagdo de que &tocado por um poder diino?

ourevelar alga?

Intelectual 11, Cam que frequéncia s¢ informa sabre assuntos religiosas
através darddio, televisSo. intermet, jornais ou livraz?

lealégica 12. Na sus opiniga. quio provavel & que realmente sxista
umpadet superior?

Fitual 13. Qugo importante & para i estarligade 3 uma

comunidade religiosa?

14.1. Com que frequéneiaprocura conectar-se

Devosional 1. Com que frequéneia reza espontaneamente espontaneamente com o divino quands inspirads por situagdes
quando inspirads por situagdes quotidianas? quotidianas?

Enperimental 15, Com que frequéneia experiencia situagdes nas quais
tem o sentimento de que Deus ou alga divino est
presente?

Tabela 1 — itens e versoes da CRS

Existem quatro premissas basicas subjacentes a esta estratégia de andlise. Em
primeiro lugar, os itens devem estar fortemente relacionados a expressdes tipicas das
respetivas dimensées'*. Em segundo, as dimensées devem representar as formas mais
comuns de vida religiosa das diferentes tradi¢oes, oferecendo contetdos religiosos tio
gerais quanto possivel, desde que significativos e relevantes no contexto das diferentes
tradi¢Ges religiosas. Depois, a sua avaliagdo deve-nos oferecer uma visdo transversal e

representativa da presenca de significados religiosos nos individuos. Por fim, como

13 Segundo Huber & Huber (2012: 719), a consisténcia interna do CRS-5 ¢ de 0,85; a do CRSi-7 ¢é
de 0,84; a do CRS-10 é de 0,93; e a da CRS-15 ronda os 0,92 ¢ os 0,96 (no coeficiente alfa de
Cronbach), provando-se, como dissemos, que quanto maior o numero de questdes para cada
dimensao, maior a confiabilidade dos seus resultados.

14 Por exemplo, a dimensio intelectual deve apenas referir-se ao processo ou resultado de atividades
intelectuais, mas ndo a crenga nesses resultados. A dimensdo experimental, por seu turno, deve
referir-se a situagGes na qual o contacto direto com uma realidade dltima é percetivel, mas néo se
deve referir a atitudes relativamente a essa experiéncia.
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consequéncia das anteriores, devemos aferir a centralidade da religido através da presenca
de significados religiosos nos individuos. Assim sendo, quanto mais centrais sao as ideias
religiosas, maior sera o seu impacto na experiéncia e no comportamento dos individuos.
Uma centralidade elevada significa que as suas cosmovisGes e a¢des sao profundamente
moldadas por significados religiosos. Pelo contrario, a baixa centralidade indica que os
significados religiosos tém uma influéncia baixa nas suas atitudes e na condugio da sua
vida.

Para medir esta centralidade, Huber & Huber (2012, p. 720-721) codificaram a
frequéncia dos comportamentos religiosos através de uma escala de 1 a 5, nomeadamente
para os itens respeitantes a oracdo, meditacdo e servicos religiosos. Para a categorizacio
dos grupos — muito religiosos, religiosos, nido-religiosos — os autores propdem o0s
seguintes limites: 1 a 2, ndo religioso; 2,1 a 3,9, religioso; 4 a 5, muito religioso. Esses
limites correspondem, por exemplo no caso de uma questio sobre a frequéncia a servigos
religiosos, as respostas: nunca ou com pouca frequéncia (1-2); poucas veges no ano (2,1-3,9); ou
uma ou duas vezes no més, uma vez por semana ou mais do gue uma vez por semana (4-5). A
primeira mostra falta de presenca ou a presen¢a marginal de ideias religiosas nos
individuos, a segunda é uma drea de transi¢ao, onde a presenca da religiao se encontra em
pano de fundo, ¢ a terceira evidencia uma presenca clara dos significados religiosos.

O modelo de analise multidimensional de Huber & Huber afigura-se-nos
interessante, porque tresponde a algumas das fragilidades dos modelos que lhe
precederam. Destacamos, em patticular, a sua capacidade de observar e medir os
contornos plurais, diversos, difusos e indeterminados da religiosidade hodierna. No
entanto, por ser um modelo idealizado, carece de adaptacio a praxis estatistica atual’>. Ou
seja, dificilmente se consegue exportar este modelo, com o seu conjunto de
petguntas/itens pata cada uma das dimensdes e com a sua escala de cinco pontos para a
codificagdo dos comportamentos religiosos, para estudos que recorram aos dados dos
inquéritos transnacionais e longitudinais dos principais programas de pesquisa mundiais.
E necessaria uma adaptacio entre os principios teéricos e estatisticos da CRS, as
informagdes  disponibilizadas pelos bancos de dados que incluem atitudes,
comportamentos ou crengas religiosas nos seus inquéritos e os casos de estudo que

pretendemos investigar. E precisamente isso que tentaremos fazer em seguida.

15 Ressalvamos, porém, que Huber & Huber (2012, p. 722) ja aplicam o CRS a um grupo de 21
paises. No entanto, fazem-no de forma limitada, utilizando apenas o CRSi-7 que, como vimos, faz
somente uso a perguntas sobre a freguéncia dos sentimentos ou a servicos religiosos. Isso facilita a
utilizagdo da escala de cinco pontos para a codificagdo dos comportamentos, mas denuncia o quao
dificil serd a sua aplicacio nos CRS(i) com mais itens e a sua adaptagido a questionarios cujas
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4. Proposta tedrica de um indice de religiosidade

Desde ha uns anos que vimos estudando o fenémeno religioso num grupo de
paises europeus. Temos investigado o secularismo e a secularizagio na Austria,
Eslovaquia, Espanha, Itilia, Polénia e Portugal's. No entanto, tivemos semptre
dificuldades com o conceito de religido e, sobretudo, com as formas de medir a sua
centralidade na vida dos individuos. Nao obstante a necessidade de recorrermos a mais de
uma variavel e dimensdo da religido, a medicido desses dados sempre se afigurou dificil.
Careciam de um guia metodoldgico e sistematico atualizado que lhes oferecesse uma certa
tangibilidade que nos permitisse proceder a analises comparativas mais rigorosas sobre os
niveis de religiosidade. Isso dificultou a andlise da sua evoluc¢io enquanto fenémeno
social multidimensional.

A proposta de Huber & Huber permite-nos de facto abrir novos horizontes
epistemolégicos. Consideramos que, com a devida adaptacio aos desafios de investigacdo
de cada pesquisador, isto ¢, considerando as limitagdes inerentes a escolha de qualquer
grupo de paises ou individuos e aos dados estatisticos disponfveis, o modelo da CRS
pode ser muito atil. Em especial, no sentido de dar resposta ao repto de sofisticagao
metodolégica (multidimensional e abrangente, mas rigorosa) e de abordagens
paradigmaticas (casos de estudo concretos, contextuais) que, como vimos, o estado da
arte vem reclamando pata o estudo da religido.

Assim sendo, decidimos aplicar, com as devidas adaptac¢oes, o modelo da CRS
20 nosso grupo de paises supracitado. Para isso recorremos a dados de trés fontes: do
WCD — World Christian Database, do EVS — European Values Survey e do ESS —
European Social Survey. A primeira faz parte do centro de estudos da cristandade

mundial e estd integrada no seminario teolégico da Gordon-Conwell nos Estados Unidos.

perguntas ndo mecam a intensidade de uma dimensio da religiosidade ou tenham apenas duas
hipéteses de resposta possivel.

16 Tal como exige o rigor cientifico, a sele¢io deste grupo de paises respeita critérios amplos e
objetivos. O primeiro prende-se com o facto de todos os paises terem separagio Estado-religides.
Ou seja, um secularismo positivo ou passivo, no qual o Estado promove e permite a atividade e
visibilidade das religides no espago puiblico. O segundo concerne a sua tipologia de relacionamento
Estado-religides. Os casos de estudo estio perto do conceito de principled distance, na medida em que
Thes ¢ permitido um tratamento diferenciado das varias igrejas e confissoes religiosas. Esta tipologia
¢ baseada na separagao com lei especial, hierarquizacao de igrejas e liberdade religiosa. Por fim, o
derradeiro critério foi a sua condig@o sociorreligiosa. Selecionamos apenas pafses de maioria catdlica
apostdlica romana, mas onde se tém verificado fenémenos de mutagéo religiosa. Em particular,
com o crescimento de minorias religiosas e nio religiosas e a fusio dos dois — o fenémeno dos
crentes sem religido. Para mais desenvolvimentos sobre estes critérios de selegio cf. (Moniz, 2016).
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O WCD oferece, entre outras coisas, um banco de dados duradouro (desde 1970) e
sistematico (atualmente a cada quinquénio) sobre a composicdo religiosa e nio religiosa
de praticamente todos os paises do mundo. A segunda teve inicio nos finais da década de
1970 e foi iniciada pelo grupo de estudos do European Value Systems Study Group.
Atualmente os trabalhos sdo desenvolvidos pela fundagio EVS que, desde 1981, vem
elaborando, a cada nove anos (1981, 1990, 1999 e 2008), estudos sobre as atitudes
sociopoliticas de 46 paises europeus. O EVS ¢é particularmente interessante, porque cobre
um amplo campo de questdes sobre a afiliacio religiosa, a autopercepcio teligiosa ou a
frequéncia aos servicos religiosos; mas também a importincia das cerimoénias religiosas ou
a imagem do inquirido sobre Deus ou amuletos. O ultimo, cobre atualmente 36 paises
europeus e possui, desde 2002, oito rondas de dados estatisticos publicadas bianualmente
(até 20106). Ao nivel dos dados religiosos, o ESS cobre trés areas essenciais: a afiliacdo, a
pratica e a crenca. Ambas sio comummente usadas em estudos de autores que trabalham
com o fenémeno religioso, nomeadamente na Europa, sendo reconhecidas pela qualidade
e pelo rigor dos seus bancos de dados MCANDREW & VOAS, 2011).

Como o objetivo ¢ investigar, através dessas fontes, as atuais expressoes de
religiosidade da modernidade tardia, o nosso periodo de analise sera entre 1999 e 2015. A
escolha destas datas ndo é casual. Com efeito a sua escolha deve-se ao facto de as formas
mais modernas (individualizadas e indeterminadas) de religido e o pluralismo das suas
expressoes so terem sido estudadas, pelas ciéncias sociais de forma mais sistematica, nas
ultimas década do século XX, como atestimos. Ou seja, se s6 a partir desse petiodo os
investigadores mostraram maior sensibilidade para a difusdo e diversidade das expressoes
religiosas modernas, isso significa que, até entdo, os dados estatisticos disponiveis
dificilmente contemplariam essas dimensées da religiosidade individual. Deste modo,
recorremos aos primeiros dados disponiveis em finais da década de 1990. Iniciamos a
nossa investigacio com o recurso a terceira ronda do EVS (1999) e terminamos com os
ultimos dados disponiveis da WCD (2015)17.

Assim sendo, seguindo a légica multidimensional da CRS e adaptando-a aos
itens disponiveis nas nossas fontes, considerimos as seguintes variaveis para medir cada

uma das dimensdes da religiosidade:

17 Relativamente ao WCD, usamos os dados respeitantes aos anos de 2000, 2005, 2010 e 2015;
quanto ao EVS, os de 1999 e 2008; e no que concerne aos do ESS recorremos aos de 2002, 2004,
2006, 2008, 2010, 2012 e 2014. Sobre o ESS importa ainda dizer que estdo indisponiveis, para o
conjunto de todos os paises, os dados de 2016, ¢ para a Austria os de 2012, para a Itdlia os de 2006,
2008, 2010 e 2014, e para a Eslovaquia os de 2002 e 2014.
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A.Intelectual
1.Considera que a fé religiosa é uma qualidade especialmente importante de ser
aprendida em casa? (fonte: EVS)
2.Considera ser importante realizar um servigo religioso para o nascimento? (fonte:
EVS)
3.Considera ser importante realizar um servico religioso para o casamento? (fonte:
EVS)
4.Considera ser importante realizar um servigo religioso para a morte? (fonte: EVS)
B.Ideologica
1.Quado religioso é vocé? (fonte: ESS)
2.Em qual dos seguintes acredita? Deus. (fonte: EVS)
3.Em qual dos seguintes acredita? Vida apés a morte. (fonte: EVS)
4.Em qual dos seguintes acredita? Inferno. (fonte: EVS)
5.Em qual dos seguintes acredita? Céu. (fonte: EVS)
6.Em qual dos seguintes acredita? Pecado. (fonte: EVS)
C.Ritual
1.Com que frequéncia compatece em servicos religiosos, além de em ocasides
especiais? (fonte: ESS)
2.Além de casamentos, funerais e batizados, com que frequéncia comparecia em
setvicos religiosos quando tinha 12 anos e idade? (fonte: EVS)
3.Pertence a uma religido ou denominagio particular? (fonte: ESS)
4.Taxa de pertenca a grupos religiosos. (fonte: WCD)
D.Devocional
1.Com que frequéncia reza, além de em servigos religiosos? (fonte: ESS)
2.Vocé tem alguns momentos de oracio, meditagio ou contemplacio ou algo
semelhante? (fonte: EVS)
3.Com que frequéncia teza a Deus fora dos servigos religiosos? (fonte: EVS)
4.Independentemente de ir ou ndo a igreja, considera-se uma pessoa religiosa?
(fonte: EVS)
E.Experimental
1.Qual destas afirmagGes se aproxima mais das suas crencgas? Deus pessoal. (fonte:
EVS)
2.Qual destas afirmagdes se aproxima mais das suas crencas? Nenhum espirito,
Deus ou forca vital. (fonte: EVS)
3.Considera retirar algum conforto e forga da religido ou nio? (fonte: EVS)
4.Diga qual dos seguintes ¢ importante na sua vida. Religido. (fonte: EVS)

Diferentemente da CRS, apresentamos uma escala de 22 itens e com um tdnica
versdo, isto ¢ sem variacdes que incluam apenas cendrios inter-religiosos. Isso deve-se ao
facto de os pafses que pretendemos analisar possuirem mercados religiosos
maioritariamente catélicos e tradicionais (com presenca de outras denominagdes como a
protestante, ortodoxa, mugulmana ou judaica); mas também ao facto de, em todas as
dimensdes, estarem incluidos itens que permitem analisar a religiosidade (diversa e difusa)
das sociedades modernas. Outra caracteristica deste modelo é o facto de considerar, no

minimo, quatro itens para cada dimenséo. Isso reflete a nossa preocupacgio de maximizar
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a fiabilidade de cada uma delas. Como o préprio modelo de Huber & Huber atestou, bem
como o de outros autores (WILKES, BURNETT & HOWELL, 1986), em principio,
quanto maior o numero de itens para medir as diferentes dimensdes da religido, maior a
sua consisténcia interna.

Queremos, porém, enfatizar que estas dissemelhangas ndo tornam o nosso
modelo mais forte ou mais fraco do que a CRS. Fazem apenas dele uma versao possivel
(mediante os itens disponiveis) e mais adaptada aos casos de estudo que queremos
investigar.

5. Proposta de medi¢io e composi¢cdo do indice de religiosidade

Nesta seccdo do nosso trabalho, dada a adaptacio e justificacdo dos nossos itens
as multiplas dimensdes da religido propostas por Huber & Huber, pretendemos dar
resposta a critica que fizemos sobre a falta de tangibilidade da religiosidade. Ou seja, a
partir de agora, proporemos algo como um indice de religiosidade que procurara medir a
intensidade das sensibilidades, crengas ou praticas religiosas individuais dentro de um
determinado grupo de paises.

Este ¢ um exercicio pratico que, tanto quanto ¢ do nosso conhecimento, nio
tem tido grande aprofundamento, contrariamente aos estudos tedricos sobre as
dimensoées da religido. Todavia, existem alguns trabalhos desenvolvidos em diversas areas
como a psicologia, relembre-se o estudo de Koenig, Meador & Parkerson (1997) que
procura analisar trés dimensoes de religiosidade telacionadas com questes de saude
psiquidtrica. No campo da sociologia e da politica, o trabalho de Mango (2000) sobre a
religiosidade e integracio de homens mugulmanos na Bélgica, ou os de Grim & Finke
(2006) e Fox (2015) que elaboram indices internacionais de religido, visando medir a
regulacio pelo governo, o favoritismo governamental, a perseguicio religiosa e a
regulacido social da religido. Na area da estatistica e vida publica, o estudo do Pew
Research Center (2014) que compéde e desenvolve um indice de diversidade religiosa,
sustentando-se somente no item da pertenca religiosa, o da Gallup International (2012)
que comp6s um indice global de religido e ateismo baseado em dois itens para ambos,
respetivamente, ou o trabalho de Eid (2007) que pretende descortinar um indice global de
religiosidade, aplicando-o apenas a realidade quebequense.

Existem varias dificuldades em adotar qualquer destes indices. Primeiro, porque
sao construfdos, na maioria, através de escalas unidimensionais compostas no maximo
por cinco itens. O trabalho de Koenig, Meador & Parkerson, embora procure estudar trés
niveis de religiosidade — organizacional, ndo-organizacional e intrinseca —, baseia-se, bem
como o de Manco, em apenas cinco itens. Esse ¢ o maior nimero de itens analisado no

conjunto dos trabalhos supracitados, visto que o trabalho de Eid se baseia em trés e os
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estudos da Pew e do Gallup somente em um item. Estas escalas estdo abaixo ou ao
mesmo nivel da CRS mais basica. Excluimos desta critica as investigacdes de Grim &
Finke e Fox, porquanto os seus estudos recorrem a dezenas ou centenas de itens para
formular os indices. No entanto, o seu foco ndo ¢ a religiosidade subjetiva dos individuos,
mas a intensidade com que os governos regulam ou restringem a atividade das
organizacoes religiosas. Ora, para aqueles interessados no estudo da secularizagdo, e na
forma como os fatores macrossociais, como a racionalizacio, a diferenciacio funcional, a
societalizacdo ou a seguranca existencial influenciam a religiosidade dos individuos, esses
dados sao insuficientes.

Assim sendo, consideramos necessatio a criagio de um indice que permita aferir
do modo mais rigoroso possivel, a tal intensidade das sensibilidades, crencas ou praticas
religiosas individuais que ja referimos. Este ndo é um exercicio facil. Recentemente (2015)
o laboratério do CHERPA — centre de recherche unique de Sciences Po Aix ofereceu um
seminario de investigagdo, precisamente, sobre os limites da constru¢do de um indice de
religiosidade. E nao ¢, nem sera, também um exercicio isento de criticas. Por conta das
diferentes dimensdes que a religiosidade pode assumir em diferentes contextos, por causa
dos diferentes itens incluidos ou omitidos ou da prépria metodologia utilizada para
formular as escalas e pontuagdes dos indices. Todavia, ele é imprescindivel para se
conseguirem avangar com estudos mais rigorosos sobre a influéncia dos processos da
modernidade nos niveis de religiosidade dos individuos.

Embora nenhum dos indices supracitados possa ser diretamente replicado para
a construgdo do nosso indice, consideramos que o trabalho de Grim & Finke (2006) pode
servir de inspiracio metodoldgica para lancarmos as nossas fundacdes'®. Assim sendo,
cada variavel de cada dimensio do nosso indice foi redimensionada para um intervalo de
1 a 10 (correspondentes ao valor minimo e maximo de religiosidade, respetivamente) e
codificada consoante a escala criada para cada item. Apos esse passo, procuramos avaliar
a adequacdo do modelo de codificacdo usado. No computo dos 22 itens que medem as
cinco dimensGes da religido, as nossas varidveis apresentam um elevado nivel de
confiabilidade (¢ = .859)!%. O elevado coeficiente alfa de Cronbach para as cinco

dimensdes, sugere que as variaveis estio a medir a mesma dimensdo conceptual.

18 Ndo estamos sozinhos neste aspeto, pois tanto o trabalho de Fox (2015) como o do Pew (2014)
recorrem a estes autores para formularem as bases dos seus indices.

19 Embora ndo exista unanimidade sobre qual o valor exato deste coeficiente, para se validar a sua
consisténcia interna — por exemplo, Nunnaly (1978) defende ser 0,6 e Hair ez /. (2005) defende ser
0,7 —, o nosso coeficiente devera ser considerado valido e elevado.
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A op¢io por uma escala de 10 valores prende-se, principalmente, com a nossa
preocupacdo com a maximiza¢do das diferencas entre os casos de estudo. Com efeito,
eles foram selecionados com base no desenho de investigacio dos sistemas mais
similares, onde se comparam casos com caracteristicas semelhantes. Se, por um lado, isso
confere coeréncia a escolha dos nossos casos e facilita a regra ceteris paribus, favorecendo a
constincia do nosso objeto religido; por outro lado, isso pode levar a variagdes de
religiosidade impercetiveis entre eles. Para se evitar uma excessiva homogeneiza¢io dos
seus cenarios religiosos e para se encontrar, portanto, alguma variacao entre eles, é-nos
util o recurso a uma escala de 10 pontos.

Cada um dos 22 itens do nosso modelo foi calculado através de um processo
bastante simples, mas fidvel. Primeiro multiplicamos por 100 o valor minimo de cada
item e depois dividimo-lo pelo valor maximo. Vejamos, por exemplo, a tabela 2 sobre o
item pertence a alguma religido ou denominagdo particular?.

Pertence a algnma religiao on denominagio particular?

Resposta relevante: sim (%)
AUS 69
ITA 78
ESL 77
ESP 71
POL 92
POR 84

Fonte: ESS (2002-2014)

Tabela 2 — exemplo de medicio do item: pertence a alguma religido ou
denominagio particular?

Aqui o valor mais baixo (vb), entre os paises, ¢ 69 e o valor mais alto (va) é 92.
Portanto 69x100 ¢ igual a 6900 que dividido por 92 da o resultado de 75. A diferenca
entre este valor (75) e 100 equivale a percentagem de 25% que difere entre o valor mais

baixo (69) e o mais alto (92). A férmula é, como frisimos, bastante simples:

vb x 100

va

Para confirmarmos que o valor de X (25%) corresponde exatamente a diferenca
entre va e vb, basta outro calculo simples [(X + 100) x za4]. Neste caso, o resultado é de 23,

correspondendo precisamente a diferenca de 23 pontos percentuais que separa a va € a vb.
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Alcancado entido o valor de X, procedemos a codificacio dessa diferenca através
da nossa escala de 1-10. A premissa basica da nossa codificagdo é fazer corresponder, as
diferengas percentuais dos valores originais, a mesma diferenga na nossa escala. Ou seja,
reduzimos a dimensao percentual original dos nossos itens, mas mantivemos a propor¢ao
da sua diferenca. No caso da tabela 3, a intencdo foi corresponder a diferenca da

percentagem que separa os va ¢ vb (25%). Essa codificagdo fica exemplificada pela tabela
3.

Pertence a alguma religiao on denominagio particular?

Resposta relevante: sim (%) Pontuacio
AUS 69 6
ITA 78 7
ESL 77 7
ESP 71 6
POL 92 9
POR 84 8

Escala (1-10): 30-37 = 1 ponto; 38-42 = 2 pontos; 43-50 = 3 pontos; 51-58 = 4 pontos;
59-66 = 5 pontos; 67-74 = 6 pontos; 75-82 = 7 pontos; 83-90 = 8 pontos; 91-98 = 9
pontos; 99» = 10 pontos

Fonte: ESS (2002-2014)

Valores percentuais arredondados as unidades.

Tabela 3 — exemplo de pontuagio do item: pertence a alguma religidao ou
denominagio particular?

Nao partindo de uma escala fixa, que associasse imediatamente os valores
percentuais originais a uma escala (por exemplo: entre 30-39 ou 40-49 corresponderia um
valor de 3 ou 4, respetivamente), conseguimos maximizar as diferencas entre os pafses e,
simultaneamente, garantimos a proporcionalidade dos seus resultados dissemelhantes?.
Assim, com o recurso a este método de aplicacdo universal, permitimos que o indice de
religiosidade possa ser analisado, futuramente, a luz de outros indices relevantes
(racionalizagdo, diferenciagdo ou societalizagdo) para quem estuda, por exemplo, o
fenémeno da secularizacio. No caso da tabela 3, a diferenca de 25% foi arredondada para

cima, ficando as va ¢ vb com 9 e 6 pontos respetivamente?!.

20 Pelo facto de, na escala de 1-10 cada ponto equivaler a 10%, simplificamos a gestio da
proporcionalidade das diferengas entre os valores originais e os valores codificados.

21 Existem, por vezes, casos em que percentagens maiores nao correspondem, necessariamente, a
pontuagdes mais elevadas. Por exemplo, no caso do item “Qual destas afirmag¢des se aproxima mais
das suas crencas? Nenhum espirito, Deus ou forca vital”, quanto menor for a percentagem, maior
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Ap6s descobrimos o valor de X, codificimos todos os itens de todas as

dimensdes, utilizando a mesma férmula da tabela 2 e a mesma légica de pontuagio da

tabela 3. Desse modo, chegimos as pontuagées globais da tabela 4.

Dimensio
rituzl

Dimens3o
davacional

Dimens3a
intelectusl

Dimens3a
ideolégica

DimensSo
experimental

Totais

ITA

I L

=1

L e )

POR

Item

Com que frequéncia comparece em servigos religiosos, além de em ocasides especiais?

Além de casamentos, funerais e batizados, com que frequéncia comparecia em servigos religiosos quando tinha 12 anos e idade?
Pertence a uma religiSo ou denominaco particular?

Taxa de pertenca a grupos religiosos

Com que frequéncia reza, além de em servigos religiosos?

Vocé tem alguns momentos de orag3o, meditagdo ou contemplagdo ou alge semelhante?

Com que frequéncia reza a Deus fora dos servigos religiosos?

Independentemente de ir ou ndo & igreja, considera-se uma pessoa religiosa?

Considera que a fé religiosa & uma qualidade especialmente importante de ser aprendida em casa?
Considera ser importante realizar um servico religioso para o nascimento?

Considera ser importante realizar um servigo religioso para o casamento?

Considera ser importante realizar um servigo religioso para a morte?

Quio religioso & vocé?

Em qual dos seguintes acredita? Deus.

Em qual dos seguintes acredita? Vida apos a morte.

Em qual dos seguintes acredita? Inferno

Em qual dos seguintes acredita? Céu.

Em qual dos seguintes acredita? Pecado.

Qual destas afirmacies se aproxima mais das suas crencas? Deus pessoal

Qual destas afirmacdes se aproxima mais das suas crencas? Nenhum espirito, Deus ou forca vital
Considera retirar algum conforto & forca da religido ou ndo?

Diga qual dos seguintes & importante na sua vida. Religido.

Tabela 4 — codifica¢do dos itens de religiosidade em todas as dimensoes

A pontuagdo maxima possivel para as nossas 22 variaveis é de 220 pontos,

sendo que o valor mais aproximado desse maximo cortesponderd ao maior indice de

vitalidade religiosa. No nosso caso, a Polénia pode ser destacada como o pais mais

religioso do conjunto. Pelo contrario a Espanha e a Austria, respetivamente podem ser

considerados os menos religiosos.

Ap06s esta etapa de codificacdo geral, passamos a terceira e derradeira etapa da

formulacdo do nosso indice. De modo a que cada dimensdo da religido tenha o mesmo

peso — lembrando que a dimenséo ideoldgica possui mais dois itens do que as demais —

calculamos a média aritmética simples de cada dimensio para cada pais, tal como ¢ visivel
na tabela 5.

sera o nivel de religiosidade. Ou seja, aqui avalia-se a dimensao negativa da religiosidade — a sua
negacio, descrenga ou indiferenca. Tal como sucede noutros estudos (Pew, 2014), invertem-se os
valores das pontuagSes face aos valores percentuais, de modo a que a menor adesio a dimensio
negativa da religido possa indicar maior religiosidade.
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Dimensdo AUS ITA ESL ESP POL POR
Ritual 6,0 7,8 7,3 6,5 9,5 8,0
Devocional 6,0 8,0 7,3 5,8 9,8 8,3
Intelectual 7.5 9,0 8,0 7,3 10,0 8,5
Ideclogica 6,0 8,2 7,8 5,8 9,7 7,3
Experimental 4,3 7,8 55 3,8 9,5 8,5
Médias 6,0 8,1 7,2 5,8 9,7 8,1

Tabela 5 — médias aritméticas simples de cada dimensao da religiao

Cada uma dessas dimensées tem, portanto, o0 mesmo peso de um quinto (20%)
da média final. Ou seja, ndo damos prioridade a qualquer uma em detrimento de outra. O
recurso a média aritmética simples é-nos util, porque permite encontrar valores de
religiosidade mais rigorosos, acentuar as diferencas nos niveis de vitalidade religiosa e
definir intervalos/niveis de classifica¢do entre os paises. Assim sendo, estabelecemos
cinco niveis de vitalidade religiosa: entre 1,0 e 2,9 — muito baixa; entre 3,0 e 4,9 — baixa;
entre 5,0 ¢ 6,9 — média (casos da Espanha e Austria); entre 7,0 e 8,9 — alta (casos da
Eslovaquia, Italia e Portugal); e entre 9,0 e 10 — muito alta (caso da Polénia).

Com estes dados podemos, sem adentrar nas suas justifica¢des, pois este nao é o
espaco para tal, concluir com solidez cientifica que a Espanha e a Austria sdio menos
religiosos ou mais secularizados do que todos os outros paises e que a Polonia ¢,
destacadamente, o pafs mais religioso ou menos secularizado. Esses dados do indice, em
conjunto com outros elementos histéricos, culturais ou politicos, deverdo ser uteis para se
entender a dimensdo e a evolucio da religiosidade nestas e, por extensio e adaptacio,

noutras sociedades contemporaneas.

6.Comentdrio final
O desenho deste indice, bem como de qualquer outro projeto de semelhante
dimensdo, ndo é um processo hermético e definitivo. Ele estd e deverd sempre estar
sujeito a adaptagles e atualizagSes que reflitam a (eventual nova) realidade do fenémeno
religioso. Em particular, na area das ciéncias sociais, onde, como vimos, os conceitos sio
controvertidos e inexatos e onde sdo ou podem ser construidos, mais facilmente, através

de vieses pessoais, académicos ou culturais. No entanto, essas atualizacoes e adequagdes
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devem ser entendidas como parte integrante de um processo continuo de (re)construcio,
melhoria e aperfeicoamento do indice.

Por exemplo, no caso do nosso indice sera dificil uma replicacdo automatica,
especialmente por conta dos itens selecionados, a outras regides do globo. Esse nao foi,
nem poderia ser, o nosso fito. Em face dos limites inerentes a escolha de qualquer
conjunto de paises e de bancos de dados especificos, o nosso objetivo foi, no essencial,
dar resposta a um estado da arte que reclama por conce¢des e mensuracSes de religido
mais pragmadticas, abrangentes, multidimensionais e contextuais. Assim sendo,
concentramo-nos na criacio de uma metodologia rigorosa e de um modelo que, com as
devidas adaptagdes — nomeadamente ao nivel dos itens disponiveis, das diferentes
realidades sociorreligiosas e, por consequéncia, da necessidade de integrar mais ou menos
dimensdes religiosas tradicionais/institucionais —, pudesse ser utilizado por outros
investigadores sociais interessados em saber qual o lugar e a extensio do fenémeno
religioso contemporaneo.

Apesar desses constrangimentos ordinarios, este indice ¢ e sera util por conta da
sua abrangéncia dimensional, das distintas expressoes de religiosidade modernas que
cobre e da sua adaptabilidade a diferentes contextos regionais. Todavia, a sua principal
vantagem ¢, se aplicada a mesma férmula matematica e a mesma escala de pontuacio, a
sua compatrabilidade com qualquer outra dimensao (nio religiosa) da modernidade. Isto é
especialmente relevante para os cientistas sociais interessados com o lugar e evolugio da
religido na modernidade e com a influéncia da dltima na religiosidade dos individuos e
vice-versa. Serd particularmente interessante para os muitos estudiosos da secularizagio
que hd muito procuram entender que processos da modernidade (racionalizacio,
diferenciac¢do funcional, societalizacio, individualismo, pluralismo e diversidade ou
seguranca existencial), se ¢é que algum, tem impactos positivos ou negativos na
religiosidade das pessoas.

Este ¢ porém um passo primeiro, mas efetivo, nesse sentido. Deixamos, por
isso, humildemente, trés reptos aos cientistas sociais realmente preocupados em descrever
e medir as expressoes e dimensoes do fendmeno religioso contemporineo: i) baseiem-se,
mas vio além das conce¢des tradicionais de religido, ii) conhe¢am a sua dimensio central,
mas procurem trabalhd-la como um conceito multidimensional e, iii) ndo obstante a
criticabilidade da sua aplicagdo, nido recusem, a partida, formas mais pragmaticas e
sofisticadas de medi¢ao da religiosidade dos individuos. Dada a individualizagdo (mas
também, em alguns casos, generalizacio), pluralizacio e globalizacio dos fenémenos
religiosos, serda necessario ir além das perspetivas tradicionais, unidimensionais e tedricas
de religiosidade. E preciso estudar, analisar e interpretar casos de estudo concretos.

Devemo-nos apoiar nos muitos e bons bancos de dados disponiveis, sustentar as nossas
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premissas, teorias ou conce¢oes nos seus dados estatisticos e, assim, dar corpo a teoria e
a0 empirismo que envolvem o religioso. S6 assim poderemos dar passos epistemologicos,
seguros e rigorosos, para entender a religido nas sociedades hodiernas.
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