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BEM-ESTAR ESPIRITUAL NAS PESSOAS COM
ESCLEROSE MULTIPLA: ESTUDO DE ALGUNS
FACTORES DETERMINANTES

José Carlos Quaresma Coelho 12
Margarida M Vieira 34

Baltazar Ricardo Monteiro 2
jequaresma@ipeleiria

1 Escola Superior de Savide de Leiria
2 Doutorando em Enfermagem na Universidade Catdlica Portuguesa
4 Centro de Investigacio Interdisciplinar em Satide, UCP

Introducdo e Objectivos: A esclerose multipla (EM) é uma doenca neurologica, que
afecta o sistema nervoso central. A mielina é destruida, o que altera a conducédo dos
impulsos nervosos e produz uma variedade de sintomas neurologicos. Viver com
esclerose multipla significa viver com incertezas, com a imprevisibilidade da doenca, o
que torna o processo de adaptacdo a doenca complexa e prolongada. Nao é so
necessario gerir surtos e remissoes sintomaticas, mas também aprender a viver com a
doenca. Neste processo de adaptacao entram factores cognitivos, ou seja, 0 modo como
a pessoa pensa a sua doenca, dentro das quais encontramos as crencas acerca da
natureza e causas. As crencas e praticas religiosas, os valores, a relacao com os outros,
com a natureza ou com o transcendente, sao recursos que ajudam a pessoa a procurar e
a encontrar sentido na experiéncia de doenca, quando utilizadas de forma adequada e
positiva. E entendido por bem-estar espiritual a percepcao subjectiva de bem-estar do
sujeito em relacao a sua crenca. Quando a pessoa com EM acredita que consegue
estabelecer uma relacao com Deus ou com a entidade superior, apresentara bem-estar
espiritual que Ihe permitira lidar de forma ajustada com a doenca. O presente artigo
apresenta os resultados de um estudo que teve por objectivo estudar o bem-estar
espiritual nas pessoas com esclerose multipla assim como as eventuais relacoes entre
bem-estar espiritual e algumas variaveis socio-demograficas e clinicas.

Material e Métodos: A amostra foi constituida de 517 pessoas com esclerose multipla
de Portugal Continental e llhas, com idades entre 20 a 80 anos. A média foi de 42,63
anos (DP = 10,55). Os participantes apresentaram um tempo médio de esclerose
multipla de 10,10 anos (DP = 6,84), com uma duracdo minima de seis meses e um
maximo de 42 anos. Para avaliar as varidveis em estudo foi enviado por correio um
instrumento de colheita de dados composto por um questionario para recolha
elementos sobre as variaveis socio-demograficas e clinicas, assim como as seguintes
escalas: Spiritual Assessment Scale - (O Brien, 1998; traducéo e adaptacdo de Caramelo,
2007); Hospital Anxiety and Depression Scale - Traducao e adaptacdo de Pais Ribeiro e
outros (2007), Religiosidade e EDSS adaptada (avalia o grau de incapacidade).
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Resultados: O beme-estar espiritual apresentou correlacoes positivas estatisticamente
muito significativas com o grau de incapacidade (rem =0,380,p<0,001) e com
religiosidade (res1m =0,684,p<0,001). Apresentou correlacdo positiva significativa com a
idade (re7) =0,090,p<0,041) e uma correlacao negativa estatisticamente significativa com
depressao (resn =-0,107, p<0,015). O bem-estar espiritual apresentou correlacoes
estatisticamente muito significativas com religiosidade (rein =0,684, p<0,001).
Constatamos ainda, diferencas de bem-estar espiritual entre homens e mulheres (t=-
4,693;p<0,001) e entre os que referiam professar uma religiao e os referiram nao
professar qualquer religidao (t=11,305;p<0,001). As mulheres apresentaram maior bem
estar espiritual (77,30) que os homens (70,55), assim como os que professam uma
religido apresentam maior bem estar (77,26) que os que ndo professam religiao (52,58).

Discussao: Das variaveis estudadas, apesar de os resultados nos revelarem que existem
relacoes entre bem-estar espiritual e algumas variaveis socio-demograficas e clinicas,
verificamos que a religiosidade e a incapacidade fisica sdo as variaveis que apresentam
maior coeficiente de determinacao com o bem-estar espiritual. Os dados sugerem-nos
gue o0 bem-estar espiritual podera ter um efeito protector nas perturbacdes emocionais,
dado que a paz espiritual apresenta uma correlacao negativa estatisticamente muito
significativa com ansiedade e depressao.

Palavras-chave: Bem-Estar Espiritual; Esclerose Multipla.
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