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Introducao/Resumo

Artigos identificados nas pesquizas nas bases
de dados
(n=16)

Esta revisao surge no ambito de Estagio realizado nos contextos de
Emergéncia Extra-hospitalar e Servico de Urgéncia, da Unidade Curricular-Estagio

|dentificacao

Final e Relatorio, do 14° Curso de Mestrado em Enfermagem com Especializacao S - _
em Enfermagem Médico Cirlrgica na &rea de Enfermagem & Pessoa em Situacdo s s gy - phcaces
Critica, da Universidade Catdlica Portuguesa.
As caracteristicas anatémicas e a flexibilidade da coluna cervical, concebem a v Artigos exclidlos apos leitura
esta uma grande predisposicao para a ocorréncia de lesdes (Beeharry, M. et al, ! Artigos thados (n=3
2021 ) & Artigos excluidos apés leitura
A lesdo medular é uma patologia com elevada incidéncia em todo o mundo, g

sendo que cada novo ano surgem aproximadamente 1 milhao de novos casos e
27 milhGes de utentes vivem diariamente com as sequelas que dela advém
(Roquilly, A. et al, 2020).

Este flagelo constitui uma das principais causas de mortalidade e
morbilidade entre jovens adultos, sendo a apresentacao clinica considerada por
duas vertentes, nomeadamente, dos 15 aos 30 anos decorrentes de acidentes de
viacao, lesdes desportivas e quedas da propria altura, e dos maiores de 65 anos
devido a quedas da propria altura (Azeez, M. et al, 2020).

O colar cervical rigido, € um dispositivo utilizado para imobilizar a coluna
cervical, limitando o movimento desta, em utentes com risco ou lesao medular
evidente, de qup a minimizar a possibilidade de ocorréncia de lesao medular Diagrama PRISMA
nova ou secundaria a ja existente.

Tendo em conta a disparidade de opinides acerca da utilizacao ou nao de
dispositivos que conferem protecao a coluna cervical, nota-se a utilizacao destes

Artigos para leitura integral incluidos
apos aplicacao de critérios de
elegibilidade
(n=5)

Artigo excluido por nao ter
acesso integral
(n=1)

Elegibilidade

Artigos incluidos na sintese de revisao
da literatura
(n=75)

Incluidos

dispositiv. Mo pratica comum, na Emergéncia Extra-hospitalar, por vezes sem
a@ﬁ)&gﬁ@ crirt)érios individuais que jﬁstifiquem a suaf\) utilizapc);éo, utente a RQSUltadOS
utente.

Compreender as vantagens versus desvantagens da utilizacao do colar Constata-se que o colar cervical rigido (CCR), em pessoas acordadas, em
cervical na pessoa politraumatizada em contexto de Emergéncia Extra- situacOes de desencarceramento, é eficaz, uma vez que restringe o movimento
hospitalar. da coluna cervical, isto €, a amplitude de movimento com a utilizacédo do CCR é

de 17 graus, enquanto que sem a sua utilizacdo ronda os 45 graus (Gabrieli, A., et

) al. 2019). Os mesmo autores referem ainda que a associacao de um dispositivo
MetOdO de extracdao, como o plano duro, implica um aumento da amplitude de
movimento da coluna cervical, de mais 25 graus, sendo por isso desaconselhado.
Alem disso, a associacao de ambos os dispositivos provoca uma menor atividade

Populacao - vitimas politraumatizadas, Intervencgoées - utilizacao do colar . . g L
de eletromiografia, 0 que ndao acontece quando é utilizado apenas o CCR.

cervical, Contexto dos estudos - Emergéncia Extra-hospitalar, Outcomes -

vantagens/desvantagens da utilizacao do colar cervical, Desenho dos estudos - Constata-se que existe evidéncia de que os CCR poderao levar a
qgualitativos e quantitativos; com critérios de inclusao (artigos publicados entre complicacbes para a vitima de lesdao medular, nomeadamente, dor, zonas de
2017 e 2021, idioma portugués e inglés e adultos com mais de 19 anos) e pressao, aumento da pressao intra-craneana (PIC), ventilacao e aspiracao
critérios de exclusao (artigos anteriores a 2017, noutros idiomas que nao prejudicadas e aumento de lesao neurolégica associado (Asha, S., et al, 2020;
portugués e inglés, que ndo fossem de acesso integral e todos os artigos que néo Tatum, J., et al, 2017). Esses aspetos sao também apresentados por Kroeker, |., et
referiam a metodologia utilizada). al. (2019) que referem no seu estudo que os CCR sao uma causa potencial de
Foi realizada uma pesquisa bibliografica, através da pesquisa na web, alteracao do ﬂUX_O VENOoso, uma Vvez que a pressao aplicada so!ore a area
utilizando como descritores, os seguintes termos e operador booleano: “Rigid transversal da veia J,ugular Interna interrompe a dr§nagem do §.e|o.cerebral,
cervical colar’ AND “Emergency medical services”. As bases de dados utilizadas impedindo que a valvula unidirecional da granulagao subar,a.cnmdela faca a
na pesquisa foram a EBSCO e a PubMed, sendo a mesma realizada de setembro drenagem do liquido cefalorraquidiano, do espago subaracnoideo, resultando
a outubro de 2021 e janeiro de 2022. Obteve-se um total de 16 artigos, tendo num aumento da PIC.
sido selecionados 5 artigos, apds aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao. A utilizacdo de colares cervicais moles parecem dissipar todas as

complicacdes supracitadas e produzem de igual modo, uma estabilizacao da
coluna vertebral (Asha, S., et al, 2020).

Conclusao

A abordagem inicial a vitima e a sua manipulacao e transporte deverao seguir os protocolos existentes no Advanced Trauma Life Support e Prehospital Trauma Life Support.
O CCR, em pessoas acordadas, em situacoes de desencarceramento, € eficaz, contudo quando associado a um dispositivo de extracao implica um aumento da amplitude de
movimento da coluna cervical. Contudo existe evidéncia de que os CCR poderao levar a complicacdes para a vitima de lesao medular. Os colares cervicais moles parecem
produzir igual eficacia sem complicacGes associadas. Assim sendo, a decisao de utilizar imobilizacdes deve ser baseada na avaliacao cuidadosa de risco-beneficio.
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