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Resumo

Introdugéo: E importante ter uma alimentacao saudavel
na infancia para potenciar um normal e concordante
crescimento da crianga. [1] Esta deve ser equilibrada,
completa e variada, realizando o numero de refeicdes
recomendadas para uma adequada distribuicdo dos
alimentos ao longo do dia. [1; 2] O pequeno-almog¢o
e a merenda escolar sao refeicdes essenciais para o
desenvolvimento da crianca em idade escolar [3;4],
devendo a escola ser um agente promotor dos habitos
alimentares saudaveis [5]. Objetivo: Conhecer os habitos
alimentares das criancas em idade escolar. Metodologia:
Revisao sistemdtica da literatura, cuja colheita de dados foi
realizada em dois momentos no més de setembro de 2019,
nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, Mediclatina, Scielo
e no repositorio RCAAP. Apds a aplicagao dos critérios de
inclusdo e de exclusdao, de uma analise dos titulos, dos
resumos e de uma leitura integral dos estudos foram
selecionados 12 documentos. Resultados: Os estudos

indicam que a maior parte das criancas realiza 4 refeicoes
didrias (pequeno-almoco, lanche da manha, almogo e
jantar). Quanto a ingestao alimentar das criancas em idade
escolar no que se refere ao pequeno-almoco, os alimentos
mais consumidos em idade escolar sdo, na sua maioria,
sauddveis, dos quais se destacam os cereais, o pao, o leite,
a fruta e a ingestao de gordura. Os alimentos consumidos
nos lanches da manha nao sdo, na sua maioria, 0s mais
adequados. Os produtos que os estudantes adquiriram
nas escolas e nas suas imedia¢des foram maioritariamente
alimentos com elevado teor de aclcar. Conclusao:
Os habitos alimentares relativamente as merendas
escolares das criangas ndo sdo, na sua maioria, os mais
adequados para o seu desenvolvimento. A escola deve
ser um elemento promotor de bons habitos alimentares,
devendo fornecer alimentos saudaveis, o que nao foi, na
sua maioria, verificavel. E essencial a adocao de estratégias
que visem a promocdo de habitos alimentares salutares.
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Objetivos de aprendizagem

« Os habitos alimentares relativamente as merendas escolares das criancas ndo sdo, na sua maioria, os mais adequados

para o seu desenvolvimento.

« A escola deve ser um elemento promotor de bons habitos alimentares, devendo fornecer alimentos saudaveis, o que

nao foi, na sua maioria, verificavel.

- E essencial a adocao de estratégias que visem a promocao de habitos alimentares salutares.
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