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1. Introducéo

No inicio de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (“OMS”) confirmou a existéncia de um novo
corona virus, gerador da doenca COVID-19, tendo, no dia 11 de marco qualificado a emergéncia global
de saude publica como pandemia internacional. O aparecimento dos primeiros casos em Portugal
ocorreu no dia 2 de marco de 2020, sendo decretado o primeiro estado de emergéncia nas duas semanas

seguintes, com renovag0es sucessivas, atenta a rapida difusdo do virus.

O impacto da COVID-19 no tecido social e econdmico do pais foi, como se imagina, avassalador. Os
riscos verificados no ambito do trafego comum eram impensaveis: em poucas semanas, centenas de
cidades entraram em confinamento total, a generalidade dos estabelecimentos comerciais foram
encerrados, surgiram restricdes de deslocacdes, assim como diversas medidas governamentais que
trouxeram a inevitavel interrupgéo das relacdes pré-estabelecidas no ambito contratual. Num segundo
momento, foi possivel reabrir gradualmente a atividade econdmica, ainda que de forma fortemente
condicionada, atenta a necessidade de distanciamento social - todavia, 0 aumento significativo de

infetados implicou novos confinamentos.

O impacto econdmico mundial da situacdo descrita p6s em crise o cumprimento das obrigacdes de
fonte contratual, ficando uma pergunta por responder: em que medida ficaram os devedores vinculados

ao cumprimento das obrigacdes estipuladas no pré-pandemia?

Neste sentido, o instituto da alteracdo superveniente das circunstancias ganhou particular importancia
como remédio juridico que pudesse solucionar os conflitos contratuais. Impde-se um estudo
aprofundado do seu regime, assim como das posi¢es doutrinérias e jurisprudenciais que o rodeiam,

por forma a verificar a utilidade do mesmo no &mbito da situacdo pandémica.

Todavia, este instituto de natureza subsidiaria tem enfrentado reticéncias quanto a sua aplicagdo. Com
efeito, em acontecimentos como a revolucao de 25 de abril de 1974 ou a crise econdmica e financeira
de 2008, os tribunais mostraram-se hesitantes na verificagdo de uma alteracdo anormal das
circunstancias, pelo que cumpre indagar se, face a aprovacéao de diplomas legislativos excecionais no

ambito da Covid-19, os tribunais seguirdo 0 mesmo caminho.

A incerteza na aplicacdo da modificagdo ou resolugdo contratual por alteragcdo das circunstancias
conduz a um crescente interesse pela estipulagdo contratual de distribuicdo do risco. As partes podem,
mediante clausulas de renegociacéo, estipular que, na hipétese de ocorrerem determinados eventos,
sdo as mesmas obrigadas a renegociar o contrato. Também no ambito do M&A, relativamente a

contratos de compra e venda de empresas, poderdo estipular clausulas de material adverse change
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(“MAC”), que permitem a desvinculacdo do contrato sem custos no seguimento da ocorréncia de uma

circunstancia que as partes considerem como alteracdo material adversa.

Assim, impde-se igualmente um estudo sobre a articulagdo entre a solucdo consagrada na lei
portuguesa em caso de alteracdo anormal das circunstancias em que as partes fundaram a vontade de

contratar e a estipulacdo das referidas clausulas contratuais.

O universo contratual tem como principio primordial 0 pacta sunt servanda, consagrado no art. 406.°,
n.° 1 do Cédigo Civil (doravante, “CC”) - isto &, os contratos devem ser pontualmente cumpridos, tal
como acordados pelas partes. No entanto, as circunstancias existentes no momento da celebracdo do
contrato podem nédo se manter inalteradas durante a execu¢do do mesmo, sendo possivel a ocorréncia
de uma alteracdo que seja de tal forma anormal e onerosa para um das partes, que pde em causa 0
equilibrio do contrato. Assim, surge o principio rebus sic stantibus: o contrato deve ser pontualmente
cumprido desde que nédo tenha ocorrido uma alteragcdo fundamental das circunstancias existentes ao
tempo da celebracdo. No Direito Portugués, este principio, da maior importancia para o Direito,

encontra-se consagrado no artigo 437.° CC.

2. Delimitacdo do Regime da Alteracéo das Circunstancias

O Direito Portugués dispde de diversos meios de reacdo face aos problemas que podem surgir na
execucdo de um contrato no periodo p6s pandemia, a saber: (i) o regime do incumprimento, culposo
ou ndo culposo; (ii) a impossibilidade temporéria ou definitiva; (iii) as regras gerais do Codigo Civil;
(iv) as regras especiais dos contratos em especial do Cddigo Civil; (v) a Legislagio COVID-19
entretanto publicada, e para 0 que ora interessa ao nosso estudo, (vi) o regime da alteracdo das

circunstancias.

A multiplicidade de solugdes oferecidas pelos regimes suprarreferidos torna incompreensivel a
tendéncia para sobre alegar a alteracdo anormal das circunstancias, gerando, inevitavelmente, efeitos
perniciosos - os tribunais, inundados por pedidos de modificacdo ou resolucdo fundados naquele

instituto, retrair-se-ao de forma a travar uma utilizacdo excessiva do mecanismo.

Assim, é necessario promover, nas palavras de Menezes Cordeiro, uma depuragéo® do instituto,

delimitando o seu conteddo.

1 ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil- IX, 32 edi¢do, Almedina, Coimbra, 2019, pag. 681.
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O incumprimento no Cadigo Civil Portugués tem uma regulagcdo muito particular, nomeadamente no
que diz respeito a impossibilidade, com um regime extenso, contido nos artigos 790.° e ss.. Ora, sendo
a impossibilidade um regime de fronteira em relagdo a alteracdo das circunstancias, a sua analise
desperta, nesta sede, particular importancia. Na busca por uma figura de incumprimento que surgisse
como modelo para todas as outras, o legislador optou pelo regime da impossibilidade e ndo, como seria
de esperar, pelo mero incumprimento - i.e., situacbes em que o devedor simplesmente ndo quer

cumprir?,

Todavia, ndo se pense que, por se tratar de uma figura central e modelar, qualquer caso cai no seu
ambito de aplicacdo. A impossibilidade deve ser superveniente, objetiva e absoluta - o legislador néo

quis abarcar neste regime a mera dificuldade de cumprir®, nem tdo pouco os tribunais o tém feito.

Com efeito, e independentemente da bondade da solucdo, o legislador ndo incluiu no ambito de
aplicagdo dos artigos 790.° e ss. do Codigo Civil os casos em que, ainda que a prestacdo seja possivel,
a sua realizacio envolve um sacrificio fisico, economico e social desmesurado para o devedor®.
Referimo-nos aos casos de difficultas praestandi, em que existe uma manifesta desproporcionalidade
entre as prestagdes do ponto de vista econdmico, ou uma onerosidade excessiva por motivos pessoais

ou praticos.

Ora, 0 regime da alteracdo das circunstancias é subsidiario face aos demais regimes legais. Isto &,
existindo uma impossibilidade absoluta, seja ela definitiva ou temporaria, parcial ou total, prevalece o
regime da impossibilidade durante o periodo de tempo no qual a impossibilidade perdure ou

relativamente a parte da prestacdo que se tornou impossivel de cumprir.

O artigo 437.° CC exige que a alteragcdo anormal seja superveniente, ou seja, subsequente a celebracéo
do contrato. Se em causa estiverem circunstancias pretéritas ou presentes a data da celebracdo do
contrato, estaremos perante o instituto do erro vicio, consagrado nos artigos 252.° e ss. do CC. Séo
hipoteses temporalmente distintas® que ndo devem ser confundidas. O erro sobre a base do negécio

2 0 Cadigo Civil, inspirado no BGB, importou esta solucdo da Alemanha, que a consagrou por uma questéo de facilidade:
a impossibilidade de cumprir, pela sua gravidade, é de simples compreensdo - CATARINA MONTEIRO PIRES, Da
renegociacdo a alteracdo das circunstancias, video, Conselho Regional de Lishoa da Ordem dos Advogados, 2020 -
https://www.youtube.com/watch?v=B6Bm3t0ohZE.

3 Tal remete-nos para uma conclusio, que poderemos ja adiantar - quando um caso de dificuldade de cumprir ndo cai no
ambito da alteracdo das circunstancias, a partida ndo tera solugdo. Ou seja, o risco é suportado pela esfera onde se
concretiza, CATARINA MONTEIRO PIRES (2020) Da renegociagao, cit..

4 TATIANA SOUSA PEREIRA, Coord. Gongalo Malheiro e Luis Barreto Xavier. Reflexdes a propésito da difficultas
praestandi in Contratos e Pandemia - Resolucao, suspensao e modificacdo dos contratos em tempos de pandemia.

5 PEDRO PAIS DE VASCONCELOS / PEDRO LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, 9.2
edicdo, Almedina, Coimbra, 2019, pag. 374.
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visa proteger uma vontade livre e esclarecida face ao circunstancialismo existente ao tempo da
celebracdo do negocio, interesse que ndo se coloca no regime da alteracdo das circunstancias quando

falha uma previséo futura, desde que se tenha formado de acordo com a realidade conhecida®.

Numa tentativa de delimitar a figura da alteracdo das circunstancias, cumpre fazer alusdo a distin¢éo
trazida por Kegel, nos anos 40, entre grandes e pequenas alteracdes da base negocial. As primeiras
englobariam alteragfes com impacto na comunidade como um todo, sendo exemplos disso guerras
mundiais, catastrofes naturais, crises financeiras ou pandemias. J& na segunda categoria incluir-se-iam
alteracBes com um impacto social e contratual circunscrito’. No primeiro grupo de casos, as solugdes
deveriam ser fornecidas pelo legislador, excluindo-se do ambito de aplicacdo do artigo 437.° CC,
atendendo ao impacto generalizado da alteracdo na populacdo. Ja na segunda categoria caberia aos

tribunais decidir, averiguando o preenchimento dos pressupostos do preceito caso a caso.

Esta distin¢do afigura-se, no entanto, como dogmaticamente irrelevante - o regime da alteracédo das
circunstancias nao faz qualquer referéncia a pequenas ou grandes alteracdes. Com efeito, onde o
legislador ndo distingue, ndo cabe ao intérprete distinguir®, pelo que o artigo 437.° CC é abstratamente
aplicavel tanto a pequenas, como a grandes alteragdes das circunstancias em que as partes fundaram a
decisdo de contratar. Perante uma alteracdo da grande base do negdcio, particularmente relevante € a
necessidade de o julgador, nos termos do artigo 8.%, n.° 3 CC, conferir a casos analogos tratamento

uniforme na interpretacdo e aplicacéo do Direito®.

Dito isto, o Estado Portugués tem vindo a adotar diversas medidas legislativas, por meio dos respetivos
diplomas, numa tentativa de salvaguardar setores-chave a protecdo das pessoas e das empresas.

Na conjugacao dos diversos regimes legais — regime geral, especial e excecional da legislagdo COVID-
19 —, cumpre questionar qual a relacéo a estabelecer entre eles. Isto €, pense-se na lei (excecional) das
moratdrias nos arrendamentos®®: sera que o legislador quis impor uma sé via para a resolugio de
qualquer problema que surja neste ambito, assim excluindo os demais casos, que caem fora do ambito
de aplicacéo deste diploma, ficando impossibilitados de recorrer as solucGes previstas, nomeadamente,

no Caédigo Civil?

5 MARIANA FONTES DA COSTA, Da Alteracdo Superveniente das Circunstancias- Em especial a luz dos
contratos bilateralmente comerciais, Almedina, Coimbra, 2019, pag. 26.pag. 203.

TANTONIO BARRETO MENEZES CORDEIRO, in Novo Coronavirus e crise contratual - Anotagdo ao Codigo Civil,
AAFDL, Lisboa, 2020, pag. 63.

8 Art. 9.°do CC.
® MARIANA FONTES DA COSTA (2019), Da Alteragdo Superveniente (...),cit., pag. 365.
10 https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2020-134776325
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Se por um lado, as solucBes oferecidas pela legislacdo excecional ndo sdo passiveis de aplicacéo
analdgica, por outro, parece-nos 6bvio que a Lei n.° 4-C/2002%, assim como as restantes leis
excecionais COVID-19, ndo vém excluir a possibilidade de os casos que ndo caem no seu ambito de
aplicacdo encontrarem solugdes na lei vigente ao tempo da eclosdo da pandemia®?. Questdo diferente,
que iremos desenvolver adiante, € a de saber se, relativamente aos casos ndo abrangidos pelos diplomas
COVID-19, deverdo os tribunais ser mais generosos, nomeadamente na verificacdo dos pressupostos
do regime da alteracdo das circunstancias, numa perspetiva de respeito pelo principio constitucional
da igualdade.

Outra questdo € a de saber qual a relacdo entre a lei geral e a lei especial. No exemplo dado - do regime
do arrendamento - existe uma solucéo especial abstratamente aplicavel, constante do artigo 1040.° CC
do regime de locagéo, o que implica que antes que o lesado possa recorrer a uma modificacdo ou
resolucdo do contrato por alteracdo das circunstancias, deva recorrer a reducao de renda prevista no
artigo 1040.°, n.° 2 CC.

Assim, na hipotese de existir uma solucdo constante de norma excecional COVID-19, essa solucao
sempre serd de aplicar em primeiro lugar. J& se 0 caso ndo cair no seu ambito de aplicacdo, deveremos
questionar-nos da existéncia de solugdo constante de norma especial, pois que, se a mesma existir,

devera ser aplicada antes de as partes recorrerem ao regime geral do Codigo Civil.

Uma vez chegados ao regime geral do Codigo Civil, importa destacar que, como referido, s6 na
hipotese de ndo existir uma situacdo de impossibilidade ou de erro, se deve recorrer ao artigo 437.°
CC.

Com efeito, o regime da alteracdo das circunstancias é subsidiario face aos demais, pelo que existe
uma necessidade de aproveitamento pleno e intensivo das possibilidades oferecidas pelo direito
comum do ndo cumprimento das obrigagdes®®. Contudo, ndo podemos ignorar a necessidade de as
diversas solugbes serem adequadas, restabelecendo, efetivamente, o equilibrio contratual. E nas
situacOes que ficam desprotegidas que o instituto da alteracdo superveniente das circunstancias pode e

deve ser chamado a dar resposta, evitando violagdes graves do principio da boa fé.

11 Regime excecional para as situacdes de mora no pagamento da renda devida nos termos de contratos de arrendamento
urbano.

12 Neste sentido, SANDRA DOS REIS LUIS, A alteracdo anormal das circunstancias: o art. 437.° CCe a situagéo
pandémica: reflexos contratuais, Julgar Online, julho de 2020, pag. 13.

13 MANUEL CARNEIRO DA FRADA, A Alteracdo das Circunstancias a luz do COVID-19- Teses e reflexdes para um
dialogo, ROA, Ano 80, Vol. I, Jan/Jun. 2020, pag. 154. Disponivel online em
https://portal.oa.pt/media/131420/manuel-carneiro-da-frada.pdf.
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Face ao exposto, cumpre referir quais séo efetivamente os grupos de casos em que, abstratamente, 0
instituto da alteracdo das circunstancias é aplicavel. Sdo eles (i) situacdes de frustracdo do fim do
contrato (que ndo consubstanciem casos de impossibilidade), i.e., casos em que o fim do contrato ja
ndo se realizard; (ii) despropor¢do entre a prestacao e a contraprestacdo; (iii) casos em que deixou de
se verificar um pressuposto implicito do contrato; e, para alguns autores, que acompanhamos (iv) casos

de onerosidade excessiva.

3. Os Pressupostos do Artigo 437.° CC: Em Especial, a COVID-19 Como Alteracdo Anormal
das Circunstancias

As partes fundam a decisdo de contratar em determinadas circunstancias que, a sofrerem uma alteragédo
anormal, conferem & parte lesada o direito a resolucdo do contrato ou a modificagdo do mesmo
atendendo a juizos de equidade. Tal sera possivel desde que a exigéncia das obrigacdes assumidas
pelas partes afete gravemente os principios da boa fé e a alteracdo nao esteja coberta pelos riscos

préprios do contrato.

O Direito civil portugués acolhe, desde a entrada em vigor do Cddigo Civil de 1966, uma ideia de
Direito civil social. Existe uma particular atencdo & necessidade de limitar o principio da autonomia
privada e a liberdade de contratar, tanto no referente a estipulacéo, como na determinacéo do contetdo
dos contratos. Nas palavras de Oliveira Ascensdo*, “a relevancia da alteracdo das circunstancias ndo
representa uma manifestacdo impar, mas um aspecto de um movimento de renovado interesse pela

justica do contetdo™.

Foi esta atencdo do legislador, centrado no equilibrio das posi¢des juridicas, que conferiu relevancia,

entre outros, ao instituto da alteragdo das circunstancias®.

No referente a interpretacdo dos pressupostos do artigo 437.° CC, ndo encontramos divergéncias de
fundo dentro da doutrina e jurisprudéncia®. O mesmo néo se pode dizer quanto a aplicagéo prética dos
mesmos, j& que a conclusdo pela sua verificagdo gera, bastantes vezes, discordia. Com efeito, o
legislador optou pelo recurso a clausulas gerais, concretizaveis pelo aplicador do Direito com vista a

facilitar uma solucéo justa atendendo a cada caso concreto.

14 JOSE DE OLIVEIRA ASCENSAO, Alteracéo das circunstancias e justica contratual no novo codigo civil, pag. 10.

15 ANTONIO BARRETO MENEZES CORDEIRO, Alteracdo das circunstancias (2020), cit.., 1.° Videocast novo
coronavirus e gestdo da crise contratual - estratégias juridicas, 9 de abril de 2020, Centro de Investigacdo do Direito
Privado, pag. 29.

16 SANDRA DOS REIS LUIS, A alteragio anormal das circunstancias: o art. 437.° CCe a situagao pandémica: reflexos
contratuais, Julgar Online, julho de 2020, pag. 4.
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Os pressupostos da alteracdo das circunstancias séo, nos termos do artigo 437.%, n.°12 e 2 CC, (i) a
alteracdo das circunstancias em que as partes fundaram a decisdo de contratar; (ii) a anormalidade da
alteracdo; (iii) que provoca lesdo a uma das partes; (iv) afeta gravemente os principios da boa-fé; (v)
ndo esta coberta pelos riscos proprios do contrato e, por fim, a (vi) inexisténcia de mora do lesado ao

tempo da alteragéo das circunstancias.

Quanto ao primeiro pressuposto, importa referir que o legislador acolheu a teoria da base do negocio,
cujo traco caracterizador é a ideia de que a eficacia dos negocios estd subordinada a existéncia e
subsisténcia da sua base. Nas palavras de Oertmann, fundador da teoria, a base do negdcio consiste na
“representacdo psicoldgica duma das partes, reconhecida e ndo contestada pela contraparte, ou na
representacdo comum aos varios interessados no negocio, acerca da existéncia ou do advento de
determinadas circunstancias, sobre a base das quais se constréi a vontade do agente!’”. A
densificacéo desta teoria tem feito correr muita tinta na doutrina e jurisprudéncia, numa tentativa de
descortinar se em causa estara uma base subjetiva e/ou objetiva do negdcio - razao que levou Menezes

Cordeiro a apelida-la de formula vazia, face as diferentes construcdes criadas em seu redor?é,

Ora, a base puramente subjetiva do negdcio, concretizada na vontade, projecoes e desejos individuais
de cada uma das partes, desconhecidas e ndo cognosciveis pela contraparte, ndo sd apresenta um
problema pratico de dificuldade de prova, como surge como contrario a boa-fé impor ao contraente
uma solug@o com a qual ele ndo contava, ja que ignorava o condicionalismo a vontade de contratar do

outro contraente.

Acresce que, sob pena de violagdo da autonomia privada dos contraentes, ndo basta que a relevancia
da circunstancia seja cognoscivel, a base do negdcio devera ainda ser bilateral® - isto é, devemos
questionar-nos se um homem razoavel e honesto, colocado nas circunstancias daquela parte, tinha

aceitado condicionar a contratagdo a ndo ocorréncia da perturbagao, caso tal Ihe tivesse sido proposto?.

A exigéncia da bilateralidade faz cair os motivos individuais de cada contraente, pelo que cremos que

s6 relevam, nesta sede, as circunstancias objetivas?! em que as partes fundaram a decisdo de contratar.

" MARIANA FONTES DA COSTA (2019), Da Alteragdo Superveniente, cit., pag. 152.

18 ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Da Alteracéo das Circunstancias — A concretizacao do art. 437.° do Cédigo Civil,
a luz da Jurisprudéncia posterior a 1974, in Separata dos Estudos em Memdria do Prof. Doutor Paulo Cunha, Associacdo
Académica da Faculdade de Direito de Lishoa, Lisboa, 1987, pag. 30.

19 Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 10 de Abril de 2014, processo n.° 1167/10.5TBACB-E.C1.S1 (SILVA
GONGALVES).

20 MANUEL DE ANDRADE, Teoria Geral da Relagéo Juridica, pags. 406 a 407.

2L Neste sentido, veja-se A. BARRETO MENEZES CORDEIRO, Artigo 437.° (Condigbes de admissibilidade) in Novo
Coronavirus e a Crise Contratual — Anotacdo ao Cddigo Civil, Associacdo Académica da Faculdade de Direito de Lisboa,
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Ou seja, em causa estdo as circunstancias comuns a ambos 0s contraentes, ndo respeitando a situacoes
subjetivas da vida do devedor, como, por exemplo, uma alteracdo da sua situagdo economica??. Estas
circunstancias sao aquelas cuja prova da representacdo pelas partes é completamente irrelevante - de

acordo com juizos de razoabilidade social assume-se que foram pressupostas pelas mesmas.

A distincdo entre grande e pequena base do negdcio surge como bastante relevante no juizo acerca da
cognoscibilidade da relevancia da alteracdo para o lesado, ja que a contraparte dificilmente podera
demonstrar que a auséncia de uma alteracdo com efeitos catastroficos para a propria vida em sociedade
ndo constituia uma assuncdo do lesado para a celebracdo do contrato. Por esta razdo, cremos que 0
preenchimento deste requisito dificilmente apresentara problemas no ambito da pandemia COVID-19
- sera pacifico afirmar que a ndo eclosdo de uma pandemia deste calibre seria uma condicdo para a

celebracéo do negocio pelas partes.

Determinar as circunstancias em que as partes fundaram a decisdo de contratar implica delimitar as
circunstancias sem as quais as partes ndo teriam contratado, ou teriam contratado em moldes
diferentes. Existe, pois, uma remissdo clara para a vontade hipotética das mesmas, mas nao uma
remissao para a vontade hipotética individual de cada uma face a alteracdo verificada. Devera atender-
se ao que cada parte estaria disposta a abdicar para chegar a acordo, estando, por isso, em causa uma
vontade hipotética comum, avaliada tendo sempre por base a celebracio do acordo?®. Caso a resposta
a uma destas questes, ou até a ambas, seja negativa, ndo estaremos perante uma alteracdo das

circunstancias em que as partes fundaram a deciséo de contratar.

Assim, as questdes essenciais na verificagdo deste pressuposto seriam, por um lado, relativamente a
parte lesada: se teria recusado a celebracéo do contrato caso tivesse realizado a possibilidade de ecloséo
de uma pandemia como a COVID-19. Por outro, relativamente, a contraparte, deveria questionar-se se
teria celebrado o contrato tendo como condi¢do do mesmo a ndo verificagdo de uma pandemia a escala

global.

Lisboa, 2020, pag. 64; CATARINA MONTEIRO PIRES, Contratos: Perturbacfes na Execucdo, Almedina, Coimbra, 2019,
ppag. 187 a 188 e Luis MENEZES LEITAO, Direito das Obrigacfes, 11.° Edicdo, Almedina, Coimbra, 2017, pag. 135.

22 SANDRA DOS REIS LUIS (2020), A alteragao anormal (...), cit., pag. 5.
23 MARIANA FONTES DA COSTA (2019), Da Alteracdo Superveniente (...). pag. 340.
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No referente a anormalidade da alteragio, esta tem sido compreendia como imprevisibilidade?*. Nas
palavras de Menezes Leitd0% exige-se que “(...) fosse de todo imprevisivel para as partes a sua
verificacdo. SituacOes excepcionais como uma revolucdo ou o deflagrar de um estado de guerra
podem facilmente ser qualificados como alteragdo das circunstancias. Alteracdes legislativas
completamente inesperadas também devem ser qualificadas como tal”. Contudo, € de notar que nas
situacGes em que a alteragcdo nao foi prevista pelas partes, mas era previsivel para quem tivesse o
cuidado de se informar adequadamente, ndo podera dizer-se que estamos perante uma alteracdo

anormal?® - de acordo com a bitola do homem médio.

A pandemia COVID-19 ndo teve uma natureza instantanea; infelizmente, prolonga-se ha mais de dois
anos, sendo certo que a sua interferéncia na esfera social e econémica variou de acordo com a sua
incidéncia mais ou menos grave, acompanhada das medidas de contencdo que causaram,
inevitavelmente, constrangimentos no dia-a-dia. A sua natureza continuada levanta problemas
relativamente ao momento a partir do qual a alteracdo das circunstancias passou a ser previsivel
aquando da celebracédo do contrato. Alguns autores tém oferecido, a este proposito, um critério a partir
do qual a imprevisibilidade, a partida, ndo se verifica - o momento em que a OMS declarou a existéncia
de uma pandemia internacional®’. Contudo, parece-nos que sempre sera de atender a situacio concreta,
analisando o momento da celebracdo, o tipo de contrato e o clausulado para que se possa tirar

conclusdes acerca do preenchimento deste pressuposto.

No mundo atual, a facilidade de acesso a informacéo da mais variada indole, pode levar-nos a crer que,
em Ultima analise, tudo é previsivel. A peste negra, a gripe espanhola, a ébola, ou a gripe das aves sao
acontecimentos histéricos que confirmam que, sobretudo num mundo globalizado, a ecloséo de uma
pandemia com impacto mundial era expectavel ou previsivel. Nesta medida, cremos que a
anormalidade se explica sobretudo pela sua gravidade e excecionalidade - a alteracdo tera de ser,
sobretudo, exorbitante. Assim, ainda que duvidas haja quanto a completa imprevisibilidade da

24 Neste sentido, veja-se A. BARRETO MENEZES CORDEIRO (2020), Art. 437.° (CondigGes de admissibilidade), cit.,
pag. 64; e as decisdo do Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 5 de Dezembro de 2013, processo
n.0 1422/08.4TVLSB.L1-2 (MARIA JOSE MOURO) e do Acoérddo do Tribunal da Relagdo de Guimarées de 14 de Maio de
2014, processo n.° 1726/11.9TBVRL.G1 (JORGE TEIXEIRA). Em sentido contrario, PEDRO PAIS DE VASCONCELOS, Teoria
Geral do Direito Civil, vol. Il, Almedina, Coimbra, 2002, pag. 247.

%5 |LUIS MENEZES LEITAO, Direito das Obrigagdes, 11.° Edicdo, Almedina, Coimbra, 2017, pag. 135 a 136.

%6 ANA PRATA, Cddigo Civil Anotado, 1.2 Edicdo, Almedina, Coimbra, 2017, pag. 594

27 MARIANA FONTES DA COSTA, “A atual pandemia no contexto das perturbacdes da grande base do negécio”,
Observatdrio Almedina, 01/04/2020.
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alteracdo, sempre se podera dizer que se estd perante uma alteracdo inteiramente excecional e de

extrema gravidade.

Ademais, a alteragdo anormal das circunstancias devera lesar uma das partes, ja que uma alteracéo que
ndo provoca prejuizos no dominio contratual é, naturalmente, irrelevante. A aplicacdo do remédio
excecional de modificacdo ou resolucdo do contrato ao abrigo do artigo 473.° CC implica que o dano
possua determinada envergadura, que prejudica gravemente o equilibrio do contrato. A lei nédo
determina qual a relevancia da perturbacdo, subordinando o tema a referéncia feita a boa fé, conceito
indeterminado que tende a exprimir o conjunto das valorac¢6es fundamentais do ordenamento vigente
28 Assim, se 0 cumprimento do contrato nos termos convencionados constituir um sacrificio tdo
desrazoavel que contende com os principios da boa fé, a norma excecional da resolucdo ou modificacao

do contrato € de admitir, face a regra do cumprimento pontual dos contratosZ°.

Este pressuposto é considerado, muitas vezes, a verdadeira pedra de toque do instituto, a luz do qual
todos o0s outros pressupostos devem ser interpretados®. Exige ndo apenas a verificagdo de uma leso
grave que o devedor sofre com o cumprimento da obrigacdo, mas também um olhar sobre o outro
contraente. Primeiro, porque impde a ambas as partes uma atuagéo reciproca de honestidade, retidao e
lealdade. Segundo, porque implica uma ponderacdo das consequéncias que 0 ndo cumprimento trara

para o credor, a par da lesdo grave que implicaria para o devedor.

A boa fé surge como balanca que reequilibra de forma justa um contrato que, devido a um
acontecimento superveniente, se desequilibrou. Aqui importa, sobretudo, ter como bussola orientadora
aquele que era o equilibrio inicial do contrato. Com efeito, existem contratos pouco engenhosos e até
desequilibrados - o Codigo Civil ndo impede a celebracdo de negdcios ruinosos até ao limite dos
negadcios usuarios®. Ora, se o desequilibrio existia a partida, ja que foi convencionado pelas partes, é
essa economia contratual que devemos ter em conta aquando da verificagéo da (ndo) existéncia da sua

completa subversao.

BANTONIO MENEZES CORDEIRO (1987), Da Alteragdo das Circunstancias, cit., pag. 67 a 69.

2 Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 10 de Abril de 2018, processo n.° 16/14.0TVLSB.L1.S1 (PINTO DE
ALMEIDA).

30 ANA TAVEIRA DA FONSECA, Pandemia de COVID-19e riscos proprios do contrato, in Contratos e pandemia
Resolucdo, suspensdo e modificacdo dos contratos em tempos de pandemia, coordenacdo de Gongalo Malheiro e Luis
Barreto Xavier, Almedina, 2021, pag. 29.

3L Art. 282.° CC.
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Por fim, note-se que, existido um atentado muito grave a boa fé, todos os outros requisitos acabam por
ser atenuados. Estamos perante um artigo cujos pressupostos sdo, em certa medida, moveis, ja que

inevitavelmente se sobrepdem.

Relativamente ao pressuposto de a alteracdo nédo estar coberta pelos riscos proprios do contrato, serd
necessario atender a lei e ao contrato em si, j& que se estes repartirem expressamente 0 risco e a
alteracdo em causa fizer parte dessa reparticao, a aplicacdo do instituto da alteragédo das circunstancias
ficara, a partida, excluida. Esta aferi¢do tem, invariavelmente, de ser feita através da interpretacdo do
negocio juridico, ja que sé através da mesma se podera descortinar qual o seu plano de risco.

O elemento riscos préoprios do contrato foi 0 mais discutido aquando da crise de 2008, a proposito dos
contratos de swap, no entanto, ndo nos parece que ird assumir igual preponderancia no ambito da
pandemia. Com efeito, esta crise ndo afetou predominantemente um tipo de contratos, tais como 0s
contratos aleatorios - a pandemia imiscuiu-se em todos os setores da vida em sociedade, gerando uma
crise mais generalizada e profunda, que afeta contratos complexos, mas também contratos simples, do
dia-a-dia, celebrados por contraentes muito diversos entre si, com as mais diversas atividades

profissionais.

No ordenamento juridico portugués, o énus da prova ou da argumentacgéo deste pressuposto recai sobre
a parte que alega a alteracdo das circunstancias, pelo que devera a parte dedicar-se especialmente a

demonstracédo de que o contrato ndo abarcava o risco de uma eclosdo da pandemia.

Merece aqui particular atencdo a distribuicdo de risco por via de clausulas contratuais, bem como o
tipo contratual em causa, sendo certo que a relagéo a estabelecer entre as regras de distribuicdo de
risco, sendo elas contratuais ou legais, e o regime da alteracéo das circunstancias deve ser, nas palavras
de Mariana Fontes Costa, uma relagdo de complementaridade subsidiaria®, e nio de exclusdo imediata

do artigo 437.° face as mesmas.

Ainda segundo esta Autora®3, “é particularmente relevante em sede de perturbacgdes da grande base
do negdcio, as quais, pelo impacto que geram na propria raiz da vida comunitaria ndo estdo, em
regra, contidas nos juizos subjetivo-normativos subjacentes a distribuicdo contratual ou legal de

risco, salvo quando interpretacdo diversa seja imposta pelo seu teor especifico”.

32 MARIANA FONTES DA COSTA (2020), A atual pandemia no, cit.
33 |1dem.
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Por fim, o requisito negativo da n&o verificagdo da mora do lesado®* ao tempo da alteragéo visa impedir
situacOes de aproveitamento. Isto &, visa-se impedir que casos de negligéncia no cumprimento pontual
e tempestivo da obrigacdo acabem por ser recompensados quando, por mero acaso, ocorreu uma

alteracdo das circunstancias enquanto o devedor se encontrava ja em mora.

4, Os Efeitos da Alteracéo das Circunstancias

A verificacdo dos pressupostos acima enumerados confere a parte um direito a resolucéo justificada
do contrato nos termos do n.° 1 do artigo 437.° CC, ou & modificacdo do contrato segundo juizos de
equidade. Nos termos do n.° 2 do mesmo artigo, requerida a resolucao, a parte contraria podera opor-

se ao pedido, declarando aceitar a modificacdo do contrato segundo juizos de equidade.

Ainda que os pressupostos do regime sejam especificos, a resolugdo seguira o regime geral previsto
no artigo 432.° CC e ss., por remissdo do artigo 439.° CC. Assim, a extin¢do do contrato terd, em
principio, efeito retroativo nos termos do artigo 434.°, n.° 1 CC, a excecéo das prestacoes ja realizadas

nos contratos de execucdo continuada, nos termos do n.°2.

Existe uma divergéncia doutrinaria e jurisprudencial® sobre a natureza judicial ou extrajudicial da
resolucdo, ja que a expressao “requerida a resolucdo”, é geradora de controvérsia. Por um lado, a
doutrina® que defende que a resolucéo deve ser requerida em juizo, apoia-se na letra da lei. Por outro,
num entendimento que perfilhamos, Galvdo Telles®’, assim como Menezes Leitdo®, entendem que
uma mera declaracdo a contraparte é suficiente, ja que a imposicao da via judicial contrariaria o regime
geral da resolucdo, sendo aquela expressdo explicavel pelo facto de ndo se poder declarar

imediatamente a resolucéo.

Também a possibilidade de modificacio extrajudicial do contrato nos parece a via mais adequada®,

s0 sendo 0 recurso a juizo necessario na eventualidade, bastante comum, de surgimento de um conflito.

34 Esta exigéncia vai de encontro ao estipulado no artigo 807.° CC que promove a inversdo do risco do devedor em mora.

35 A favor da resolucéo judicial veja-se o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 15 de Novembro de 2012, processo
n.° 1147/09.3TVLSB.L1.S1 (Abrantes Geraldes). Em sentido contrario, 0 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra de
19 de Abril de 2005, processo n.° 225/05 (Cardoso de Albuquerque).

3% Neste sentido, veja-se ANA PRATA (2001), cit., pag. 296.

37 INOCENCIO GALVAO TELLES, Manual dos Contratos em Geral, refundido e actualizado, 4.2 Edi¢do, Coimbra
Editora, Coimbra, 2002, pag. 345, nota 314.

3 |_UIS MENEZES LEITAO, Direito das Obrigacdes, 11.° Edicdo, Almedina, Coimbra, 2017, pag. 139.

¥ A, BARRETO MENEZES CORDEIRO (2020), cit. pag. 65. Em sentido contrario, veja-se INOCENCIO GALVAO
TELLES, Manual dos Contratos em Geral, refundido e actualizado, 4.2 Edi¢do, Coimbra Editora, Coimbra, 2002, pag.
346, nota 315.
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Esta parece ser a solugcdo mais adequada, ndo so atendendo ao principio maiori, ad minus (quem pode
0 mais, pode 0 menos), mas também numa perspetiva de descongestionamento dos tribunais. Acresce
que as partes, pelo menos numa primeira tentativa, melhor que ninguém saberdo como renegociar e

alterar um contrato que foi desenhado pelas mesmas.

Neste contexto, cumpre questionar se, no seguimento de um pedido de resolucdo por via judicial,
podera o tribunal oficiosamente decretar a modificacio do contrato. Pires de Lima e Antunes Varela*
pronunciaram-se em sentido negativo, afirmando que o tribunal ndo podera substituir-se a contraparte
na opcdo pela modificacdo. Com efeito, o texto da norma indica estarmos perante um direito disponivel
da parte lesada, pelo que admitir o contrario levaria a criacdo de um mecanismo for¢ado de reposicao
da justica do contrato, algo que surge como contrario ao exercicio da autonomia privada e ao principio

do pedido.

4.1 Renegociacdo: Um Dever?

A modificacdo do contrato pelas partes, em razdo de uma alteracdo superveniente das circunstancias
que impactou no equilibrio do negocio, surge como uma solucdo que se baseia no principio da
autonomia privada. Nas situagdes em que as partes alcangam um resultado com a renegociacao do
contrato, ndo se colocam problemas. Ja naquelas em que uma parte se recusa a renegociar, aplicam-se
consequéncias diversas consoante exista ou ndo uma obrigacdo contratual de renegociar, ou,

independentemente disso, consoante se defenda a existéncia de uma obrigacéo legal de renegociar.

Na hipotese de o contrato conter uma clausula contratual de renegociacéo - as chamadas clausulas de
hardship que desenvolveremos adiante - a dificuldade coloca-se sobretudo na tendencial vaguidao dos
termos utilizados na delimitacio das hipoteses a que a clausula se aplica®’. As situacdes que
despoletam a aplicacdo dessa clausula sdo geralmente descritas com recurso a conceitos
indeterminados, tais como gravidade, perturbacéo, razoabilidade. Sendo certo que, mesmo que a
mesma enumere 0s eventos perturbadores do contrato, referindo, por exemplo, uma pandemia, as

ocorréncias s0 sempre associadas a juizos de impacto sobre o equilibrio negocial*.

40 PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Codigo Civil Anotado, Vol.l, 4.2 edicdo, Coimbra Editora, Coimbra, 1987,
pag. 414.

‘. MARIANA FONTES DA COSTA, COVID-19 e modificagdo extrajudicial dos contratos por alteragdo superveniente
das circunstancias, in Contratos e Pandemia, Almedina, Abreu, 2021, Gongalo Malheiro e Luis Barreto Xavier, pag. 71.

42 1dem.
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A renegociacgdo surge em dois contextos: como antecamara da alteracdo das circunstancias, enquanto
procedimento prévio ao processo litigioso, servindo o proposito do artigo 437.° do CC, ou como

mecanismo auténomo da alteracdo das circunstancias, este ultimo com fundamento no artigo 762.° CC.

No referente a0 mecanismo auténomo do artigo 437.° CC, os contratos devem ser cumpridos de boa
fé, sendo que, principalmente nos contratos com carater prolongado, as partes podem ter o dever de
renegociar certos aspetos contratuais, sob pena de violacdo desta regra de boa fé objetiva.
Relativamente ao dever de renegociar no &mbito da alteracdo das circunstancias, a pergunta primordial

que se coloca é a seguinte: deveremos admitir um dever de renegociar o contrato?

Isto €, antes de recorrer ao artigo 437.° CC, estardo as partes obrigadas a conversar? Em caso de
resposta afirmativa, qual o contetido deste dever? Tera um carater meramente procedimental ou € uma

obrigacéo de resultado?

Ora, admitir que a renegociagdo implica o alcance de um resultado € retirar utilidade ao proprio regime
da alteracdo das circunstancias - os casos de modificacdo ou resolucdo por alteracdo das circunstancias
transformar-se-iam em casos de incumprimento contratual por violacdo deste dever. Ndo sera de
admitir tal possibilidade, na medida em que o dever de renegociacdo surge como um mero
procedimento a que as partes estdo obrigadas: devem encetar sérios esforcos no sentido de procurar

uma solugdo, mas nao impende sobre elas a obrigatoriedade de alcanca-la.

Dito isto, se uma das partes recusar liminarmente a possibilidade de dialogo, na hipotese de existir
dano, podera haver lugar a responsabilidade civil por culpa in contrahendo, pelo que a parte faltosa
terd de indemnizar por forca do artigo 227.° do CC, sendo certo que a esta indemnizagdo somar-se-do

as consequéncias impostas por for¢a do regime da alteracio das circunstancias®.

Né&o olvidemos que sé as partes sabem qual a justica do contrato a que se vincularam, pelo que se a
alteracdo das circunstancias surge como meio para restituir a justica contratual, € fundamental que
sejam as mesmas a definir de que forma a mesma podera ser restituida. Com efeito, quem melhor do
que as partes para saber em que contexto, com que equacao econémica € com que pressupostos

celebraram o contrato?

No nosso entender, a renegociagdo pelas partes é sempre o caminho a adotar, ja que, ndo lhes sendo
exigivel que alcancem um resultado, sempre surge como uma tentativa de evitar a op¢do mais

catastrofica: a resolucdo do contrato. Contudo, cremos que ndo existe propriamente um dever prévio

4 CATARINA MONTEIRO PIRES, Da renegociacéo a alteracéo das circunstancias, video, Conselho Regional de Lishoa
da Ordem dos Advogados, 2020 - https://www.youtube.com/watch?v=B6Bm3t0ohZE.
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de renegociacgdo subjacente ao artigo 437.°, mas, nos casos merecedores de particular atencdo atenta a
ocorréncia de dano, a parte lesada sempre podera responsabilizar a contraparte que se recusou a

renegociar com base na violacdo das exigéncias da boa fé.

5. Anélise da Jurisprudéncia COVID-19: Busca Por Uma Tendéncia

Desperta-nos particular interesse a analise daquela que, no contexto da eclosdo da pandemia da
COVID-19, sera a tendéncia decisoria dos casos de alegada inexigibilidade que, inevitavelmente,
chegardo aos tribunais, tentando as partes resolver ou modificar o contrato por forgca do instituto da
alteracdo das circunstancias. Muitas sdo as perguntas por responder: serdo os tribunais, a semelhanca
do sucedido na crise do subprime, inundados por pedidos de modificacdo ou resolucéo de contratos?
Terd a legislagdo COVID-19 solucionado a maioria dos casos? Quanto as situa¢cdes ndo abrangidas por
essa legislagdo, irdo os tribunais ser mais generosos na averiguacdo do preenchimento dos
pressupostos, atendendo a eventual desigualdade de tratamento entre os casos ndo abrangidos pela
legislacdo excecional COVID-19 e aqueles que a mesma solucionou? A natureza da crise e 0 seu
inerente espirito de solidariedade serdo preponderantes no favorecimento do didlogo e compreensao

entre as partes?

N&o ousamos responder a estas questdes, pelo menos ndo de forma perentoria - nem tdo pouco cremos
que alguém o possa fazer sem cair num exercicio de futurologia. Acreditamos que apenas num
horizonte temporal de anos se podera analisar e explicar aquele que foi 0 comportamento tanto dos
agentes econémicos, como, principalmente, da jurisprudéncia, no tratamento dos problemas que a

pandemia suscitou, suscita e continuara a suscitar nos proximos tempos.

Ainda assim, atrevemo-nos, através da analise dos recentes acordaos que, desde 2020 e até ao dia de
hoje, foram publicados, a tentar descortinar qual tem sido a tendéncia dos tribunais na aplicabilidade
do artigo 437.° CC a perturbagdes contratuais provocadas pela COVID-19.

No Acord&o do Tribunal da Relag&o de Lisboa de 14 de setembro de 202144, estava em causa um
contrato de locacdo operacional mediante o qual a locadora proporcionava a locataria 0 gozo de um
equipamento mediante retribuicdo. Ora, tendo a locataria deixado de pagar entre janeiro e margo de
2021, a locadora (requerente) apresentou um requerimento inicial de procedimento cautelar com vista
a restituicdo do equipamento, tendo resolvido o contrato por incumprimento da contraparte. Alegou a

locataria (requerida) que a contraparte nao podia ter comunicado a resolucéo do contrato ignorando o

44 Acorddo do Tribunal da relagdo de Lisboa de 14/09/2021, Proc. 5769/21.6 T8LSB.L1-A-7 (Micaela Sousa).
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seu requerimento para a concessdao de moratorias, por forca do estado de emergéncia, pelo que nédo
ocorreu o incumprimento definitivo imputavel a esta. O procedimento cautelar foi julgado procedente,
pelo que a requerida interpds recurso, tendo o tribunal sido chamado a apreciar (i) da aplicabilidade da
moratdria prevista no DL n.° 10-J/2020, de 26 de marco e (ii) da verificacdo de uma situacdo de
alteracdo anormal das circunstancias. Quanto ao primeiro ponto, ndo existindo o direito de adquirir a
propriedade do equipamento e ndo sendo a locadora, na qualidade de Ré, uma instituicdo financeira,
ficou afastada a possibilidade de o contrato cair no &mbito de aplica¢do do referido diploma. Quanto
ao tema que nos ocupa - a aplicagéo do regime da alteragdo das circunstancias - o tribunal recorrido
considerou que “o simples facto de se ter verificado a pandemia provocada pelo SARS-2 COVID-19,
nao €, nem mesmo indiciariamente, revelador por si de uma qualquer alteracdo das circunstancias
em que a requerida decidiu contratar”. Concluindo que, atendendo a factualidade apurada, ndo se
permitia concluir que a atividade da Autora tivesse sido, em concreto, afetada. Com efeito, ndo foi
feita qualquer demonstracdo de que os trabalhadores da Autora estivessem em quarentena, como nao
se provou que as obras em curso tivessem sido suspensas, nem foi constatada uma reducao ou auséncia
de atividade ou de receitas. Acresce que a recorrente se encontrava em mora a data da declaracdo da
situacdo pandémica, o que inviabiliza a aplica¢do do instituto.

Caso similar foi o decidido no Acordéo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 23 de novembro de
20214, em que estava em causa 0 cumprimento de um contrato de locacdo de bem mdvel. A recorrente,
na qualidade de Autora, instaurou em setembro de 2020, contra a Ré, um procedimento de injuncao
atento o incumprimento reiterado do contrato de locagdo, contrato que tinha ja resolvido por forca do
referido incumprimento. A Ré dedicava-se a exploracdo de um restaurante e de estabelecimento
comercial sito numa esplanada que, por forca da situacdo pandémica, teve obrigatoriamente de encerrar
(nos termos do DL n.° 2-A/2020 de 20 de marco), razdo pela qual tinha dirigido uma missiva a Autora,
em junho de 2020, a declarar a extin¢éo do contrato.

A Ré ndo voltou a abrir o restaurante e deixou de auferir quaisquer rendimentos, fazendo cessar todos
0s contratos com os seus trabalhadores por acordo. Ja quanto a esplanada, a mesma voltou a funcionar
em maio de 2020, ascendendo o seu volume de faturacdo a 18 mil euros até dezembro de 2021 (face a
faturacdo de 442 mil euros auferida em 2019).

Da anélise do preenchimento dos pressupostos da alteracdo das circunstancias, o tribunal entendeu

que, quanto ao primeiro, a alteracdo da base do negocio implica “uma deducéo que tem de ser feita

45 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 23/11/2021, Proc. 74602/20.2YIPRT.L1-7 (Amélia Alves Ribeiro).
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pelo intérprete, ao procurar determinar se as partes, ao contratarem, tivessem tido conhecimento

dessas circunstancias, ainda assim, o teriam feito e nos mesmos termos™.

Considerou que davidas ndo existiam quanto a existéncia de uma alteragdo anormal das circunstancias
em que as partes fundaram a decisdo de contratar ja que, caso a Ré “tivesse previsto o desenvolvimento
da crise pandémica, ndo teria adquirido um novo equipamento que supunha a manuten¢ao ou mesmo

aumento da clientela, no dominio da sua laboracéo (restauracéo)”.

Quanto a averiguacdo da possibilidade de as exigéncias das obrigacdes assumidas pela Ré afetarem
gravemente os principios da boa fé, o tribunal sublinhou que esta, por auséncia de recursos, fez cessar
0s contratos de trabalho que tinha com os seus trabalhadores. Acrescentou ainda que néo decorria da
matéria de facto provada que a cessacdo do contrato acarretaria um maior prejuizo para a Autora, do
que 0 prejuizo que o seu cumprimento traria a Ré - com efeito, ndo s6 a Autora recebeu as rendas do

periodo de vigéncia do contrato, como poderia obter a entrega da maquina.

Ainda nesta sede, o tribunal considerou que ““exigir a R. 0 pagamento da quantia reclamada, seria
partir de um principio de que nada se tinha passado de profundamente perturbador no funcionamento
das estruturas econdémicas e sécio juridicas da sociedade. Corresponderia a uma espécie de
imunidade das partes ao desequilibrio geral sofrido por toda a sociedade face a pandemia e as
medidas restritivas, nomeadamente em sede de circulacdo de pessoas que a mesma provocou.
Concluindo que a cessacdo do contrato por forga do artigo 437.%, n.° 1 do Cddigo Civil, “integra-se
perfeitamente no designio legal de equilibrio das prestacfes acordadas, na perspetiva do principio da
boa boa-fé, a luz do mesmo preceito”.

Por fim, quanto a afericdo de a exigéncia de cumprimento estar coberta pelos riscos proprios do
contrato, entendeu o tribunal que, tendo a Ré a qualidade de mera locadora e ndo de adquirente do bem

a fornecedora, as partes submeteram o contrato aos artigos 1022.° do Codigo Civil.

Ora, sendo que a perturbacdo do contrato apenas ocorreu no contexto pandémico, a Ré nao estava em
mora aquando da verificacao da alteracdo, nos termos do artigo 807.%, n.° 1 do Cadigo Civil, pelo que
ndo ocorreu a inversdo do risco. Acrescentando que o artigo 1040.°, sob a epigrafe reducdo de renda
ou aluguer, prevé uma incidéncia de risco diminuida sobre o locador que, atendendo as circunstancias
descritas, ndo é aplicavel na medida em que nédo se coloca a questdo da modificabilidade do contrato.
Por fim, referiu ainda o tribunal que, nos termos do artigo 796.° do Codigo Civil, o risco de danos nas
coisas corporeas corre por conta dos titulares de direitos reais sobre elas, o que confirmava a

constatacdo de que o risco do contrato incidia sobre a Autora.
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O Acordao do Tribunal da Relacdo de Evora de 25 de novembro de 20214 diz respeito a dois
contratos referentes a uma mesma fragé@o (contrato de arrendamento e contrato promessa de compra e
venda), celebrados entre requerentes e requerida, que habitava o imoével. Os requerentes intentaram
uma providéncia cautelar de restituicdo da posse contra a requerida, entretanto convertida em
procedimento cautelar comum, alegando que a mesma deixou de pagar rendas, tendo também deixado
de habitar o imovel para posteriormente voltar a ocupa-lo, mudando a fechadura de forma a impedir
0s requerentes de aceder ao mesmo. A providéncia foi declarada procedente, tendo a requerida

recorrido da mesma.

O tribunal considerou que a crise causada pela COVID-19, tendo afetado fortemente a profissao da
recorrente - esteticista -, ja que a sua atividade teve de fechar portas, consubstancia uma alteracéo
anormal das circunstancias em que a requerida fundou a vontade de contratar. Com efeito, tendo sido
proibida legalmente de exercer a sua profissdo, ficou sem rendimentos do seu trabalho, razdo pela qual
ndo conseguiu reunir o montante do preco global combinado para a compra do imdvel, sendo que, de

qualquer forma, mantinha interesse na compra do mesmo.

Nas palavras do tribunal, “[p]retender que a apelante devia ter pago “rendas’ ou prestacdes a titulo
de sinal, quando ndo podia obter proventos do seu trabalho, presumivelmente a sua Unica fonte de
rendimentos, afeta os principios da boa fé e tal exigéncia ndo tem cobertura nos riscos do préprio
contrato. Pretender que os apelados aceitem para sempre 0 ndo pagamento de tais quantias, por via
da situacdo pandémica, sera igualmente desajustado a justica do caso e desconforme a um juizo de

equidade, devendo neste ser encontrado o melhor equilibrio entre os interesses cruzados.

A apelante esta em situacdo de poder vir a beneficiar do direito a resolu¢cdo ou modificacdo do

contrato, sopesando-se os interesses dos apelados, pela via da equidade.”

Decidiu o tribunal julgar improcedente o procedimento cautelar j& que a verificacdo de uma alteracéo
das circunstancias punha em causa 0s seus pressupostos, tais como o direito ameacado dos requerentes
e o fundado receio de lesdo grave e dificilmente reparavel - a Gnica causa do ndo pagamento prendia-
se com a impossibilidade legal de a recorrente exercer a sua profissao, que, sendo entretanto retomada,

permitir-lhe-ia cumprir o que se vier a definir.

O Acordéo do Tribunal da Relagédo de Lisboa de 13 de julho de 2021*" debrugou-se sobre um

contrato de prestacdo de servigcos de observador cientifico de pesca, a bordo de navio para pesca de

46 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora de 25/11/2021, Proc. 609/21.9PT8PTM.E1 (Anabela Luna de Carvalho).
47 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 13/07/2021, Proc. 73030/20.4YIPRT.L1-7 (Carlos Oliveira).
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arrasto em alto mar. Ora, 0 recorrente, prestador de servigos, veio instaurar um requerimento de
injuncao contra a Ré, peticionando a sua condenacao ao pagamento dos servigos que foram acordados.
A Ré deduziu oposicdo, invocando que as faturas ndo foram pagas por motivo de o servico ndo ter sido
prestado a partir da data em que, por facto que néo lhe € imputével, se verificou uma impossibilidade
de prestacdo de servicos: o arresto do navio por parte das Autoridades Argentinas e cancelamento da
licenca de pesca por parte do Governo Portugués. Com efeito, 0 navio esteve sem pescar desde maio
de 2020 e em junho de 2020 o observador foi impedido de desembarcar no Uruguai por forca da
eclosdo da pandemia COVID-19.

O tribunal ad quem afastou-se do entendimento da Ré e, em parte, da decisdo recorrida, considerando
que ndo foi a pandemia que tornou objetivamente impossivel a prestacdo dos servicos de observador
cientifico, nem que determinou o arresto do navio, nem a suspensao da licenca de pesca - todos estes
factos apenas podiam ser objetivamente imputados a Ré. Acrescentando que, nos termos do contrato,
estava expressamente previsto que o periodo de tempo de deslocacdo do observador seria um custo a

suportar pelo armador.

Logo, a alteracéo verificada nem sequer foi considerada anormal, na medida em que se verificou no
ambito dos riscos provaveis e previsiveis do contrato, assim como a exigéncia duma prestacdo que
sempre seria devida nos termos convencionados nao foi tida como suscetivel de afetar gravemente os
principios da boa fé, pelo que o armador foi condenado ao pagamento das prestacGes correspondentes

até ao observador ter chegado a Portugal, acrescido de juros de mora.

O Acdrdéo do Tribunal da Relacdo de Guimaraes de 7 de outubro de 2021 versa sobre um
contrato de cedéncia da exploracao de estabelecimento comercial, em que a Ré ndo pagou as quantias
estipuladas referentes aos meses de abril, maio e junho de 2020. A Ré alegou que a pandemia provocou
uma diminuicdo acentuada dos seus rendimentos, que sustenta o direito & modificagdo ou resolucdo do
contrato. Entendeu o tribunal a quo que a situacdo se enquadrava no &mbito de aplicagdo do artigo
437.° CC, uma vez que todos os pressupostos se encontravam verificados - entendimento que foi
confirmado pelo tribunal ad quem. Com efeito, na deciséo recorrida pode ler-se que a “COVID-19 se
encontra muito além do que as partes podiam razoavelmente prever, o que leva a que ndo haja, nesse
sentido, um critério intracontratual que, por si, o permita resolver”. Refere ainda que o cerne do artigo

437.° CC é a referéncia a boa fé - que veda a possibilidade de a pandemia ser aproveitada

48 Acorddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes de 07/10/2021, Proc. 46168/20.0YIPRT.G1 (Fernanda Proenca
Fernandes).
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unilateralmente por uma das partes em detrimento da outra. Raz&o pela qual a repercusséo juridica da

pandemia deve ser repartida por igual, de forma equitativa e equilibrada.

A Lei n.° 4-C/2020, de 6 de abril, que estabeleceu um regime excecional para a mora no pagamento
de rendas, ndo é aplicvel ao caso em apreco uma vez que se tratava de um estabelecimento para
atividades turisticas, estando vedada a aplicacdo analogica por se tratar de um regime excecional, nos

termos do artigo 11.° do Codigo Civil.

Ora, sendo aplicavel o regime da alteracdo das circunstancias, considerou o tribunal que a sentenca
recorrida, que modificou o contrato, pecava por insuficiéncia - ainda que a apelante tenha exercido a
sua atividade em julho e agosto, tal ndo foi suficiente para cobrir as dividas. Assim, considerou que, 0

pagamento devia ser diferido.

No Acoérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 8 de abril de 2021%° estava em causa 0
acionamento de uma garantia bancéria on first demand, prestada pelo requerente no ambito de um
contrato de arrendamento. Foi instaurado procedimento cautelar comum contra um banco e um fundo
de investimento imobiliario pedindo que o banco fosse condenado a abster-se de pagar qualquer
guantia ao Fundo, ao abrigo da garantia emitida a pedido do Requerente. O requerente prestou uma
garantia autbnoma a primeira solicitacdo no &mbito de um contrato de arrendamento. Por forca da
pandemia COVID-19, resolveu o contrato por alteracdo anormal das circunstancias, com efeitos a
partir de agosto de 2020, tendo pago as rendas vencidas até a data da entrega da loja. N&o existindo
nenhuma relagdo contratual entre as partes, ndo se justificava o acionamento da garantia que a colocaria
numa situacdo de insolvéncia. O Fundo, 2° Requerido, deduziu oposicao, ja que a garantia em causa
abdicava de qualquer discusséo por parte do garante das relacfes subjacentes a mesma, acrescentando
que a jurisprudéncia e doutrina sdo exigentes na admissdo de um procedimento cautelar que obste ao
seu acionamento. Em causa deveria estar um abuso ou fraude evidente e inequivoca, o que desde logo
ndo se verificou pelo facto de ter sido a Requerente a resolver o contrato de forma ilicita: o artigo 437.°
CC néo se aplica a arrendamentos, e ndo estdo preenchidos os seus pressupostos. Com efeito,
considerava 0 2° Requerido que o insucesso da atividade da requerente é abrangido pelos riscos
préprios do contrato e, para além do mais, a Requerente encontrava-se em mora aquando da resolugo,
acrescentado ainda que a exigéncia do cumprimento ndo implicaria uma leséo grave e dificilmente
reparavel ja que foram estabelecidas, por legislacdo excecional, moratorias no pagamento de créeditos

bancarios.

49 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 08/04/2021, Proc.19222/20.1T8LSB.L1-6 (Maria de Deus Correia).
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Considerou o tribunal recorrido que nédo Ihe cabia averiguar da licitude da resolu¢do com fundamento
em alteracdo das circunstancias, pois tal violaria o principio da autonomia da garantia em casa, pelo
que apenas seria de verificar se o acionamento da garantia é inequivocamente fraudulento ou abusivo.
Vem o tribunal ad quem discordar, notando que, se é certo que este raciocinio vale para situacdes
normais e regulares do comércio juridico, ja ndo sera aplicavel a situacdes excecionais como a
pandemia COVID-19. Assim, ndo seria possivel concluir pela existéncia de um comportamento

abusivo sem verificar se 0s pressupostos do artigo 437.° CC estavam preenchidos.

A Requerente enviou uma carta a 2% Requerida na qual comunicou que resolvia o contrato, pelo que
cabia ao tribunal posicionar-se relativamente a questdo da admissibilidade da resolucdo extrajudicial
do contrato. Para tanto, referiu o tribunal que a tendéncia mais recente da jurisprudéncia é responder
afirmativamente a esta questdo. Relativamente a questdo de saber se a resolucdo do contrato poderia
ser aplicada ao contrato de arrendamento comercial, notou que existe um processo especial
determinado por lei - acdo especial de despejo - a luz do artigo 971.° do CPC que determina 0 emprego
desta acéo para todos os casos de pedido de resolucdo. Contudo, referiu o tribunal que o artigo 437.°
CC é uma figura de carater geral, aplicavel a qualquer relagdo contratual, pelo que ndo existem razGes
que facam excluir, a priori, este tipo de contrato do &mbito de aplicacdo da norma.

Quanto ao preenchimento dos pressupostos, referiu o tribunal que “[d]ificilmente se encontrara na
Doutrina ou na Jurisprudéncia um exemplo mais evidente de alteracdo da base negocial, ou de
alteracdo anormal das circunstancias que presidiram a realizagdo do contrato do que a situacao que
deu origem ao presente litigio: o deflagrar de uma pandemia, a nivel planetario, que paralisou o
mundo inteiro, ndo s6 Portugal”. Referiu ainda que ficou provado que a Requerente teve perdas
acentuadas, pelo que resultava evidente que a manutencao do contrato de arrendamento seria ruinosa,

ndo sendo razoavel exigir que mantivesse a loja aberta para que continuasse, unicamente, a ter prejuizo.

Nas palavras do tribunal, “o equilibrio das presta¢fes contratuais que subjaz a realizagéo de qualquer
contrato esta radicalmente afectado, pelo que exigir a locataria, ora Apelante, que mantivesse o
pagamento integral do valor da renda até 31/10/2021, depois de verificar que durante 5 meses nédo
conseguiu facturar sequer o valor necessario para pagar essa renda, seria absolutamente atentatério

dos principios da boa-fé”.

Foi ainda referido que a repercussdo juridica da COVID-19 deve ser repartida de acordo com o
principio da igualdade, sendo certo, no entanto, que a cada contrato corresponde uma estrutura de
distribuicdo do risco propria, ndo devendo a igualdade ser considerada em termos formais. Assim, no
referente a equidade da solucdo na reparticdo do risco, conclui que “a resolucdo do contrato € a
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solucdo que melhor garante o equilibrio da situacéo juridica de ambas as partes, ou seja, a locataria
liberta-se de uma situacdo ruinosa e insustentavel de acumulacéo de divida e o locador recupera o
seu activo imobiliario que pode rentabilizar através de um arrendamento mais resistente aos efeitos

da crise pandémica.”

Quanto a exigéncia de a alteracdo néo estar coberta pelos riscos proprios do contrato, o tribunal afirmou
perentoriamente que uma pandemia que paralisa 0 mundo inteiro nunca seria um risco proprio do
contrato, j& que em causa ndo esta um maior ou menor éxito do negdcio ou uma crise que abrandou o

mercado, mas algo completamente imprevisivel.

No referente a legislacdo excecional COVID-19, a mesma ndo seria um impedimento a conclusdo a
que se chegou: a aplicabilidade do remédio da alteracdo das circunstancias. Com efeito, cumpre aos
comerciantes avaliar da pertinéncia das solugdes de apoio as familias e empresas concedidas por
estipulacdo legal, ndo tendo estas um cariz obrigatorio ou revogatdrio do regime da alteracdo das
circunstancias. Ora, no contrato em causa, as moratérias so fariam com que a Requerente arrastasse a
divida, adiando-a para um periodo em que a empresa ainda se encontraria mais dificil face a

acumulacdo de prejuizos.

Finalmente, com base no supramencionado, decidiu o tribunal julgar procedente a providéncia

cautelar, obrigando o Fundo a abster-se de acionar a garantia autobnoma a primeira solicitacao.

O Fundo interpbs recurso de revista desta decisdo, uma vez que o acordao recorrido estaria em
contradi¢cdo com outro acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 21 de fevereiro de 2013, Proc.
863/12.7TVLSB-A.L1-2%, proferido no dominio da mesma legislacdo e sobre a mesma questdo

fundamental de direito.

Assim, veio o Supremo Tribunal de Justica, no Acérdéo de 14 de julho de 20215 decidir, negando

revista a decisdo recorrida por ndo se ter verificado oposi¢éo de julgados.

Por um lado, porque seria o resultado da analise da existéncia de uma alteracdo anormal das
circunstancias, nos termos do artigo 437.° CC que constituiria prova da existéncia de fraude, abuso ou
ma-fé. Por outro lado, porque a questdo da resolucdo extrajudicial do contrato ndo passava de uma
alusdo lateral que em nada contribuiu para a decisao do acérddo apresentado como fundamento para a
oposicédo de julgados.

50 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lishoa de 21/02/2013, Proc. 863/12.7TVLSB-A.L1-2 (Ezagiy Martins).
51 Acérdédo do Supremo Tribunal de Justica de 14/07/2021, Proc. 19222/20.1T8LSB.L1.S1 (Manuel Capelo).
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No recente Acordédo do Tribunal de Relagdo de Guimaraes de 20 de janeiro de 2022°2 estava em
causa uma providéncia cautelar de entrega judicial de uma viatura, uma vez que a requerida deixou de
pagar as prestacdes devidas pela utilizagdo da mesma no &mbito de um contrato de locacéo financeira.
A requerida deduziu oposicdo ao arresto decretado, alegando que a obrigagdo em causa deveria ter
sido suspensa por forca da legislacdo COVID-19 e que ocorreu uma alteracdo anormal das
circunstancias em que as partes fundaram o seu contrato. A providéncia foi declarada improcedente,
tendo a requerente, inconformada, recorrido. Ora, tendo ficado provado que a requerida tinha, ja antes
da pandemia, entrado em incumprimento, ficou o regime da alteragdo das circunstancias afastado,

assim como o regime das moratorias, ja que detinha dividas a seguranca social.

Ora, ndo cremos que seja possivel retirar uma tendéncia da aplicacdo do artigo 437.° CC pelos tribunais
a COVID-19, face aos poucos acordaos ainda publicados e aqui analisados. Contudo, poderemos
retirar algumas conclusbes daquela que tem sido, até agora, a visdo dos tribunais no referente a

verificacdo dos pressupostos do regime.

No desenrolar da pandemia, foram elaborados inimeros diplomas legais que visaram, numa perspetiva
Kegeliana, de competéncia do legislador em situacdes de alteracdo da grande base negocial, fazer face

as inimeras dificuldades que os constrangimentos da pandemia causaram a sociedade.

Assim, o Decreto-Lei n.° 10-J/2020, de 26 de marco veio prever medidas excecionais de protecdo dos
créditos das familias, empresas, instituicGes particulares de seguranca social e demais entidades da
economia social, a elas acrescentando um regime especial de garantias pessoais do Estado, no ambito
da COVID-19. Ora, no predmbulo do referido diploma, a falta de meios econdmicos do devedor é
referida como justificacdo para a aplicacdo de medidas excecionais para a protecdo das familias e
empresas. Refere Henrique Sousa Antunes®?, a este propdsito, que a abordagem da legislagio COVID-
19 “na apreciagdo judicial de situacbes de impacto econdémico de pandemia que ndo estejam
abrangidas pelos regimes legais aprovados pode dar origem a invocacdo de uma contradigdo de

julgados, considerando a crise de 2008”.

A resolucdo ou modificacao do contrato por forca do artigo 437.° depende da verificagcdo de uma lesdo
causada pela alteracdo superveniente - exige-se a demonstracdo de um nexo de causalidade entre a

lesdo e a alteracdo ocorrida. Ora, o diploma referido ndo exige prova da existéncia de uma lesdo, assim

52 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes de 20/01/2022, Proc. 3409/21.2T8BRG.G1 (Jorge Teixeira).

% HENRIQUE SOUSA ANTUNES, Os desafios da legislagdo COVID-19a aplicacdo do regime da alteracdo das
circunstancias previsto no Codigo Civil, 2020, in Contratos e Pandemia , Coord. Gongalo Malheiro e Luis Barreto Xavier,
Almedina, pag. 47.
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como a Lei n.° 4-C/2020 de 6 de abril, que estabeleceu um regime excecional para os casos de mora
no pagamento da renda nos termos de contratos de arrendamento urbano, no @mbito da pandemia,
apenas exige a demonstracdo da perda de rendimentos, mas ndo a imputacdo da quebra dos mesmos a
ocorréncia da pandemia. O Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 14/09/2021°, acima
analisado, ilustra, precisamente, a desigualdade no tratamento das duas situagdes. A Ré, por ter ficado
fora do ambito do regime das moratdrias no qual ficaria dispensada de demonstrar a lesdo sofrida, ndo
viu a sua situacdo acautelada ja que o tribunal considerou que nédo ficou “constatada uma redugéo ou

auséncia de atividade ou de receitas”.

Tambeém o artigo 4.° da Lei n.° 7/2020 de 10 de abril determinou a proibi¢éo da suspensédo dos servicos
de fornecimento de agua, de energia elétrica, de gas natural e de comunicacdes até 30 de setembro de
2020, tendo o legislador incluido no @mbito de protecdo da norma os utilizadores com atrasos nos
pagamentos das prestacdes, nos termos dos n.°s 4 e 5 do artigo 4.°. Ora esta circunstancia demonstra,
igualmente, que a exigéncia da inexisténcia de mora do lesado nas situacfes que ndo ficam abrangidas
pela referida lei podera violar a exigéncia do artigo 8.°, n.° 3 CC. Isto &, a necessidade de o julgador
conferir a casos anélogos tratamento uniforme na interpretacdo e aplicacdo do Direito, pelo cumpre
indagar se o referido principio, assim como a boa fé poderdo justificar a aplicacdo de excegdes a esta
exigéncia.

Ora, os diplomas referidos sdo menos exigentes na averiguacdo da existéncia de uma lesdo causada
por forca da alteragdo superveniente, ou da inexisténcia de mora, em comparagdo com o artigo 437.°
CC, gozando, assim, de um abaixamento de exigéncia no &mbito da legislacdo COVID-19.

Uma das principais conclusdes que a anélise dos recentes acordaos supramencionados nos permite
retirar € a de que os tribunais, na sua generalidade, ndo optaram por uma postura mais branda na
aplicagdo do remédio do artigo 437.° CC, atendendo a inédita e excecional criagdo de leis no &mbito
da COVID-19.

Disse Henrique Sousa Antunes que “as opcdes do legislador COVID-19 compelem o julgador COVID-
19 a repensar a sua abordagem aos impactos econdémicos de uma alteracdo da ““grande base

negocial’’; todavia, parece-nos que ndo sera a crise pandémica a trazer essa mudanca de perspetiva.

Atenta a constatacao do rigor na averiguacéo judicial dos pressupostos do artigo 437.° CC, mesmo em
casos de perturbacdes da grande base negocial em que o legislador conferiu protecéo a certas situacoes,

deixando, todavia, casos semelhantes desprotegidos, o estudo da regulacdo do risco pela via contratual

5% Acérdao do Tribunal da relacéo de Lisboa de 14/09/2021, Proc. 5769/21.6T8LSB.L1-A-7 (Micaela Sousa).
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surge como uma alternativa interessante e pertinente. Assim, cumpre questionar se poderao as partes
determinar a que circunstancias desejam atribuir relevancia como causas suscetiveis de impor a
modificacdo ou resolucdo do contrato, e qual a conjugacdo desta solucdo contratual com o regime do
artigo 437.° CC.

6. Regulacdo da Alteracdo das Circunstancias Por Via Contratual: As Clausulas de
Hardship e as Clausulas MAC

A inevitavel tensdo entre o principio pacta sunt servanda e o instituto da alteracdo das circunstancias
diminui substancialmente quando as partes, por via contratual, distribuem entre si o risco a suportar,
estipulando o rumo a tomar em caso de verificacdo de uma alteracdo superveniente das circunstancias

em que fundaram a vontade de contratar.

Uma via de distribuicdo do risco € o recurso a clausulas de adaptacdo, de uso cada vez mais frequente,
atraves das quais as partes acordam uma modificacdo do contrato no caso de ocorrer determinada
circunstancia perturbadora do equilibrio contratual, assim como os moldes em que tal modificacao

ocorrera.

Também as clausulas de material adverse change®® (doravante, “MAC”) surgem como distribuidoras
de risco em contratos de fusdo e aquisicdo de empresas, assim como em contratos de financiamento,
permitindo as partes recusarem-se a concluir o negdécio caso um evento superveniente tenha um

impacto negativo na transagao.

Estes dois tipos de clausulas surgem frequentemente no &mbito da contratacdo comercial internacional.
A conexdo de um contrato comercial internacional com diversas ordens juridicas acrescenta um fator
de inseguranca face a multiplicidade de solucbes apresentadas pela legislagdo dos ordenamentos em
causa, assim como pelo desconhecimento do tratamento destes casos pelos tribunais. Poderéo as partes
ver-se confrontadas com ordenamentos juridicos onde ndo é atribuida relevancia a alteracdo das
circunstancias, ou, em sentido diametralmente oposto, com um ordenamento que consideraria a

prestacdo inexigivel em situacGes cuja (diminuta) gravidade o ndo justificaria.

Um contrato internacional é ainda suscetivel de ser afetado por um maior nimero de situacdes ja que,
qualquer alteracdo econdmica, legislativa ou bélica no pais da contraparte ter4d impacto no
cumprimento pontual do contrato. Por outro lado, a inerente complexidade associada a este tipo de

contratos, sofisticados e muitas vezes inseridos em transacdes de grande dimensdo, levam a que as

% também conhecidas por clausulas de material adverse effect.
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partes ndo queiram deixar nas maos de um terceiro, & mercé de normas legais com carater
indeterminado, a solugdo que melhor se enquadrara no tipo de contrato em questdo e a relagdo enquanto

partes.

Importa, contudo, referir que, de forma algo paradoxal, ao fixarem um mecanismo de flexibilizagédo
automatico, as partes estdo também a abrir portas para que 0s casos que ndo caiam no ambito de
aplicacao dessa clausula gerem, no limite, a inversédo integral do risco, que passara do contraente que
se visava acautelar para a contraparte. A fixacdo destas clausulas de distribuicao de risco implica, pois,
uma redacdo extremamente cuidada, que se traduz num equilibrio dificil: por um lado, devera conter
um texto abrangente de forma a abarcar o maior nimero de situacdes e, por outro, conciso e especifico,
que confira efetividade, impedindo um aproveitamento da situagcdo em que se encontra o contraente

mais fragil.

As clausulas hardship estipulam o dever de renegociar o contrato uma vez verificado um
acontecimento com o qual as partes razoavelmente ndo poderiam contar no momento da celebracdo do
mesmao, gerador de um desequilibrio nas prestagdes que torna inutil ou excessivamente onerosa a sua
execucao pelo devedor. Assim, poder-se-a dizer que o objetivo destas clausulas é o de tornar possivel
a execucdo do contrato, evitando a sua resolugdo ou a injustica de uma das partes ter de suportar o

rigor excessivo (hardship) do mesmo.

As clausulas de hardship distinguem-se das clausulas de forca maior: enquanto as Gltimas dispdem
sobre as consequéncias da impossibilidade superveniente e definitiva da prestacdo, conduzindo a
extingdo da obrigacdo e & exoneracdo do devedor em relacdo aos danos sofridos pelo credor, as
primeiras pressupdem que o cumprimento da prestacédo é ainda possivel, apesar de demasiado oneroso.
As clausulas de hardship caracterizam-se por um conteddo amplo e genérico, mas ndo indeterminavel,
jaque na maior parte dos casos apenas mencionam uma modificacdo da situacdo geral em que as partes
fundaram a decisdo de contratar. Ja as clausulas de for¢a maior enumeram todos 0s eventos suscetiveis

de serem considerados de forca maior.

Estas clausulas sdo produto da autonomia privada, pelo que os contraentes podem definir hipoteses de
onerosidade excessiva que normalmente recairiam na esfera de riscos do devedor - isto é, as partes
podem estipular um dever de renegociar mesmo relativamente a eventos supervenientes que nao seriam

abrangidos pelo artigo 437.° CC, ja que pertenceriam aos riscos proprios do contrato®,

% RUI MASCARENHAS ATAIDE, Modelos Convencionais de regulago e distribuicao de risco contratual. Em especial,
as clausulas hardship, in Revista de Direito da Responsabilidade, ano 3, 2021, pag. 9.
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Muitas sdo as clausulas de adaptacdo que as partes poderdo consagrar, ja que consoante o tipo de
contrato e de risco que ndo querem deixar de acautelar, poderdo estipular desde - as mais comuns -
clausulas de hardship, a clausulas mais especificas: clausulas de revisdo automatica; clausulas de preco

fixo; clausulas de estabilizacdo; clausulas monetérias, entre muitas outras.

As clausulas de alteracdo material adversa (“MAC”), que surgem no ambito da contratacdo comercial
aplicam-se, como referido, a contratos de compra e venda de empresas através de participacdes sociais
ou no ambito de contratos de financiamento. Em causa estdo acordos celebrados sem assimetrias

informativas j& que as partes sdo, na sua generalidade, sofisticados agentes econémicos.

Tipicamente, estas clausulas estabelecem um direito de desvinculacdo extrajudicial sem custos,
verificado um determinado evento desfavoravel no periodo contido entre a celebragdo do contrato de
compra e venda de participagdes sociais (signing) e a efetiva transmissdo das mesmas (closing)®’. As
clausulas MAC n&o preveem, em regra, uma modificacdo do contrato, mas a desvinculacao do contrato
ndo configura uma resolucdo tipica, com os efeitos caracteristicos da resolucdo consagrada no artigo
432.° CC. Exemplo frequente é aquele em que o comprador, perante uma quebra do EBITDA®®, perde

interesse no negdcio, entre a assinatura do contrato e o closing®®.

Com a estipulagdo destas clausulas, o adquirente pretende escudar-se dos riscos que ndo constituem
objeto tipico de representacdes e garantias, caindo fora da alea que estas tendem a assegurar. Com
efeito, em causa estdo circunstancias imprevisiveis que escapam, a partida, ao controlo do vendedor,
ou circunstancias que 0 mesmo nao esta disposto a garantir autonomamente®. Os contratos em questio
sdo tipicamente precedidos de um processo de due diligence, processo através do qual o adquirente se
certifica das condi¢es da empresa a adquirir, sendo que o vendedor sera responsavel pela veracidade
e exatiddo da informacéo prestada, espelho da situacédo real da empresa alvo - isto €, a empresa que se
visa adquirir. Ora, naturalmente, a informacao a disponibilizar sera aquela efetivamente conhecida e
disponivel ao tempo do processo de due diligence até ao momento da assinatura do contrato (signing).

As clausulas MAC surgem, entdo, como um meio de proteger o adquirente das circunstancias que ndo

57 CATARINA MONTEIRO PIRES, Clausulas de preco fixo, de ajustamento de preco e de alteragdo material adversa
("MAC?”) e clausulas de forga maior - revisitando problemas de riscos de desequilibrio e de maiores despesas em tempos
virulentos, pag. 81.

% O EBITDA, sigla de “Earnings Before Interest, Taxes, Depreciation and Amortization” é um indicador que, ao eliminar
os efeitos das decisBes de financiamento, permite analisar e comparar o desempenho e/ou a rentabilidade de uma empresa
ou entre empresas.

59 |dem, pég. 82.

8 FERNANDO OLIVEIRA E SA, Clausulas material Adverse Change (MAC) em contratos de compra e venda de
empresas, pag. 429.
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poderiam ser acauteladas por via das referidas representacfes e garantias, isto é, sdo um meio de

suprimento de insuficiéncias de outras clausulas de distribuicdo de risco.

No referente a estrutura e formulagdes tipicas das clausulas MAC, podemos distinguir trés conjuntos
de riscos inerentes a uma operacdo de aquisicdo de empresas: (i) alteragdes com impacto na empresa-
alvo (Business MAC); (ii) alteracdes nos mercados onde atua a empresa-alvo (Market MAC) e; (iii)
alteracdes nas condicGes de mercado e financiamento necessarias para a prossecucdo da operacao
(Financial MAC). Estas clausulas surgem, geralmente, como condi¢fes que impedem a finalizacdo da
operacgdo (closing conditions), nada obstando, no entanto, que surjam como garantia - esta Gltima opgéo
implicara que os efeitos da sua ocorréncia fiqguem sujeitos as regras do incumprimento das

representagdes e garantias®®,

A clausula podera ainda, & semelhanca da clausula de hardship, revestir uma natureza genérica, que
apresenta uma previsdo generica e aberta, ou especifica, acompanhada de elementos delimitadores da

extensdo da mesma.

O seu ambito de aplicacdo e, frequentemente, construido atraveés da enumeracdo de excecoes,
denominadas de carve-outs, por exemplo excluindo alteragfes econémicas do pais onde a sociedade
tem a sua sede, mas também de limitacdes a essas exce¢des - prevendo, por hipdtese, que se a alteracdo
economica tiver um impacto desproporcionado na sociedade visada sem que tal ocorra em outras
sociedades do setor, entdo a referida alteracdo nédo ficard excluida. A redacdo podera adotar a forma
de regra-excecdo, ou regra-excecdo-excecdo®, aumentando significativamente a exigéncia
interpretativa, sendo que nos casos em que uma circunstancia nao se encontra na regra, nem na excegao

- pense-se no exemplo da pandemia - a dificuldade sera ainda maior.

A delimitacdo poderd, por outro lado, ser feita através de inclusions, isto é, da enumeracdo das
situacOes que as partes desejam enquadrar no conceito de alteracdo material adversa. Por norma, os
riscos de mercado serdo atribuidos ao comprador e os riscos especificos da sociedade-alvo ao
vendedor. O primeiro tera sempre interesse na estipulacdo de clausulas especificas, exaustivamente
consideradas, desonerando-se de muitos riscos que, de outra maneira, incidiriam sobre si, ja 0 vendedor

tera interesse na estipulagio de clausulas mais genéricas e abrangentes®?.

6. FERNANDO OLIVEIRA E SA, Clausulas material Adverse Change (MAC) em contratos de compra e venda de
empresas, pag. 430.

52 CATARINA MONTEIRO PIRES (2020) Clausulas de preco fixo (...), cit. pag. 84.

83 As clausulas ndo poderdo, pela sua generalidade e abrangéncia, colocar todo o poder numa parte, deixando a contraparte
sem argumentacdo por desconhecimento dos critérios utilizados para o acionamento da clausula. Neste sentido, veja-se a
Unica decisdo portuguesa relevante no ambito do presente estudo, o Acérdao do 7.° Juizo Civil da Comarca de Lishoa de
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Em regra, as clausulas de “material adverse change” ndo definem o que sera considerado como
material®, por opc¢do das partes, ja que estamos perante clausulas que surgem no dmbito de contratos
bastante negociados. No entanto, a pratica aconselha que uma lista de situacfes que consubstanciam
uma alteracdo material adversa seja incluida, deixando claro, de forma expressa, que tal lista ndo

enumera taxativamente®® as Gnicas alteracdes passiveis de consubstanciar uma MAC.

Um contrato que preveja esta clausula pode suscitar variadas questdes, entre elas: (i) saber se o0 evento
em causa constitui uma alteracdo material adversa e quais os efeitos do mesmo e (ii) qual a relacédo

que o contrato estabelece com o artigo 437.° CC, ou melhor, qual a articulagdo entre os dois.

Relativamente a primeira questdo, importa notar que mesmo nas situacdes em que sdo listadas as
circunstancias consideradas como uma alteracdo material adversa, se uma das partes recorrer aos
tribunais, os mesmos sempre terdo de fazer uma interpretacdo da clausula. Ora, o desenvolvimento
jurisprudencial norte americano de interpretacdo das clausulas sobre as quais nos debrucamos
desempenha um papel fundamental. No caso IBP, Inc. vs. Tyson Foods, Inc.%, fixou-se doutrina no

sentido de se considerar como alteracdo materialmente adversa o evento que “substantially threatens

22.08.2014, Proc.° 3194/12.9TJLSB. O tribunal considerou, em acao inibitéria proposta pelo Ministério Publico, a redagao
da clausula utilizada pelo banco Barclays no contrato de matuo abusiva por deixar ao critério do mutuante a possibilidade
de resolver o contrato. A clausula dispunha da seguinte forma:

«14.2. Sem prejuizo de quaisquer outros direitos que lhe sejam conferidos por lei ou pelo presente Contrato, constituem
causa bastante e fundamentada de resolucdo do presente Contrato, independentemente de interpelacdo, as que
designadamente se indicam:

14.2.7 quando, no entender do BARCLAYS, se registar uma degradacdo da situagdo econdmico-financeira do(s)
MUTUARIO(S), susceptivel de pdr em perigo o reembolso do crédito concedido, bem como se ocorrerem factos ou
situacBes que afectem a actividade do(s) MUTUARIO(S) e o BARCLAYS entender que tais factos constituem alteracéo
material adversa da solvabilidade do(s) MUTUARIO(S)».

8 Veja-se, a este propdsito, no ambito do Acdrddo do TRL de 06.06.2019, Relator Gabriel Cunha Rodrigues, Proc.°
8693/16.8T8ALM-A.L1-2., ainda que ndo discuta o conteldo da clausula, contém um exemplo ilustrativo da tipica
indefinicdo do conceito de situacdo material adversa:

«17-B. SITUACAO MATERIAL ADVERSA: Qualquer alteragdo negativa substancial nos negdcios da CLIENTE ou
quaisquer alteracGes materiais no seu passivo ou ativo determinadas por uma qualquer causa, incluindo, em geral, a
realizacdo de qualquer operacao, ato ou negécio cujo objetivo ou efeito, direto ou indireto, seja diminuir o valor da sua
situacdo patrimonial liquida da qual resulte ou possa, segundo um juizo fundamentado da CG...[o banco mutuante],
determinar o incumprimento definitivo de alguma das obrigacGes assumidas no presente contrato relativas ao pagamento
do montante que se encontrar em divida e/ou relativas as garantias prestadas, confere a C... [o banco mutuante] o direito
de considerar imediatamente vencida a totalidade do capital em divida, cujo pagamento se tornaré, entéo, consequente e
imediatamente exigivel, acrescido dos juros remuneratérios e/ou moratdrios devidos, bem como dos demais encargos ou
despesas legal ou contratualmente exigiveis».

8 A tendéncia da jurisprudéncia norte americana parece ser a de considerar que os factos que ndo constam da lista
exemplificativa ndo serdo considerados uma alteracdo material adversa, 0 que ja ndo sucedera se declararem expressamente
a natureza exemplificativa da lista.

% IBP, Inc. vs. Tyson Foods, Inc. (Delaware Chancery Court), 789, A.2d 14 (18-jun.-2001), pag. 67 a 68.
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the overall earnings potential of the target in a durationally significant manner (...) which one would
be measured in years rather than months”. Tendo o tribunal defendido que uma MAC “(...) is best
read as a backstop protecting the acquiror form the occurrence of unknown events”. Poderemos
concluir que € necessario analisar trés elementos essenciais: (i) a existéncia de um limite minimo para
a materialidade da alteracéo (ii) a existéncia de um limite minimo temporal dos efeitos da mesma (iii)

a alteracéo traduzir-se num risco desconhecido pelas partes.

O recente caso Akorn®’, decidido em 2018 pelo Tribunal de Delaware, foi um relevante marco
jurisprudencial no sentido de flexibilizagdo da exigéncia de materialidade. Em causa estava uma fuséo
falhada entre duas empresas farmacéuticas: Akorn Incorporation e Fresenius Kabi AG. Nos termos do
contrato, assinado em 2017, a Fresenius A Kabi AG planeou comprar a Akorn Inc. por 4,75 mil
milhdes de dolares®®. Ora, o tribunal decidiu que o comprador poderia desvincular-se do contrato face
a verificacdo de uma general MAC, tendo, desta forma, reconhecido pela primeira vez a existéncia de

uma alteracdo material adversa.

No entanto, no caso Channel Medsys-tems v Boston Scientific®®, decidido em 2019 pelo mesmo
Tribunal, este veio recusar a existéncia de uma MAC que justificasse a desvincula¢do do acordo de
fusdo pelo comprador (Boston Scientific), ja que ndo considerou provada a existéncia de uma alteracdo
que substantially threaten the overall earnings potential of the target in a durationally-significant

manner.

A incerteza e vaguiddo da definicdo de Material Adverse Change, particularmente do termo material,
tém suscitado muita controvérsia, ja que, ainda que estas clausulas surjam de um longo processo de
negociacdo, o termo “material” raramente € definido pelas partes. Ora, na decisdo anteriormente
referida, o Tribunal abriu portas para que, querendo, as partes possam definir o que consideram como

alteracdo adversa material, ndo deixando a sua interpretacdo para os tribunais’.

Somos da opinido de que esta exigéncia de materialidade, cuja base é a teoria da frustracao, isto é, a

exigéncia de a alteracdo ameacar substancialmente todo o potencial de ganhos da empresa-alvo, é

87 Akorn, Inc. v. Fresenius Kabi AG, (Delaware Chancery Court), WL 4719347 (1-out.-2018).

% Narine Lalafaryan, Material Adverse Change uncertainty: costing a fortune if not corporate lives in Journal of Corporate
Law Studies, pag. 60, 2021.

8 Channel Medsystems vs. Boston Scientific (Delaware Chancery Court), WL 6896462 (18.-dez.-2019).
0 |dem, pag. 72.
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demasiado rigorosa’t. Com efeito, concordamos com Fernando Oliveira e Sa’2, quando refere que a
intencdo destas clausulas é a de baixar o standard legal de relevancia da frustration, e, entre nos, dos
exigentes requisitos do regime da alteracdo das circunstancias. O conceito indeterminado de
“materialidade da alteracdo” carece de densificacdo, densificacdo essa que s6 podera ser feita através

da vontade expressa das partes.

Né&o olvidemos o facto de estarmos perante uma solugédo contratual, onde impera a autonomia privada,
pelo que cabe as partes acordar a que circunstancias decidem dar relevancia, devendo a densificacdo
do conceito “material” ser casuistica. Com efeito, so as partes saberdo se preferem uma solugéo de
indefinicdo, que podera ser eficiente numa perspetiva de obrigar a uma renegociacdo dos termos do
contrato, ou se, por outro lado, desejam definir o que consideram por alteracdo material adversa, nao

ficando a mercé da interpretacdo dos tribunais.

6.1 A Articulacdo Entre a Solucdo Contratual e o Artigo 437.° CC

O ordenamento juridico portugués oferece, ao contrario dos ordenamentos de common law, uma
solugéo para 0 caso em que ocorre uma alteracdo superveniente das circunstancias em que as partes
fundaram a decisdo de contratar, pelo que cumpre indagar sobre a conjugacgéo entre a estipulacdo de

uma clausula MAC ou de uma clausula de hardship e o regime legal do artigo 437.° CC.

A doutrina alema teve ja oportunidade de se pronunciar’® relativamente a clausula hardship, sendo que

a questdo esta longe de ser consensual ™.

Michael Martinek™ sublinha que a aplicacdo desta clausula surge no seguimento de um evento que
prejudica gravemente o equilibrio do contrato, pelo que, inevitavelmente, uma das partes encontrar-

se-a numa posicdo de fragilidade. A renegociacdo que se desencadeard sera, pois, ainda mais

"1 Neste sentido veja-se o Panel on Takeovers and Mergers (“does not require the offer to demonstrate frustration in the
legal sense”). MARTIN HENSSLER, “Material Adverse Change-Klauseln”, cit., 744.

Cfr. também SCHWARZ, ANDREW A. — “A standard clause analysis of the frustration doctrine and the material
adverse change clause”, University of Colorado Law Review, 57 (2010), pag. 828. FERNANDO OLIVEIRA E SA,
“Clausulas Material Adverse Change”, cit., pag. 440.

2 FERNANDO OLIVEIRA E SA, Clausulas material Adverse Change (MAC) em contratos de compra e venda de
empresas, pag. 439.

73 No sentido da relevancia desta discussio para o Direito Portugués: ANTONIO PINTO MONTEIRO e JULIO MANUEL
VIEIRA GOMES, A «Hardship Clause» e o Problema da Alteracdo das Circunstancias (Breve Apontamento), Separata
Juris et de Urbe, Universidade Catdlica do Porto, 1998, p 39.

" |dem, pag. 34 e ss.

> MICHAEL MARTINEK, Die Lehre von den Neuverhandlungspflichten - Bestandaufnahme, Kritik und Ablehnung,
Archiv fur die civilistische Praxis 198, 1998.
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desequilibrada, beneficiando a parte que ndo terd de suportar a alteragdo das circunstancias. O autor
questiona a eficiéncia desta clausula de renegociacdo numa perspetiva de restituicdo do equilibrio
contratual, ja que a parte que ndo foi afetada pelo evento perturbador sempre tentara estabelecer,
através da negociacdo, um resultado mais favoravel para si. Ora, de forma a evitar que este dever de
renegociacao beneficie a parte mais forte, conclui que sé uma preferéncia por uma modificacdo judicial
do contrato podera respeitar verdadeiramente o contetdo material do contrato e a distribui¢éo de risco

inicialmente acordada.

Por outro lado, Norbert Horn® lembra que ninguém conhece melhor o contrato do que as partes, pelo
que, de acordo com o principio da autonomia privada, sdo estas que devem ajustar o contrato por via

da renegociacéo, descongestionando, assim, os tribunais.

Por ca, Mariana Fontes da Costa’’ considera que a exclusdo convencional de determinadas
circunstancias especificas do ambito de aplicacdo do instituto da alteracdo superveniente das
circunstancias consubstancia uma clausula de distribuicdo de riscos normais do contrato. Assim,
dificilmente se podera defender a aplicacéo do regime consagrado no artigo 437.° a 439. CC, a ndo ser
que o julgador entenda que, no caso em apreco, atendendo a informacéo de que dispde, a amplitude da
alteracdo extravasa 0s riscos que as partes quiseram, efetivamente, excluir aquando da estipulagédo da

clausula.

Também Luis Carvalho Fernandes’® entende que “perante a natureza supletiva dos arts. 437.°a 439.°,

se no contrato se contiver uma clausula de renegociagao, esta tem precedéncia sobre a solucao legal”.

O mesmo entendimento ja ndo sera de se aplicar as clausulas que implicam uma rejeigdo genérica do
instituto do artigo 437.° CC, desacompanhadas da criacdo convencional de um regime alternativo
devidamente negociado e ponderado. Com efeito, defende a Autora que a liberdade contratual ndo
opera num vacuo juridico, conferindo, ao invés, a possibilidade de os sujeitos contratuais conformarem
os seus interesses dentro do quadro de valores inerente ao nosso sistema juridico’®. Acrescenta ainda
que, atendendo a racionalidade limitada dos agentes econdmicos, ndo se devera admitir que 0s mesmos
pudessem razoavelmente prever todos os riscos associados as inumeras perturbacfes que poderdo

afetar o contrato. Assim, a rejeicdo do regime da alteracdo superveniente das circunstancias

6 NORBERT HORN, Neuverhandlungspflicht, Archiv fir die civilistische Praxis 181, 1981, pag. 255
TMARIANA FONTES DA COSTA, A alteragdo superveniente (...) cit.., pag. 304.

78 LUIS CARVALHO FERNANDES, A teoria da imprevisdo no Direito Civil Portugués, reimpressio com nota de
actualizagéo, Quid Juris, Lishoa, 2001, pags. 316 a 319.

9 1dem.
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consubstanciaria um exercicio meramente formal de liberdade contratual, ja que em causa nédo estaria

uma verdadeira autodeterminagdo, mas um juizo que, inevitavelmente, seria imponderado.

Em sentido mais amplo, que ndo seguimos, Nuno Aureliano defende que é “duvidosa” qualquer
clausula que derrogue a aplicacdo do artigo 437.2, “enquanto janela do sistema, aplicavel mesmo a

contratos em que a alea seja diretamente assumida pelas partes”®.

Tambem relativamente as clausulas MAC, somos confrontados com a questdo de saber se poderemos,
sem mais, transpor as mesmas para o ordenamento portugués assim como se encontram estabelecidas

no direito norte americano.

Martin Henssler, a respeito do ordenamento juridico alemao, sustenta que tal seria o caminho errado®!.
Em primeiro lugar, atendendo as diferencas significativas entre a common law e a civil law,
nomeadamente no que diz respeito aos seus canones interpretativos. De facto, na jurisprudéncia alema
(assim como na portuguesa) ndo existe ainda, nem seria de admitir, o desenvolvimento interpretativo
desenhado pela jurisprudéncia norte americana. Por outro lado, os Tribunais sempre se apoiariam na

teoria da base do negdcio ou no regime da alteragdo das circunstancias.

Ainda gque concordemos com o Gltimo argumento apresentado por Henssler, é importante relembrar
que as clausulas MAC surgem no ambito da liberdade contratual, cujo ponto de partida é a vontade
expressa das partes - o desejo por uma especifica distribui¢éo do risco e ndo aquela que € determinada
pela lei. Como referido anteriormente, o preenchimento do conceito de alteragdo material adversa é
menos exigente em relacdo a verificacdo dos pressupostos do artigo 437.°, uma vez que a sua
densificacdo sera casuistica.

No Direito portugués, Fernando Oliveira e S& posiciona-se contra uma exclusdo total do regime da

alteracdo das circunstancias consagrado no ordenamento juridico portugués®,

Por um lado, poderemos estar perante um contrato no &mbito do qual foi consagrado uma clausula
MAC que ndo regula a alteracdo que efetivamente veio gerar um desequilibrio contratual. Por outro,
na hipotese de a clausula abranger a alteracdo verificada, quid iuris se a mesma surge como insuficiente

para reconstruir o equilibrio contratual exigido ao abrigo das regras da boa fe?

8 NUNO AURELIANO, O risco nos contratos de alienagdo. Contributo para o estudo de direito privado portugués,
Almedina, Coimbra, 2009, pag. 487, nota 1439.

81 MARTIN HENSSLER, “Material Adverse Change-Klauseln”, cit., pag. 742. Cfr. também, FERNANDO OLIVEIRA
E SA, “Clausulas Material Adverse Change”, cit., pag. 431.

8 FERNANDO OLIVEIRA E SA, “Clausulas Material Adverse Change”, cit., pag. 438.

37149



De forma a responder a estas questdes, importa saber em que medida € que a consagracdao de uma
clausula MAC prejudica o funcionamento do regime da alteragdo das circunstancias. As clausulas
MAC genéricas, pela sua natureza aberta, sdo delineadas pelas partes com o objetivo de substituir o
regime do artigo 437.° CC. Na verdade, os pressupostos deste regime sdo, a partida, bastante exigentes,
pelo que ndo sdo poucos os casos que poderdo cair fora do seu ambito de aplicacao, sendo, por outro

lado, abarcados pela clausula MAC®,

Ja no caso de uma clausula MAC especifica com a enumeracdo de inclusions, na visdo de Fernando
Oliveira e S4%4, confrontamo-nos com duas possibilidades. Por um lado, se estas forem meramente
exemplificativas, os factos nela previstos serdo analisados ao abrigo da clausula geneérica. Ja se a lista
de possibilidades que configuram uma MAC for taxativa, parte do risco negociado entre as partes nao
foi distribuido, pelo que se um evento ndo discriminado na mesma ocorrer, entdo 0 seu impacto no
equilibrio das prestacGes sera analisado ao abrigo do regime do artigo 437.° CC. Coisa diferente ocorre
quando as partes dizem expressamente que visam excluir determinada circunstancia da possibilidade
de resolucdo do contrato (carve-out), situacdo em que se verifica uma inversao do risco do vendedor
para o comprador mediante uma clausula de distribui¢&o do risco, ndo podendo depois vir 0 adquirente
reclamar a aplicacdo do artigo 437.° CC.

Em suma, os casos de estipulacdo de clausulas genéricas e de inclusions meramente exemplificativas,
ndo seriam problematicos na medida em que a exigéncia de materialidade € menos rigorosa do que 0s
apertados requisitos do artigo 437.° CC. Assim como ndo seria problematica a exclusao do artigo 437.°
CC mediante um carve-out, isto é, uma clausula de inversdo do risco. A questdo coloca-se, sim, nas
situacBes em que as partes estipulam expressamente que so desejam atribuir relevancia a determinadas

circunstancias, sendo o contrato omisso relativamente as demais.

Neste ponto, sera de questionar se as partes quereriam, relativamente a todos os outros casos, excluir
genericamente o regime da alteracdo das circunstancias? E, querendo, se sera possivel estipular uma

exclusdo genérica do artigo 437.° CC?

De forma a posicionarmo-nos sobre esta questdo, cumpre referir a doutrina relativa aos limites a
liberdade contratual, analisando se a norma constante do artigo 437.° CC é supletiva ou imperativa. O
principio da liberdade contratual, estipulado no artigo 405.° CC conhece limites, visto que sé “dentro
dos limites da lei, as partes tém a faculdade de fixar livremente o conteddo dos contratos”. Ora, 0 artigo

294.° CC determina que “os negocios celebrados contra disposicdo legal de carater imperativo sdo

8 1dem.
84 1dem
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nulos, salvo nos casos em que outra solucéo resulta da lei”. Em contraposicao, as normas dispositivas
permitem que as partes decidam pela sua néo aplicacao, sé sendo aplicadas supletivamente. A maioria
da doutrina tem entendido que o regime da alteracdo das circunstancias € dispositivo, isto e,
(maioritariamente) supletivo®, ja que através da estipulacio de regras especificas de distribuicdo de

risco podera ser afastado pelas partes.

Assim, o0 contrato é o ponto central, devendo ser interpretado de acordo com as regras do artigo 236.°
CC e ss., bem como de acordo com as regras baseadas na experiéncia que sejam comummente
partilhadas, tais como a regra da globalidade (que determina que o contrato deve ser interpretado como
um todo) e a regra da racionalidade e coeréncia (que estabelece que, em caso de divida, devera

presumir-se que as partes visaram o sentido racional e celebraram um contrato coerente)®.

Cremos que, efetivamente, o regime do artigo 437.° CC cedera perante uma clausula MAC e uma
clausula de hardship na parte em que se sobreponham. Contudo, ndo podemos aceitar uma exclusao
total do regime da alteracéo das circunstancias. Com efeito, o universo de riscos imprevisiveis faz com
que, a luz das regras da boa fé, ndo possa uma parte ficar desprotegida face a uma alteracéo
imprevisivel que nenhuma das partes incluiu no elenco de causas suscetiveis de acionar a clausula em

questéo.

6.2 A COVID-19 Como Alteracéo Material Adversa

A decisdes dos tribunais no ambito da alteracdo das circunstancias tém sido marcadas por incerteza e
flutuagcOes. Na generalidade dos casos de aplicagdo da alterag&o das circunstancias a situagdes que se
podem qualificar como perturbadoras da grande base do negdcio, os tribunais acabaram por ser

bastante cautelosos na verificagdo dos requisitos da alteracdo superveniente das circunstancias®’.

Neste sentido, consideramos ser da maior pertinéncia suscitar, de forma sucinta, a possibilidade de a
pandemia COVID-19 despoletar a aplicacdo de clausulas contratuais que visam substituir a aplicacao
do artigo 437.° CC.

8 Neste sentido, veja-se MENEZES CORDEIRO, “Da alteracdo das circunstancias”, cit., pag. 39 e ss., CATARINA
MONTEIRO PIRES, A impossibilidade da prestacéo, cit., pag. 28, “Clausulas de preco fixo”, cit., pag. 78 e ss., PINTO
MONTEIRO e JULIO GOMES, “A «hardship clause»”, cit., pag. 34.

8% CATARINA MONTEIRO PIRES (2020) Clausulas de prego fixo....pag. 89.

87 Para um desenvolvimento mais aprofundado da relutancia na aplicacdo do instituto da alteracdo das circunstancias, veja-
se 0s seguintes acorddos: Ac. do STJ de 13/12/1977 (Oliveira Carvalho), BMJ 272 (1978); Ac. do STJ de 10/05/1979
(Miguel Caeiro), BMJ 287 (1979); Ac. do STJ de 11/02/2015, Processo n.° 309/11.8TVLSB.L1.S1, Relator: Sebastido
Pdvoas ; Ac. do STJ de 10/01/2013, Processo n.° 187/10.4TVLSB.L2.S1, Relator: Orlando Afonso; Ac. do STJ de
23/01/2014, Processo n.° 1117/10.9TVLSB.P1.S1, Relator: Granja da Fonseca; Ac. do TRC de 05/11/2013, Processo n.°
1167/10.5TBACB-E.C1, Relator: José Avelino Gongalves.
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Em primeiro lugar, cumpre referir que na hipotese de as partes terem excluido expressamente,
mediante um carve-out, a ocorréncia de crises econdémicas globais ou de pandemias do ambito de
aplicagdo da clausula, ¢ liquido que a COVID-19 ndo consubstanciard uma alteracdo material adversa,
(ficando igualmente excluida, como referido supra, a aplicacéo do regime do artigo 437.° CC).

Na hipdtese de as partes ndo convencionarem essa exclusdo, impdem-se trés questdes. A primeira diz
respeito a materialidade da alteracdo, atendendo aos exigentes critérios da doutrina norte americana -
e ainda que, no nosso entender, ndo sejam inteiramente transponiveis para o ordenamento juridico
portugués -, o vendedor sempre poderd invocar que a alteracdo ndo é material. A segunda diz respeito
ao momento da celebragé@o do negdcio, ja que se 0 mesmo foi assinado depois de 11 de marco de 2020,
data da declaracdo da COVID-19 como pandemia mundial pela OMS, a clausula ndo passara o
requisito de desconhecimento da alteracdo pelas partes. Por fim, importa atender a projecdo temporal,
ja que a alteragdo tera de cumprir o conceito de alteracao significativamente duradoura.

Sempre sera vantajoso para o adquirente a estipulacdo de uma Business MAC, uma clausula relativa a
uma alteracdo imprevista e materialmente adversa das circunstancias economicas da empresa-alvo,
formulando a clausula com base em valores fixos, para que ndo se coloque nenhum obstaculo a

determinagdo da materialidade do evento ocorrido.

Por fim, cremos que tudo se reconduzird ao texto da concreta clausula MAC, assim como a sua
interpretacdo no ambito do caso concreto, atendendo a situacdo em que a ocorréncia da pandemia

deixou a empresa em questéo.
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VI.

Concluséao

O surgimento inesperado da pandemia COVID-19, com efeitos impactantes na dindmica social
e econOmica, acarretou e continuard a acarretar perturbacées no cumprimento pontual dos
contratos. Neste sentido, a analise do instituto da alteracdo das circunstancias consagrado no
artigo 437.° CC, assim como o estudo das divergéncias doutrinarias e jurisprudenciais

construidas em seu redor, ganhou particular relevancia.

O basilar principio pacta sunt servanda conjuga-se com um principio de igual importancia: o
rebus sic stantibus, que dita que a exigéncia de cumprimento do acordado entre as partes
implica a ndo ocorréncia de uma alteracdo fundamental das circunstancias existentes ao tempo
da celebracdo do negocio. Ora, é este principio que surge como fundamento do artigo 437.°
CC, regime que se revela adequado para a superagédo dos conflitos COVID-19, uma vez que a

sua referéncia a boa fé e a equidade sempre propugnardo pela reposigéo da justica contratual.

Nas situacdes de alteracdo da grande base negocial, como é a COVID-19, a jurisprudéncia
portuguesa tem-se demonstrado hesitante na aplicacao do artigo 437.° CC, o que gera incerteza,
colocando a parte lesada numa situagdo de fragilidade acrescida atendendo ao desequilibrio
contratual que podera vir a ter de suportar.

Acresce que a doutrina ndo se mostra inteiramente alinhada no referente a verificacdo dos
referidos pressupostos e aos efeitos da aplicacdo do instituto. Com efeito, a possibilidade de
resolucdo extrajudicial do contrato por mera declaracéo das partes ndo é liquida, assim como a
impossibilidade de o tribunal modificar oficiosamente o contrato no seguimento de um pedido

de resolucéo também néo o é.

Face a criacdo de diplomas legislativos avulsos excecionais no @mbito da COVID-19, que
visaram dar apoio as familias e empresas - circunstancia sem precedente no &mbito da histéria
nacional de alteragbes da grande base do negdcio-, seria de esperar um comportamento
diferente dos tribunais, numa perspetiva de especial cuidado face as situacdes nao abrangidas
pelos referidos diplomas. Assim, exigia-se um abrandamento da exigéncia na averiguagao dos
pressupostos do artigo 437.° CC, sobretudo numa perspetiva de respeito pelo principio
constitucional da igualdade e do tratamento uniforme de casos analogos.

Ainda que ndo se possa retirar uma tendéncia daquilo que serd a criacdo jurisprudencial

COVID-19, a pequena analise efetuada as decisdes ja publicadas referentes a aplicacéo do art.

41/49



VII.

VIIIL.

XI.

XII.

437.° CC face aos disturbios causados pela pandemia, indica que os tribunais poderdo ser

igualmente cautelosos aquando da aplicacdo do instituto.

Na hipotese de tal se verificar, e atendendo as divergéncias identificadas em redor da aplicacéo
do art. 437.° CC, despertou-nos particular interesse a regulagao por via contratual da alteracdo
superveniente das circunstancias. Isto é, a possibilidade de as partes, por via contratual,
estipularem clausulas que visam distribuir o risco da verificagdo de um evento superveniente

que venha perturbar a relacéo estabelecida.

Assim, o presente estudo incidiu, em parte, sobre duas das mais conhecidas clausulas desta
natureza no ambito contratual: as clausulas de material adverse change, que surgem no ambito
do M&A ou de contratos de financiamento e visam a desvinculagdo sem custos do contrato, e

as clausulas de hardship, que estipulam um dever de renegocia¢do do mesmo.

Verificamos que as referidas clausulas, quando bem redigidas e densificadas, poderdo acautelar
as situacOes que dificilmente seriam abrangidas pelo art. 437.° CC, pelo que, querendo, as
partes poderao atribuir relevancia a eventos que ndo permitiriam a desvinculacdo do contrato

ou a renegociacdo do mesmo ao abrigo da lei portuguesa.

A interpretacdo das referidas clausulas devera ser cuidada, mormente das cldusulas MAC, ndo
devendo recair somente nos canones interpretativos do sistema norte americano que, no NOSSO
entender, sdo demasiado rigorosos. Com efeito, a ratio das destas clausulas implica um
abaixamento da exigéncia da teoria da frustration, numa solugdo de primazia da autonomia
privada das partes. Assim, para que uma alteracdo seja material, ndo é exigida a afetacdo de

todo o potencial de ganhos do negaocio.

Estas construgdes advindas da common law implicam a articulagdo com o sistema de civil law
portugués. Cremos que, atenta a natureza supletiva do art. 437.° CC, a solucdo contratual tém
precedéncia sobre a solugdo legal, sendo que esta Gltima apenas se poderd sobrepor ao
estipulado pelas partes quando o remédio escolhido se mostre insuficiente por exigéncias

inarredaveis do principio da boa fé.

Assim, nos casos em que parte do risco ndo é acutelado pelas partes, sobretudo quando
estipulam taxativamente as circunstancias que despoletardo a renegocia¢do ou desvinculagéo
contratual, aplicar-se-a o art. 437.° CC relativamente as circunstancias sobre as quais o contrato
é omisso. Com efeito, ndo podem as partes realizar a totalidade de riscos que poderéo afetar o

seu contrato no futuro, pelo que excluir totalmente o regime da alteracdo das circunstancias
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seria permitir um vazio juridico que ndo se coaduna com os valores inerentes ao nosso sistema

juridico.
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