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- Revisão da literatura - 

Introdução 

As feridas constituem hoje uma importante causa tanto de 

morbilidade (redução da qualidade de vida incluída) quanto de 

custos acrescidos para o orçamento não só familiar como do 

Sistema de Saúde.  

Sentimos a necessidade de elaborar um estudo sobre os custos 

da prevenção e tratamento das feridas em Portugal e, para esse 

efeito, realizámos uma revisão da literatura. 

Objectivo 

Sistematizar conteúdos da produção científica sobre custos de 

tratamento de feridas 

Com vista a um levantamento dos estudos existentes sobre a 

temática dos custos, foi feita uma pesquisa na CINAHL no dia 

15 de Fevereiro, com as palavras-chave “wound” e “cost” e 

“treatment”. 

Limitou-se a pesquisa aos artigos disponíveis em texto 

completo e com data de publicação entre 2005 e 2010. 

Foi apreciado e registado em tabela a especificidade do 

conteúdo dos artigos relativamente ao custo do tratamento de 

feridas. 

Material e Métodos 

Foram encontradas 66 publicações compatíveis com os 

critérios da pesquisa. 

Em 29 delas é apresentado o custo médio de tratamento, 

1 refere-se a Portugal, 10 apresentam estudos de 

avaliação em comunidade/hospital, 16 comparam 

tratamentos e 3 outras abordagens. 

O estudo nacional encontrado aborda a importância da 

formação (tanto de base como contínua) na redução de 

custos no tratamento de feridas. Este estudo ressalta, mais 

do que o treino, a importância da formação contínua para 

este fim.  

Não tendo sido encontrados estudos de avaliação de 

custos de tratamento de feridas para Portugal, será de 

estimular a investigação nesta área cujo futuro, sobretudo 

pelo envelhecimento demográfico que nos caracteriza, faz 

supor o agravamento da situação em termos sócio-

sanitários e económicos. 

Um desafio a lançar poderá ser o diagnóstico 

epidemiológico da situação portuguesa e estudos 

parcelares de avaliação inter e intra tanto comunitários 

como hospitalares. 

Conclusão 
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