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Introducao

Alex Villas Boas
Centro de Investigacao em Teologia e Estudos de Religiao (UCP-FT)

Alfredo Teixeira
Cétedra Manuel Sérgio — Desporto, Etica e Transcendéncia (UCP-FT)

O movimento intencional e solidario da transcendéncia toma posi-
¢ao frontal contra o individualismo, o facciosismo, 0 economicismo,
0 narcisismo, que superabundam no espetaculo desportivo.

(Manuel Sérgio, «Posludio», in Breve Tratado das Virtudes Desportivas,
Lisboa: UCEditora, 2021, 222s, 205)

Se n&do conseguirmos recuperar a paixao compartilhada por uma
comunidade de pertenca e solidariedade, a qual saibamos destinar
tempo, esforco e bens, desabara ruinosamente a ilusdo global que nos
engana e deixara muitos a mercé da nausea e do vazio.

(Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti, n.° 36)

Este longo processo que ainda estamos a tentar perceber, chamado vida mo-
derna, esta inevitavelmente situado numa dindmica de complexidade cres-
cente, que implode a nossa habitual l6gica de pensar em causas e efeitos.
Tal complexidade configura-se em fendmenos que surgem como efeito da
convergéncia de diversas causas variaveis, e as causa podem gerar diversos
efeitos, alguns colaterais ndo previstos. Este mundo complexo, muito prova-
velmente, ndo é nem melhor nem pior que o de outras épocas, mas como toda
época, carrega em si suas virtudes e seus desafios. E verdade, contudo, que
se pode assinalar o potencial de melhoramento dos NOSSOS pProcessos estru-
turantes, sociais e econémicos, advindos sobretudo da Revolugao Industrial,
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mas é igualmente verdade que, devido ao mesmo processo, a nossa capaci-
dade de destruicao nunca chegou a niveis tao altos. As duas Grandes Guerras
e a existéncia de armas de destruicao em massa, no periodo chamado Guerra
Fria, desvelavam um nivel de risco jamais imaginado na histéria da humanida-
de, pois envolvia o seu proprio exterminio. Esse demaonio bélico da Moderni-
dade industrial, que parecia, ao menos para o Ocidente, ter sido exorcizado no
século xx, continua a rondar no Nosso tempo.

O leitor, que aterra neste livro, deve estar a perguntar-se se, a partir destas
linhas introdutdrias, estara a ler o livro certo? Sim, esta no lugar certo, e tais
observacdes expostas acima visam exatamente recolocar o desporto e as cul-
turas desportivas no eixo desta problematica.

E nessa viagem pelo Mundo Moderno, face sobretudo as situacdes limi-
tes que, de alguma forma, ameacam a nossa existéncia, que se constituem
momentos oportunos para repensarmos 0s rumos dessa viagem, a fim de
corrigir possiveis rotas de colisdo. Inegavelmente, a Modernidade teve como
efeito colateral a produgao de muitas rotas de colisdo ao imprimir uma dina-
mica cultural dialética de pensar a realidade entre «nds» e «eles»: desde as
disputas apologéticas entre Reforma Protestante e Contrarreforma Catdlica,
até a divisédo colonial entre Hemisfério Norte e Hemisfério Sul, transpostas
para uma tensao entre imperialismo e nacionalismo — que se desloca para
a tensdo dos modelos politico-econdmicos, com inevitaveis repercussées
nacionais numa ordem de divisdo entre Ocidente e Oriente. Nessa 6tica, o
desporto ndo passaria de um modismo que se instala num nicho de merca-
do, incapaz de conter a dindmica dialética da cultura, formando apenas mais
uma classificacéo entre tantas, a de um submundo dividido entre aqueles que
praticam e os que ndo praticam desporto, reproducdo de uma contradicao
macroestrutural da Modernidade.

No entanto, se olhado como um valor cultural e social, o desporto pos-
sui densidade sapiencial suficiente para ser ressignificado como instancia, ao
mesmo tempo, doadora de sentido e critica as contradicdes da Modernidade.
Na contramao da historia, vale a pena lembrar aqui o potencial de integracao
que o desporto possui, apresentado pela pena do poeta heterénimo, Alvaro de
Campos: «no desporto, o corpo conguista o que a alma conquista; vao juntos
na dindmica». Esse vestigio poético do desporto indica a sua capacidade mo-
derna de dinamizar integracées, dindmica tao presente nas teses inovadoras
da filosofia de Manuel Sérgio.
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Se o desporto na Antiguidade tinha fundamentalmente uma finalidade béli-
ca, sendo o soldado aquele que era «exercitado» para o combate, prevaleceu
o sentido de interrupgao da guerra dado a criagao dos Jogos na cidade de
Olimpia em 776 a.C. A cultura olimpica assumiu os Jogos como uma pratica
de promocéao da paz. O resultado das disputas passou a jogar-se entre vito-
riosos e perdedores, e ja ndo entre vivos € mortos; o inimigo mortal passa a
ser um adversario a ser respeitado, pois pode ser ele o vitorioso na préoxima
edicao dos Jogos. O desporto moderno consolidou-se em torno de uma cau-
sa comum, homeadamente a cultura de paz, no caminho de consolidacao de
um valor universal nao hegemonico, que acolhe e respeita todas as diferencas,
mas sempre em tensao com uma cultura téxica de competicao imperialista e
supremacista, com rastos diversos no século xx.

Na medida em que a cultura olimpica se instala e ganha popularidade,
também se aprofunda, mesmo se timidamente, o aspeto mais sapiencial do
desporto: a procura de um sentido para as praticas. Os antigos estoicos ape-
lidavam as praticas desportivas também de «exercicio espiritual» — mais preci-
samente, gymnazein —, praticas espirituais que, ao lado da meditacao, da lei-
tura e da escrita poética, também incorporavam o exercicio fisico, o descanso
e a alimentacao, tornando-se nao somente uma técnica, mas um «estilo de
vida» que nos salva de uma vida sem sentido. Nao a toa, a sabedoria latina
concentra na palavra salus tanto a ideia de saude como a de salvagao.

Ao aprofundar-se este sentido sapiencial, o desporto suscita a reflexao so-
bre a vida e a sociedade, especialmente ao incutir a necessidade de um ideal
de «salde». Nessa dindmica sapiencial, o desporto — sobretudo aquele que se
exprime nas culturas do quotidiano — passa a ser visto como um valor cultural,
projetando-se no alargamento e reconfiguracéo das concecdes de saude. Na
dilatacéo da pratica do cuidado de si, a «salide» passou a ser pensada e vivida
como dindmica de integracao de fatores e equilibrio dindmico dos mesmos.
Por caminhos distintos, porém, convergentes, 0 mundo contemporaneo foi
descobrindo que a causa comum do valor «salde» nos conduz, também, a
perceber 0 mundo em que habitamos como «Casa Comumy», sendo a salde
do planeta fundamental para a salde de todos € de cada um, pois tem im-
pacto direto na qualidade dos alimentos, na qualidade do ar, nas condicoes
climéticas e maritimas, na manutencao do ambiente vital. Pensado como uma
forma de espiritualidade, um exercicio doador de sentido ao espirito huma-
no e valor cultural, o desporto torna-se também uma paixao compartilhada
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pela vida e, consequentemente, do mundo da vida, assumida como «cafu]sa»,
«Causa e Casa Comumy.

O lll Coléquio Internacional «Desporto, Etica e Transcendéncia», no quadro
dos objetivos da Catedra Manuel Sérgio, reuniu personalidades oriundas de
terrenos diversos — a investigacao, a pratica desportiva, a clinica, o associati-
vismo, o jornalismo, etc. — para construir um mosaico de reflexao plurivoca so-
bre esta articulacao «desporto, causa e casa comumy. Felizmente, o resultado
nao tem uma sintese possivel, porque ela seria anuladora da diversidade de
hipodteses, perguntas, leituras e testemunhos que se expdem numa multiplici-
dade de vias, cujas conexdes cabera ao leitor descobrir. Elogiamos, pois, a lei-
tura como tarefa e o leitor como protagonista da descoberta de sentidos. Este
livro nao se oferece como a contemplagéo de uma natureza morta, mas como
um mapa a refazer a partir das proprias interrogacdes do leitor. Esta rede de
conexdes possiveis declina-se em quatro capitulos: (I) casa, corpo e meio: da
motricidade ao cuidado; (Il) o corpo como casa: vivéncia motriz; (lll) desporto
€ causas sociais: 0 que nos mobiliza? (IV) desporto, uma pratica da alteridade.

Parte-se desta possibilidade de articular corpo, casa e meio numa ecologia
de responsabilidades. O «cuidado» € o eixo desta religacao — o corpo motriz
e a habitabilidade do mundo. Este pensar o humano como modo de habitar
transcreve-se aqui na revisitagcdo dos substratos culturais que informam as
relacdes entre corporeidade e espiritualidade (Alex Villas Boas), na exploragao
de uma cultura de motricidade para uma nova ecologia dos espagos urbanos
(Henrique Brito), mas também numa proposta interpretativa que vé nos des-
portos de natureza — enquanto ecopedagogia e ecomotricidade — a afirmacao
de uma cultura de resisténcia aos valores produtivistas hegemaonicos (Ricardo
Melo).

Num segundo itineréario, propde-se um olhar multimodo para as vivéncias
do corpo, partindo de uma reflexdo seminal de Manuel Sérgio sobre o elogio da
matéria, num texto de comentario as teses de Teilhard de Chardin, cujo pensa-
mento permanece como um dos substratos da tese sergiana sobre a Ciéncia
da Motricidade Humana. Visitando outro dos inspiradores de Manuel Sérgio, o
filésofo Merleau-Ponty, explora-se a possibilidade de uma homologia estrutural
entre a pratica do treino desportivo e o desenvolvimento de relagoes interpes-
soais — e, portanto, intercorporais — nos ambientes empresariais (Jorge Araujo).
Neste mosaico de vivéncias do corpo, a experiéncia do limite como lugar de
superacao tem uma particular relevancia. Sobretudo quando esta experiéncia
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de transcendéncia redine o improvavel — o corpo como lugar de confronto com
os limites e medium de expressao artistica, aqui narrado na primeira pessoa
(Nuno Santos). O contexto pandémico tornou-se também um laboratério rele-
vante para as questoes que aqui se perseguem. O testemunho de uma atleta
acerca das correlagoes entre casa (lugar, confinamento, familia, etc.) e corpo,
no transito do risco pandémico (Francisca Laia), confronta-nos com a necessi-
dade de desenvolver uma literacia do alto rendimento desportivo, que permita
perceber de que modo as competéncias emocionais, ai desenvolvidas, podem
habitar os nossos outros quotidianos (Ana Bispo Ramires).

O terceiro capitulo deste volume reline quatro pontos de vista sobre as re-
lacdes entre culturas desportivas e dindmicas sociais. A primeira pergunta diz
respeito a possibilidade de pensar o desporto como linguagem universal. Nao
o universal totalizante, mas o universal integrador de valores partilhados (An-
tonio Sanchez Pato). Como a histdria do jornalismo desportivo mostra, todas
as grandes dinamicas transnacionais e globais tiveram um grande impacto no
desporto. E certo que se pode constatar uma recorrente acomodac&o do des-
porto aos modelos hegemodnicos. Mas é certo também que o desporto pode
ter uma dimensao disruptiva, pode ser um desporto de causas (Vitor Serpa).
Em concreto, o desporto ligado a dindmicas de transformacao social (auto-
nomia, empoderamento, coesao, integracao, etc.), articulando associacoes
e empresas, pode potenciar oportunidades de desenvolvimento sustentavel,
como a propria ONU o reconhece (Ricardo Carvalho). A interrogacao acerca
das relacdes entre desporto e causas sociais confronta-se ainda com um limite
muito importante. Os regulamentos desportivos € as condi¢cdes contratuais
impdem aos atletas muitos condicionalismos quanto a sua participacéo em
dindmicas de mobilizacdo social. Continua a ser muito pertinente a reflexao
juridica e ética acerca dos limites desses constrangimentos que, em tantos
caso0s, parecem nao ser proporcionais aos bens em causa, limitando severa-
mente a liberdade individual do atleta (Alexandre Miguel Mestre).

O desporto € um lugar privilegiado para a vivéncia da ecologia do outro.
O pensamento de Manuel Sérgio concedeu uma particular atencéo as transa-
¢oes entre competicao e cooperacao na vivéncia desportiva. Alias, no devir do
seu conceito de motricidade, ele introduziu, a dado momento, a categoria «so-
lidario», para definir as qualidades humanas do movimento. Por isso mesmo, €
inevitavel incorporar a interrogante ética no dominio da Ciéncia da Motricidade
Humana (Katia S. M. Mortari). Nesta ecologia desportiva, importa pensar a

11



Desporto e Ca(u)sa Comum

pratica desportiva como dadiva, como circulacao de dons, como contexto vital
de possibilidades varias de saida de si (Duarte Araljo). Esta perspetiva sobre o
desporto, como ecologia da alteridade, tem uma particular relevancia no domi-
nio das dimensdes comunitarias do sistema desportivo. Por isso se deixa um
desafio para os clubes: que sejam mais do que ambientes de pratica desporti-
va e se tornem agentes coletivos com a capacidade de influenciar socialmente
0s seus atletas, suas familias e respetivas comunidades (Bruno Avelar Rosa).
Este € 0 mapa de mais um volume da colecao «Catedra Manuel Sérgio —
Desporto, Etica e Transcendéncia», que se abre ao desejo de leitura. Esse de-
sejo é partilhado pelos coordenadores deste volume, seus primeiros leitores,
que agora se entusiasmam com o alargamento desta comunidade de leitura.

12



Capitulo |
Casa, corpo e meio: da motricidade ao cuidado

Casa comum: para uma ecologia das relagoes
entre espiritualidade e desporto’

Alex Villas Boas
Centro de Investigacao em Teologia e Estudos de Religiao (UCP-CITER)

O desporto, com a sua linguagem universal,
pode construir pontes de amizade e solidariedade
entre pessoas de todas as culturas e religides
Papa Francisco, Audiéncia Geral de 02.02.2022

A presente proposta visa explorar o nexo entre «espiritualidade e desporto»
como angulo epistemoldgico, €, portanto, como lugar de producéo de um tipo
de racionalidade que ajude a operacionalizar uma «ecologia das relacdes» em
funcdo de uma ca(u)sa comum.

Espiritualidade e desporto

A relacao entre espiritualidade e desporto pode ser remetida desde o Periodo
Homérico (1100-800 a.C.) e a evocagao do poeta aos ritos funerarios que in-
cluiam os jogos funerarios (epitaphios agon), como ficaram conhecidos através
do filosofo Aristételes (Athenaion politeia 58,1), e mais tarde confirmada pelo
geodgrafo Pauséanias (115-180 d.C.), que identifica os mesmos costumes em
Esparta (Graeciae descriptio 3, 14, 1). Homero faz mengéo a tais praticas na
ocasiao da morte de Patroclo, que Aquiles amava, e convida os Mirmiddes,

" Ensaio escrito em portugués de acordo com a norma brasileira.
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seus soldados, ao pranto, a corrida de bigas e ao banquete para «<honrarem
0s mortos» (lliada 23, 5-29).

Tais jogos funerarios constituem embrionariamente o que ficou conhecido
como espiritualidade agobnica, de modo a entender o dgon como uma for-
ma de transicao dos aspectos da morte para os aspectos de vida. Tal espi-
ritualidade agdnica esta diretamente relacionada a um elemento importante
da cultura religiosa grega, a saber, o que é chamado de enthousiasmads, uma
experiéncia que altera e expande o estado psiquico. Tal estado sugere a ideia
de que «ha um deus dentro» (entheds) da pessoa tomada pelo entusiamo,
tendo diferentes niveis de intensidade a ecoar (katechei) na pessoa, como se
faz sentir nas pecas de Euripedes (As Bacantes 1124).

A espiritualidade agdnica foi fundamental para a consolidacao da Religido
Olimpica na Grécia Arcaica, um periodo de profundas transformacgdes sociais,
representadas pela Cosmogonia de Hesiodo, em que a luta entre os deuses
reflete as lutas sociais de disputa pelo poder com o desaparecimento da mo-
narquia micénica e surgimento da tirania anterior ao periodo da democracia
ateniense.

A criacéo dos Festivais Olimpicos pode ser considerada evolugéo dos jo-
gos funerarios para a constituicado dos jogos pan-helénicos em honra a Zeus,
por Iphitos, rei de Elis, Kledsthenes de Pisa e Lykourgos na cidade de Olimpia
(conhecida como Altis no Periodo Arcaico), em 776 a.C., a cada quatro anos,
de modo a instituirem a ekecheiria, ou trégua sagrada. As Olimpiadas se torna-
ram a principal atividade para promocao da unidade cultural entre as cidades
gregas autébnomas (Young 2004, 123).

Entretanto, o Festival de Olimpia entraria em crise no século v a.C., na medi-
da em que a religiao olimpica do periodo democratico ateniense também entra
em declinio, sobretudo devido a praga de Atenas, a primeira doenca a ser clas-
sificada como doenca do povo (epi demos) por Hipdcrates de Cos ao lancar
mao de um termo politico para sua classificacéo. Tucidides, porém, historiador
contemporéneo ao médico de Coés, enfatiza a doenca politica anterior que re-
sultou na Guerra do Peloponeso, entre espartanos e atenienses, e que somado
a praga resultou no sintoma fatal da athimia, ou auséncia de timos, a forga vital
pela qual o cidadao era impelido a uma disposicao heroica para enfrentar os de-
safios da pdlis. A doenca epidémica do corpo fisico correspondia a doenga do
corpo politico, atingindo o coragcéo da espiritualidade agénica em busca de ex-
celéncia, elemento fundamental para a consolidacao da Cidade-Estado grega.

14



Casa comum: para uma ecologia das relagoes entre
espiritualidade e desporto

Se por um lado, a religiao olimpica entra em crise com a epidemia atenien-
se, que julgava ser um castigo divino devido a guerra entre Esparta e Atenas,
emerge desse contexto os santuarios asclepiades. Assim, apesar do surgi-
mento do ateismo em relagéo as divindades civicas em Atenas, houve tam-
bém o surgimento de novas formas de pensar as questoes religiosas e, por-
tanto, uma nova espiritualidade decorrente do desafio de enfrentar a epidemia.
Esta nova fase na cultura religiosa grega foi inaugurada a partir dos santuarios
asclepiades, especialmente o santuario de Kds, estabelecendo um papel fun-
damental na relagcao entre espiritualidade e saude.

Os Asclepiades formavam uma espécie de comunidade religiosa de «sa-
cerdotes» médicos que passavam sua doutrina nas familias sacerdotais, de
pai para filho e, em algum momento, também era repassada a nao familiares
(Gramaticos e Diamantis 2008). Esses sacerdotes viviam em santuarios co-
nhecidos como Asclepeion, dedicados as divindades da cura. O declinio de
Atenas, causado nao apenas pela epidemia, mas também pela guerra do Pe-
loponeso, aumentou a fome, a falta de higiene e a intensificacéo da saude pu-
blica precaria. Nesse contexto, as praticas religiosas de reclusao cresceram na
sociedade, com as pessoas buscando paz e salvacdo para sua alma imortal,
como no surgimento do orfismo, responsavel por influenciar pensadores como
Pitagoras e Empédocles, ou mesmo o surgimento do epicurismo (Koch 2012,
17). Por outro lado, os santuarios de Asclépio alcangaram grande importancia
e se expandiram, na medida em que seus cultos religiosos incluiam praticas
tradicionais de cura, associadas as novas praticas médicas que um de seus
mais famosos asclepiades desenvolvera, nomeadamente Hipdcrates de Kos.

Assim, apesar do surgimento do ateismo em relagdo as divindades civicas
em Atenas, houve também o surgimento de novas formas de pensar as ques-
tdes religiosas e, portanto, uma nova espiritualidade decorrente do desafio de
enfrentar a epidemia. Esta nova fase na cultura religiosa grega foi inaugurada a
partir dos santuarios asclepiades, especialmente o santuario de Kds, estabele-
cendo um papel fundamental na relacao entre espiritualidade e saude.

Os santuarios asclepiades eram um enorme complexo de edificios que
continham, além do templo das oragdes, balnearios para banhos medicinais,
anfiteatro, biblioteca, hospedaria e ginasios para exercicios fisicos. O maior de-
les foi Epidauro, com 1398 hectares, que € um anfiteatro com capacidade para
14 000 espectadores e um monumental complexo esportivo capaz de sediar
0 que ficou conhecido como Asklepieia, os Jogos Asclepianos de Epidauro, a
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cada quatro anos, responsaveis por manter viva a tradicéo olimpica, sobretudo
no periodo de decadéncia ateniense.

O pneuma no naturalismo hipocratico

Implica pensarmos aqui que alteragbes os asclepiades trouxeram para o
conceito de pneuma, ou spiritus, e a consequente alteracao na concepcao de
espiritualidade.

A emergéncia da medicina hipocratica se da no interior dos santuarios as-
clepiades e é acompanhada pela expansao do culto de Asclépio, que perdura
por oito séculos, desde o século v a.C. até ao século v d.C., adentrando
assim o Império Romano e chegando até o cristianismo imperial. O proprio
Hipdcrates € um asclepiade (Plato, Pheadrus 270c; Protagoras 311b). Aos
numerosos santuarios deste deus Soter, tido como o grande «amigo dos ho-
mens» (Filantropos), acorriam peregrinos de toda a parte em busca da cura da
alma e do corpo (Villas Boas 2020).

Entretanto, apesar da relacéo de proximidade entre Hipdcrates e o culto
a Asclépio, um dos deuses pelo qual é feito o juramento médico, sua con-
ceituacdo médica pode ser entendida dentro do que aqui sera chamado de
naturalismo hipocratico. Em termos gerais, a chamada ciéncia jdnica teria in-
fluenciado Hipdcrates de Kos a pensar as praticas de cura de Asclépio de uma
nova maneira. Especialmente a teoria dos atomos teria influenciado a ideia
dos quatro humores: sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra (Gramaticos
e Diamantis 2008, 3), e sua relagao com a teoria dos quatro elementos (frio,
seco, quente, liquido) relacionado com os quatro elementos de Empédocles
(494-434 a.C.) (fogo, agua, ar, terra), procurando pensar a relacéo do todo em
forma de equilibrio. A questao principal é que a ciéncia jonica dos fildsofos pré-
-socraticos abre uma nova forma de observar a natureza (theoria) que orienta
a analise de Hipdcrates na busca das causas naturais da doenca (Villas Boas
2020). Além disso, a base para a arte médica baseada na cooperacao entre
médicos e pacientes diante da doenca, sem relagéo direta com os deuses, €
empreendida nessa crenca na natureza (Epidemias, |, 11).

Nesse contexto naturalista € que o uso do pneuma na medicina hipocra-
tica, propriamente dita, pode ser entendido. Tal naturalismo hipocratico pode
ser descrito em um sistema que é constituido pelo corpo com trés érgaos
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(o coracao, o pulmao e o cérebro) e seus agentes principais, o calor congénito
€ 0 pneuma presente precisamente no corpo, identificado no ar respirado, e
que nos pulmoes é passado para 0 sangue. Tal composicao constitui assim
uma fisiologia mecanica que mantém a unidade harmoniosa e equilibrada das
partes do corpo e seus liquidos como condicéo fundamental para a salde
do corpo e da psiqué. O calor, residente no ventriculo esquerdo do coracéo,
mantém a vida do corpo. O pneuma (ar respirado e sangue) alimenta, impul-
siona, refresca e vivifica. O ar-pneuma entra pela boca, segue para o nariz
e sobe a cabeca. Da cabeca, desce para o ventre, passa pelos pulmdes e
artérias e, destas, espalha-se pelo corpo (Doenca Sagrada, 4). No coracao e
nos pulmaoes, o pneuma, misturado com o sangue, alimenta o calor gerado e,
ao mesmo tempo, refresca as suas partes. A partir do cérebro e dos pulmdes,
0 pneuma dirige-se, através dos vasos sanguineos, as diferentes partes do
corpo, assegurando a sua vitalidade e movimento. O pneuma é, assim, a pro-
pria vitalidade ou ainda uma forga (dynameis) vital para o funcionamento do
corpo (Jouanna 1999, 12). O estado patoldgico decorreria da falta, excesso
ou isolamento de alguma parte do corpo de algum desses liquidos-humores.
O tratamento consistia basicamente em restabelecer a boa crise, ou seja, a
mistura equilibrada em forca e em quantidade destes humores. A concep-
¢ao de natureza hipocratica, determinante da visdo dos santuarios asclepia-
des, pode ser definida fundamentalmente como uma relacao entre corpo e o
pneuma que 0 move, a fim de gerar um funcionamento harménico nos quatro
elementos constitutivos do organismo (Das doencas, 32-33; Da natureza do
Homem, 4). Na vitalidade pneumatica do naturalismo hipocratico, pode se
identificar uma influéncia ou convergéncia com o pré-socratico Anaximenes
de Mileto (688-524 a.C.) de ver o pneuma como arché, principio da vida (Aris-
totle, Metaphysics, 11, 1066b), sendo o elemento mais indispensavel e mais
importante para a saude, pois de suas variagdes no corpo originam as dife-
rentes doencas (Nutton 2018, 66-67).

O surgimento das escolas médicas em geral ndo se da a respeito do natu-
ralismo hipocratico, mas sim em torno do debate sobre varios métodos de tra-
tamento possiveis para manter o equilibrio da saude por meio da dinamizagéao
do pneuma, a saber, dieta (diaitiké), medicacao (pharmakeutiké) e técnica das
Maos ou cirurgia (keirourgia), como indica mais tarde o enciclopedista romano
Cornélio Celso (De Medicina, Proemium, 9).
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O ideal da salus

Deste modo, a espiritualidade grega incorpora na sua complexa formacao
o ideal da saude (salus), sobretudo assumido pelos estoicos, que assumem
para si a orientacao da escola médica dos chamados pneumaticos, ampliando
0 saber médico para um principio de sabedoria. Tal como o pneuma permite
as conexodes de todo o corpo, 0s pneumaticos comungavam com os estoicos
da hipotese (dogma) de que todo o cosmos (e, portanto, todas as coisas) es-
tava interligado por conexdes (sympathéia) geradas pelo mesmo principio, ou
seja, 0 pneuma, de modo que o intelecto (logos) teria a finalidade de, obser-
vando a natureza, fornecer os principios para uma salutologia, uma compreen-
sao de saude (salus) que envolveria o equilibrio entre as partes e o todo, entre
a physis da pessoa € a do cosmos, nao sendo suficiente apenas a experiéncia
pratica do médico. Nesse sentido, a medicina hipocratica somada a sabedoria
dos filésofos engendra uma ascese ou uma espiritualidade da saude que visa
captar o logos que desvela o pneuma vital que dinamiza 0 cosmos, para viver
em sintonia com ele, uma vez que 0 mesmo pneuma dinamiza a vida humana.
A espiritualidade é entendida como exercicios de cuidado de si, que incluem
0 cuidado com a saude em harmonia com a natureza do todo, sendo o ser
humano entendido como um microcosmos ou imago mundi. Tal espiritualida-
de implica, assim, um conhecimento de si e um conhecimento do mundo por
meio de exercicios espirituais que visam aprender a viver dedicando-se ao
amor a sabedoria, por meio da meditacao das coisas boas, leitura dos filéso-
fos e dos poetas, pesquisa e dialogo, leitura de poemas, abandono do supér-
fluo, terapia das paixdes, realizacao dos deveres, dominio de si e indiferenca
ao que nao é essencial para se viver bem. Em suma, os exercicios espirituais
dos estoicos visavam uma consciéncia desperta e lucidez para que na medida
em que se aprende a viver também se aprende a morrer. O «exercicio da mor-
te» estava exatamente ligado a passagem da contemplacéo da individualidade
a contemplacao da universalidade, e assim viver e morrer em harmonia com a
natureza (Hadot 2014, 22-35; 44-50).
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A recepcao crista do ideal da salus

Importa dizer que o cristianismo teve diferentes recepgdes da cultura gre-
ga, que poderiamos do ponto de vista da espiritualidade identificar escolas
cristds mais platonizadas e escolas mais estoicizadas. No que diz respeito a
nossa proposta, a platonizagéo do cristianismo incidiu em uma espiritualidade
mais intelectualista que fundamentalmente privilegiou o «conhece-te a ti mes-
mo», como forma de salvar a alma, com diferentes formas de des-cuidado do
corpo ao longo da histéria. Nesse aspecto, o desporto € uma atividade inferior,
igualmente inferiorizado como instituicao social.

Ja a influéncia do estoicismo, somada a uma dessacralizag&o da medicina
asclepiade, pode oferecer elementos de espiritualidade que possibilitem a pro-
blematizacdo desse substrato platonizado da cultura ocidental, para recuperar
aideia de espiritualidade como «cuidado de si», em que o pneuma, a vitalidade
da existéncia reside no nexo vital entre corpo e alma, sendo a morte néo a
libertacdo da alma, mas a dissolugéo do nexo.

Nesse sentido, a salutologia estoica, ou o ideal de saude, passa a ser
parte inerente da soteriologia crista, ou seja, a concepcao de salvagcéo passa
a ser pensada e praticada também como cuidado da saulde, recuperando a
ideia do Christus medicus. Se a medicina hipocratica se ancora sobretudo na
sympathéia, ou afinidade do humano com a natureza (Airs, waters, places,
ll, 39-88), a acdo do Christus medicus carateriza-se especialmente por essa
capacidade de «sofrer com» (sympatheia) (Basilio, Carta, 31), que reforca a
eficacia da sua acao terapéutica, ideia que nao era estranha a antiga terapéu-
tica grega, porém dilatada pela perspectiva crista. Esta proximidade simpatica
e esta compaixao pedidas ao médico ajudam a explicar os motivos e efeitos
da encarnacao do Verbo Divino: «[Cristo] fez-se homem por nés, para, to-
mando parte nos nossos sofrimentos, nos curar]» (Justino, Apologia 11,13,4).
A encarnacao € vista como a «visita do Médico» (Agostinho, Sermo 360 B,
17). Entretanto, se o logos estoico desvela o sentido da vida para dela cuidar,
0 logos cristao desvela o sentido de amar a vida, para dela o cristdo cuidar e
assim se salvar.

Nesse sentido, a concepcao crista de vida, alvo do amor divino, comporta
a ideia de cuidado de si, e do cuidado com a casa (oikos) em que se vive g,
portanto, das relagdes ecoldgicas, pois se vive em conexao com o todo, na
medida em que a polis grega é uma sinoikia, uma unidade entre as casas, uma
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Casa Comum, uma oikoumene. O ser humano como imago Dei é também
imago mundi, e a cidade é sua imagem e semelhanca.

Desporto como exercicio espiritual

Nessa direcao, o desporto pode ser visto como exercicio espiritual, como
um cuidado de si constitutivo da medicina preventiva hipocratica, sua dimen-
sd0 mais importante. E nesse sentido que Pierre de Frédy (Paris, 1863 — Gene-
bra,1937), mais conhecido por Barao de Coubertin, considerado o fundador
do Movimento Olimpico Moderno, resgata a dimenséo da espiritualidade olim-
pica grega dado o potencial de promog¢ao de unidade entre 0s povos e seu
simbolo intercultural de um conjunto de cinco anéis coloridos entrelacados, de
modo a simbolizar a uniao dos continentes por meio do desporto, enfatizando
0 seu potencial para uma cultura de paz (Young 2004, 145).

Simbolo oficial desde 1920 Imagem representacional

Figura 1: Representacdes olimpicas

Do mesmo modo, ao conceber a saude como um valor cultural e social
fundamental, o desporto, promovendo o cuidado de si, tem condi¢cdes de criar
as conexdes necessarias para se pensar o cuidado com a Casa Comum, na
medida em que a salde de uma pessoa nao existe isolada da salde do todo
que nos constitui como pessoas No mundo em sociedade.

Como exercicio de cuidado de si, 0 desporto se insere também dentro da
agenda publica ecoldgica, na medida em que a ideia de converséo ecoldgica
implica uma reeducacao do olhar de perceber como as coisas estéo todas co-
nectadas entre si. Uma das importantes criticas que tem sido feita as agendas
globais é a manutencao de um imaginario que nao permite a visibilidade da
interconexao dos problemas para pensar acoes coordenadas. Para tal critica,
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dois investigadores da Universidade de Estocolmo apontam para os limites do
que eles chamam de modelo de Calendario de Natal das agendas globais'.
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é In the spirit of integral ecology, hope for the Earth and the Poor.

Figura 2: Calendario de Natal das Agendas Globais

Rockstrém e Sukhdev sugerem o modelo do Bolo de Casamento (2016),
em que os objetivos do desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 podem
ser pensados como esferas interconectadas:

ECONOMY
ry O

& |—‘| E

Figura 3: Modelo do Bolo de Casamento

' Para Millenium Development Goals (2000 — 2015), cf. https://www.un.org/millenniumgoals/;
para Sustainable Development Goals (2015 — 2030), cf. https://sdgintegration.undp.org/; para
Laudato si Goals, cf. https://www.laudatosi.org/laudato-si/laudato-si-goals/
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Ao compartilharmos dessa visédo de modelo, também adaptamos? um mo-
delo que interage os chamados Objetivos da Laudato si’ (OLS), que decorrem
da Carta Enciclica Laudato si’ sobre o Cuidado da Casa Comum, publicada
em 2015. Estes, juntamente com os Objetivos do Desenvolvimento Sustenta-
vel (ODS) da Agenda 2030, podem ser pensados dentro de uma visao possivel
de planificacao de acao coordenada, como procuramos representar abaixo:

‘::"" ECONOMY

<3nLINo>

1=
BIOSPHE

RE

Figura 4: Articulagao entre objetivos OLS e objetivos ODS

Nao por acaso, a espiritualidade da casa comum engloba o objetivo de
uma «vida mais simples» na esfera social e é representada nas Laudato si’
Goals por um simbolo esportivo:

LAUDATO SP’ GALS

Figura 5: Laudato si’ Goals — modelo representacional

2 Tal adaptagéo se da no ambito do projeto de investigacdo do CITER, nomeadamente o
projeto «Common home and new ways of living interculturally: Public theology and ecology of
culture in pandemic times». Cf. https://ft.ucp.pt/citer
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A relacao entre espiritualidade, desporto € um modo de vida mais simples
comporta uma densidade semantica altamente inspiradora da integracao de
praticas religiosas, culturais e sociais que unificam a espiritualidade, o cuidado
de si e o cuidado com a Casa comum que habitamos, visando um principio de
saude integral que implode os limites do individualismo e do antropocentrismo,
visando a saude do todo, € a fraternidade entre todos, como se pode verificar
nas palavras do proprio Papa Francisco, o reconhecimento da importancia do
desporto para uma cultura de fraternidade universal:

«O desporto, com a sua linguagem universal, pode construir pontes de
amizade e solidariedade entre pessoas de todas as culturas e religides. Por
conseguinte, apreciei que ao histdérico lema olimpico Citius, Altius, Fortius
— mais veloz, mais alto, mais forte — o Comité Olimpico Internacional tenha
acrescentado a palavra Communiter, ou seja, Juntos, para que os Jogos
Olimpicos fagam crescer um mundo mais fraternal» (Francisco, Audiéncia
Geral de 02.02.2022).

Conclusao

Se a revitalizacao moderna dos Jogos Olimpicos se inseriu em uma politica
de paz, o desporto também pode ser visto como uma forma de espiritualidade
politica fundamental para a promoc¢ao da unidade intercultural em torno de
uma causa comum, conectando exercicio do cuidado de si com o cuidado
da nossa Casa Comum, € assim «re-unir» na cultura contemporanea a vida
contemplativa a vida ativa.

Talvez a excessiva platoniza¢do do cristianismo tenha nos moldado a per-
ceber a categoria «espirito» como algo dissociado da sympathéia, da vita-
lidade constitutiva de corpo e alma que integra a existéncia e ao mesmo
tempo nos conecta como mundo. A percepcao do desporto também como
um exercicio espiritual tem o duplo beneficio de ver a espiritualidade como um
exercicio de cuidado de si e de ver o desporto como um estilo de vida que
integra e promove valores que dilatam a qualidade de vida, a semeadura da
paz, o respeito mesmo pelos adversarios, €, por assim se relacionar de modo
proactivo com a vida, esta mais apta a cuidar do todo da vida, e é quando
este «todo» passa a ser visto como Casa, ao se tornar também uma causa
comum.
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Habitar uma motri(cidade)

Henrique Brito
Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana (FMH-UL)

O ambiente urbano é uma fonte de poluicao causada principalmente pelo tra-
fego automaovel e a industria intensiva (Li et al. 2018) que prejudicam a qualida-
de do ar, criam ruido, poluem o solo e a agua e viabilizam o aparecimento de
doencgas nao transmissiveis como o cancro, diabetes, doencgas cardiovascu-
lares e respiratérias (Fuller et al. 2018). Para combater este problema, o Ultimo
relatério da Organizacao Mundial de Saude sobre 0s espacos verdes e azuis
(definidos pela predominancia de vegetacao e/ou agua) (WHO 2021) e a sua
relacdo com a saude mental concluiu que deve ser adotada uma perspetiva
holistica sobre os ambientes de natureza urbanos tendo em conta as suas
contribuicdes para a salde e bem-estar das populacdes e servicos ecossis-
témicos que deles advém, incluindo ar e agua limpos, reducéo do ruido, ate-
nuacao de cheias, redugéo da temperatura ambiente, estabilidade climatica,
e conservacao da biodiversidade (WHO 2021). O relatério indica que existem
evidéncias cientificas suficientes para informar politicas e outras iniciativas para
conceber 0 ambiente urbano de forma a melhorar a saude e o bem-estar das
populagdes.

Deste modo, este ensaio pretende: /) rever a literatura sobre as caracteris-
ticas dos ambientes de natureza urbanos que promovem a saude e 0 bem-
-estar entre os seus visitantes; i) propor uma perspetiva sobre os ambientes
de natureza urbanos a luz da teoria da Dindmica Ecoldgica para compreender
estes beneficios; e Jii) oferecer sugestdes sobre como conceber os ambientes
de natureza urbanos para a promog¢ao da motricidade.
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Ambientes de natureza urbanos - quando sao mais
(ou menos) saudaveis?

O que diferencia os ambientes de natureza dos ambientes urbanos?

Joachim Wohlwill desenvolveu uma perspicaz distingéo entre ambientes de
natureza e ambientes construidos (Wohlwill 1983). Na sua visao, os ambien-
tes construidos tendem a ter formas retilineas, superficies lisas, cores con-
trastantes, mudancas abruptas de textura e eventos repentinos (por exemplo,
semaforos e transito). Por outro lado, na natureza tendem a predominar as for-
mas curvilineas, superficies rugosas e irregulares, mudancas graduais na cor
e textura e transicdes suaves entre eventos (por exemplo, as ondas comegam
muito atras no mar e gradualmente terminam em rebentagao). Posteriormente,
Harry Heft sugeriu que haveria outra importante distingéo entre estes dois tipos
de ambiente. O ambiente construido € arquitetado para um fim, e cada objeto
€ concebido para ser manuseado ou utilizado de uma certa forma, enquanto
num ambiente de natureza nao existe uma forma «indicada» de agir sobre um
pedregulho, ou uma arvore, nenhuma forma normativa evidente para se com-
portar ou utilizar as caracteristicas da natureza (Heft 2021).

O estudo cientifico dos espacos verdes e dos seus beneficios

A exposicao a natureza em contextos urbanos é importante para a saude
e bem-estar das populacoes (Jimenez et al. 2021). Em investigacéo, os in-
dices de vegetacéo fornecidos por mapas, bases de dados, ou sistemas de
posicionamento global (GPS) contribuiram para encontrar associagbes entre
indicadores de salde e a distancia relativa ou a dimensao/quantidade de ca-
racteristicas dos ambientes de natureza urbanos (Fong, Hart, e James 2018).
Por exemplo, Ribeiro et al. (2019) encontraram uma associacao positiva entre
a distancia das escolas a ambientes de natureza urbanos e a carga alostatica
(uma medida de regulagao bioldégica). Contudo, um grande desafio na investi-
gacao atual é o conceito de «exposicao a natureza» n&o ter um Unico significa-
do (Rugel et al. 2017), pois diferentes medidas de espaco verde mostram rela-
¢des diferentes com a quantidade de motricidade (Pereira et al. 2013; Picavet
et al. 2016). Para ilustrar isto, Klompmaker et al. (2018) mostraram que quan-
tificar o espaco verde recorrendo ao Normalized Difference Vegetation Index,
e a mapas de ordenamento do territdrio, resultou em valores de correlagéo
diferentes entre a quantidade de espaco verde e a quantidade de motricidade
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nos mesmos participantes. Além disso, estas operacionalizagdes normalmen-
te ndo consideram a diversidade de flora e fauna dentro dos ambientes de
natureza urbanos (Lai et al. 2019), e, quando consideradas, a biodiversidade é
também definida de forma diferente nos estudos (Luscher et al. 2017).

Outros focos de investigacao incluem a frequéncia e duragao da exposicao
aos ambientes de natureza urbanos. Seo et al. (2019) realizaram um estudo
em grande escala com a duracéo de oito anos, na Coreia, € mostraram que as
pessoas que desfrutaram de maior cobertura de espaco verde ao longo dos
oito anos mostraram um risco reduzido no aparecimento de doencas cardio-
vasculares. Noutro estudo, Fisher et al. (2021) encontraram uma associagao
positiva entre as visitas de mais de 25 minutos a ambientes de natureza ur-
banos e o bem-estar. E ainda, Hunter, Gillespie e Chen (2019) relataram que
interagir com a natureza, incluindo sentar-se e caminhar em ambientes de
natureza urbanos durante pelo menos 10 minutos, trés vezes por semana, me-
Ihorou indices associados ao bem-estar. A primeira vista, estes conhecimentos
podem permitir a estimativa de uma dose-resposta benéfica para a sadde deri-
vada da frequéncia e duracdo da exposicao a ambientes de natureza urbanos
(Shanahan et al. 2015).

Quais as preferéncias dos visitantes dos parques urbanos

Alguns estudos recentes examinaram quais as caracteristicas dos parques
urbanos que os visitantes preferem. Liu et al. (2022) utilizaram fotografias de
parques urbanos em Shenyang, na China, categorizadas de acordo com a
quantidade de espaco aberto, abundancia de natureza (arbustos e arvores),
e quantidade de calgada artificial lisa. Relataram que os visitantes conside-
raram 0S espacos parcialmente abertos com abundancia de arbustos, arvo-
res e agua como caracteristicas restauradoras superiores, em detrimento de
parques pavimentados com edificios. Noutro estudo, Kothencz et al. (2017)
relataram que os responsaveis pelo planeamento dos parques urbanos em
Szeged, na Hungria, valorizaram a quantidade de natureza (incluindo a biodi-
versidade) e o potencial para atividades recreativas como alguns dos aspetos
mais importantes dos ambientes de natureza urbanos. E ainda, um inquérito
em trés cidades portuguesas (Madureira et al. 2018) concluiu que os inquiridos
consideraram a limpeza e manutenc¢ao, a diversidade de espécies vegetais e a
existéncia de corpos de agua (lagos, cursos de agua) como importantes para
a saude e bem-estar.
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A qualidade dos ambientes de natureza urbanos
sob uma perspetiva de percecao-acao

As caracteristicas dos ambientes de natureza urbanos séo interpretadas
pelos investigadores de formas bastante diferentes. Para procurar saber exa-
tamente que caracteristicas destes ambientes melhoram a saude e o bem-
-estar dos visitantes, muita da investigacao focou-se na qualidade dos ambien-
tes naturais ao nivel individual e populacional, para explicar as contribuicdes
para a salde e o bem-estar (Shanahan et al. 2015; U.S. Department of Agri-
culture 2018). No entanto, focar-se nas percecdes individuais, como o levanta-
mento da opinido dos visitantes sobre a qualidade dos ambientes de natureza
urbanos, ndo capta outros aspetos ambientais importantes para a saude. Ko-
thencz et al. (2017) observaram que 0s inquiridos pareciam descartar o papel
dos servigcos ecossistémicos, tais como a supressao do ruido, a regulagéo do
microclima e a purificagéo do ar. Apesar de serem fatores de mudanca lenta
nao tao 6bvios para os visitantes dos ambientes de natureza urbanos como
0 aspeto visual do ambiente, os servicos ecossistémicos desempenham um
papel central na melhoria da salde e bem-estar a longo prazo.

Embora muita investigagao sobre a influéncia dos ambientes de natureza
urbanos sobre a saude e bem-estar descreva o ser humano como recetor
passivo de estimulos ambientais, incluindo a estimula¢éo vinda da paisagem
e da biodiversidade (espécies vegetais, presenca de outros organismos Vvi-
vos), a estimacao de relacdes dose-resposta (tempo passado em ambientes
naturais), a proximidade a parques publicos, qualidades e caracteristicas (tipo
e quantidade de vegetacao) (Zhang et al. 2020), um maior énfase deve ser co-
locado na agéncia humana e na relacéo entre o individuo e o ambiente, isto €,
o contexto local fisico onde se atua. Ou seja, 0 que as pessoas podem fazer,
como podem atuar no espaco, e Como a sua acao no contexto de natureza
pode contribuir para a saude e o bem-estar. Esta perspetiva pode ser mais
adequada para revelar propriedades psicologicamente pertinentes (Chawla
2021). Seguindo esta ideia, a preferéncia ambiental dos visitantes pode estar
mais relacionada com as possibilidades de acdes que o contexto Ihes permite.
Os ambientes construidos sao tipicamente resistentes e imdveis, enquanto
0s ambientes naturais s&o mais propensos a mudanca. Fachadas, sinais de
transito, caixotes do lixo e passeios sao dificeis de modificar e nao devem ser
utilizados para outros fins que nao aquilo para que foram construidos. Por
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outro lado, arvores, rochas, paus e pedregulhos podem ser subidos, empilha-
dos uns sobre os outros, atirados e utilizados para construir estruturas sem
que outros visitantes do parque tenham um aspeto critico, pois ndo existe
uma forma «correta» de agir sobre estes objetos — no fundo, nao foram ar-
quitetados na psique humana para um fim (Heft 2021; Aradjo et al. 2019).
Deste modo, a consciéncia de «agéncia» sobre 0 ambiente pode ser um fator
importante no que diz respeito a preferéncia e, em Ultima andlise, a salde e ao
bem-estar (Chawla 2021). Em suma, mais importante que as percecdes, uma
compreenséo da qualidade dos ambientes naturais deve também considerar
0 ciclo percecao-acéo (Araujo et al. 2019; Gibson 1986).

Ambientes de natureza urbanos e motricidade

O sedentarismo esta associado a problemas de salude. Os ambientes de
natureza urbanos promovem a adoc¢ao e manutencao da motricidade, e tam-
bém proporcionam beneficios adicionais para a salde para além dos benefi-
cios atribuidos a realizacdo de exercicio, ou seja, parece existir uma relagéo
sinérgica entre a motricidade e o contexto onde esta acontece (Brito et al.
2022; Lahart et al. 2019). Se bem que seja necessaria mais investigacao (Gar-
rett et al. 2020; Hunter et al. 2021), evidéncias recentes mostram que tanto a
qualidade como a quantidade de ambientes de natureza urbanos dispersos
pelo tecido urbano séo importantes (Fong, Hart, e James 2018; Schipperijin et
al. 2017; Sallis et al. 2016; Shanahan et al. 2016). Quando comparado com o
exercicio em ambientes sem caracteristicas naturais (no interior de um edificio,
espaco exterior construido), a evidéncia mostra que praticar exercicio nos am-
bientes de natureza urbanos promove melhorias de maior dimensao em medi-
das como o humor (Teas et al. 2007), intensidade de exercicio voluntaria (Byrka
e Ryczko 2018) e indicadores fisioldgicos de saude (Calogiuri et al. 2016),
fortalecendo a ideia de uma relagéo sinergética dos ambientes de natureza
urbanos e o exercicio, que potencia os beneficios para a saude e bem-estar
(Shanahan et al. 2016). Apesar destes resultados empiricos e da proposta de
uma relacao sinérgica, a base exata para estes beneficios superiores perma-
nece pouco clara. A despeito de os ambientes de natureza urbanos, de uma
forma geral, proporcionarem oportunidades de transporte ativo (atravessar o
parque para chegar a outro ponto na cidade), recreacao e maiores beneficios
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para a saude e bem-estar do que em ambientes interiores e construidos, com-
preender exatamente como este processo funciona, e como pode ser apro-
veitado para aumentar a motricidade, é vital para apoiar a implementacao de
ambientes de natureza urbanos na malha urbana de uma forma eficaz.

Motricidade, saude e bem-estar nos ambientes de natureza
urbanos: uma abordagem da dinamica ecoldgica

Embora os ambientes de natureza urbanos tornem possivel a presenca
de caracteristicas da natureza no ambiente urbano, estes tendem a ser dife-
rentes dos ambientes naturais ndo urbanos, ditos «virgens», que nao sao de
todo concebidos pelo ser humano. Por exemplo, na maioria dos ambientes
de natureza urbanos, s&o criados caminhos, bancos e superficies planas para
permitir facil acesso, lugares para sentar, e é dada grande importancia a se-
guranca para diminuir o risco de acidentes. Ainda que os ambientes naturais
«virgens» também possam proporcionar acesso e lugares para sentar, é prova-
vel que sejam caminhos e terreno irregulares (se é que existem), com presenca
intermitente de objetos como rochas, arvores e arbustos, entre outros (Costall
2012).

O processo pelo qual as caracteristicas da natureza melhoram o bem-estar
nao é claro, para além dos beneficios dos servigcos ecossistémicos (ar limpo,
adaptacéo climatica, etc.) e oportunidades de ambulacéo e recreacao (Zhang
et al. 2020). A perspetiva da Dindmica Ecoldgica, com o seu foco na relagao
individuo-ambiente, € adequada para explicar como os ambientes de natureza
urbanos podem melhorar a saude e o bem-estar (Araudjo et al. 2019; Brymer et
al. 2020; Brymer, Davids, e Mallabon 2014). Nesta perspetiva, uma explicacao-
-chave para os beneficios para a saude e bem-estar decorrentes da motrici-
dade nos ambientes de natureza urbanos baseia-se na variabilidade das pos-
sibilidades de acdo, uma caracteristica inerente do ambiente natural (Aradjo et
al. 2019). Embora possa parecer que as possibilidades de sentar s&o menos
6bvias em ambientes naturais, porque faltam caracteristicas familiares de sen-
tar (por exemplo, cadeiras), na verdade, os possiveis lugares para sentar sao
de natureza mais variada porque individuos com diferentes capacidades e ap-
tiddes estéo propensos a encontrar uma superficie que permita sentarem-se
confortavelmente. Por outro lado, no ambiente construido, a cadeira-padrao
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cuja funcéo € sentar pode ndo estar em conformidade com os critérios ideais
de um individuo para sentar confortavelmente (Heft 2021). Tal variabilidade de
possibilidades de acao, inerente aos ambientes naturais, indica que diferentes
pessoas podem perceber diferentes possibilidades e, consequentemente, agir
de forma distinta e de acordo com as suas proprias habilidades e competén-
cias. E importante notar que a liberdade de acdo apresentada pelos ambien-
tes naturais diversifica as acdes que um visitante pode realizar, muitas vezes
suprimidas pelas no¢des de como se comportar num ambiente convencional,
organizado, seguro e de origem humana, como a maioria dos ambientes de
natureza urbanos atuais. O bem-estar deriva, assim, das percecdes positivas
de se envolver com sucesso em possibilidades de agao ajustadas as capaci-
dades € aptiddes dos individuos, com um nivel adequado de desafio (Chawla
2021), ou seja, a percecao do individuo de que pode alterar o contexto e mu-
dar a sua relacéo de acordo com as suas caracteristicas (Heft 2021).

O principio da Dinamica Ecoldgica de que as pessoas, independentemente
da idade, sao sistemas percetivos guiados pelo que podem realizar no am-
biente (Araujo et al. 2019) implica que os individuos ndo perdem a capacidade
de explorar com o tempo; sd@o as suas capacidades de percecdo-acao que
mudam com o tempo (por exemplo, devido ao treino) e que influenciam a sua
capacidade de navegar no mundo. Assim, propde-se que 0s ambientes de
natureza urbanos promovam a variabilidade na motricidade adequada a todos,
a cada nivel de capacidade de percecao-acao, a fim de permitir que diferentes
capacidades e perfis de competéncias possam desfrutar de experiéncias de
motricidade desafiantes, incluindo pessoas mais velhas e/ou obesas, e com
outros problemas de salde que tenham impacto na sua navegacao pelo con-
texto. Uma paisagem rica em possibilidades oferece uma variedade de cursos
de acao, que podem ser selecionados pelos individuos de acordo com as
suas capacidades e aptiddes, quando se movem nessa paisagem (Davids,
Araljo, e Brymer 2016). Por exemplo, um visitante de 20 anos de idade pode
encontrar um caminho mais rapido através do parque ao saltar um obstaculo
baixo, mas um visitante idoso pode nao identificar essa possibilidade para
se deslocar no parque e pode «aventurar-se» através dos caminhos que cor-
respondem as suas capacidades e aptiddes. Nao é o caso de haver menos
possibilidades de agao em ambientes construidos, mas existem constrangi-
mentos associados aos objetos arquitetados que limitam o comportamento
inovador (Chawla 2021). No entanto, alguns habitantes de espacos urbanos
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conseguem encontrar inovagdo mesmo nas paisagens mais construidas. Os
traceurs (praticantes de parkour) caracterizam-se por possuir capacidades de
percecao-acao e capacidades fisicas de alto nivel que lhes oferecem muitas
solugdes de movimento na cidade, e lhes permitem atravessar muros, varan-
das e outras estruturas (Davids, Araujo, e Brymer 2016; Clough et al. 2016).
Conseguem encontrar variabilidade na sua motricidade em ambientes urba-
nos monaétonos e estaveis, enquanto o cidadao «normal» utilizara os passeios
e caminhos construidos para se deslocar.

De uma perspetiva de Dindmica Ecoldgica, a concecao dos ambientes de
natureza urbanos deve incluir possibilidades de acao para diferentes popula-
¢des, diminuindo os constrangimentos associados a acdo sobre objetos ar-
quitetados, incorporando aspetos da natureza e atraindo individuos para se
envolverem em motricidade variavel, para melhorar a saide e o bem-estar
(Davids, Araujo, e Brymer 2016; Clough et al. 2016).

Consideracdes para a concegao de ambientes de natureza
urbanos para promover a motricidade, saude e bem-estar

Espacos variaveis geram motricidade variavel

A evidéncia cientifica sugere que ambientes mais variados resultam em ati-
vidades mais variadas. O projeto End of Sitting foi uma experiéncia alternativa
de escritério sem cadeiras ou mesas. Em vez disso, foi concebido com formas
e superficies variadas (Rietveld 2016; Withagen e Caljouw 2016). Enquanto
trabalhavam neste escritdrio, visitantes e trabalhadores exibiram comporta-
mentos variados, transitando de ponto para ponto e adotando posturas dife-
rentes que se traduziram em mais motricidade e comportamento variado (Cal-
jouw, Vries, e Withagen 2017; Renaud et al. 2017; Caljouw et al. 2019). Apesar
de os ambientes construidos poderem ser concebidos para promover mais
variabilidade na motricidade, a maior liberdade de agéo proporcionada pelas
caracteristicas da natureza devido ao menor nimero de constrangimentos é
uma camada extra de possibilidade para a motricidade.

Assim, os ambientes de natureza urbanos poderiam ser uma excelente al-
ternativa para fomentar um comportamento que promova a saude. Alguns in-
centivos populares para a motricidade, tais como ginasios ao ar livre, parecem
ser subutilizados (Jansson et al. 2020), com taxas de utilizagéo inferiores a 6%
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dos visitantes dos parques (Jansson et al. 2020; Cohen et al. 2012; Copeland
et al. 2017), possivelmente porque oferecem possibilidades restritas de agéo
e comportamento repetitivo. Os ginasios ao ar livre podem passar desperce-
bidos porque sao vistos como «apenas mais uma caracteristica» do parque
(Jansson et al. 2020). Para promover oportunidades para a motricidade, os
ambientes de natureza urbanos devem proporcionar aos individuos uma gama
diversificada e significativa de modos de motricidade (Clough et al. 2016).

Os ambientes de natureza urbanos podem promover mais motricidade

A concecao de parques urbanos tende a enfatizar as propriedades estéti-
cas, que de facto demonstram um aumento na utilizacao dos parques (Qi et
al. 2017). No entanto, o foco deveria estar na relagéo funcional dos individuos
com as caracteristicas fisicas dos ambientes de natureza urbanos, para permi-
tir que a motricidade ocorra (Davids, Araujo, e Brymer 2016). A énfase estética
apoia a concegéo de ambientes de natureza urbanos que promovam ativida-
des de escapismo, tais como a contemplacdo e a apreciacao da natureza.
Mesmo se alguma evidéncia indica que estes espacos demonstram melhorias
no beme-estar, € notdrio que estas atividades nao promovem a motricidade,
porque o foco é colocado no conforto, abrigo, segurancga e refugio (Mumcu,
Duzenli, e Ozbilen 2010).

Para criar possibilidades de motricidade nos ambientes de natureza urba-
nos, as ideias para a concecao de parques podem ser extrapoladas a partir
de parques infantis, que tém sido objeto de extensa analise na literatura ao
longo dos anos. Uma analise sobre os parques infantis de Van Eyck mostra
que os aparelhos de brincar abstratos, tipicos desses parques, foram conce-
bidos para estimular a criatividade das criancas, a fim de as convidar a de-
dicarem-se a exploracéo do que poderiam fazer com o equipamento (Lynn
Van Der Schaaf, Caljouw, e Withagen 2020). Ao contrario desta viséo, os par-
ques infantis modernos tém distancias padronizadas entre os varios aparelhos,
como blocos de saltos e barras de escalada, que podem ser esteticamente
atraentes, mas néo suscitam variabilidade de movimentos e criatividade para
brincar (Withagen e Caljouw 2017). Ao contrario desta ideia de simetria nos
aparelnos em parques infantis, alguns estudos demonstraram que as crian-
¢as concebem os seus proprios parques infantis irregulares, de acordo com
as suas aptidoées e capacidades (Jongeneel, Withagen, e Zaal 2015). Assim,
seguindo este principio, a crescente variabilidade nos percursos e aparelhos
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dos ambientes de natureza urbanos pode nao atrair apenas 0s que procuram
riscos (por exemplo, traceurs), mas todos os visitantes do parque, desde que
haja uma oferta ampla de oportunidades de motricidade para pessoas com
diferentes capacidades e aptiddes de movimento (Clough et al. 2016).

Para o visitante ocasional dos ambientes de natureza urbanos, estes de-
vem ser acessiveis, mas desafiantes, e em harmonia com a variabilidade das
possibilidades de acdo da natureza (Aradjo et al. 2019). Assim, 0s parques
urbanos podem incorporar caracteristicas que permitam aos visitantes ex-
plorar diferentes formas de motricidade, que na realidade se assemelham a
uma atividade exploratéria como o parkour, no sentido de ativar todas as ca-
pacidades cognitivas e percetivo-motoras (Uehara et al. 2021). Isto poderia
ser conseguido, por exemplo, adotando um conceito de «todas as estradas
levam a Roma», em que varios caminhos que acabariam no mesmo local, ou
numa saida do parque, exigiriam habilidades e capacidades diferentes, desde
o caminho-padréo até a estrada irregular calcetada, a subida de terra batida,
o0 caminho de pedregulhos dispersos que atravessam um riacho, o pequeno
obstaculo (cerca ou sebe), a parede de escalada sobre uma cerca e as barras
assimétricas sobre um pequeno abismo. Isto é analogo ao nivel de dificulda-
de em pistas de estancias de esqui. Estes diferentes percursos englobariam
idealmente todos os perfis de visitantes do parque, incluindo criangas, ado-
lescentes, adultos, idosos, sedentarios e obesos, e outros. Esta é a forca de
enquadrar a concecao de ambientes de natureza urbanos pela perspetiva da
Dindmica Ecoldgica — permite conceber o ambiente urbano tendo em conta
como os visitantes do parque percecionam o ambiente e como decidem agir
nele, o que é um passo em frente em relacéo a quadros anteriores que apa-
rentemente ndo conseguiram melhorar os niveis de motricidade em todo o
mundo.

Conclusao

O plano de acao global para 2030 da OMS (WHO 2018) defende que a
adocao de estilos de vida ativos em harmonia com a natureza é imperativa
para melhorar a saude publica. Para alcancar este objetivo, € necessario que
0s ambientes de natureza urbanos sejam concebidos para promover a motri-
cidade e alargados a mais territério urbano. Além disso, 0 acesso a ambientes
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naturais esta relacionado com fatores socioculturais e socioecondémicos, o que
significa que os estratos mais pobres da sociedade vivem geralmente em bair-
ros menos verdes e, portanto, tém menos oportunidades para visitar e usu-
fruir dos seus beneficios (Zhang et al. 2020). Estas questbes sociais, que tém
repercussdes na saude publica, podem ser abordadas com a implementacao
de um ambiente mais verde e sustentavel, espalhado por todo o territério urba-
no, independentemente do estatuto socioeconémico (Jennings, Larson, e Yun
2016), uma vez que a vegetacao, localizada geralmente em todo o0 ambiente
urbano, e ndo apenas Nos parques, pode melhorar a saude (Rugel et al. 2017;
Zijlema et al. 2019) e reduzir a mortalidade nas populagdes urbanas (Reid et
al. 2017).

Para promover a motricidade, os planeadores dos ambientes de natureza
urbanos podem conceber espacos semiabertos que permitam a recreacao,
juntamente com caminhos concebidos para alcancar areas ou saidas no par-
que, e mais arbustos e arvores, ou seja, uma «natureza urbana selvagem»
(Myers 2020), o que convidaria a biodiversidade, variabilidade na motricidade,
e promoveria a saude e o bem-estar.
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Desportos de natureza, ecomotricidade,
ecopedagogia e transcendéncia: perspetivas
para uma sustentabilidade sistémica

Ricardo Melo
Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Coimbra

Os desportos de natureza surgem como um conceito unificador de uma co-
lecao de termos — atividades de aventura na natureza, desportos alternativos,
desportos ao ar livre, desportos californianos, desportos de acao, desportos
de aventura, desportos de estilo de vida, desportos de risco, desportos extre-
mos, desportos radicais, novos desportos, entre outros — que englobam um
grupo de atividades desportivas que tém o potencial para desafiar os partici-
pantes de uma forma inovadora (Melo e Gomes 2017a; Melo, Van Rheenen e
Gammon 2020a). Coletivamente, estes termos recordam-nos que o desporto
€ altamente ambiguo, socialmente construido e contestado, e a eclodir cons-
tantemente sob novas formas e configuracoes (Booth 2020).

Estas atividades desportivas refletem as mudangas sociais e culturais do
capitalismo tardio que ocorreram desde o final do século xx, que desenca-
dearam uma transformacao significativa dentro do sistema mais amplo do
desporto (Melo e Leite 2021a; Melo 2013). Embora cada um dos desportos
de natureza tenha a sua especificidade, a sua propria histéria, (politica de)
identidades e padrdes de desenvolvimento, existem semelhancas no seu
ethos, ideologias, bem como nas industrias de consumo que produzem e Nos
produtos que sustentam as suas culturas (Wheaton 2004). Os desportos de
natureza representam um fendmeno de contracultura (Collins € Brymer 2020;
Melo 2017), destacando as formas socioculturais em que estas novas praticas
desportivas se desenvolveram em contraste com o desporto tradicional e os
seus valores dominantes (Melo e Gomes 2017a; Wheaton 2004).

Os desportos de natureza compreendem um conjunto de atividades des-
portivas desenvolvidas e vivenciadas em espacos naturais ou rurais (Melo,
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Van Rheenen e Gammon 2020a), envolvendo a interagéo dinamica entre os
praticantes e o ambiente biofisico dos espacos — montanhas, florestas, rios,
oceanos, gelo, neve, cavernas, falésias rochosas, etc. —, assim como as forcas
dindmicas que estes criam — gravidade, ondas, correntes térmicas, aguas bra-
vas, vento, chuva, sol, etc. (Booth 2020). Estas atividades sao realizadas numa
variedade de contextos naturais, incluindo no ar (parapente e asa-delta, etc.),
em aguas fluviais ou maritimas (canoagem, surf, vela, windsurf, etc.), em terra
(BTT, escalada, pedestrianismo, etc.) ou mesmo abaixo da superficie terrestre
(espeleologia) ou do mar (mergulho).

Os desportos de natureza contém na sua génese um conjunto de carac-
teristicas que os distingue de outros tipos de desportos (Melo, Van Rheenen
e Gammon 2020a). Sdo atividades desenvolvidas ao ar livre, em ambientes
naturais ou em zonas rurais, potencialmente promotoras de sustentabilidade,
€ que englobam uma sensacao de aventura e um nivel de risco inerente, real
ou percebido. Apresentam uma natureza espontanea e ludica, com a partici-
pacao predominantemente em contextos informais, muitas vezes sem 6rgaos
governamentais ou clubes, ou outras formas de regulacao externa (Melo e Go-
mes 2017b; Wheaton 2016). Sao geralmente atividades auténomas, mesmo
que alguns desportos de natureza sejam praticados coletivamente, como a
canoagem, ou aqueles que criam subculturas desportivas, como o surf. Sao
atividades nao agressivas, que apresentam pouco ou nenhum contacto corpo-
ral humano (Wheaton 2013), envolvendo a interacado com um recurso natural
ou material, onde os participantes ganham a oportunidade de se esforcar, em-
pregar e desenvolver as suas habilidades em relacao aos elementos da natu-
reza (Krein 2014). Apesar de a competicédo ndo ser um elemento fundamental
dos desportos de natureza, ndo significa que estes sejam menos intensos ou
dramaticos que os desportos tradicionais, pois produzem os seus proprios de-
safios e emocdes, bem como as suas proprias formas de imprevisibilidade,
tenséo, suspense e excitacao (Booth 2020). Todavia, algumas atividades dos
desportos de natureza sao altamente competitivas, evidenciadas na sua inclu-
sa0 nos Jogos Olimpicos modernos, como a vela, o windsurf, o BTT, o surf e a
escalada, e nos Jogos Olimpicos de Inverno, como o ski e 0 snowboard (Melo,
Van Rheenen e Gammon 2020b), embora a sua estrutura difira das praticas
desportivas tradicionais (Melo, Van Rheenen e Gammon 2020a). Como tal, este
grupo unico de atividades fisicas oferece uma alternativa as formas tradicionais
de ver, fazer e entender o desporto (Melo e Leite 2021; Wheaton 2004).
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Neste sentido, os desportos de natureza sao, por direito préprio, um vei-
culo ideal para analisar os pressupostos basilares da teoria da motricidade
humana (conceito fundamental na obra de Manuel Sérgio que tem por base
a fenomenologia da percecao de Maurice Merleau-Ponty), e de desafiar as
preposicoes ontoldgicas ocidentais e as premissas basicas do desporto e da
natureza como construcdes ou categorias distintas (Booth 2020). O conceito
de desportos de natureza apresenta-se como uma (res)significacéo dessas
preposicoes, fundamentadas nas definicoes dominantes do desporto tanto
em relacao a competicao quanto a natureza, em que as ligagdes sociais com
0 meio ambiente nao necessitam de ser antagodnicas e baseadas no controlo
e conquista da natureza (Van Rheenen e Melo 2021).

Sob esta perspetiva, Manuel Sérgio refere que a analise do desporto (neste
caso particular, dos desportos de natureza) deve evoluir de um paradigma car-
tesiano, que assenta na diferenciacao radical entre corpo e mente, mas tam-
bém entre cultura e natureza, para um paradigma da complexidade (cuja ins-
piracao advém da epistemologia de Edgar Morin), dirigida a totalidade do ser
humano como praticante desportivo, introduzindo elementos sociais, culturais
e filosoficos na sua andlise, abandonando a andlise fundada exclusivamente
em elementos quantitativos de rendimento fisico, de recordes e de competi-
¢ao individualista, pois o ser humano é simultaneamente corpo-mente-desejo-
-natureza-sociedade e ndo apenas fisico. De acordo com estes pressupostos,
Manuel Sérgio (2010, 117) refere que «é impossivel isolar a pessoa do seu
ecossistema (e afinal todo o ser vivo), o individuo da sociedade e da natureza,
e 0 sujeito do objeto», além de considerar o sujeito na sua dimensao fisica e
em relacao aos elementos que o compdem.

O conceito de desportos de natureza desafia, assim, os binarios episte-
moldgicos de corpo e mente e de cultura e natureza (Anderson 2012; Melo,
Van Rheenen e Gammon 2020a), propondo-se instaurar uma mudanca de
paradigma, tal como Manuel Sérgio refere, em que os desportos de natureza
se apresentam como uma nova «arte de viver», uma mudanga ontologica em
direcdo a comunhao com, e néo contra a natureza e outras pessoas. Essa
mudanga de paradigma procura transformar a vontade de dominar os outros
e de dominar a natureza para ganho pessoal, que é originada por uma com-
peticao existencial que coloca as pessoas em conflito e em desarmonia com o
proprio Ser e com 0 Nosso ecossistema. As proximas seccdes desafiam-nos
a realizar uma reflexao ontolégica sobre os desportos de natureza, fundada
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numa ecomotricidade e numa ecopedagogia, na busca da transcendéncia (ou
superacao), e como proposta esperancosa de transicao para a sustentabilida-
de sistémica.

A ontologia (incorporada) nos desportos de natureza

A ontologia concentra a atencao nos conceitos e categorias analiticas, in-
cluindo as suas propriedades substantivas e as relagdes entre elas, estando
preocupada com 0s pressupostos relativos a natureza, esséncia e caracteris-
ticas das entidades e, em particular: se essas entidades existem objetivamen-
te, ou seja, independente da mente e da linguagem; subjetivamente, ou seja,
dependente da mente; ou intersubjetivamente, ou seja, dependente do idioma
(Booth 2020). As questdes relativas a ontologia estiveram por muito tempo
reservadas a filosofia, através do estudo de conceitos como a existéncia, o
ser, o devir e a realidade. Contudo, as questdes ontoldgicas surgem cada vez
mais no campo das humanidades e das ciéncias sociais, cuja recetividade
surge através de duas condicdes inter-relacionadas, embora paradoxais: por
um lado uma énfase em métodos e abordagens reflexivas que questionam
as reivindicacdes cientificas do conhecimento; e, por outro lado, através da
crescente insatisfagado com as explicacoes de fendmenos sociais que promo-
vem multiplas representacdes e mundos socialmente construidos ao longo do
tempo sobre verdades fixas ou absolutas. Nestes contextos, a viragem para
a ontologia traz-nos uma procura por situacdes objetivas (preexistentes) que
nao sao apenas construidas, ou seja, também sao subjetivas e intersubjetivas
(Booth 2020).

As primeiras discussdes ontolégicas sobre os desportos de natureza ten-
diam a enquadrar estas atividades no interior das relagdes sociais formais e
institucionalizadas que colocavam em primeiro plano, por exemplo, a conquis-
ta de quem escalava primeiro o Monte Evereste, a montanha mais alta do
planeta, ou a competicao entre quem surfava a maior onda, como as ondas
gigantes da Nazaré. No entanto, essas estruturas nao conseguem capturar a
«interacao dinamica, ritmica, harmoniosa, fluida e responsiva» (Brymer e Gray
2009, 138) entre os praticantes e a natureza que caracteriza os desportos de
natureza (Booth 2020).
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Sendo o desporto e a natureza campos ideolégicos contestados, exige-se
uma reformulacdo das narrativas dominantes que sustentam ambas as cons-
trugdes. Essas narrativas focalizam a competicao, a oposicéo e a conquista
do outro, seja pela conquista da natureza ou de outros seres humanos e/ou
grupos, existindo nestas narrativas uma violéncia inerente e um risco corres-
pondente, associado a essas representacoes reinantes, sejam elas reais e/ou
percebidas, sendo por isso necessarias outras abordagens. Desta forma, o
conceito de desportos de natureza oferece a possibilidade de resistir aos mo-
dos como ambos os constructos foram concebidos e, portanto, vivenciados
(Van Rheenen e Melo 2021).

Como nos faz notar Booth (2020), os conceitos abstratos e categorias
de ontologia, que sao tipicamente apresentados como opostos binarios, nao
correspondem claramente as experiéncias e praticas vividas, que sao inva-
riavelmente complexas, contextualizadas, matizadas e situacionais, nem sao
necessariamente comprovados por evidéncias empiricas, apesar da utilizacao
de dados para apoiar os argumentos ontoldgicos. Este esfor¢o para transcen-
der a bifurcacao ontoldgica entre natureza e cultura oferece a possibilidade
de uma convergéncia entre seres humanos e natureza (Kahn e Kahn 2010),
fazendo emergir uma sensibilidade relacional entre 0 mundo humano € o néo
humano (Booth 2020).

Os desportos de natureza inscrevem significados nos corpos em movi-
mento, um eliminar de limites a medida que os praticantes se unem com a
natureza (Anderson 2012; Brymer, Downey, e Gray 2009), excluindo conse-
guentemente a distincao ontoldgica entre corpo-mente. Os individuos des-
crevem esses momentos de interconexao da mente e do corpo, do equilibrio
da natureza humana e fisica, evocando uma sensacao de espiritualidade e
de transcendéncia (Watson 2007). O conceito de transcendéncia, central na
teoria da motricidade humana de Manuel Sérgio, remete-nos para a ideia de
superacéao, de ir além dos limites — do corpo, do psiquico e da agdo —, mas
também para a ideia de elevacao, de realizacdo e de busca. Nos despor-
tos de natureza, essas experiéncias transcendentais tém sido chamadas de
«tempo lento», «fluxo», «sublime», «euforia», <heddnicas» e «eudemonicas»,
integrando uma sensacao de autonomia espacial, temporal e institucional
(Melo, Van Rheenen e Gammon 2020a).

Neste contexto, os desportos de natureza apresentam-se como possibi-
lidade de desenvolvimento de uma ecomotricidade, fundada nos processos
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educativos de reconhecimento das relagdes ser humano-meio ambiente e que
prima pela sinergia entre a motricidade humana e a ecopedagogia.

Desportos de natureza, ecomotricidade e ecopedagogia:
em busca da transcendéncia

A ecomotricidade revela-se na relacdo entre a motricidade humana (na
epistemologia de Manuel Sérgio, o corpo em movimento intencional, procu-
rando a superacao, a transcendéncia) e 0 meio ambiente, o que significa re-
conhecer e incorporar os problemas ambientais contemporaneos, nao apenas
através da compreensao de quais sao 0s problemas, mas também através
do reconhecimento de como esses problemas também sao seus. Trata-se da
busca da transcendéncia, da corporeidade em movimento em relagéo ao meio
ambiente, do reconhecimento do sentimento de que nao vivemos numa natu-
reza que é distante, mas que a natureza é a prépria corporeidade (Rodrigues e
Junior 2009). Nas palavras de Rodrigues e Junior (2009, 993): «Pensar na eco-
motricidade é muito mais do que uma maneira de ver o mundo, € um estar no
mundo, um existir no mundo, enquanto natureza.» Pensar na ecomotricidade
€ também pensar numa ecopedagogia (também designada como pedagogia
da terra ou pedagogia da natureza), que esta enraizada nas tradigdes tedricas
da pedagogia critica (Gadotti 2008; Kahn 2008), pratica ou projeto moral e po-
litico fundamentado na possibilidade e na esperanca de um futuro mais justo
e num mundo democratico (van Rheehen e Melo 2021). A este respeito, Kahn
(2008) define a ecopedagogia como uma forma de epifania ética que serve
para individualizar o estado da ecologia planetaria como um todo dentro de um
determinado periodo histérico.

O projeto ecopedagdgico funda-se no despertar da consciéncia, aquilo que
Paulo Freire (1987) refere como consciencializagdo — um processo de desen-
volvimento de literacias e de habilidades de pensamento critico, uma autorre-
flexao e interrogacao para entendermos melhor como as instituicoes de poder
negam aos individuos acesso, equidade e justica social. Como Freire (1987)
observou, a consciéncia da incompletude do ser humano leva-nos a envolver-
-NOs NuUM processo permanente de busca. Em Pedagogia da Esperanca, Pau-
lo Freire (1992) afirma que a esperanca é uma necessidade ontoldgica, e que a
desesperanca € apenas uma esperanga que perdeu o0 rumo e se tornou numa

46



Desportos de natureza, ecomotricidade, ecopedagogia e transcendéncia

distorcao dessa necessidade ontoldgica — o ser humano esta esperancoso,
nao por mera teimosia, mas por um imperativo existencial, concreto. Como
havia escrito anteriormente (Freire 1987), a esperanca esta enraizada na in-
completude dos homens, de onde saem numa busca constante — uma busca
que s pode ser realizada em comunhao com 0s outros... a desesperanca é
uma forma de siléncio e de fuga. Mas ter esperanca nao significa esperar, ter
esperanca é ser ativo, enquanto esperar significa ser passivo. O ser humano
€ um ser pedagdgico, e € um ser esperancoso, mas enquanto necessidade
ontoldgica, a esperanca necessita da pratica para se tornar realizacao histérica
(Freire 1992).

Adotar uma abordagem ecopedagdgica &, entdo, ter esperanca, mesmo
diante das adversidades e das crises ambientais. Sob esta perspetiva, os
desportos de natureza inscrevem-se ontologicamente numa ecomotricidade
e numa ecopedagogia, envolvendo um processo de consciencializacao e de
transcendéncia, que possibilita e nos da esperanca de uma sustentabilidade
sistémica.

Desportos de natureza e sustentabilidade sistémica

O desenvolvimento historico e social dos desportos de natureza esta re-
lacionado com a evolugéo de duas importantes areas que se tém intercruza-
do — a educacéo e o ambiente. A ligacdo educativa com a natureza (e com
as atividades desportivas na natureza) tem uma longa tradicéo, enraizada no
processo formativo que se iniciou durante os séculos xvi e xvi (Melo e Gomes
2017a). Desde esse periodo, mas principalmente desde o inicio do século xx,
muitas pessoas e organizacdes tém-se envolvido em atividades (desportivas)
de natureza, atribuindo-lhes um caracter educativo (Melo e Gomes 2017a).
Alguns desses exemplos sdo: 0 movimento naturalista em Franca, fundado
por Georges Hébert no inicio do século xx; 0 movimento escutista, que surgiu
em Inglaterra em 1907 por iniciativa de Robert Baden-Powell; e o Outward
Bound, originalmente criado em Inglaterra por Kurt Hahn, durante a Segunda
Guerra Mundial (Melo e Gomes 2017a). Este Ultimo foi importado mais tarde
para os Estados Unidos da América por Joshua Miner e é considerado um pre-
cursor do conceito de educacao na natureza, incluindo atividades como mon-
tanhismo, escalada, orientacao, canoagem, entre muitas outras atividades
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dos desportos de natureza (Berry e Hodgson 2011). Este tipo de educacgéo
realizada em ambientes naturais envolve relacionamentos ecoldgicos, habili-
dades fisicas para enfrentar desafios situacionais e crescimento interpessoal
(Gilbertson et al. 2006). Estas experiéncias de aprendizagem incentivam o en-
volvimento social direto, ativo e significativo com consequéncias reais e de
longo prazo (Prouty 2007).

Por outro lado, os desportos de natureza estdo associados as politicas
ambientais, a partir do surgimento das politicas nacionais de preservacao e de
conservagao da natureza na segunda metade do século xix, e da criacao do
sistema de parques nacionais no inicio do século xx (Jensen e Guthrie 2006),
permitindo a combinagéo da protecao da vida selvagem com a pratica de
desportos de natureza e outras atividades recreativas na natureza (Bell 2008).

Estes esforcos para a preservacao e conservacao do meio ambiente
contrariam, muitas vezes, a expansao frenética da exploracao da natureza
e a proliferacao dos desportos de natureza a partir do final do século xx.
Os impactos negativos na natureza incluem, entre outros, a destruicao da
paisagem natural, a erosdo do solo, a poluicdo da agua e do ar, mudancas
comportamentais prejudiciais de espécies animais e a deterioracdo de monu-
mentos e locais historicos (Melo e Gomes 2016a). Lugares outrora intocados
foram invadidos por entusiastas de desportos de natureza — surfistas, alpi-
nistas e ciclistas de montanha, para referir alguns exemplos, que muitas das
vezes deixam para tras um rasto de residuos, dos mais variados tipos, desde
garrafas de plastico, latas de metal, a excrementos humanos (Van Rheenen
e Melo 2021). Um dos mais referenciados exemplos de paraisos que se en-
contra afetado, se néo perdido, devido ao excesso de residuos é o Monte
Evereste, considerado «0 depdsito de lixo mais alto do mundo» (Katz 2019).
Também alguns locais de surf, outrora secretos, tém sido «invadidos», resul-
tando num impacto ambiental negativo, devido a acdes e atitudes incorretas
dos praticantes e dos seus seguidores (Ahmed, Moodley, e Sookrajh 2008;
Borne e Ponting 2017).

Nesta perspetiva, os desportos de natureza tém o potencial de prejudicar
0s recursos ambientais, um resultado que gera consideravel inquietacao entre
ambientalistas e participantes bem-intencionados. Tais preocupacdes resulta-
ram nos apelos tanto por abordagens de gestédo mais sensiveis para proteger
locais particularmente vulneraveis, através de iniciativas de condicionamento
dos espacos, como por uma ética genuina de cuidado com a natureza e uma
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comunhéo interespécies (Booth 2020; Brymer e Gray 2010; Melo e Gomes
2016b).

No entanto, apesar dos potenciais impactos ambientais negativos causa-
dos pelos desportos de natureza, estas atividades apresentam a possibilidade
de conservacéo e protecado ambiental quando desenvolvidas e geridas de for-
ma sustentavel (Melo e Gomes 2016b; Melo e Leite 2021). Os diversos locais
e instalacdes desenvolvidos para estas atividades (percursos, trilhos, areas de
embarque e desembarque, boias de amarragéo, caminhos submersos, abrigos,
lojas, estacionamentos, etc.) tém contribuido para boas praticas de gestao e de
conservacao, reduzindo assim a exploracao do meio ambiente. Esse processo
intencional permite que os participantes desfrutem da natureza sem a prejudicar
ou destruir para seu prazer individual (Melo, Van Rheenen e Gammon 2020a).

Os desportos de natureza promovem a descoberta e valorizagdo do am-
biente e dos seus diversos e espetaculares ecossistemas. Estas atividades
apresentam o potencial para despertar o respeito e a defesa da natureza. Os
participantes que se entranham na natureza vivenciam a beleza e grandiosi-
dade desses lugares, criando a possibilidade de construcdo de uma ecoci-
dadania (Melo 2013). Como Brymer, Downey e Gray (2009) argumentaram,
sentir-se conectado a natureza leva ao desejo de cuidar do mundo natural e
de contribuir para praticas ambientalmente mais sustentaveis. Nesse sentido,
os praticantes de desportos de natureza desenvolvem uma relacao intima e
reciproca com o mundo natural (Brymer e Gray 2010).

A gestao dos espacos e dos territérios continua a ser uma importante area
para a conservacao do ambiente, na qual os desportos de natureza e a con-
servacao se combinam para criar uma relagao simbidtica com base na susten-
tabilidade (Boley e Green; 2016). Os guias de desportos de natureza e presta-
dores de servigos tém um papel importante na promocao da sustentabilidade,
atuando como motivadores, intérpretes e ativistas ambientais (Melo e Leite
2021; Pereira e Mykletun 2012). Idealmente, um impacto econémico positivo
pode ajudar a manter a protecéo do ecossistema, enquanto um ecossistema
saudavel disponibiliza o local para a sustentabilidade do sector (Bailey e Hun-
genberg 2020; Mach et al. 2020).

No entanto, acreditamos que a ética genuina do cuidado sé pode ser rea-
lizada através de esforgos de sustentabilidade sistémica e de um compromis-
so intencional com a equidade relacional por via de uma ecopedagogia (Van
Rheenen e Melo 2021). A escritora e historiadora Rebecca Solnit (2006) refere
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que a histdria € mais uma encruzilhada, ramificacdes e emaranhados do que
linhas retas. A sua compreensao da histéria desafia 0 mito do progresso ou
desenvolvimento linear. A ecopedagogia torna-se, assim, uma ferramenta para
refletir sobre as estruturas histéricas e vislumbrar um futuro mais saudavel, um
futuro baseado na sustentabilidade sistémica.

A sustentabilidade sistémica é uma espécie de consciencializacao plane-
taria, uma consciéncia ecoldgica ou ambiental que promove a sustentabili-
dade significativa (Van Rheenen e Melo 2021). Ao focar-se no sistema como
um todo, as abordagens estruturais ou sistémicas identificam caracteristicas
especificas desses sistemas como alvos de mudanga, modulados pela toma-
da de decisbes e desenvolvimento de politicas (Van Rheenen e Melo 2021).
Como Scoones et al. (2020) referem, as abordagens estruturais ou sistémicas
podem sustentar analises e oferecer respostas estratégicas, seja informando
movimentos sociais ou orientando intervencdes politicas que visem elevar ex-
periéncias de pequena escala para além do local. Isso requer uma estrutura
integrada ou multidisciplinar que combine visdes do mundo, instituicdes e tec-
nologias divergentes para vislumbrar a sustentabilidade global. Reconhecendo
a complexidade inerente, as abordagens focadas no sistema enfatizam a ne-
cessidade de conhecimento sobre a dindmica do sistema: a interdependén-
cia de elementos sociais, ecoldgicos, institucionais e tecnolégicos que juntos
marcam limites nos estados do sistema (Scoones et al. 2020).

Para além disso, aqueles que adotam uma ética genuina de cuidado do
meio ambiente tém procurado afastar-nos da atual economia linear (um siste-
ma em crise) adotando, em substituicdo, o desenvolvimento de uma economia
circular. Uma economia circular desloca a légica econdmica da producao para
a preservacao da natureza e a reducao de residuos, focando-se na reutiliza-
¢ao, reciclagem, reparo e remanufactura de produtos e recursos. A este res-
peito, a Ellen MacArthur Foundation (2013) definiu a economia circular como
uma economia industrial que é restauradora ou regenerativa por intencéao e
design. Na melhor das hipéteses, todos 0s ecossistemas saudaveis s&o circu-
lares, um ciclo dindmico de nascimento, morte e renascimento, de decadéncia
e regeneracao (Van Rheenen e Melo 2021).

Embora os contornos conceptuais da economia circular € da sustentabili-
dade tenham sido muitas vezes confusos na literatura, e talvez restringindo a
eficacia do seu uso, Geissdoerfer et al. (2017) sugerem que a economia Circu-
lar representa uma condicao benéfica para a sustentabilidade, pois enquanto
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a sustentabilidade fornece um enguadramento mais amplo, que pode ser
adaptado a diferentes contextos e aspiracdes, a economia circular enfatiza
os beneficios econdmicos e ambientais em comparagcédo com um sistema li-
near. Neste modelo, a propriedade é vista como administracdo, enquanto o
consumo é reformulado como um ciclo intencional de uso e (re)criacao (Ellen
MacArthur Foundation 2013). Assim, as pessoas € 0 Seu COmpromisso com
a equidade relacional no mundo social e material s&o fundamentais para o
sucesso de uma economia circular.

Segundo este ponto de vista, o projeto utdpico da ecopedagogia promove
e fomenta intencionalmente a equidade relacional em vez da procura inces-
sante do crescimento econdmico. A equidade relacional € uma estrutura viva
ou sistémica para promover a justica social e ambiental. Com base nos prin-
cipios da teoria da equidade na gestao organizacional, procura garantir que
a distribuicdo de recursos seja justa para os parceiros relacionais, tornando
fundamentais as relagdes de confianca para a promocao da equidade e justica
social (Van Rheenen e Melo 2021). O termo equidade relacional transcende o
mundo dos negdcios, fornecendo uma abordagem para educadores e acadé-
micos interessados em promover uma ecopedagogia critica no apoio a uma
sociedade mais justa (Gadoti 2008; Kahn 2008).

O objetivo da equidade relacional nas epistemologias ocidentais requer
uma consciéncia do passado e das relagbes socioculturais de poder e de
politica que nos levaram as nossas crises atuais. Este processo reconhece
que o0 nosso conhecimento atual é contingente a contextos histéricos particu-
lares e forcas politicas. No seu lugar, propde uma politica de possibilidade que
coloca em primeiro plano a justica ambiental e social, e abraca o progresso
como transcendéncia existencial e libertacao total (Van Rheenen e Melo 2021).
A equidade relacional &, entao, um meio para alcancar a sustentabilidade sis-
témica, um componente essencial da ecopedagogia.

Como educadores, precisamos reivindicar estas palavras como auténticas
e significativas. A medida que interrogamos praticas, atividades e industrias
culturais, é fundamental analisar como a equidade relacional pode ser alcan-
¢ada nos nossos contextos sociais € historicos.
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Conclusao

Partindo do pensamento de Manuel Sérgio e da ideia de motricidade hu-
mana, propds-se neste texto a adogcao de uma ecomotricidade associada aos
desportos de natureza, definida com o corpo em movimento intencional, pro-
curando a transcendéncia, e que esta relacionada com os processos educati-
vos de reconhecimento das relagcdes ser humano-meio ambiente, que primam
pela sinergia entre motricidade humana e ecopedagogia. Procurou-se, assim,
construir uma nova perspetiva sobre as intersecdes entre desporto, natureza
e sustentabilidade, comegando por (re)definir a forma como concebemos o
mundo através de leituras dominantes das nossas praticas quotidianas em
relacdo ao mundo natural e social.

Os desportos de natureza compreendem um conjunto de atividades des-
portivas vivenciadas em diversos contextos naturais, como a terra, a agua e
o ar, e como atualmente estdo concebidas e s&o promovidas, estas praticas
fornecem alternativas a ontologia dominante, tanto da natureza como do des-
porto. Adotando um referencial ecopedagdgico, defende-se o desenvolvimen-
to intencional e coletivo da equidade relacional no desenvolvimento e partici-
pacao nestas praticas desportivas. Desta forma, os desportos de natureza
oferecem uma oportunidade de (re)imaginar o desenvolvimento sustentavel
através da promogao de uma economia circular, em vez de linear, uma econo-
mia baseada na recriacao e ndo na exploracéo e no desperdicio.

Neste sentido, na interseccéo entre natureza e desporto existe uma opor-
tunidade de fundamentar a politica da possibilidade, de (re)idealizar ontologias
ocidentais que separam a mente do corpo e a cultura da natureza. Ao lancar
luz sobre este nexo, em particular, procura-se tragar um possivel caminho de
resisténcia as estruturas reinantes de dominacao e exploracéo dos povos e da
natureza dentro de um contexto socioecondmico especifico. Tal como aconte-
ce com muitos outros sectores, os desportos de natureza tém o potencial de
danificar, e até mesmo de destruir, a propria esséncia do seu apelo — estar em
harmonia com a natureza.

Amarrada a uma consciéncia, particularmente a uma consciéncia ambien-
tal, a sustentabilidade sistémica torna-se o resultado da aprendizagem da eco-
pedagogia. Este projeto utdpico procura promover uma ecocidadania, do local
para global, que apoie uma ética genuina de cuidado com a natureza. Essa
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ética procura simultaneamente a liberdade das geracdes futuras para viver e
experimentar a vida na sua plenitude.

Fundamentados em contextos especificos, como interacdes corporificadas
com a natureza, vislumbra-se os desportos de natureza como novas formas
de experimentar, refletir e tornar o ser humano como um todo, como um espi-
rito indivisivel e em harmonia com a natureza e com o préprio Ser.
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Capitulo Il
O corpo como casa: vivéncia motriz

Apologia da matéria

Manuel Sérgio
Provedor da Etica no Desporto, Plano Nacional de Etica no Desporto (IPDJ)

Compdem paginas das mais emocionantes da Histéria do Cristianismo, as
pugnas dialéticas e doutrinais da ortodoxia contra a heresia gndstica. Que a
Igreja acentuasse, nos séculos Il e i, com tenacidade e convicgao, a omni-
poténcia do espirito e a impoténcia da matéria; que, na ansia de propugnar
as realidades espirituais, esquecesse a unidade psicossomatica e espiritual,
seriam posi¢cdes que perdoariamos, fartos de saber que, em tempos ja téao
distantes, a ciéncia, como disciplina metddica do método experimental, nao
era conhecida ou, quando muito, canhestramente esbogada’.

O que, porém, causara espanto (mormente a um fideismo ingénuo) € a
firmeza e o entusiasmo com que Tertuliano, Clemente, Origenes e seus pares
se comprometem na defesa da matéria contra o arreganho desdenhoso dos

" Integram-se aqui duas crénicas, escritas por Manuel Sérgio em 1968 e 1969, sobre as
conexdes entre a teologia crista do corpo, o desporto e as teses de Teilhard de Chardin sobre o
fendmeno humano. O trabalho de pesquisa, transcricao e fixagao do texto foi realizado por Catia
Tuna, Investigadora Integrada do Centro de Estudos de Histéria Religiosa (UCP). Cf. Manuel Sér-
gio, «Apologia da Matéria», O Século Desportivo, Suplemento do n.° 31 057, de 30 de setembro
de 1968, pp. 10-11 (O Século, 17 de margo de 1969, segunda-feira, Ano 89, n.° 30 520, Editor:
Antonio Maria Lopes, Director: Guilherme Pereira da Rosa); Manuel Sérgio, «Apologia da Maté-
ria (2)», O Século Desportivo, Suplemento do n.° 31 220, de 17 de marco de 1969, pp. 10-11
(O Século, 17 de margo de 1969, segunda-feira, Ano 89, n.° 30 520, Editor: Anténio Maria Lopes,
Director: Guilherme Pereira da Rosa).
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gnosticos, que aceitavam a concecao grega da matéria como principio do
mal €, como sublinhou M. Federico Sciacca, reduziam a criagéo e a redencéao
crista a fendmenos naturais e necessarios, a episodios da luta do elemento
divino contra a matéria.

Alias, ainda antes dos laboriosos truismos dos gnosticos, ja Joao iniciava o
seu Evangelho com a afirmacao clara, insofismavel da uniao hipostatica: «E o
Verbo se fez carne e habitou entre nés.» Paulo explicita ainda: «Nao sabeis que
0 vosso corpo é templo do Espirito Santo? [...] Glorificai a Deus nos vossos
corpos» (1 Cor 6, 19-20). O corpo adquire, assim, um caracter sagrado e é
contra a sua «dessacralizacéo» que se levanta, como onda intrépida, a audacia
combativa de alguns dos vultos mais notaveis da Igreja.

Marcion, gnostico barulhento e erudito, esfalfava-se em demonstrar que o
mundo material, inclusive o corpo, formava «uma mancha no manto de Deus».
Tertuliano, ante o desprezo pelas coisas visiveis, defendido pela heresia gnés-
tica, protestou com indignagao:

«E tu que escarneces esses minusculos animalitos, que o Supremo Artista en-
riqueceu de maravilhosos instintos e energias, ensinando-nos a descobrir re-
flexos da magnificéncia divina mesmo em coisas t&o insignificantes, conforme
o apostolo — virtus in infirmitate perficitur? (2 Cor 12, 9) — imita, se és capaz, 0s
favos da abelha, os ninhos da formiga, uma teia de aranha ou os fios do bicho
de seda. Suporta, se € que podes, aqueles insetozinhos, que te incomodam
na cama e na esteira, o veneno das Cantaridas, a picadura das moscas ou a
trombeta e langa dos mosquitos. Nem sei qual destes bichinhos mais admirar,
pois, mesmo assim tao pequeninos, podem ser-te Uteis na vida ou até bastar
para irritar-te. E para aprenderes a ndo desprezar o Criador, nem sequer nas
suas minimas criaturas» (Adversus Marcionem).

As coisas materiais sdo despiciendas? Interroga o mesmo Tertuliano, com
mal rebucada ironia. E a resposta brota-lhe contundente:

«Deixemos cair os olhos em qualquer das mais modestas: uma simples florita,

n&o digo ja dos prados senao silvestre, ou até uma conchinha do mar (ainda que

nao seja do Mar Vermelho) e as penas de qualquer vulgar galinaceo, para nao falar

2 «A forga manifesta-se na fraqueza.»
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da plumagem dos pavdes — porventura algumas destas coisas podera persuadir-
-te que ¢ de soérdido artifice 0 gesto divino que a criou?» (Adversus Marcionem).

Mais tarde, no Concilio de Niceia, o prestigio das coisas materiais, inclusive
0 do nosso proprio corpo, seria solenemente proclamado, através da féormula
do simbolo: «Acreditamos em um s6 Deus, Pai todo-poderoso, criador de
todas as coisas visiveis e invisiveis», 0 qual ndo queria, unicamente, defender
a integridade da fé no poder criador de Deus, mas também «vacinar» os pri-
meiros cristaos contra os miasmas gnosticos, naqueles tempos com ambiente
favoravel a sua propagacao.

Por forca das limitacdes naturais da época, mais € de admirar a posicao
inflexivel da ortodoxia dos «tempos heroicos» do cristianismo, no atinente ao
corpo que, afinal, o Verbo de Deus nao renegou, nem condenou — por iSso O
assumiu, tornando-se, com toda a propriedade, o Homem-Deus. Tertuliano
compraz-se em manifestar a eminente dignidade do nosso corpo, a mais per-
feita de todas as coisas sensiveis:

«Nenhuma alma lograra a salvacéo, se n&o a iluminar o claréo da fé, enquanto
viver unida a carne. De tal modo a nossa carne é fulcro da salvagao. Baptiza-se
em agua a carne, para que a alma se purifique; unge-se a carne, para que a
alma seja consagrada; nela se imprime o sinal da confirmacao, para que a alma
se robusteca» (De resurrectione carnis).

E, logo depois, extasiado ante 0 panorama transfigurante da ressurreicao
final dos corpos, o apologista africano exclama: «Como haveria de separar-
-se, na recompensa, aquilo que, na realidade da natureza humana, vemos tao
estreitamente unido!»

Passaram-se anos, transcorreram séculos, e 0s gérmenes do gnosticismo
encontram-se vivos, numa literatura vitriolada que se diria representar a nata
do pensamento catdlico, a propria esséncia da mensagem cristd. O corpo
continua, para muitos, a ser aquele pedaco desprezivel de nés mesmos: fon-
te do pecado; causa da imperfeicao; motivo primeiro de indigéncia espiritual.
O desporto, porque visa imediatamente ao fortalecimento corpdreo, € assim
uma atividade secundaria sem qualquer interferéncia na educacao integral da
pessoa humana. Esquece-se que o fisico e o fisioldgico formam a condicao
material do espirito, e que o animal racional, que € o Homem, mesmo a uma
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viséo anaturalista, nao esconde a conexao iniludivel entre o preparo fisico e a
boa disposicéo geral, fisica e psiquica: «Depois de cada uma das sessdes de
preparacao, o desportista sente o bem-estar que Ihe da a harmonia de todo o
ser. A circulacdo do sangue, aumentada no seu ritmo permite uma oxigenagao
mais perfeita da generalidade dos tecidos, e dela resulta a valorizacao total da
pessoa» (Esteves 1964).

Nao € o lugar, aqui e agora, para desnudar os erros decorrentes deste des-
prezo espiritualista pelo corpo. Contudo, eles descortinam-se, a vista desar-
mada, na religidao e na pedagogia. Enfim, um atraso de mil e seiscentos anos,
j& que os primeiros cristaos, nao beneficiando do progresso técnico hodierno,
tinham uma visao muito mais certa do mesmo problema.

Lembramos a luta que se travou, no seio da cristandade, entre os defen-
sores do gnosticismo e aqueloutros que viam no cristianismo uma doutrina de
salvagao para o homem integral, isto é, corpo e alma, conjunto psicossomati-
co e espiritual indissolUvel.

A vis&o original do insigne jesuita francés, padre Teilhard de Chardin, € a
sua repercussao no mundo cristao-catélico, da-nos conta de que o joio do
gnosticismo ainda lavra, patente ou latente, em grupos numerosissimos de cris-
téos atuais. Contra eles, mas com aquela generosidade e compreensao tao
habituais em Teilhard de Chardin, se ergueu a voz inconfundivel do autor de Le
phénoméne humain, assinalando, com valor e saber irrecusaveis, que para pro-
pugnar a existéncia de Deus ndo ha necessidade de proclamar a esterilidade
da matéria, mas que importa ser fiel a ambas as realidades onde Deus, afinal,
se encontra suficientemente concretizado. O préprio Teilhard, num momento
significativo de Comment je crois, dimensiona-nos os extremos da sua fé:

«A originalidade da minha crenca consiste nisto — que se firma em duas dimen-
sbes da vida tidas habitualmente como antagoénicas. Pela minha educacéo e
formacao intelectual, pertenco aos filhos do céu, pelo caracter e pelos meus
estudos profissionais, sou um filho da terra. Situado assim pela propria vida no
centro de dois mundos, dos quais conhego por experiéncia familiar, a teoria,
a linguagem e os sentimentos, ndo levantei nenhum muro interior, senéo que
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deixei atuar em mim livremente, uma sobre a outra, duas influéncias aparente-
mente contrarias. Pois bem, no termo desta experiéncia, depois de trinta anos
consagrados a busca da unidade interior, tenho a impresséo de que se realizou,
de maneira natural, uma sintese entre as duas correntes que me solicitam. Uma
nao abafou a outra. Hoje creio, provavelmente mais do que nunca, em Deus, e,
ao mesmo tempo, mais do que nunca, na matéria e no mundo. Nao esta aqui
esbocgada, a uma escala individual, pelo menos, a solugéo privada do grande
problema espiritual, com que tropeca atualmente o movimento de avanco da
Humanidade?»

Convém, neste passo, tragar uma panoramica, tdo concisa quanto o espa-
¢O nos permite, de parte essencial do pensamento do padre Teilhard. Arranca
ele da hipdtese, que se |he afigura certeza certa, da evolugao do Universo.
O mundo em que nos encontramos nao «esta feito», mas «esta fazendo-se»,
num processo ininterrupto de cosmogénese. Contudo, 0 movimento do mun-
do né&o se dirige, segundo leis arbitrarias, para um ponto imprevisivel, 0 mundo
desenvolve-se no sentido de uma crescente complexidade. Acompanhemos a
sua argumentagao em Le groupe zoologique humain: «O mundo sera edificado
nao simplesmente sobre dois, mas sobre trés infinitos. O infimo e o imenso,
com certeza, mas também — arreigado como o imenso no infimo, ainda que
divergente no sentido da prépria marcha — o imensamente complexo.» Na
verdade, a um estudo mais atento da realidade material, lobrigaremos que, do
atomo a molécula, da molécula a célula, da célula ao tecido vital, dos organis-
mos mais simples aos mais complexos, ha um aumento, na linha da evolucéo,
de crescente complexidade — complexidade essa que, na cerebralizacdo hu-
mana, alcanga o grau supremo e, por isso, desponta a maxima interiorizacao
e a reflexao e a consciéncia.

No entanto, concluida a antropogénese ao nivel da anatomia, isto é, tendo
atingido o homem a forma anatémica que hoje apresenta, terminou, neste
estadio, a evolugao? Teilhard de Chardin vai mais além — segundo o jesuita
francés, a antropogénese prossegue nos dominios da cultura e da economia
e da sociologia e da civilizagéo. Depois da evolucdo, surge a autoevolugéo.
A evolucao foi uma subida ininterrupta para a consciéncia. Com a implantacao
do espirito, € este a evoluir com as caracteristicas que Ihe sao préprias: a auto-
nomia e a liberdade. Na sua obra L’avenir de ’homme, o jesuita francés da-nos
conta do trajeto total do itinerario evolutivo do universo:
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«Para o humanismo cristéo, fiel nisto a mais segura teologia da Encarnagéo, ndo
existe atual independéncia nem discordancia, senao subordinagao coerente,
entre a génese de Cristo, pela sua Igreja, na humanidade. Inevitavelmente, por
estrutura, os dois processos estéo ligados, um (0 segundo) requer 0 outro como
uma matéria sobre que se assente para a animar. Desde esta perspetiva, a con-
centracdo progressiva experimental do pensamento humano numa consciéncia
cada vez mais desperta dos seus destinos unitarios € inteiramente respeitada.
Mas no lugar do vago centro de convergéncia requerido como termo desta evo-
lucdo, aparece e instala-se a realidade pessoal e definida do Verbo incarnado,
no qual tudo tem a sua consisténcia. A vida para o homem. O homem para

Cristo, Cristo para Deus.»

Assim, se a vida, por um tropismo irrecusavel, tende para o homem e o
homem, através de Cristo, caminha para Deus — a histdria do mundo prosse-
gue na histéria crista, a fé é a culminancia da ciéncia. O cristao ndo tem que
menosprezar a matéria ou 0 seu corpo, julgando que, deste modo, mais se
aproxima de Deus. Teilhard é claro, meridianamente claro, em Ecrits du temps
de la guerre (1916-1919):

«Ora pois, afinal de contas, para sermos cristaos, devemos renunciar a ser hu-
manos no sentido mais amplo e profundo da palavra, aspera e apaixonadamen-
te humanos? Para seguir a Jesus e ter acesso ao seu corpo celestial, devemos
rejeitar a esperanga de apalpar e preparar algo de absoluto, sempre que a custa
do nosso trabalho domestiqguemos um pouco mais de determinismo, conquis-
temos um pouco mais de verdade e realizemos um pouco mais de progresso?
Para permanecermos unidos a Cristo, devemos desinteressar-nos da marcha
propria deste cosmos embriagado e cruel, que nos arrasta e se ilumina em cada
uma das nossas consciéncias? E esta renuncia ndo correria o risco de converter
a quem o intentasse num bando de mutilados, de tibios e de débeis? Eis aqui
um problema vital, no qual se chocam entre si em todo o coragéo cristao a fé

divina que sustenta e a paixao terrena, seiva de todo o esfor¢o humano.»

Num dos seus mais célebres livros, Le milieu divin, Teilhard afirma: «Em
virtude da Criagao e, mais ainda, da Encarnacao, nada é profano neste mundo
para quem sabe ver. Pelo contréario, tudo é sagrado para o que sabe distinguir
em cada criatura a parcela de ser escolhido, submetida a atracao de Cristo
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em vias de consumacao.» Atentemos bem nesta ideia: nem o corpo nem o
espirito, nem a matéria, nem os seres, quaisquer que eles sejam — porque tudo
tende para uma sintese ultima: Deus.

Se trouxemos para este «Suplemento Desportivo» a figura e a obra de Tei-
lhard de Chardin, tal se deve a necessidade de uma fundamentacao filosdfica
do desporto. O desporto ndo pode andar a deriva, como corpo sem cabeca,
no mare magnum do pensamento atual. Como atividade humana, como meio
indispensavel da educacao, o desporto ndo tem de pedir licenca para entrar
no convivio dos grandes meios de que o homem ha de servir-se nesta luta
dramatica de conquistar a natureza e de se conquistar a si proprio. O padre
Teilhard de Chardin tentou, numa base cientifica, unir o universo a Deus, sa-
cralizar o corpo, restituir ao profano o seu aspeto sagrado. Sem talvez pensar
nisso, ensinou, mormente a alguns cristdos mais renitentes, que a agéo moral
e social dos exercicios desportivos se insere na linha mais pura da antropo-
génese, da realizacao mesma do homem. Ter a clara consciéncia dos limites
corpéreos €, antes do mais, ter também a clara consciéncia dos limites do
espirito humano. Nao ha alma sem corpo. Mas se o0 corpo condiciona a mani-
festagao da alma, aprimora-lo e fortalecé-lo conduz a glorificagao do espirito,
ajuda ao progresso.
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Alto rendimento desportivo e empresarial:
o corpo vivido e fenomenal

Jorge Araujo
Team Work Consultores

Enguanto seres humanos, somos corpos andnimos e pré-pessoais. Dimenséo
da nossa corporeidade comum a todos 0s outros seres humanos. Consoante
0s ambientes e as dindmicas relacionais existentes, umas vezes essa dimen-
s80 € positiva, outras é negativa.

Razéo por que, em certas circunstancias e contextos, nos identificamos
positiva ou negativamente de forma instantanea com aqueles com quem nos
relacionamos. Refiro-me ao nosso conhecido fendmeno relacional habitual-
mente designado como «primeiras impressdes», que assenta afinal na nossa
capacidade intercorporal e intersubjetiva de nos influenciarmos mutuamente
de modo absolutamente inconsciente.

Este tipo de fendmeno relacional reveste-se de uma enorme importan-
cia para o treino desportivo em geral e o treino comportamental no contexto
empresarial.

Ao pretendermos treinar o comportamento de pessoas cujo corpo vivido
e fenomenal se completa, melhor dizendo, convive e é conivente com os am-
bientes em que se encontram, temos de determinar previamente de forma
muito clara o que pretendemos alterar a nivel comportamental.

No desporto ou na empresa, pretende-se que as relagbes entre os mem-
bros das equipas sejam o mais positivas possivel. Mas nessa relacao, acon-
tece como que uma troca de corpos (vulgarmente designada por empatia po-
sitiva ou negativa), com influéncia imediata no ambiente relacional pretendido.
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Quando corpos anénimos se encontram, sentem-se primeiro mutuamente
de forma pré-reflexiva (inconsciente) e s6 depois se identificam, ou nao, pela
imagem, pelas ideias, pela cultura, pelos objetivos, etc. O que significa que
ainda praticamente nada foi dito e nos diferentes ambientes em que traba-
lhamos ja aconteceu a criagao de um determinado contexto relacional posi-
tivo ou negativo. Acresce que, sempre que nos comportamos de um modo
determinado, encontramo-nos em busca de um certo sentido e significado
das situacdes, das coisas ou das pessoas com que nos relacionamos. Estan-
do hoje perfeitamente determinado que nesses momentos, e antes do mais,
0 NOSSO corpo Nos ensina a diferenca fundamental existente entre estarmos
perante objetos ou pessoas. Situamo-nos assim face a uma evidente intercor-
poralidade e intersubjetividade que, imediatamente apds sentirmos que exis-
tem outras pessoas, néo so6 as identificamos, como estabelecemos relacées
pré-reflexivas.

Segundo Luis Umbelino, para responder a estas questdes é necessario
atentar no papel que «desempenha o corpo na propria origem da relagéo in-
tersubjetiva — ou, se quisermos, como pode contribuir para resolver o problema
da existéncia de outras mentes» (Umbelino 2017b, 291). Isto significa que é
ainda o corpo a via de acesso mais primitiva ao outro e o que permite confirmar
a respetiva realidade enquanto outro. A questao da intersubjetividade &, em
Merleau-Ponty, tema de uma relacao intercorporal, o que é muito interessante.

Ao colocar a questao do outro a partir do corpo, tal indagacao é descen-
trada do sujeito egocéntrico e fechado sobre si mesmo, e passa a ser colo-
cada do lado da propria relacdo andnima que todos os corpos mantém entre
si enquanto estruturas universais ou «formas gerais» (Umbelino 2017b, 308).
E ao assentarem assim na relagéo entre corpos, poderia argumentar-se que
0s conceitos de intersubjetividade e intercorporalidade séo uma faceta origina-
ria do proprio fendmeno do comportamento.

Enquanto pessoas (seres humanos), temos todos um aspeto comum; pre-
cisamente essa dimensao pré-reflexiva, cujo sentido e significado transforma
de imediato o contexto em que nos encontramos. Uma base pré-reflexiva so-
bre a qual assenta depois a variagéo cultural, as épocas diferentes, a literatura,
a filosofia, etc.

Ao depararmos assim com 0s outros membros de uma equipa desportiva
ou de uma empresa, comportamo-nos imediatamente de forma pré-reflexiva
e inconsciente, estabelecendo uma relacao através do nosso corpo vivido e
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fenomenal. Mais em detalhe, fazemo-lo através da motricidade e sua inten-
cionalidade; o que naturalmente se revela como de extrema influéncia para o
treino desportivo e comportamental. Treino esse em que nao se trata de mudar
a anatomia, mas sim a motricidade, treinando por essa via 0 comportamento.

Porque temos um corpo, cuja motricidade e respetiva intencionalidade e
significado é o comportamento, move-nos enquanto treinadores o objetivo de
mudar 0 comportamento, e ndo propriamente a anatomia. Estando natural-
mente na base desse comportamento, uma maneira de ser corpo que nao
controlamos, pois decorre num primeiro momento de forma pré-reflexiva. Para
além de que, os outros e 0s objetos com quem nos relacionamos estao den-
tro do nosso comportamento, porque ja nos relacionamos com eles prévia e
significativamente.

Assim, quando pretendemos treinar o comportamento, nao devemos preo-
cupar-nos em atuar sobre a anatomia, mas sobre a motricidade, que nos per-
mite uma maneira de sermos 0 Corpo que SOMOS, MEeSMO Sem querer.

Um corpo vivido e fenomenal que n&o s6 se completa na relagéo com tudo
0 gue o envolve, mas também nos ensina a distinguir a diferenca entre o que
s&0 0s objetos e as pessoas que nos rodeiam. Como também reclama um
determinado tipo de exigéncia de espaco e de relagao.

Referindo-nos ao treino desportivo e comportamental, importa acima de
tudo identificar que a estrutura do comportamento daqueles que compdem as
equipas com que trabalhamos assenta numa base relacional cujas atragoes,
energias, encontros e desencontros, etc. nos exigem intervir com o objetivo da
alteracao pretendida. Mas nao sé.

Também se impoe alargar esta nossa abordagem as questoes filosoficas de
decisiva importancia referentes a incorporacao e ao habito. Ao abordar estas
duas questdes, Merleau-Ponty pretendeu, principalmente, referir-se a experién-
cia do corpo vivido e fenomenal. Mais em particular, a0 modo peculiar que
temos de ser corpo enquanto seres humanos. Embora possuindo um corpo
concreto e material, quando o vivemos, ndo damos conta dele. O que significa
que a experiéncia humana de ser corpo é uma experiéncia que tem uma di-
mensao de auséncia, significando isto um modo de ser corpo da qual por vezes
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nao damos conta dele préprio. Uma dimensao pela qual a nossa corporeidade,
sendo material e concreta, ndo € por vezes experimentada como tal.

Veja-se 0 exemplo de quando estamos a competir ou a trabalhar ao mais
alto nivel, sentimos uma dor ou um outro qualquer incémodo fisico. Imediata-
mente, perdemos a possibilidade de nos relacionarmos com tudo 0 que nos
envolve, concentrando-nos totalmente na nossa corporeidade.

No fundo, quando temos mundo nao temos corpo, e vice-versa. Melhor
dizendo, quanto mais me expando no mundo, menos preciso de dar conta do
corpo, sendo o contrario igualmente verdade.

Regressando ao treino comportamental em particular € ao treino desportivo
em geral, estamos assim perante uma necessidade comportamental decisiva
em tudo o que se refere ao mais alto nivel do rendimento desportivo e empre-
sarial. Refiro-me a que se impde nesses momentos treinar atletas e quadros
de empresa para que, quando lhes sao exigidos alto rendimento e elevados
indices de eficacia, o seu comportamento esteja acima de tudo focado no
corpo vivido e fenomenal, esquecendo o corpo objetivo. Concentrando-se por
essa via no centro dindmico que natural e muitas vezes pré-reflexivamente
lhes permite fazer com elevados indices de eficacia aquilo que habitualmente
treinaram para fazer. Recuperando, afinal, a familiaridade fundamental que Ihes
permite jogar dentro do corpo vivido e fenomenal. Familiaridade fundamental
que nao é mais do que o habito, neste caso os habitos entretanto adquiridos
através do treino.

Habitos que, obviamente, tanto podem ser de ambito técnico ou tatico,
como comportamentais. Habitos que, na sua base, tém o designado esque-
ma corporal que, para Merleau-Ponty, néo é tanto uma estrutura neurolégica
quanto uma estrutura motora vivida, uma espécie de dinamismo do corpo que
se reorganiza de forma continuada consoante as tarefas que tem de realizar.

Qualquer comportamento comeca assim com este dinamismo de habi-
tuacao — que é uma forma de habitacéo — pré-reflexiva, assente na motrici-
dade corporal e resumida no esquema corporal. Para Merleau-Ponty, o ha-
bito ndo reside «nem no pensamento, nem no corpo objetivo, mas no corpo
como mediador do mundo» (Merleau-Ponty 1976, 180). Essa correspondéncia
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mediadora é entendida por Merleau-Ponty como o aspeto mais interessante
do habito e é a que nos interessa particularmente como treinadores.

Quando olhamos ou tocamos, parece que interrogamos as coisas que Nos
rodeiam, e estas parecem responder. «Sem calculos prévios, uma senhora
mantém um intervalo de segurancga entre a pena do seu chapéu e eventuais
objetos ao seu redor que a possam partir, sentindo a cada momento onde esta
a pena, como sente onde esta uma das suas maos. Também quando condu-
zimos um automadvel num caminho estreito, sentimos que podemos passar
sem comparar previamente a largura do caminho com a largura do automaovel»
(Merleau-Ponty 1976, 178).

Trata-se de considerar «um plano pré-pessoal da corporeidade na qual se
abriga um “saber” do corpo que nem sempre coincide com o que “eu” sei de
“mim”» (Umbelino 2017b, 296). Tal desacerto anuncia, de acordo com Mer-
leau-Ponty, 0 modo essencialmente mundano do ser habitual do corpo, que
devemos entender como a nossa primitiva possibilidade de, justamente no
siléncio do corpo, ser imediata e significativamente mundo.

Tudo o que diz respeito aos nossos habitos assenta assim na sintese reali-
zada pelo nosso corpo vivido e fenomenal face as situagdes com que se con-
fronta, incorporando gradual e percetivamente um mundo dotado de sentido e
significado. Onde o habito tem como base a experiéncia passada, mas torna
0 presente possivel através de decisbes ao nivel percetivo mais basico. Tal
como aprendemos novos habitos experimentando através do nosso corpo €
incorporando nele tudo aquilo que nos permita realizar 0 que pretendemos de
um ponto de vista motriz.

Regressando de novo ao tema do treino, desportivo ou comportamental,
aqueles que jogam ao mais alto nivel de rendimento desportivo, ou traba-
lham em equipas de empresas com elevadas exigéncias comportamentais,
tém assim de jogar (trabalhar) com o corpo que incorpora, ndo dando conta
das pressoes e exigéncias existentes, das condi¢des de trabalho que Ihes sao
disponibilizadas, etc., melhor dizendo, ndo dando conta dos respetivos corpos
objetivos

O que s6 o corpo do habito o ira permitir através de habitos corporais
que o corpo vivido vai ajustando e melhorando conforme as necessidades; o
corpo do habito vai utilizando os movimentos (os habitos corporais), consi-
derados necessarios como solucao para as diferentes situacées que se nos
deparam.
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Enquanto treinador, desportivo e comportamental, no cumprimento do que
defende Merleau-Ponty, cumpre-me assim conseguir treinar atletas e traba-
lhadores de empresas para que sejam capazes de encontrar os respetivos
corpos do habito da forma mais eficaz possivel. Que é 0 mesmo que dizer que
0 essencial do treino de alto rendimento, quer desportivo, como empresarial,
€ 0 de preparar 0s jogadores e 0s quadros de empresas para serem capazes
de retirar da sua frente o corpo objetivo através de um cada vez melhor poder
de incorporacéo, estendendo a tudo o que os envolve o siléncio do seu corpo
vivido e fenomenal.

Perceba-se assim que, quando atletas ou quadros de empresas sob todo
o tipo de pressdes se destacam como excelentes executantes, demonstram
que ja executam com toda a naturalidade (até parece facill) o que necessitam
ajogar ou a trabalhar. No fundo, ja tém dentro do seu corpo vivido e fenomenal
tudo o que precisam para esse nivel de execugao; o que significa afinal que,
quer no desporto como na empresa, ja possuem os habitos de que carecem
ao mais alto nivel de rendimento.

Quando um atleta de alto rendimento joga num estadio desportivo perante
cerca de cem mil espetadores, como se estivesse na sua rua a recrear-se, tal
significa que, naquele momento, o seu corpo do habito retira da sua frente o
ambiente que 0 envolve e esquece O corpo objetivo, concentrando-se exclu-
sivamente em fazer o que tem de ser feito para atingir os objetivos a que se
propde. Este atleta joga assim dentro do espaco aberto pelo seu compor-
tamento, que sendo corporal €, como ja ficou anteriormente bem expresso,
parcialmente irrefletido. Com uma exigéncia clara quanto a necessidade de
os treinadores desportivos ou empresariais assumirem a responsabilidade de
atuarem sobre a motricidade daqueles com quem trabalham e ndo sobre a
respetiva anatomia.

v

Treinar a motricidade é afinal treinar o comportamento dentro do corpo do
habito, para que sejam possiveis respostas inovadoras. Sob os comporta-
mentos codificados das pessoas envolvidas no treino desportivo e compor-
tamental, existem sempre relacdes e influéncias andnimas, intersubjetivas e
intercorporais. O que significa que por mais que o treinador se esforce na
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tentativa de encontrar as solucbes necessarias, existem dimensdes desses
comportamentos muito dificeis de antecipar.

llustra-o 0 exemplo da experiéncia de duas pessoas de uma empresa
numa viagem de elevador em que nem sequer falam uma com a outra. Apesar
disso, ja se estao a influenciar mutuamente. A simples presenca de ambas no
elevador naquele dia pode transformar por completo a respetiva experiéncia
ao longo do dia. A razéo disto acontecer € a de que na base dessas relacdes
intersubjetivas estao relagdes intercorporais e andnimas. Tudo isto porque par-
tilhamos a mesma estrutura corporal anénima e assim se estabelece entre
todos nds uma determinada empatia, positiva ou negativa.

O comportamento, enquanto realidade fenoménica, & assim a correlagao
entre corpo € 0 mundo ou realidade em que esse corpo se insere. E é sobre
tal correlagdo que tudo o mais de comportamental se constrdi e configura.
Como elementos principais desta correlagéo, o nosso corpo fenomenal e o
mundo ou realidade que nos envolve. Corpo € Mundo que se envolvem numa
dimenséo vivida e experiencial que ultrapassa as tentativas de biologizacéo,
naturalizacdo ou cerebrizag&o e orienta uma nova fundamentacdo da nocao
de comportamento.

O comportamento humano assenta num verdadeiro jogo de atracoes, de
encontros e desencontros, sobre 0 qual se constrdi tudo o resto da cultu-
ra humana, da politica, etc. Comportamento esse que esta muito para la do
nosso controlo consciente e racional, pois existem dimensdes dele que nao
controlamos. Assim o comprovam afirmacdes de Merleau-Ponty, como sejam
toda a reflexao nasce do irrefletido ou tudo 0 que eu penso é o pensamento
de qualquer coisa, que ja existe, mas ainda nao foi pensada por mim. Afirma-
¢des que ilustram afinal como é dificil a tarefa dos treinadores desportivos e
comportamentais. Conforme alias os exemplos seguintes sao suficientemente
ilustrativos dessa dificuldade.

Nao ha um campo de basquetebol em abstrato. A realidade de um campo
de basquetebol sé existe na maneira como aparece. E s6 aparece quando
nele estao os jogadores, a bola e o jogo se disputa. Também o designado ban-
co dos suplentes constitui um exemplo interessante. Quando num campo de
basquetebol os suplentes ndo se sentam nesse banco lateral, a realidade des-
se banco, enquanto fendbmeno, deixa de existir. S6 existe quando os suplentes
se sentam nele e delimitam a respetiva realidade. O mesmo quando um joga-
dor de basquetebol corre no campo a caminho do cesto. Para Merleau-Ponty,
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naquele momento, o que lhe interessa é a realidade da experiéncia vivida con-
tida naquele movimento. A experiéncia de um dinamismo que se completa
com o espacgo do campo, em que o jogador se molda a tudo o que 0 envolve
e, por sua vez, aquilo que o envolve se molda ao jogador.

Segundo Merleau-Ponty, essa experiéncia vivida do corpo fenomenal do
jogador € o centro do comportamento. Uma realidade onde se encontra co-
locado o corpo objetivo, mas que é habitada, desvendada e desdobrada pelo
corpo fenomenal do jogador, através de um dinamismo que se molda as tare-
fas a desenvolver, completando-se nelas. Tudo isto, numa interacdo com os
outros jogadores, 0 campo, a bola e o cesto, em que o jogador faz por vezes
coisas em jogo que nao sé nao sabe como as fez, como também muitas vezes
N&o as consegue repetir.

Atletas ou quadros de empresas precisam assim de aprender e treinar a
reencontrar o corpo vivido, eliminando todo o tipo de pressdes externas que
tenham reflexo no corpo objetivo; regressando a um centro dindmico em que
se tornam capazes de fazer aquilo que pré-reflexivamente fazem.

Sempre que permitem que o corpo objetivo Ihes apareca na frente, disper-
sando a sua concentracao nas tarefas a desenvolver, deixam de ser eficazes,
perdem rendimento. Como ja o dissemos anteriormente, precisam, por isso
mesmo, de treinar a estarem concentrados no corpo vivido, jogando € treinan-
do dentro desse corpo.

Tal como quando andam nao se dispersam pensando nos movimentos das
pernas e dos pés, sempre que treinam e jogam tém de jogar com o corpo que
incorpora. So6 este lhes permitira fazer coisas inesperadas, sem pensar.

Quando o jogador executa algo excelente de modo pré-reflexivo, tal signi-
fica que ja tem consigo, incorporado, esse tipo de execucao e que nada o vai
desfocar, pois esta treinado a retirar o corpo objetivo da sua frente, sem pensar.

No fundo, uma execucao centrada no corpo do habito. Habito esse que
segundo Merleau-Ponty é o que nos permite instalar nas coisas e nos outros,
incorporando-os no volume do Nosso corpo vivido e fenomenal.

Sao os habitos que dilatam a nossa possibilidade de estar no mundo acon-
tecendo-nos de forma pré-reflexiva; tal como € a incorporagao um aspeto das
caracteristicas do habito e da experiéncia do corpo vivido, ou seja, do corpo
do comportamento; e a motricidade é o conceito fenomenoldgico da inten-
cionalidade que os fenomendlogos entendem como a nossa forma de nos
ligarmos as coisas e as pessoas e de as fazermos aparecer.
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A realidade humana nao existe separada da maneira como aparece. Mas
para aparecer precisa do envolvimento do corpo no espaco que o envolve, o
comportamento. O desafio de viver & assim o de fazer a experiéncia do que
nos esta a acontecer. Tal como o desafio dos treinadores, quer no desporto
como na empresa, € o de potenciarmos o facto de a partir da familiaridade
pré-consciente sempre verificavel entre seres humanos podermos fazé-la evo-
luir no sentido de uma continuada familiaridade intercorporal € intersubjetiva ao
servico de objetivos comuns.

Em cada uma das nossas experiéncias vividas desvenda-se um ambiente
humanizado, que, para Merleau-Ponty, significa estarmos perante um poder
(saber) anénimo do corpo, também verificado quando perante uma sala vazia
sentimos na disposicao de alguns dos objetos ali colocados a presenca de
alguém que previamente ali esteve. Este &€ um verdadeiro plano pré-pessoal vi-
vido na nossa relacao com os outros que, segundo palavras de Luis Umbelino,
permite estabelecer entre os seres humanos «um horizonte de humanidade
que atravessa desde sempre 0 “nosso” mundo» (Umbelino 2017b, 298). Um
conjunto organizado onde se situa 0 N0sso corpo e onde 0 meu modo de estar
no mundo nunca é, portanto, solitario.

Gallagher entra neste debate argumentando que a posicao de Merleau-
-Ponty é confirmada pela circunstancia da ativagédo dos neurdnios espelho
nos acontecer automaticamente através daquilo que nos provocam aqueles
gue connosco se relacionam. A ativacao do nosso sistema de ressonancia
(neurdnios-espelho) constitui uma das partes fundamentais do nosso sistema
percetivo, pois permite-nos identificar automaticamente as intencoes daqueles
com quem comunicamos. Ou seja, a nossa percecao dos outros assenta na
direta e automatica percegao das respetivas intengdes. Entretanto, a designa-
da teoria da interacao de Gallagher permite-nos aprofundar a compreensao da
nocao de incorporacao (embodiment) defendida por Merleau-Ponty.

Segundo Gallagher, praticamente desde que nascemos temos a capaci-
dade de compreender e de nos colocarmos no lugar daqueles com quem
nos relacionamos. O que representa desde logo uma forma de incorporagéo
primitiva, presente no comportamento de um recém-nascido. As criancas
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respondem de modo distinto a caras ou corpos humanos. Tal acontece atra-
vés de um esquema corporal que integra os sistemas sensoriais e motores
numa intencionalidade corporal comum (Gallagher 2005, 225).

Gallagher considera que agimos corporalmente (como um todo) antes de
termos consciéncia disso mesmo, antecipando de um ponto de vista sensorio-
-motor todo o tipo das préprias experiéncias conscientes (o ja designado ante-
riormente fendmeno das primeiras impressodes). Consoante vao decorrendo as
nossas experiéncias de vida, vamos recebendo continuados feedback a nivel
propriocetivo, visual e tactil.

Tal como para Merleau-Ponty, também para Gallagher a experiéncia do
corpo é a base em que assenta a criagéo e o desenvolvimento dos senti-
dos. Contraria deste modo, igualmente, a «cientificagdo» que durante algum
tempo aconteceu ao redor do conceito de esquema corporal: «O esquema
corporal ndo pode ser reduzido a uma pura explicacao neurofisioldgica do
controlo motor porque 0 modo como se movimenta 0 meu corpo € em Su-
porte das minhas intencdes pragmaticas e em resposta a caracteristicas am-
bientais que permitem ou impedem minhas acdes ou as dificultam» (Galla-
gher 2005, 246).

Ressalta assim a importancia do nosso Pensar e Intervir como um Treina-
dor, onde a palavra COACH ganha um significado muito para além do mundo
desportivo em que comecou a ser utilizada. Em COACH, o C é de Care (Cui-
dar), o O de Observe (Observar), o A de Act (Agir), o C de Communicate (Co-
municar) e o H de Help (Ajudar), ganham um peso significativo. Deixando bem
clara qual a responsabilidade de pais, professores, treinadores, quadros de
empresas e dirigentes politicos em tudo o que respeita a alimentarem (FEED)
0 potencial para serem excelentes daqueles que lideram, nomeadamente os
mais jovens. F de Focus, Foco na tarefa e nos objetivos a alcancar; E de
Energy, Energia e paixdo em tudo aquilo que fazemos; E de Effort, Esforco e
trabalho arduo constantes; finalmente, D de Desterity, destreza e competéncia
técnica e comportamental.

Por debaixo deste contexto do treino desportivo em geral e do treino com-
portamental em particular, Merleau-Ponty «obriga-nos» a nao esquecer qual
a realidade sobre a qual efetivamente trabalhamos. Aprendemos com este
filésofo que o comportamento € uma relagéo e uma experiéncia, um fenémeno
relacional; e que as suas «pecas» fundamentais s&o, no seu fundo, o dinamis-
mo da nossa corporeidade e as exigéncias praticas do mundo.
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Tais componentes — porque é disso que aqui se trata — desvendam-nos
a estrutura fenomenoldgica do comportamento, «por debaixo» de todas as
técnicas e intervencdes do treino desportivo e comportamental. Estrutura fun-
damental que é relacional: o dinamismo do corpo vivido completa-se no dina-
mismo do espaco vivido; o «estar-no-mundo» humano, portanto, € o nome de
uma vocacgao de conivéncia ao que rodeia e situa, interpela e perturba.

Quando, como treinador, se tenta «intervir» sobre os «comportamentos», o
que se faz é, antes do mais, trabalhar e transformar comportamentos através
de situacdes (treinos) que nao se desliguem da realidade ou contexto con-
creto de referéncia; em seguida, tenta-se reforcar a importancia da dimensao
intersubjetiva; por fim, procura-se estabelecer objetivos comuns mobilizadores
da motivagéo individual e coletiva, tal como da partilha de valores positivos.
Mas, no fundo, 0 que se visa, 0 que se «toca» é aquela estrutura em parte
pré-reflexiva, corporal, vivida, que nao se pode conceber como um objeto,
mas apenas descrever como fendmeno. Estrutura pré-reflexiva essa que, por
exemplo, entre os membros de uma determinada equipa, existe sempre como
uma dimensao comum. Afinal, quando em equipa, 0 comportamento de uns
complementa-se no comportamento dos outros, e assim vao habitando o res-
petivo meio ambiente: comportando-se, instalando-se e incorporando.
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Nuno Santos
Surfista de ondas grandes e musico

Quem nao se transcende, verdadeiramente n&o vive.

Manuel Sérgio

O coléquio internacional Desporto, Etica e Transcendéncia assume particular
pertinéncia e sentido de oportunidade num momento de crescente instabili-
dade social e ambiental acentuada por conflitos militares, pandemia, incerteza
econdmica e financeira, e ainda globalizacao e digitalizacéo do trabalho.

Os valores éticos que definem a credibilidade de individuos e instituicoes
estao cada vez menos representados huma sociedade onde as preocupacdes
econdmicas e financeiras, associadas a despreocupagdo com a esséncia indi-
vidual e coletiva, se manifestam com crescente violéncia e intolerancia.

Na educacao, os conteudos passados as novas geragdes ignoram a dis-
tingcdo fundamental entre 0 bem e o mal, entre o que é certo ou errado. O con-
texto profissional prevalece em relacéo ao pessoal, com a conivéncia coletiva
de uma sociedade mais preocupada com a formacao de profissionais que de
cidadaos.

Na motricidade, a notdria falta de cultura desportiva e de atividade fisica
perpetua o analfabetismo motor. A consequéncia € o desconhecimento do
corpo, de todo o seu potencial e limitagdes, e a proliferacao de extremos; por
um lado, o sedentarismo, pelo outro, a vigorexia e obsessao estética do corpo.

Nas praticas artisticas, a auséncia de educacéo e formacdo das novas
geracdes desenvolve individuos apaticos perante manifestagdes culturais e
artisticas, com pouca ou nenhuma sensibilidade para a apreciacéo e contem-
placao do que é belo. O embrutecimento da populacao € entdo uma inevitabi-
lidade, com a consequente falta de empatia e sensibilidade para compreender
e aceitar outras culturas.
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Todos estes fatores conjugados resultam numa sociedade desequilibrada,
com uma fraca cultura motora e artistica.

Portugal é o pais capaz de caminhar até Fatima, mas incapaz de ir buscar a
pé os filhos a saida da escola; € o0 pais que paga para ir a concertos e festivais
mediaticos, mas que nao aceita valores simbolicos de concertos e espetacu-
los locais de qualidade; é o pais que exige a maxima performance dos seus
atletas e artistas, sentado no sofa.

A comunicacao apresentada no primeiro painel, O Desporto como modo
de habitar o mundo — motricidade e sustentabilidade, pretende conjugar as
perspetivas pessoais sobre Motricidade e Musica com os trés pontos que de-
finem o coléquio — Desporto, Etica e Transcendéncia. Procura-se aqui apre-
sentar uma reflexao critica, fundamentada nas vivéncias praticas do projeto
profissional Um violino nos locais mais improvaveis e complementada com a
experiéncia e o conhecimento académico na area de Ciéncias do Desporto.

Motricidade e sustentabilidade

O contexto natural proporciona um espago Unico para os termos classifi-
cados pelo socidlogo francés Roger Caillois — agon (termo grego que significa
luta, competicéo, disputa, discusséo, combate, jogo), alea (atuacao sem qual-
quer habilidade previamente adquirida, em que o0 acaso, o destino e a sorte
predominam), mimicry (atuacao ficticia na qual o participante interpreta um
papel como forma de se apropriar de outra realidade que nao a sua), e ilinx
(atuacado que assenta na busca de vertigem, com o intuito de atingir o afasta-
mento da realidade)’.

Mais, é a proximidade com o meio ambiente que permite o seu conheci-
mento, compreensao e consequente respeito sobre as diferentes formas de
vida. Desta maneira, é razoavel considerar que a motricidade em contexto
natural promove o desenvolvimento de uma cultura sob a forma de conheci-
mento, moral, arte, lei e costumes relativos ao ambiente natural.

T Tem-se aqui, como referéncia, a obra cléassica de Roger Caillois, Les Jeux et les Hommes,
(Paris: Gallimard, 1958).
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Motricidade e sustentabilidade, tal como motricidade e musica, sao faces
da mesma moeda. A superagao ética e desportiva a partir do confronto pes-
soal perante os elementos naturais permite o desenvolvimento de uma cultura
de respeito pela natureza e pela sustentabilidade ambiental.

Motricidade e musica

Os conceitos de motricidade e musica séo ambos performances motoras
(de motricidade mais fina ou grossa) que seguem metodologias de treino se-
melhantes, e partilham os principios de paixao, disciplina e compromisso.

As competicdes artisticas fizeram inclusive parte dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna, entre os anos de 1912 a 1948. As provas, divididas nas cate-
gorias de Arquitetura, Literatura, Pintura, Escultura e Musica de acordo com a
intencéo original do fundador do movimento olimpico, — Pierre de Coubertin,
foram abandonadas em 1954 por se considerarem os artistas como profissio-
nais, enquanto os atletas olimpicos eram obrigados a ser amadores.

Motricidade e musica séo ferramentas fundamentais e complementares na
construcao de uma sociedade mais humana, saudavel e esclarecida.

Contudo, as praticas desportiva e artistica estao atualmente segmentadas.
Do ensino publico a pratica associativa, a opcao entre as duas acoes oferece
pouca ou nenhuma possibilidade de complementaridade.

A combinacao entre motricidade e musica é a forma particular de habitar o
mundo no projeto Um violino nos locais mais improvaveis, sob o pretexto de
tocar violino nos locais mais improvaveis. Aos MM de Motricidade e de MUsica,
acrescentam os de Mar e de Montanha, surgindo assim um projeto que tem
como objetivo tocar violino a volta das maiores ondas € montanhas do mundo.

A visao deste projeto esta na constante procura pela virtude pessoal. Um
percurso sem fim, onde a finalidade esta no caminho mais do que no destino.

E um caminho de equilibrio entre opostos: paixdo e razdo, humildade e
confianga, desassossego e tranquilidade, desisténcia e persisténcia, que reve-
lam a verdadeira natureza pessoal.
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Motricidade e transcendéncia

Ao longo dos 15 anos do projeto Um violino nos locais mais improvaveis, a
busca pela aventura e exploracao cultural e natural proporcionaram a oportu-
nidade de conhecer variados contextos de musica, de mar e de montanha em
diferentes partes do mundo?.

Sa0 estes contextos grandiosos que conferem a nocao de espaco e tempo
um significado transcendental. Porque 0 momento de tocar violino num local
improvavel resume a combinagao entre paixao, disciplina e compromisso, que
culmina num momento efémero e etéreo.

Tocar no cume duma montanha ou a descer uma onda grande €, no fundo,
uma forma pessoal de aproximar e tocar para Deus. Uma experiéncia impro-
vavel onde, por breves momentos, tudo faz sentido.

A pratica desportiva e musical sao, no fundo, capacidades motoras para
alcancar o equilibrio, a transcendéncia pessoal. Por outras palavras, a perfor-
mance musical ou desportiva ndo sédo mais do que ferramentas para ultrapas-
sar a experiéncia mundana e alcancgar o transcendente.

Conclusao

A proximidade entre motricidade e sustentabilidade na forma de habitar
0 mundo traduz os principios fundamentais do projeto Um violino nos locais
mais improvaveis.

O desporto e a musica, enquanto praticas motoras de linguagem universal,
permitem a comunicacao e socializagdo em qualquer parte.

A combinacao da motricidade grossa na pratica desportiva com a motrici-
dade fina na pratica musical em cenarios de natureza extrema sao condicao
de aplicacédo pratica do conhecimento académico e empirico na busca pelo
autoconhecimento (cons-ciéncia) e transcendéncia. Esta experiéncia permite
uma aproximagao as coisas naturais, bem como o conhecimento das causas
ambientais e sociais inerentes.

Contudo, o distanciamento da sociedade em relacao ao desporto, musica
e natureza tem atualmente consequéncias extensas.

2 https://nunosantosviolino.com/Home
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A opcéo social contemporanea por uma forma de estar que procura mais o
ter do que o fazer, o parecer mais do que 0O ser, 0 vencer mais que compreen-
der, é algo que nos deve preocupar.

No dominio desportivo, a exagerada preocupacéo académica e cientifica
com a performance em competicéo ignora o maior e mais importante fator
diferenciador do desporto — a cooperacgao.

Porque o desporto é a Unica atividade humana onde é possivel competir e
cooperar simultaneamente, é este conceito de competicao e cooperacao si-
multanea o maior contributo que o desporto pode dar a sociedade. Este tema
pode e deve entéo tornar-se num foco de estudo, de promog¢ao e valorizagao
das caracteristicas Unicas do desporto.

No dominio musical, a crescente dimensao de entretenimento sem perspe-
tiva critica, criativa e educativa, desvaloriza a musica enquanto pratica artistica
que contribui para a resolugéo de problemas ambientais e sociais.

A musica tem a capacidade de despertar emocdes e sentimentos, e de nos
tornar mais humanos. E este fator diferenciador que desenvolve a empatia, a
compreenséo e afinidade entre pessoas. Sem isto, a propagacao de conflitos
sociais torna-se inevitavel enquanto consequéncia da falta de sensibilidade e
comunicagao entre pessoas.

No dominio da natureza, o afastamento sobre 0 que € natural e selvagem
deixa ao abandono a sustentabilidade dos recursos naturais. A prova deste
afastamento é a causa da falta de conhecimento e consideracao pelo impacto
ambiental dos nossos habitos de vida. Porque quando ndo vemos o problema
a frente, ndo nos apercebemos da sua verdadeira dimensao.

Finalmente, a responsabilidade destas questdes vai muito para além de
qualquer instituicdo ou governo. E dever ético e moral de cada um de nds
aprender, compreender e questionar, para de forma esclarecida educarmos as
novas geracdes sobre 0s deveres civicos em relacdo ao que nos rodeia.
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Francisca Laia
Atleta olimpica de canoagem e médica

A pandemia que vivemos trouxe-nos novos desafios, tenham sido eles pes-
soais, profissionais, desportivos, familiares ou até na esfera emocional. Sem
sabermos ou estarmos sequer preparados para tal, a nossa saude mental
foi posta a prova. Entre alteracbes de rotinas, de conceitos, do certo e do
errado, enfim... de tudo o que para nés fazia sentido enquanto pessoas que
vivem numa sociedade em que os afetos e a empatia sao o fio condutor. S&o
as relacdes com as pessoas que dao cor a vida, sejam elas no trabalho, em
casa, no café, no treino ou em qualquer outro sitio. Por natureza somos seres
sociais e fomos privados de tudo isso durante muito tempo. Tudo o que con-
sideravamos como normal foi posto em causa e a certa altura até proibido.
Nas varias dimensdes que nos compdem lidamos com o «problema» como
melhor sabiamos, um pouco a descoberta, sem saber se estavamos ou nao
no caminho correto.

Para mim, enquanto atleta, foi muito provavelmente a altura mais desa-
fiante da minha vida. O que era para mim uma rotina normal de sair de casa,
pegar no kayak e ir até ao rio acompanhada do meu treinador e colegas de
treino passou a ser impossivell Lembro-me como se fosse hoje do dia em que
iniciamos o confinamento. Vamos la recordar... Meados de marco de 2020,
ultimo estagio antes da hipotética seletiva interna da selecdo nacional de apu-
ramento para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020. Ja se falava em adiamento,
em cancelamento, e toda a minha cabeca era uma incerteza gigante do que
pensar, de como treinar, de em que patamar colocar as expectativas. Era uma
quarta-feira, estava a almocar com o meu treinador quando recebemos uma
chamada do diretor técnico da federacao a informar que teriamos de sair de
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estagio naquele dia porgue a meia-noite comecava o tao pouco desejado con-
finamento. Frases como «vai tudo fechar», «nao vamos poder sair de casa»,
«quanto tempo vai ser», entre tantas outras, assombravam a mente de todos
nds € a minha nao era excegao... nao havia forma de prever o que ai vinha e a
minha maior preocupacao era a minha familia porque teria de voltar para casa
e, principalmente (como atleta com objetivos que sou), «como vou treinar?»,
«onde vou treinar?», «como vou circular?»... nada fazia sentido e havia clara-
mente mais perguntas do que respostas. E assim foi, a meio do Ultimo estagio
de preparacao para a prova que definiria a minha época estava a fazer as ma-
las, para ainda nesse mesmo dia rumar a Abrantes, a casa da minha avo onde
iria ficar as duas semanas seguintes para a ajudar em tudo 0 que pudesse e
n&o a colocar em risco. Nesta altura ainda nao havia cancelamentos de provas
e 0s objetivos mantinham-se — eu queria apurar-me para 0s Jogos, € iSso nao
me saia da cabeca. Tinha de arranjar uma solucao, desistir e baixar os bragos
néo fazia parte do plano! E assim foi, passei a treinar em casa, num ergémetro
de canoagem que tinha adquirido uns anos antes, sem imaginar que um dia
ia ser tdo importante e me iria permitir continuar mesmo fechada em casa.
Nunca deixava o treino por fazer, inventei, fiz treinos em casa, sugeridos por
amigos, combinados com o treinador, saia para correr, porque sendo atleta
podia praticar atividade fisica ao ar livre, e era esta a minha rotina desportiva.
Mais tarde veio a autorizacéo de circulacéo para atletas de alto rendimento
e — foi uma lufada de ar fresco — pude voltar a pegar no meu kayak e ir até a
barragem sentir a liberdade do vento e da agua a tocar-me na pele. Desta vez,
sozinha, sem treinador, sem colegas de treino, sem a envolvéncia normal do
que é um treino de alto nivell Mas por outro lado, pude regressar um pouco a
minha infancia, aos dias passados na barragem, aquelas margens que tinham
visto crescer a Francisca Laia, crianga na altura, ao longo do seu percurso até
se tornar atleta da equipa nacional. Durante muitas semanas, essas idas a
barragem foram o meu escape da «prisdo» em que sentia que vivia. Nunca fui
uma pessoa de estar muito tempo num sitio e estaria a mentir se dissesse que
nao me fez falta poder pegar no carro e ir, onde naquele momento me apete-
cesse, ver pessoas, pdr a conversa em dia cara a cara, ver a familia, estar e
existir onde eu quisesse. Remar na barragem, sozinha, proporcionava-me isso
mesmo, liberdade... porque dentro daquele kayak eu podia ir onde quisesse
naquela barragem, podia escolher o rumo, se ia para a direita, se para a es-
querda, se parava numa margem a contemplar, a sentir o sol e o vento, podia
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descobrir e ser livre, mesmo que fosse s6 por umas horas até voltar a realidade
covid-19, as noticias alarmantes e telejornais desconstruidos em numeros de
novas infecdes e mortes!

No meio de tudo isto, entre rotinas alteradas e treinos improvisados, che-
gou a noticia que todos temiamos, mas que ja ha muito tinha aceitado, no meu
interior, como sendo a mais acertada para seguranc¢a de todos... o adiamento
dos Jogos Olimpicos para 2021. Nesse momento a incerteza que dominou o
meu subconsciente durante tanto tempo desfez-se e apoderou-se de mim a
certeza de que a minha vida, e a de todos, estaria adiada um ano! Apesar de,
para mim, o mais dificil enquanto atleta sempre ter sido lidar com a incerteza
dos acontecimentos, ndo poder desenhar objetivos concretos por estar de-
pendente de fatores que nao consigo controlar, o adiamento da prova para a
qual trabalhei ndo os quatro anos anteriores, mas sim uma vida inteira, trouxe
ansiedade perante o futuro e mais perguntas e ainda menos respostas, mas
pelo menos tinha uma certeza, a de que poderia aproveitar o tempo de outra
forma, parar, «sentar-me» (via Zoom, a novidade que a pandemia trouxe) e
conversar sobre quais iriam ser 0s novos objetivos e como organizar o plano
de treino. Com tudo definido, senti que podia quase comegar do zero nesta
nova rotina e ter um caminho delineado para o ano seguinte.

A certeza de que muito provavelmente ndo haveria mais provas internacio-
nais na época de 2020 deu-me uma oportunidade que, atualmente, olhando
para tras, me enriqgueceu como pessoa de uma forma maravilhosa. Tive a
oportunidade de me aproximar da minha avoé, de viver com ela e de fazer tudo
0 que até entdo a minha vida entre canoagem e medicina nao me tinha per-
mitido! E assim foi, vivi com a minha avé durante quase um més, cozinhamos,
fizemos bolos, conversamos, convivemos e, essencialmente, fizemos compa-
nhia uma a outra... O «regresso a casa», que, no fundo, era o que nos restava
no meio deste isolamento social por que estavamos a passar. Se nao tivesse
sido esta pandemia, provavelmente nunca teria partiihado o dia a dia de uma
forma tao préxima com a minha avé. E, apesar de o choque de geracdes ser
bem patente nas nossas rotinas diarias, a compreensao, a entreajuda e o laco,
de avo-neta, que nos unia tornou cada um daqueles dias mais especial.
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Durantes estes meses de confinamento deparei-me com debates interiores
que pensei nunca vir a saber o que seriam, estava numa guerra constante
contra a minha mente que queria abracar, beijar, dar carinho, conviver sem
pensar num virus que me «roubou» a liberdade. Durante toda a pandemia pos-
so afirmar que 0 que mais me custou, enquanto ser humano, pessoa, foi nao
poder abracar. Estava longe de saber a importancia deste gesto que temos
para quem gostamos com tanta naturalidade. Nao deixei de o fazer a 100%,
mas o pensamento incontrolavel de que poderia estar a colocar-me a mim ou
a outra pessoa em risco nao me deixou desfrutar desse abrago durante muito
tempo. Se como atleta estamos ja grande parte do nosso tempo isolados, lon-
ge do que conhecemos como casa e temos de nos habituar sistematicamente
a ambiente novos, a pessoas diferentes e a contextos diferentes, nada me
preparou para 0 que seria estar sem afetos, sem toque, sem um abrago, sem
poder de decisdo sobre cumprimentar uma pessoa ou abracar um familiar.
Nisto fica patente o quanto o corpo, 0 Nnosso corpo, a nossa alma se tornou
ainda mais a nossa casal

Infelizmente para algumas pessoas este tempo de confinamento seria o
derradeiro tempo, e houve um incontavel nimero de pessoas que nao pbdde
voltar a abragar, voltar a dar afeto a quem mais gostava. Relembro com tristeza
uma histéria de uma pessoa para quem estes meses foram demasiado tempo
€ nunca os conseguira recuperar. A histéria de uma filha que tinha a mae in-
ternada no hospital numa fase de fim de vida. N&o havia visitas nos hospitais,
a nao ser em situacdes muito concretas em que se sabia que o doente néo
iria sobreviver. E assim foi, esta filha foi informada da condicdo da méae pelo
médico e foi-lhe autorizada uma visita para o dia seguinte para se despedir
(como se este termo existisse quando se ama uma mae) ou pelo menos ter
o conforto de que esteve na presenca da mae uma ultima vez... Acontece
que essa visita ndo chegou a tempo, e esta mée partiu, sozinha num hospital
rodeada de estranhos, que o seu débil estado de consciéncia néo Ihe permi-
tia sequer reconhecer como médicos, enfermeiros ou profissionais de saude.
E esta filha foi informada ao chegar ao hospital que a sua mae tinha falecido
durante a noite, sem o seu toque, sem a sua voz. Como esta filha, ha tan-
tos pais, irmaos, netos, tios que foram privados de se «despedir» de alguém
que lhes era querido. Esta histéria leva-la-ei para o resto da minha vida como
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exemplo da importancia de cada dia em que temos oportunidade de conviver
com familia e amigos.

vV

Nao trabalhei como médica durante a pandemia por ter feito a escolha
de me dedicar exclusivamente ao desporto durante algum tempo, porém,
sempre que via as noticias, a falta de médicos, a exaustdo daqueles que,
mesmo tendo o mundo parado e cessado fun¢cdes na maioria das areas,
tinham de continuar a trabalhar, ainda mais do que trabalhavam antes,
dentro de fatos impermeaveis vestidos por horas a fio, com medo de se-
rem contagiados pelo desconhecido virus. Em 2022, depois de na teoria a
pandemia ter terminado, iniciei 0 meu ano de internato de formacao geral
e estive quatro meses a trabalhar numa enfermaria dedicada a doentes
infetados pelo SARS-Cov-2, e todos os dias tive de vestir esses fatos im-
permeaveis e eu propria ter esse papel de médica que, mesmo por tras de
camadas de tecido impermeavel, 6culos e luvas, tinha de manter a empatia
com os doentes e continuar a proporcionar-lhes momentos de humanidade
quando as Unicas pessoas que viam durante o dia éramos noés, profissio-
nais de saude, e muitas vezes passavam mais de trinta dias no hospital
privados do carinho de quem lhes era mais querido. Fora daquelas quatro
paredes a vida tinha voltado ao «normal», mas ali havia a bofetada de rea-
lidade do que tinha sido e do que continua (sim, ainda nao acabou) a ser a
doenca covid-19.

Durante este periodo de regresso a medicina, acabei eu, também, por
contrair a doenca e ficar em isolamento os sete dias impostos pelas normas.
E, quase dois anos depois do que tinha sido o primeiro isolamento e a estadia
em casa da minha avo, voltei aquela casa, sozinha desta vez, sem a presenca
dela para conversar sobre qualquer assunto que ocupasse um bocadinho
do dia e me tirasse daquela monotonia de estar fechada dentro de quatro
paredes. Durante esta semana, e por me ter mantido assintomatica durante
a maioria dos dias, voltei a reinventar-me, a arranjar alternativas de treino,
a treinar num ergémetro de canoagem, sem liberdade de poder escolher o
rumo, sem poder sentir o vento, o frio da chuva a cair na pele ou o calor do
sol a bater-me na cara. Foi a semana mais solitaria da minha vida, apesar de
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todas as redes sociais e meios que existem para nos mantermos conectados
com o mundo, nada, rigorosamente nada, substitui a possibilidade de poder
estar e passar tempo com quem queremos quando queremos.

Ter passado por tudo isto leva-me a pensar um pouco, e acho que a
todos nés, como teria sido sem pandemia, onde estariamos, o0 que seria
diferente, que tipo de pessoa seria hoje se nao tivesse passado por isto,
teria ido aos Jogos Olimpicos? Na verdade, sei que nunca vou ter a resposta
a estas perguntas, mas gosto de pensar nelas como um reminder de que
nem sempre saberemos 0 que nos vai acontecer a seguir e cabe-nos dar
o melhor de nds cada dial Dois anos depois, nao fui aos Jogos Olimpicos,
estou a trabalhar no hospital como médica e o que eu sei é que a pandemia
me moldou, me tornou uma atleta mais completa, com novas ferramentas,
com novas solucdes, e mais preparada para os desafios, mas também uma
pessoa mais ciente da importancia que um abraco tem e do conforto que
nos pode dar so ter a presenca das pessoas de que mais gosto ao meu
lado, a beber café numa esplanada ou a jantar a minha frente. As definicdes
de carinho, de proximidade e convivéncia mudaram, e nés mudamos com
elas, tivemos de aprender a viver com mascaras, com menos abracos e com
cumprimentos diferentes do que até entdo era um ato impensado de cumpri-
mentar alguém através do toque. Sinto que nos tornamos pessoas com mais
medo, mais conscientes para o que significa o termo infecéo e os riscos que
podem advir dai, para nés e para 0s que nos rodeiam. Durante muito tempo
fui as compras e desinfetei as compras ao chegar a casa com medo de ser
contaminada ou de contaminar a minha avd. Desinfetar as maos sempre que
tocavamos em algo ou em alguém, usar mascara até ao ar livre... tudo isto
exemplos de comportamentos que, invariavelmente, me moldaram e conti-
nuarao presentes no meu subconsciente por muito tempo.

Olhando em retrospetiva para o que foram estes, sensivelmente, dois anos
de pandemia, de vida repleta de normas de salde publica, na expectativa de
saber como seria 0 préoximo comunicado do governo e de quando poderia-
mos voltar ao que tinhamos como vida normal... hoje posso dizer que nunca,
penso que nunca iremos voltar ao «normal», ou pelo menos ao «normal» que
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tinhamos como conceito na nossa mente. Vivemos um «novo normal», uma
nova realidade, quase como um corpo operado que guarda as cicatrizes das
cirurgias pelas quais passou, dos traumas pelos quais passou. Hoje, continuo
a ser eu, a Francisca Laia atleta, médica, filha, amiga, mais capaz e mais cien-
te, mas num «novo normal» em todas estas dimensdes, recordada, essencial-
mente na esfera da Medicina, que a vida mudou e que o SARS-CoV-2 nos vai
continuar a recordar estas vivéncias. Mas como incriveis seres de habitos que
somos, habituamo-nos a viver com o virus, a aceitar a presenca dele, e penso
que hoje o sentimento de «prisdo» desvaneceu. No final do dia, deitando a ca-
beca na almofada, o importante, o lema que se impunha e se continua a impor
é «fagam o favor se serem felizes» e de sonhar. Antes da pandemia o sonho era
voltar ao palco olimpico, e hoje, pds-pandemia, o foco € 0 mesmo, e sinto-me
mais capaz, mais resiliente, mais equipada de ferramentas para enfrentar os
obstéaculos que poderao surgir ao longo do caminho.
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Covid-19, desporto e sociedade: que competéncias
ativar quando a unica certeza € a incerteza?

Ana Bispo Ramires
Comité Olimpico de Portugal

Comecemos por elencar alguns factos:

e A ansiedade é uma resposta natural (e, «por defeito», no ser humano) a
percecao de incerteza;

e Esta resposta por «defeito» encontra-se inibida enquanto a percecao de
segurancga for mantida;

e A experiéncia de ansiedade ou stress cronicos resultam mais de uma
percecao generalizada de ameaca do que de uma ameaga concreta;

¢ A intolerancia a incerteza € uma caracteristica natural, aliviada quando a
percecao de seguranga aumenta;

e Somos naturalmente avidos por seguranga, por «certezas» € controlo,
pelo que, quando imaginamos nada poder fazer para aumentar a perce-
¢ao de seguranca, a possibilidade de amplificacdo de fendmenos de na-
tureza ansiogénica eleva-se, favorecendo, entre outras, a perturbacéo e
labilidade do humor, a dispersao cognitiva (ou a incapacidade em manter
sustentadamente a atencao), o isolamento e a perda de vitalidade (fisica
e psicologica).

O arrastamento temporal da «experiéncia COVID» (que se encontra a ser

globalmente documentada, nas mais diferentes disciplinas cientificas e nos
diferentes sectores das sociedades) ajuda-nos a compreender faciimente a
perda de vitalidade, a sensacdo de «desesperanca» € a tao falada «fadiga
pandémica», que se foi instalando em muitos individuos e na sociedade em

geral.

Se fizermos um corte transversal nas diferentes organizagdes que integram

a nossa Sociedade, podemos talvez entender que a auséncia de Literacia
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Emocional (com forte expressao na nossa capacidade de regulacdo emocio-
nal e de nos mantermos «focados e firmes» em contextos de adversidade)
na realidade preexistente a condicao de pandemia, mas agora amplificada e
notoriamente visivel, transformou-se atualmente, também ela, numa espécie
de «virus» que nao nos permite mobilizar as acdes e a vontade (determina-
¢ao) no sentido de uma resolucéo eficiente deste episddio que tem tanto de
«critico» como de oportuno para de uma vez por todas darmos relevancia ao
que, de facto, podemos controlar com um nivel de eficiéncia maior: 0 Nnosso
comportamento.

A caminho de Toquio
(que aprendizagens para a sociedade em geral?)

A pouco menos de 150 dias deste grande evento desportivo, 0 quotidiano
de qualquer atleta permaneceu inalteravel, na imprevisibilidade que o passou
a caracterizar: treinar ao mais alto nivel, gerir lesdes, cansaco, energia — estar
pronto, ou seja «fazer figas» para que, de entre tantas provas de qualificacéo
que foram sendo canceladas, uma nao o fosse para que pudesse, enfim, co-
locar em préatica um trabalho desenvolvido em condi¢des inimaginaveis para
muitos de nds — desenvolver esforco, sacrificio, tolerar a dor, a incerteza e
a ansiedade que também se instalam (sdo humanos, é verdade) enquanto
aguardam «a oportunidade» que muitas vezes teima em n&o surgir.

Importa entender que, tal como a restante sociedade, a carreira dos atletas
acabou por ser naturalmente impactada nas mais diversas esferas: na alte-
racao abrupta da sua rotina diaria de trabalho (ndo, nao o podem fazer em
teletrabalho...), na percecao de risco de doenca/vida (sua ou de familiares),
na alteracao disruptiva das suas dindmicas familiares (sim, é verdade... mui-
tos tém filhos e familias as quais repentinamente tiveram que dar muito mais
suporte), na percecao de poderem assegurar a sua sobrevivéncia econémica
(uma vez que muitos complementam o seu retorno financeiro com os prémios
que alcancam nas competicdes que agora nao existem) e no luto efetivo de
familiares que nao tenham sobrevivido a doenca durante a pandemia ou em
virtude da mesma (por padecerem de outras patologias que viram o seu apoio
diminuido).
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que competéncias ativar quando a Unica certeza é a incerteza?

O que nos diferencia dos top performers?

A exposicéo precoce a um contexto de aprendizagem planeada, onde o
esforco desenvolvido num longo processo de treino de resisténcia a frustracéo
(porque os resultados nao surgem de um dia para o outro...) culmina na aqui-
sicdo de uma dada competéncia desejada («temperada» pela adrenalina liber-
tada no momento em que percebemos que alcancamos o que desejamos), vai
modulando algumas caracteristicas pessoais, mas também vai possibilitando
o treino de um conjunto de competéncias que, invariavelmente, dotam estas
pessoas com as ferramentas necessarias para o sucesso (no Desporto, na
Vida e/ou Empresas), como sejam, a titulo de exemplo:

e Maior controlo sobre as fontes de stress e ansiedade;

e Maior capacidade de foco e de bloqueio de distracdes;

e Maior capacidade em desenvolver esforco sem percecao de retorno a
curto prazo;

e Maior capacidade em definir objetivos e concretiza-los;

e E, por isto tudo, maior propensao em relacionar-se com a adversidade
em «modo de desafio», que é 0 que muitos atletas estdo a fazer neste
momento.

Em resumo, vivendo o mesmo contexto que os cidadaos «comuns», tendo
passado pela mesma onda de respostas emocionais que toda a sociedade
passou (e passa), na realidade souberam adaptar-se com mais eficécia e efi-
ciéncia, refocando-se no desejo e vontade de representar Portugal e, por isso,
retornando mais rapidamente a indicadores elevados de performance. Como?
Em boa verdade, e depois do «choque» inicial:

e Avaliaram a situacao (0s recursos, as possibilidades, aquilo que de facto
poderiam controlar), definiram um plano e agiram (estabeleceram rotinas
claras de otimizagéo);

e |dentificaram as fontes de adversidade, reforcaram competéncias pes-
soais e alicerces de grupo/tribo, pilares fundamentais de uma capacidade
aumentada de adaptacao e resiliéncia;

e Aumentaram a percecao de «competitividade» em treino, permitindo ao
seu cérebro experienciar multiplas situagdes onde foi/é possivel ensaiar o
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controlo voluntario do hemisfério direito (sob o qual se executam perfor-
mances de exceléncia);

e Reforcaram as experiéncias de intensidade e entusiasmo resultante das
pequenas conquistas no treino (=trabalho) do quotidiano, potenciando
também a sua ativagdo em contextos de competicéo e elevada presséo;

e Aproveitaram a falta de estimulo competitivo (a «cereja» que muitas vezes
nos dispersa) para intensificar as aprendizagens do quotidiano, reforcar
0 conhecimento sobre as suas emocoes, a sua regulacéo e uma ainda
maior capacidade de mobilizar a sua vontade;

e E, ainda mais exemplarmente, envolveram-se com a Comunidade, parti-
lhando com os seus seguidores nas redes sociais as formas que encon-
traram para se superar!

E se, nos diferentes segmentos da Sociedade, tivéssemos sido capazes

de fazer o mesmo? Como podemos, ainda, reagir? Transformar, tal como os
atletas, a adversidade numa oportunidade? E mesmo «isto» que, na realidade,
os diferencia de todos os outros: estabelecem objetivos, saem da sua zona de
conforto e desdobram as suas acdes em comportamentos com significado e
direcéo... vivem com paixao e entusiasmo as suas escolhas. E esta &, sem
dlvida, a maior inspiragéo e exemplo que nos oferecem e que, até a data,
a Sociedade nao soube ainda devidamente validar e integrar na sua propria

existéncia.
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Capitulo Il
Desporto e causas sociais: 0 que nos mobiliza?

El deporte, ¢un lenguaje universal?

Antonio Sanchez Pato
Facultad de Deporte de la Universidad Catolica de Murcia

En octubre de 2016, el presidente del Comité Olimpico Internacional (COI), Tho-
mas Bach, en calidad de maximo responsable del movimiento olimpico, dijo
en el Vaticano, delante de Su Santidad el Papa Francisco, lider religioso de la
confesion mas universal, el catolicismo, que el deporte es un lenguaje universal,
capaz de unir a la gente y de eliminar distinciones. Afirmé también que el deporte
es una fuente de inspiracion, un lenguaje que supera las religiones o las razas y
que tiene el poder de unir a la gente y que refuerza la importancia del dialogo.

Con estas palabras, Bach identificaba en el deporte un sustrato que religa
— en sentido zubiriano — al deportista (tanto al practicante como al espectador)
y lo vincula con lo real. Ello aproxima al deporte a la religion —la cual seria la
plasmacion de la religacion para Zubiri 1985-, en el sentido de que deporte y
fe comparten unos valores que, de forma conjunta, pueden dar vida, en pala-
bras de Bach, dando lugar a una “gran fuerza”. Ese sustrato firme y universal
es perceptible en la religion y en las culturas judeo-cristiana y greco-romana.
Para Bach (2016), deporte y fe nos igualan por su comunién en los valores del
respeto, la solidaridad y el reconocimiento de la dignidad de las personas: “en
el deporte, como en la fe, todos somos iguales”.

La lectura que hace el movimiento olimpico del fendmeno deportivo, como
pseudo religion universal, no constituye una filosofia en si misma, desde el pun-
to de vista del materialismo filosofico (Bueno 2014), pero radica en el “principio
de laigualdad”, lo que elimina toda distincion, promueve la solidaridad y la paz,
y difumina el origen racial y nacional (geografico) de cada deportista.
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Desde este punto de vista, podriamos abordar la analogia del deporte
como lenguaje universal, en su sintonia con otro fendmeno universal que da
sentido a la vida de muchas personas y que es considerado igualmente uni-
versal: la religion.

Nuestro objetivo de este ensayo es analizar la expresion el “deporte, lengua-
je universal”, tanto desde un punto de vista linguistico como légico, sociolégico
y antropoldgico. En primer lugar, haremos algunas consideraciones previas de
tipo terminolégico, sobre el lenguaje; abordaremos después la universalidad
como propiedad propia del lenguaje y del deporte; nos adentraremos enton-
ces en el concepto de paz olimpica y su universalidad; discutiremos sobre la
proposicion del deporte como leguaje universal; y, por ultimo, analizaremos las
resistencias que el propio deporte puede presentar a dicha proposicion.

Deporte, lenguaje, lengua e idioma

Proponernos determinar de forma categdrica la identidad o funcion del de-
porte como un lenguaje universal, requiere prima facie acotar los términos em-
pleados en esta asociacion o identidad, asi como sus referentes.

El primer problema con que nos encontramos es definir “deporte”. Pero
en este ensayo, optamos por hacer la consideracion inversa, adn a riesgo de
incurrir en una falacia. Veamos qué implicaciones tiene que un fenémeno pue-
da considerarse un “lenguaje universal” y, a posteriori, veamos qué (concepto
de) deporte encaja en tal atribucion. Por ello, la definicion primera del doctor
Rui Garcia nos puede resultar muy Util, ya que considera el deporte como un
“fendmeno temporal y topogréafico, es decir, se constituye en una actividad
enraizada en determinado tiempo y en determinado lugar” (2005, 94).

En este sentido, ;de qué deporte hablamos? Si partimos de que el deporte
esta ligado al hombre (para diferenciarlo de la mera actividad fisica del resto
de vivientes), muy importante sera el deslinde entre el presapiens y el sapiens,
asi como sus diferentes tipos de conducta, que habrian evolucionado hasta
el control muscular y su comparacion con sus semejantes. En este sentido el
filésofo espanol Gustavo Bueno (2014) interpreta la maxima nosce te jpsum
del oraculo de Delfos, dandole un significado mas prosaico del habitual: el de
una carga dialéctica, resultante de la medicion de las fuerzas, de la hybris (or-
gullo o arrogancia) que hay que dominar en funciéon de las fuerzas propias del
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individuo y asociadas a otros hombres o animales: “Conoce o mide los limites
de tus fuerzas, en relacion con las fuerzas de los demas, y sélo entonces rede-
fine tus planes y programas de accion” (2014, 110).

En ese escenario del “ponerse a prueba”, del buscar los limites, surgen las
diferentes disciplinas deportivas. Pero cuya esencia sigue siendo una ascesis,
una propedéutica que nos guia en el proceso de autoconocimiento, y donde
la reglas, su respeto, y al mismo tiempo su trasgresion, sefalan el camino ha-
cia la excelencia (areté); siempre dentro de un programa educativo donde lo
bueno vy lo bello convergen en un ideal de nobleza (kalokagathia), esto es, una
paideia, que permita superar las visiones dualistas del deporte (Sanchez-Pato
y Martinez 2016).

Avancemos pues a comprender qué es un lenguaje, o si mas bien nos
referimos a una lengua o un idioma, y en qué sentido puede ser universal. Po-
demos partir de estas tres premisas:

® | a “lengua” es un “idioma”; el “lenguaje”, la utilizacion de dicho “idioma”.

e | a “lengua” es un sistema para expresar ideas y poder comunicarse; €l
“lenguaje”, es la capacidad humana para expresarlas.

e | a “lengua” es el idioma con que nos comunicamos; el “lenguaje”, que es
universal, es la forma que tenemos para comunicarnos sin la necesidad
de conocer un idioma en particular.

Desde este punto de vista, parece apropiado hablar de “lenguaje”, cuyas
caracteristicas son: habilidad innata; universal, inherente a todos los seres hu-
manos; racional y arbitrario; se materializa en la lengua y en el habla. Entonces,
si el lenguaje es universal, debemos valorar si el deporte es también universal
y si es un lenguaje.

Universalidad de un fenédmeno

Afirmar la universalidad del deporte, desde un punto de vista sociolégico,
no parece complicado, y es fruto del proceso de globalizacion en el que el
deporte mismo ha caido. Pero considerarlo universal desde una perspectiva
antropoldgica, es mas complejo, pues requiere acercarse a su ontologia, a su
esencia, su humanidad. El Papa Ratzinger lo hizo cuando considerd al deporte
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como un “anhelo del paraiso” (Paolucci 2014), en el sentido de que nos hace
revivir aquellos tiempos primeros en que el hombre (con Adan y Eva) vivia en
el paraiso y aceptaba las reglas sin necesidad de que le fueran impuestas.
Porque el hombre también se alimenta de reglas, y en el deporte encontramos
esa necesidad de alcanzar la moral autonoma kantiana, basada en la ética del
deber por el deber.

La universalidad que alcanza el deporte es primeramente cultural, en cuan-
to fendmeno de raices estructurales permeable a todas las culturas y manifes-
tado en sus distintas formas en cada una de ellas. Es, ademas, universal por
su difusion y por el fendbmeno de globalizacion al que contribuyd. No solo fue
esencial en el proceso de civilizacion (Elias y Dunning 1991), sino que lo esta
siendo también en el de globalizacion (Dunning 2009), convertido en un fené-
meno transcultural de gran poder simbdlico, tal y como se manifiesta en los
Juegos Olimpicos (JJOO) o en los campeonatos del mundo de futbol.

Pero esa dimension universal del deporte, no lo convierte per se en un len-
guaje universal. Desde el punto de vista de la filosofia del lenguaje, existen se-
rias dudas sobre la posibilidad misma de que exista un “lenguaje universal”
(Martin 2005, 16): “del mero hecho de que todo puede decirse en el lenguaje
natural no se sigue que este sea necesariamente semanticamente cerrado (es
decir, universal)”, en todo caso, estarfan dispuestos a aceptar un lenguaje “dé-
bilmente universal”. Una posicion similar es la mantenida por Hintikka (citado
por Esquisabel y Legris 2010, 169), “al distinguir dos visiones del lenguaje en
la filosofia del siglo xx; una concepcion universalista del lenguaje y una concep-
cién del lenguaje como calculo”. En ambos casos, desde el punto de vista de
la filosofia de la légica, la condicion de “inefabilidad” que debemos atribuir a un
lenguaje universal es bastante compleja. Hintikka, se conforma con decir que
el lenguaje es inagotable, lo que difiere conceptualmente de ser inefable. Pero
cuando hablamos del deporte, 0 de otros fendbmenos como lenguajes universa-
les, no nos estamos refiriendo a sus propiedades semanticas, sino a otra cosa.

En algunas tradiciones religiosas subsiste la creencia de un lenguaje uni-
versal existente en tiempos prehistéricos. Desde la creencia de que la Torre
de Babel y la confusiéon de lenguas provienen del idioma original que hablaban
Adan y Eva en el Jardin del Edén, a la tradicién branmanica india, o la judeo-
cristiana, que consideran que la dispersion o diferenciacion de lenguas fue un
castigo divino. Para los griegos, sin embargo, el dios Hermes cred las diferen-
tes lenguas como un regalo para los mortales.
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Fueron los filésofos y matematicos Leibniz y Descartes quienes primero
intentaron un lenguaje universal en la ciencia. Pero este ha ido evolucionando
de tal manera que es todo menos universal, al menos desde el punto de vista
de que el lenguaje matematico del célculo moderno o de la geometria analiti-
ca, constituyen un auténtico arcano para la mayoria de nosotros (nos parecen
ininteligibles).

Como buena parte de las teorias o ideas contractualistas y iusnaturalistas,
los defensores de la idea de la existencia de un “estado de naturaleza” (Hob-
bes, Locke, Montesquieu, Rousseau), consideran que hubo un tiempo anterior
ideal, antes de la instauracion del estado civil, y que fue degenerando y se
fue corrompiendo hasta llegar a nuestro tiempo. En este punto, podriamos
preguntarnos si acaso el deporte ha venido a sobrevivir como Unico lenguaje
universal que conserva en su esencia esa comunion perdida, y que todos, de
alguna forma, lo anhelamos o deseamos.

Si bien es cierto que la condicion natural del hombre ha sido establecida en
término antitéticos o contrarios, tales como que el “hombre es un lobo para el
hombre” (Hobbes) o que el “hombre es bueno por naturaleza” (Rousseau). Lo
que ha dado lugar a distintos programas educativos y politicos que estan en
la raiz de las principales teorias pedagdgicas desde la Grecia Clasica hasta la
actualidad.

En nuestra opinién, la consideracion del deporte como lenguaje univer-
sal tiene una raiz mucho mas practica. Se trata de considerar el lenguaje del
deporte como universalmente comprendido, compartido y aceptado. Es lo
“esencial” del hombre, 10 que subyace en el deporte. Son las ideas de supe-
racion, de ganar y o perder, de unidad y alteridad, del nosotros y el vosotros,
que se manifiestan de forma clara y diafana en el espectaculo deportivo. No es
universal por haber alcanzado una dimension planetaria, deudora de la globali-
zacion que posibilita que lo compartamos y entendamos todos, sino que, pre-
cisamente porque es accesible y comprensible a todos, por ello, ha alcanzado
la universalidad, siendo el Unico lenguaje que lo ha conseguido en tal medida.

La pregunta que debemos hacernos es como y por qué ha conseguido
alcanzar el deporte esta posicion. Y la respuesta es simple: por su sencillez.
Porque a veces, el deporte no se puede expresar con palabras, porque cuan-
do preguntas a un nifRo por qué juega, la respuesta es siempre la misma: por-
que si. Es un fin en si mismo, no un medio para alcanzar otra cosa, lo cual nos
pone en sobre aviso de los riesgos del deporte mismo, tal y como esta hoy en
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dia configurado (dopaje, amano de partidos, violencia, abusos, idolatria, etc.),
con las contradicciones y desafios que en si mismo tiene y que se configuran
como auténticos temas de estudio de la filosofia del deporte: cuerpo-mente;
tiempo-espacio; el ser-la nada; valores-contravalores; mito-realidad. (Sanchez-
-Pato 2006, 120).

No obstante, no aceptamos las consideraciones alarmistas sobre lo nocivo
del deporte de competicion y su falta de valores; al revés, es la escuela mas
real de valores, de los valores imperantes de la sociedad, donde la compe-
titividad, siempre sujeta a las reglas socialmente admitidas, es reflejo de la
sociedad misma; y en el deporte podemos aprender a competir, a ganar y a
perder, para poder aplicar sus ensefianzas (nuestros aprendizajes) al resto de
actividades de la vida (Ortega y Gasset 1966). Porque el deporte es también
escuela, es herramienta didactica para aprender a resolver conflictos en y des-
de el deporte mismo (Sanchez-Pato y Bada 2011).

Incluso, hoy en dia, nuevos deportes como los e-sport o deportes electro-
nicos, representan una oportunidad abierta a la universalidad del deporte mis-
mo a través de la humanizacion que representan, al hacer accesible a muchas
personas experiencias que, sin estas nuevas tecnologias, tales como la reali-
dad virtual o la realidad aumentada, solo estarian al alcance de los deportistas
de alto rendimiento (Sanchez-Pato y Remillard 2017).

Paz olimpica y valores olimpicos

La idea de considerar los JUJOO como un paradigma de la paz es tan anti-
gua como los mismos juegos. La ekecheiria (ékeyepia), 0 paz olimpica, ya pre-
suponia una tregua sagrada. Pero debemos tener cuidado cuando hacemos
consideraciones religiosas sobre los JJOO. No olvidemos que precisamente el
cristianismo vino a suponer el principio del fin de los Juegos Olimpicos clasi-
cos, tras el edicto de Teodosio |, en el ano 352 de nuestra era (Arrechea, San-
chez-Pato y Molina 2019), por motivos religiosos que chocaban directamente
con ubos ritos paganos que, por otra parte, estan en la génesis del olimpismo
(los Juegos en honor a Zeus).

Sin embargo, la tregua sagrada que posibilitaba los desplazamientos de
los deportistas a Elis (para el entrenamiento) y a Olimpia (para la competicion),
se ha mantenido como elemento esencial del olimpismo, de tal forma que el

96



El deporte, ¢un lenguaje universal?

propio Bach considera, siguiendo los dogmas del olimpismo moderno, que los
JJOO son la culminacion de la paz, por congregar a los mejores deportistas de
mas de doscientos paises, los cuales conviven ejemplarmente en paz en la villa
olimpica. Incluso, los refugiados por distintas guerras pueden competir bajo la
bandera olimpica, dando al Comité Olimpico Internacional (COI) y a los JJOO
la consideracion de pais y lugar de acogida de apatridas. Se trata pues de
valores, de los valores que hoy defiende el Movimiento Olimpico: la excelencia,
la amistad y el respeto; y que son trasunto de los valores que ya atesoraban
los Juegos Olimpicos de la Grecia Clasica, y que Pierre de Coubertin ayudd a
recuperar (Jorquera, Molina y Sanchez-Pato 2015).

Ya hemos tenido ocasion recientemente de hablar del “deporte como her-
ramienta de paz” (Sanchez-Pato y Leiva 2021), muy en la linea de hablar del
deporte como lenguaje universal, y donde propusimos la idea del deporte a lo
largo de la historia como una historia de deportividad. Donde el deporte ha ve-
nido a “salvar” al hombre de caer en la barbarie, sublimando, reglamentando,
descubriendo, pacificando, entreteniendo, siempre en una linea pacificadora
que se ha servido de su lenguaje, universalmente accesible y comprensible,
para seguir siendo, como la filosofia, una actividad lujosa, excedentaria, pero
al mismo tiempo vital. Y que, como la religion, da sentido a la vida de muchas
personas, auténtico sentido, y eso es lo que los hacer universales.

El deporte como lenguaje universal

Pero no fue Thomas Bach el primero en referirse al deporte como “lenguaje
universal”; ni tampoco fue la primera vez que se consideraba una actividad
humana como un lenguaje universal.

Unos afos antes, Jaume Miralles (2005) escribié un breve ensayo que lle-
vaba por titulo “El deporte, lenguaje universal’, y el movimiento deportivo, su
idioma. Idea que desarrollé posteriormente justificando que “el deporte, como
lenguaje psicomotor, es universal, porque resulta facil de aprender” (Miralles,
2007, 84). La base de este vison del deporte como lenguaje la fundamenta
en que “si hablar es comunicarse con alguien intencionadamente de manera
articulada (Miguel Baez), el movimiento deportivo hace lo mismo” (2007, 85).
Miralles parte de que, si el deporte es utilizado como lenguaje psicomotor uni-
versal, lo que conlleva la existencia de normas, reglamentos, federaciones,
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comités olimpicos etc., “el movimiento deportivo, un tipo de lengua no verbal,
se convierte en el idioma del deportista” (2007, 83).

También encontramos en el mundo del arte, en la pintura, la fotografia, la
literatura, etc., la consideracion de que todos ellos son lenguajes universales,
precisamente porque son inteligibles, comprensibles y sus mensajes descifra-
bles por todos. Por ejemplo, en 1931, August Sander pronuncié en Colonia
una conferencia radiofénica sobre la fotografia, con la que quiso “inmortalizar
la historia universal e influenciar a toda la humanidad”, aprovechando sus po-
sibilidades expresivas como lenguaje universal (Sander, 2021, 53). Decia que
“una foto del universo, ya se trate del sol, de la luna o de una constelacion,
podria comprenderla hasta el bosquimano mas lejano” (2021, 53-54). O Mon-
tes (2006), que nos propone un andlisis del lenguaje universal de los perfumes
dentro del contexto general de la globalizacion y la publicidad, y cuyos riesgos
plasma en estas lineas:

“La publicidad en general se dirige a un receptor que esta sumergido en la cul-
tura global, con todos sus enriquecimientos como son el avance tecnoldgico y
el bienestar econémico, asi como sus carencias en cuanto a la extrema indivi-
dualizacion y la confusion de valores, que supone vivir en un mundo globalizado
a los albores del siglo XXI. Consciente de los anhelos mas profundos, la publici-
dad utiliza y refuerza mitos existentes, incluso crea nuevos mitos para sus fines
comerciales” (Montes 2006, 226).

Las consideraciones y definiciones del deporte a lo largo de los tiempos
han sido tan variadas como compleja es la realidad cambiante a que hace
referencia. No es facil definir este concepto, ni acotar el fendmeno al que se
refiere. Mas complejo aun parece definirlo en la expresion “el deporte es un
lenguaje universal”.

Porque son muchas las definiciones de deporte que se han ensayado a lo
largo del tiempo. Desde distintas ciencias se han acercado a este complejo
fendmeno para intentar comprenderlo. Entre ellas, algunas se han centrado
en su dimension social, entendiéndolo como un hecho social total, dada su
trascendencia en el plano socioldgico y que afecta a la convivencia de las
personas.

Lo que parece claro es que se trata de un fendbmeno de alcance universal,
un fendmeno universal. Pero considerarlo un lenguaje universal le brinda otra
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dimension de mayor alcance. El deporte tiene su propio lenguaje, constituye un
(sub)sistema de comunicacion, con sus signos, simbolos, mensaje y cédigo.

En este sentido, para Miralles, de forma pueril, la universalidad del lenguaje
—psicomotor— del deporte, radica en su simplicidad, lo que lo hace asi mismo
facil de aprender, lo que lo lleva a considerar una semidtica universal del mo-
vimiento deportivo: “es la fuerza mediatica mas potente, que une y separa a
las personas de una forma increiblemente rapida” (Miralles 2007, 84). Busca
asi mismo una equivalencia de los conceptos de Coseriu (1973) entre lengua
y deporte, norma y reglamento, habla y movimiento, considerando que el mo-
vimiento deportivo comunica “a través de un gesto un sentimiento comun por
medio del deportista que lo ejecuta” (Miralles 2007, 85).

Sin embargo, no es la estructura misma del lenguaje, trasunto de la esencia
estructural del deporte lo que aqui nos interesa, sino la realidad a que remite,
aquello que designa. Miralles o expresa asi:

“En él se ven representados quienes contemplan la evolucion del movimiento
con un objetivo trascendental: ser mejor que otro, ganar, vencer, tener supre-
macia sobre alguien que a su vez lucha también para conseguir ese mismo
objetivo. La estructura del movimiento deportivo y su filosofia permanecen deli-
beradamente encerradas en el juego deportivo” (Miralles 2007, 85).

Y la funcién elemental de cualquier lenguaje es la comunicacion. En el caso
del deporte, es algo mas que la mera transmision de ideas o conceptos; es, en
esencia, un modus vivendi, pero también un modus essendi et cognoscend.
Una forma de ser, vivir y conocer. Vivir de acuerdo con unos valores a veces in-
mutables, a veces cambiantes al socaire de los tiempos, pero siempre a través
de una experiencia (deportiva) que nos ayuda a conocer nuestros limites y, por
tanto, a conocernos. Para Miralles, no muy lejos de lo que venimos diciendo,
son la comunicativa, la de elaboracion del pensamiento “deportistico”, la edu-
cativa y la estética (2007, 88).

Vulgarmente, considerar el deporte como un lenguaje universal, refiere al
hecho de que su mensaje llega a todos y a todas partes. Que cualquiera pue-
de entender el deporte por tratarse de un fenémeno globalizador. Las reglas
mismas del deporte, y su espiritu moderno, implican su internacionalizacion.
Tanto como condicién necesaria para progresar y extenderse, como por el
hecho mismo del éxito de su expansion a todas las culturas. Es, sin duda, un
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fendmeno universal, cuyo lenguaje es comprendido por todos, porque toca
algunos de los elementos mas sustanciales del ser humano. Ahi es donde
radica su valor antropoldgico, el dar sentido a la vida de muchas personas,
ahondando en algunos de los valores universales del deporte, que no son
otros que los valores humanos.

Resistencias a la utopia

Dicho lo dicho hasta aqui, slo nos cabe advertir de los riesgos que el pro-
pio deporte tiene: no sélo dejar de ser un lenguaje universal, sino convertirse
en un elemento desestabilizador de nuestra sociedad. El riesgo viene desde
distintos frentes y atafe tanto al deporte espectaculo como al de alto rendi-
miento, al amateur, al de recreacion o la simple practica por motivos de salud.
Ya hablamos en su momento de los riesgos que supone una construccion
ahistdrica del deporte (Sanchez-Pato y Leiva 2021, 56-58), que olvide de don-
de surgen, como evolucionan y hacia dénde van las mas variadas practicas
deportivas, cayendo en visones consumistas o excesivamente competitivas, y
que pondrian en riesgo su vocacion universal.

El deporte es un lenguaje universal porque permite conocernos y compren-
dernos unos a otros. Globalmente, hablamos el lenguaje del deporte. El de-
porte es una utopia, la que expresa un lugar de reunién y comuniéon de todos,
actores y espectadores, bajo un mismo sentimiento de pertenencia propiciado
por el espectaculo deportivo. Pero toda utopia tiene dos riesgos fundamenta-
les: no llegar a concretizarse o realizarse nunca (acepcion segunda de la voz
utopia, segun diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola -RAE
2022), o hacerlo de forma inapropiada (convertirse en una distopia). Analice-
mos sendos riesgos:

a) Utopia irrealizable: como decia el profesor Garcia (2005), el deporte es un
fendmeno topogréfico, incardinado en determinado tiempo y lugar. Pues
el tiempo es hoy, y el lugar es aqui. A nosotros nos cabe la responsabili-
dad de construir el deporte del hoy para el manana, un deporte ubicado
en la realidad social de la responsabilidad, la igualdad y la justicia. Si el
deporte no aterriza -se concretiza- en ese lugar ideal, y sdlo sirve a los
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intereses politicos y econdmicos, perdera su lugar, no sélo en el mundo,
sino en el corazon y la pasion de las personas.

b) Distopia: modelo deportivo bajo el poder totalitario del dinero, los intere-
ses econdmicos y politicos espurios, opuestos a la verdadera utopia, la
que representa los auténticos valores humanos que debemos aspirar a
alcanzar y que se deben concretizar en actividades humanas tan univer-
sales como el deporte.

Esa es la aspiracion expresada en la torre de babel, en la existencia de un
lenguaje Unico, comun, una suerte de “esperanto”, que acabase con las suspi-
cacias y desconfianzas que generan el no entender al otro. Pero la comunién,
la unidad de sentido, la concordia, sélo es posible cuando la vivencia es plena,
no espuria.

El deporte es una ocupacion felicitaria, como nos recordaba Ortega y Gas-
set (1966), un “lujo vital”, una actividad excedentaria, acaso la mas original,
como la filosofia, pero la mas necesaria por sus ensefanzas. Porque la filosofia
y el deporte son formas de conocimiento (Sanchez-Pato 2012; 2014):

“A través de la préactica de los deportes, el hombre se reconoce como tal, se
conoce a si mismo, se pone en juego mediante el juego. Un peculiar juego
de existencia, de tentativas, de ensayos y errores que conforman un método,
con sus propias reglas (las de los deportes), sus hipotesis (cOmo ganar, como
superar metas, etc.) y sus conclusiones (el resultado: la victoria o la derrota)”
(Sanchez-Pato 2012, 361).

Porque donde acaba el lenguaje, surge otra forma de comunicacion, que
escapa a la aprehension racional humana: es la del atleta que se expresa con
gestos, con la maestria y simplicidad de sus movimientos; algo magico, utopi-
co, mitico, que remite a una realizad superior, como principio y final, como la
corona que no se marchita de la que hablaba San Pablo.

Por ello, el deporte debe “mantenerse como un faro que ilumine los anhelos
humanos de superacion y trascendencia, eliminando el relativismo cultural-de-
portivo que hace invisible a los deportes minoritarios y propicia reduccionismos
en torno a él” (Sanchez-Pato y Teruel 2020, 144).

Para evitar estos reduccionismos, defendemos un concepto de belleza
en el deporte ligado a la dignidad humana. Una educacion estética donde la
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belleza ligada al deporte no esta exenta del sufrimiento, limitaciones fisicas o
psiquicas: capaces de ver mas alla de las formas, en orden a respetar y salva-
guardar la dignidad de la persona humana. Por ello, animamos a profesores y
entrenadores a transmitir un concepto de belleza a través del deporte, donde
tienen cabida el dolor, el sufrimiento, las limitaciones e imperfecciones, sin de-
jar por ello de ser bello (Sanchez-Pato y Torre 2016).

Conclusiones

El deporte es un lenguaje universal; es “el lenguaje universal”, como el arte,
la cultura y otras manifestaciones humanas donde el hombre se muestra mas
descarnado, mas original y con menos artifico. Se ha convertido en el canal
de expresion de aquellos sentimientos originales, los mas primitivos, como
expresion del espiritu ludico.

El mismo titulo de este coloquio ya responde a la pregunta: “Deporte, Etica
y Transcendencia”. El deporte habla el lenguaje de las reglas, como una ex-
presion de la ética que remite a la trascendencia. Porque el hombre necesita
completarse humana y espiritualmente (Diem 1966).

Recientemente, el COI (2022-03-11) hizo publico un manifiesto (Letter from
I0C President to Olympic Movement) en contra de la invasion de Ucrania con
el siguiente lema: Give peace a chance, donde dice explicitamente que el prin-
cipio que guia al COl es la paz, ya que asi les confié esa mision Pierre de Cou-
bertin cuando restaurd los Juegos Olimpicos y fundé el fundd COI en 1894,
afirmando que: “Si la institucion de los Juegos Olimpicos prospera, podra con-
vertirse en un importante factor para garantizar la paz universal”. Por ello, ante
este desafio, su Presidente, Thomas Bach nos dice esto:

El deporte, y en particular los Juegos Olimpicos, pueden ser un gran simbolo de
paz y entendimiento. Pueden mostrarnos lo pacifico que podria ser el mundo
si todos siguiésemos las mismas normas y nos respetasemos mutuamente.
[...] las decisiones de guerra o paz son competencia exclusiva de la politica.
Para poder ser, al menos, un gran simbolo, un ejemplo inspirador —acaso uto-
pico— de un mundo pacifico, para ser un polo que se oponga a la guerra de
manera creible, los deportes olimpicos necesitan la participacion de todos los
atletas que aceptan las reglas vy, sobre todo, de aquellos cuyos paises estan
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enfrentados o en guerra en el «<mundo real». [...] Esta es nuestra labor: ofrecer
un ejemplo opuesto a la guerra y la division. No podemos aceptar, perpetuar
y ahondar las divisiones entre pueblos. En el Movimiento Olimpico, debemos
mantenernos unidos y mostrar una solidaridad compartida a fin de lograr nues-

tra mision cohesionadora sean cuales sean las circunstancias.
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Vitor Serpa
Jornal A Bola

As sociedades modernas cresceram na convicgao cultural de que o Desporto
nao pode nem deve ser confundido com a politica. Os mais drasticos poderao
mesmo afirmar que o Desporto € algo de adjacente a vida comum dos cida-
daos, o que na esséncia do conceito admite o Desporto como um género de
convidado da familia. Podemos recebé-lo em nossas casas, podemos con-
viver com ele, estima-lo, se necessario for, até podemos elogia-lo € honra-lo.
Podemos até ganhar-lhe alguma amizade, mas nao nos devemos atrever a
reconhecé-lo como fazendo parte do circulo intimo da nossa familia social,
muito menos considera-lo como um dos nossos. O Desporto é sempre al-
guém que chega de fora e partira para o seu devido lugar, logo que termine o
tempo contado da partilha comum de interesses.

Ha, em tudo isto, uma contradi¢cao insanavel, porque a questao ¢é artificial
e nasce de um erro primario de analise. E tudo o que parte de uma premissa
errada nunca chegara a um resultado certo.

O primeiro e logo decisivo erro é o de pensarmos o Desporto a partir da
imagem desfocada do futebol profissional, fixando 0s seus excessos emocio-
nais, 0s seus vicios éticos e comportamentais, as contradicdes da sua natu-
reza de representacéo guerreira, numa arte cénica que, nao raras vezes, se
torna demasiado real.

O segundo equivoco assenta num preconceito social que coloca o Des-
porto nas margens do rio do pensamento. E entendido, apenas, como uma
«atividade fisica», mesmo que ordenada em regras especificas, que continua
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a assombrar 0s homens numa visao restrita € obviamente incompleta do seu
Corpo.

A terceira inadverténcia é suscitada pelo excesso de exposicao mediati-
ca a que o Desporto de elite esta sujeito e que, em boa verdade, acaba por
transforma-lo, sem do nem piedade, numa vitima de um sistema perigoso,
que assenta no primado das audiéncias da chamada comunicacao formal e
numa fonte inesgotavel de discussao, muitas vezes, de instintos primarios, que
enxameia as redes sociais.

Ora, quando o Professor Manuel Sérgio, naquelas suas amenas conver-
sas pela estrada da vida, me confidencia uma certa inquietacao pelo silen-
ciamento corporativo a que a sua inovadora tese é sujeita em tantos lugares
académicos, confesso que o facto, alias, verificavel, nao me surpreende, nem
me confunde. E que o pensamento de Manuel Sérgio sobre o Desporto e a
Motricidade Humana exige, na sua inteira compreensao, uma rutura dos ve-
lhos conceitos com os quais se batem, quase ancestralmente, os homens da
«educacao fisica» e os homens da «degustacao do espirito».

O novo, sobretudo quando implica uma rutura nos saberes dados por ad-
quiridos, sempre provocou medo e perplexidade as elites intelectuais. E, no
entanto, os grandes avancos da Histéria da humanidade nao se fazem numa
linha continua, mas no desassossego do espirito, na irresistivel tentagdo da
curiosidade de saber mais e melhor, na conviccao de que ao nivel do pensa-
mento humano nada deve ser tomado como definitivo. Nem o Homem, nem o
Mundo em que ele habita.

O conceito de educacao fisica ndo sera, hoje, mais do que uma velha heran-
¢a da medicina do século xvii, a qual a corrente geracional dos séculos seguin-
tes foi dando um uso diverso e disperso. Mantém, ndo raras vezes, uma ligacao
restrita ao conceito de salde publica que tera tido, em Portugal, a primeira
sustentacao devidamente documentada pelo insigne médico Francisco de
Mello Franco, que no ano de 1790 publicou uma revolucionaria obra que teve
por titulo Tratado da educacéo fysica dos meninos, para uso da nacdo portu-
gueza, surgido a publico em livro editado pela Academia Real das Ciéncias.

«Q exercicio € tao necessario para a saude, geralmente falando, como é
preciso o comer para se conservar a vida», dizia, nos finais do século xvii,
Mello Franco, que manifestava preocupagéo com a debilidade dos homens e
das mulheres portuguesas da época, encontrando causas nos maus habitos
alimentares, na bebida desregrada do élcool € na auséncia de um exercicio
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fisico revigorante. Visionario, desafiava o risco definitivo da implacavel censura
da época, sublinhando o atraso de Portugal na Europa e considerando que a
solucao estava na criacdo de condicdes para a «robustez» do seu povo. Por
isso dizia: «sem vassalos robustos, o Estado necessariamente vira a ficar pa-
ralitico, sem forgas, sem energia e tendendo cada dia para a sua inteira ruina.
Sem gente robusta, nem agricultura, nem as artes, nem as ciéncias poderao
dar passo».

Resgatar a ideia de desporto e o restrito conceito da educacgao fisica para a
area das ciéncias humanas foi a novidade filosdfica criada por Manuel Sérgio,
que teve a elogiavel coragem de enfrentar séculos de pensamento instalado
e acomodado, que nos aconselhava a ndo contestar o legado epistemoldgico
da relacdo exclusiva do exercicio fisico com o corpo. Dai o siléncio negacionis-
ta que tanto Ihe ddi nessa resposta passiva a sua diferenca de dizer e de agir.

Por isso, eu ndo apenas felicito, mas faco questao de assinalar o saudavel
atrevimento com que a Faculdade de Teologia da Universidade Catdlica aceita
promover a celebracdo do novo e se dispde a incomodidade de pensar dife-
rente, de abrir espaco a discusséao cientifica e a séria investigacao de um pen-
samento disruptivo, através da criagdo da Catedra «Manuel Sérgio — Desporto,
Etica e Transcendéncia».

Nao é possivel pensar o Desporto sem pensar o Homem. E n&o &, pois,
possivel estudar o Desporto, aquém ou além da natureza e da condicao hu-
mana e da sua evolutiva relacao social. Dai que nao possa haver um Despor-
to desprovido de causas, de principios, de ética, de valores. E se é verdade
que nao faltardo exemplos de auséncia de ética, de valores e de causas
na atividade desportiva, tais exemplos apenas confirmam a imperfeicdo da
natureza humana e nao a imperfeicao da atividade em que essa natureza se
reflete.

Acompanho o pensamento de Manuel Sérgio e por isso também eu digo
que o Desporto tem um lugar garantido na Histéria como fazendo parte das
ciéncias humanas. Nao havera outra forma de o entendermos. E, por isso, no
Desporto, como nas Artes, se repetem os anseios de transcendéncia humana.
Mais do que superar o outro, 0 Homem identifica-se por querer transcender-se
a si proprio. Nao apenas no Desporto, mas na sua vida inteira.
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Muito se tem ouvido, recentemente, desde que o Mundo foi sujeito ao tra-
gico flagelo de uma guerra devastadora, a repeticao de um velho teorema ja
muito popularizado e que nos diz que o «Desporto é o mais importante das
coisas menos importantes». Parece uma evidéncia consensual, mas permito-
-me discordar. No Homem, todas as coisas sdo importantes, porque o Ho-
mem € o todo. Nas causas e nas consequéncias. O Desporto néo isenta o
Homem dessa regra.

Dai que nestes tempos de preocupante inseguranca coletiva e de agressao
desumanizada e até cruel, o Desporto tenha surgido, com surpresa para al-
guns, mas com serena naturalidade, como um aliado de causas. Nao apenas
pela sua integragé&o nas instrumentais politicas sancionatérias contra o agres-
sor, mas pela sua insubstituivel capacidade de disseminar uma mensagem
clara, de valor universal.

Na luta contra o racismo, na batalha pela igualdade do género, na defesa
dos direitos humanos, na ardua batalha pela Paz, o Desporto assume, cada
vez de forma mais presente, a escolha de causas e de valores.

Perante a calamidade da guerra, sera talvez mais facil, agora, entendermos
que o Desporto nunca podera ser um problema, muito menos um drama nas
nossas vidas. Nao devera ser soffimento, mas prazer. E essa a sua génese e
por isso 0 seu maior desafio nas sociedades modernas, onde 0 Desporto tem
de lutar por se afirmar pelo exemplo, pelo sentimento de solidariedade, pela
tolerancia na diferenca.

Pode parecer ingenuidade ou até uma ingléria pretensao, esta ideia de se
santificar o Desporto devolvendo-o a pureza dos conceitos. Porém, néao é ver-
dadeiramente disso que se trata. A questao fundamental é a de que o Homem
tem, demasiadas vezes, subvertido o Desporto pelo seu egoismo e pelo seu
individualismo. Usa-o, para proveito proprio, para o seu convencimento, para a
sua realizacéo pessoal. Usa-o e como facilmente se podera constatar, abusa-
-0. Na louca corrida em que se transformou cada vida, o Desporto, visto com
a paixao do adepto de clube, ndo com a conviccao do praticante, tornou-se
apenas mais uma pista de um circuito de corrida onde, custe o que custar, a
nds e aos outros, queremos chegar primeiro. Hipotecar os valores mais solidos
da vida humana pela va gléria de ser um vencedor transitério € profundamente
redutor para a verdadeira dimensao do Desporto.
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Ora em momentos como estes, de grave convulsdo mundial, com uma
guerra que bate a nossa porta, nos atormenta, nos assusta, nos perturba e
nos devolve alguma logica no raciocinio, ganha-se mais facilmente a cons-
ciéncia de que o Desporto nao pode ser desinteressado nas escolhas, alheio
a realidade do mundo e neutral perante a barbarie.

Perguntam-me: serd, entao, legitimo, que haja um Desporto de Causas?
Na verdade, nao vejo como seria possivel um Desporto sem causas, tal como
nao entenderia a vida de um Homem sem causas em que acredite e pelas
quais lute, pelas quais viva.

No calor da luta pelos pontos de um campeonato muito disputado, nao
é facil atendermos a uma perspetiva assim tao racional, mas num cenario de
guerra brutal como aquele a que diariamente t&o dramaticamente assistimos
através das imagens e dos testemunhos que correm o mundo, torna-se mais
facil o reconhecimento da importancia que um Desporto com valores tem na
educacao dos povos e, assim, na prevencao de tentacdes imperais e no con-
sentimento, mesmo que moral, de quaisquer propdsitos de subjugacao.

Admito que, por vezes, se sinta como que uma desesperanca no futuro.
O Desporto agressivo, brutal e emocionalmente manipulado que nos entra em
casa, a todas as horas, pelos ecras de televisdo, parece tornar-se irresistivel,
tal forma se torna viral. «E isso serd mesmo desporto?» — perguntava, ainda
recentemente, o professor Manuel Sérgio, numa sesséo de homenagem que
lhe foi dedicada no auditério do Centro de Medicina Desportiva da Cidade
Universitaria. Tal como a sua tese, também esta tao simples pergunta causa
medo e espanto, porque a resposta, tanto intuitiva como racional, sera NAO.

O erro podera estar em continuarmos a pensar com a mesma inopera-
cionalidade dos conceitos antigos, repetindo a trajetdria imobilista dos velhos
militantes da educacéo fisica. O centro do problema néo esta no futebol, no
basquetebol da NBA, no circo da formula 1, na quase desumanidade da su-
bida dos ciclistas ao Tourmalet. O centro esta no Homem e na sua civilizagéo.
E preciso, ainda e sempre, hoje, como no passado, como no futuro, entender
0 Homem, sendo certo que 0 Homem, n&o raras vezes, evolui no sentido em
que nem ele proprio se reconhece.
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Permitam-me a imodéstia de pensar que a minha posicéo é privilegiada no
sentido em que os meus humildes e parcos conhecimentos se situam numa
area em transito para um futuro desconhecido e por isso também assustador
—a comunicagao.

Desde o0 momento em que a informacao dos meios formais de comunica-
¢ao se tornou gratis e as redes sociais fizeram de cada recetor de informa-
¢ao um potencial transmissor, 0 negécio ameacou uma inapelavel ruina e isso
levou ao panico e ao caos editorial a que se assiste. Falamos, com natural
preocupacao, dos sinais dados por um desporto que por vezes se manifesta
sem ética e sem valores. Mas como entender a auséncia de valores e de ética
nos 6rgaos formais de comunicacao, aqueles que serdo ou deveriam ser con-
sensualmente pilares essenciais da democracia? Como aceitar a manipulagao
da verdade objetiva, em nome de uma politica de comercializacéo editorial de
sobrevivéncia?

vV

Regressemos ao essencial. A resposta estara sempre no Homem. No de-
senvolvimento do conhecimento como fator essencial da sua capacidade de
defesa perante a agressao desta nova «era do vazio» de que nos fala Lipo-
vetsky. Nao ha retérica que consiga parar os ventos da Histéria. Nao ha sau-
dosismos que nos possam valer. Lembremos que a Histdria tem a sua propria
dindmica, que nao é sequer percetivel sem o devido distanciamento temporal.
E isso assusta. Nao perceber os tempos do presente nao consente projetar
futuros com alguma convicgao.

O Desporto faz 0 seu percurso na estrada criada pelos homens. E uma
ferramenta do seu entretenimento, mas também do seu crescimento social
e, 0 mais importante, do seu reconhecimento na sociedade. Deve ser usado
com bom senso e moderacdo, com sensibilidade social e espirito solidario,
com viséao universal e com respeito. Mas também, importa dizé-lo, com emo-
¢ao, com alegria e com tristeza, com noc¢ao de vitéria e de derrota, 0 que nos
transporta sempre para essa vontade humana de superacdao, com uma inevi-
tavel exposicéo do Homem a sua natureza de experimentar 0 sonho maior da
transcendéncia.
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N&o séo poucos os que diabolizam o Desporto, sobretudo o que se inscre-
ve nas elites de competicdo. Um absurdo. E como se culpassemos os auto-
moveis pelos acidentes que os seus condutores provocam. Querer entender o
Desporto sem entender o Homem e o seu tempo € uma tarefa indtil. Dai que
para podermos responder sobre o futuro do Desporto, do seu uso e do seu
comprometimento social se tenha de responder sobre o futuro do Homem.
E, neste ponto, lamento, mas a perspetiva nao é sedutora.

Estudos cientificos recentes trouxeram-nos a preocupante noticia de que
pela primeira vez, desde que sdo estudados e avaliados os quocientes de in-
teligéncia dos jovens, ha uma inversdo nos valores. Estes resultados, que con-
trariam o chamado efeito Flynn, o psicélogo americano que estudou e registou
o constante aumento geracional do Ql, foram a principal razdo que levou o
neurocientista francés Michel Desmurget a escrever um livro nada complacen-
te e que tem por titulo A Fébrica de Cretinos Digitais. E uma obra implacével
que rapidamente se tornou num best-seller. Desmurget declara-se um defen-
sor do avango tecnoldgico, mas também um feroz opositor dos excessos de
exposicao dos jovens aos ecras e da sua viciada utilizacéo das ferramentas
digitais. Por isso condena os pais que o consentem, porque — acusa — estao
a ser coniventes com os mais nefastos efeitos no desenvolvimento cognitivo
dos seus filhos.

A verdade é que também o Desporto tem vindo a conquistar espaco no
mundo digital. Muitos se interrogarao se podemos chamar a qualquer tipo de
jogos informaticos um verdadeiro Desporto, mas é um facto que organizacoes
como a FIFA ou o Comité Olimpico Internacional, pressionadas, ou nao, pela
poderosa industria dos videojogos, ja admitiram os jogos informaticos como
desporto € ja Ihes ofereceram um contexto competitivo. Infelizmente, a ques-
tédo é mais discutivel do que discutida. Entretanto, vai crescendo, a dimenséo
mundial, 0 numero de «nativos digitais» que «fazem desporto» de computador.

Pode entender-se melhor que a FIFA prossiga, sem crises de consciéncia,
a sua tradicional politica de desenvolvimento da «industria do futebol» no sen-
tido do maior lucro possivel, mas ja se torna profundamente preocupante que
o Comité Olimpico Internacional deixe ao abandono critérios fundadores do
movimento que nos finais do século xix mudou 0 mundo do Desporto, dando-
-Ihe significado, valores, principios e incluindo-o, com visao de futuro, no am-
plo universo cultural. Evidentemente que o olimpismo nao pode nem deve ser
expressao de saudosismo, muito menos de imobilismo, mas a verdade € que
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o movimento olimpico foi perdendo a forca essencial do exemplo no engano
das escolhas de maus companheiros de estrada. E essa é uma realidade que
se torna dolorosa para quem continua a ter do olimpismo uma visao de «Ultimo
reduto» institucional de um Desporto de principios, de valores e de causas.

O tema da nova era digital merece, a nosso ver, ser aqui introduzido para
entendermos melhor a tese essencial que venho propondo: para entendermos
o Desporto é preciso entendermos o Homem, sendo que o Homem tem uma
evolucao geracional que é preciso acompanhar e compreender. Ha fases em
que 0 mundo anda depressa de mais para a limitada capacidade cognitiva dos
seres humanos e esta parece ser uma delas. No entanto, apenas conheco
duas maneiras de lidar com os aparentes abismos que, por vezes, se colocam
na frente das civilizacdes: ficarmos paralisados pelo medo, ou encontrarmos
coragem para encontrar novas solucoes para prosseguir a viagem.

Pela minha longa experiéncia de vida profissional na area da comunica-
¢ao, sempre me preocupei em acompanhar o desenvolvimento geracional, 0s
seus gostos, as suas modas, os seus idolos, 0s seus interesses, como dados
essenciais para conseguir uma comunicacao eficaz e de qualidade. Houve
tempos em que os jornais desportivos em Portugal dedicavam paginas inteiras
a modalidades como o héquei em patins, o boxe, o hipismo, o ciclismo. A evo-
lugdo dos tempos e dos interesses levaram a fazer, naturalmente, novas esco-
lhas. A atencéo, sobretudo dos mais jovens, deixou de ter fronteiras. Os idolos
do desporto passaram a nao ter nacionalidade. As audiéncias cresceram nos
jogos do campeonato americano da NBA, nas corridas internacionais da for-
mula 1, nos circuitos mundiais de ténis, nos campedes do Tour de France ou
do Giro. Mesmo no futebol, o Real Madrid ou o Barcelona, o Manchester Uni-
ted ou o City, a Juventus ou o Milan rivalizam no interesse de matérias editoriais
com o Benfica, o Sporting ou o FC Porto. Entretanto, ao nivel do interesse pela
Selecado Nacional de Futebol e dos seus sucessos internacionais, cresceu uma
«ideologia nacionalista» que nao alinha com razdes histéricas ou culturais do
pais, e se relaciona com o anunciado pais de Pessoa, 0 do universo intercon-
tinental da «lingua portuguesa».

Por ca, coloca-se, entretanto, um novo e mais cruel desafio. O interesse
nos grandes idolos e competicdes desportivas ndo esmorece, mas 0s jornais,
em suporte de papel, definham e lutam pela sobrevivéncia. Os conteudos digi-
tais tém afluéncia de milhdes de portugueses em Portugal e em todo o mundo,
mas a informacao é essencialmente gratis e o modelo de negécio esta por
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definir. As televisdes rivalizam-se nas audiéncias com discussoes diarias que
transformam os espectadores em agentes passivos de um crime de tentativa
de blogueio dos raciocinios. As redes sociais proliferam e fazem nascer, como
cogumelos, uma legiao de cretinos viciados em zaragatas digitais, perante a
passividade instrumental dos reguladores.

Francamente, hesito no sentido do progresso. Nao € que me sinta desa-
lentado e desesperancado, mas, confesso, n&o consigo perceber, talvez pela
auséncia de uma distancia reveladora, este novo Homem em transito para
qualquer outro lugar. E nao conseguindo perceber o Homem, ndo consigo
perceber qual o novo sentido que o Desporto ira tomar. Porém, valera sempre
a pena terminar uma reflexao partihada com um tom otimista: se for verda-
de — e eu acredito sinceramente que sim — que 0 Homem sempre se ira bater
por causas, entao sera verdade que nunca deixara de haver um Desporto de
Causas, neste mundo. Nao sendo uma garantia, admito, pelo menos, que seja
uma estimulante conviccao.
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O papel social do desporto:
mobilizagao ou instrumentalizagao?

Ricardo Carvalho
Social Innovation Sports

Escrevo sobre o papel social do desporto enquanto observador atento, refle-
tindo com um olhar critico, mas também envolvido na implementacao de pro-
jetos no terreno, com uma experiéncia muito proxima do meio empresarial € da
forma como os gestores atualmente pensam as questdes da sustentabilidade
e da responsabilidade social.

Definicdes e contextos

Numa tentativa de alinhar conceitos e contextos, comegamos pelas defi-
nicdes. Quanto ao desporto (Segundo a Carta Europeia do Desporto): «todas
as formas de atividades fisicas que, através de uma participagcéo organizada
Ou nao, tém por objetivo a expressao ou o melhoramento da condicéo fisica e
psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtencao de resultados
na competicao a todos os niveis». Quanto as causas sociais: solucdes/proje-
tos/movimentos que tém como objetivo combater um determinado problema
social.

Facilmente chegamos a conclus&o de que ndo existe um desporto, existem
varios desportos, e é essencial que, quando discutimos o papel do despor-
to, a sua fungéo e importancia, enquadremos o contexto em que o estamos
a fazer e qual o propdsito da atividade em causa. Temos distintas variaveis:
organizado ou ndo; expressao ou 0 melhoramento da condicéo fisica e psi-
quica; desenvolvimento das relagdes sociais; obtencéo de resultados na com-
peticao; deparamo-nos com uma diversidade de objetivos que, se levados ao
limite, podem ter efeitos opostos, chegando mesmo a ser contraditérios.
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Se olharmos para o futebol, e para a forma como os «clubes grandes»
atuam junto da populagéo jovem, podemos observar varias perspetivas:

a) As «escolinhas» dos Clubes, com as virtudes de gerarem a pratica des-
portiva e aproximarem os jovens do desporto e do clube, e os defeitos do
materialismo (0 kit de equipamentos e afins & mais importante do que a qua-
lidade da pratica), o aumento das barreiras a entrada pelo custo acima da
média e ocupando muitas vezes espacos publicos, nomeadamente escolares,
que deveriam ser de acesso gratuito, e a facilidade de abandono quando os
jovens procuram novos desafios competitivos, que apenas estao ao seu al-
cance em contextos com menos glamour, confrontando-se com a sensagao
de despromocéo criada pelos proprios jovens e seus familiares ao deixar de
«representar» o clube grande para representar o clube local, com o sequente
abandono da pratica desportiva.

b) O trabalho de caracteristicas eminentemente sociais, possibilitando a
pratica desportiva ao mesmo tempo que se coloca o foco no desenvolvimento
de um conjunto alargado de soft skills, em que o excelente trabalho efetuado
pela Fundacao Benfica é o expoente maximo a nivel nacional, sendo exemplo
0s projetos: «Para ti se ndo faltares», <Community Champions League», «\Wel-
come Through Football» ou «Hat-trick — Treinar, Jogar e Vencer».

c) A formagao em competicao nos varios escaldes, um processo que sele-
ciona e exclui muitos jovens da pratica desportiva, um processo de formacéao
de jogadores que alimenta a industria do futebol, muitas vezes aproximando-
-se do trabalho infantil em que, por vezes, coexistem agentes e treinadores
apenas focados no seu sucesso individual, esquecendo-se que a razao de
ser do desporto de formacao sao os jovens, e alheando-se dos impactos ne-
gativos que a extrema ambicao por uma carreira de desportista possa criar a
médio e longo prazo na vida destes jovens.

Desporto e valores

Quando se toma decisdes, sejam técnicas, de gestao, estratégicas ou po-
liticas, nunca podemos esquecer a razao de ser, 0 porqué, o propodsito. Se na
maioria dos casos a razao de ser do desporto esta no praticante, provavel-
mente no desporto profissional a razao de ser estara no espetador, tal como
numa empresa a razao de ser esta no cliente, e a sua missao consiste em
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satisfazer uma necessidade da sociedade. Sera que esta vertente cabe na
definicdo de desporto segundo a Carta Europeia?

Nao desviando do aspeto da mobilizacao ou instrumentalizagéo por fa-
tores/entidades externos ao desporto, permitimo-nos primeiro tocar alguns
pontos intrinsecos ao desporto que nos ajudam a refletir sobre a mobilizagao
e/ou instrumentalizacéo dentro do desporto.

A ambicao desmesurada de treinadores e pais, a sobrevalorizacao dos as-
petos performativos, competitivos e de reconhecimento, levam a que muita
da pratica desportiva jovem com maior visibilidade esteja repleta de valores
diferentes daquilo que a sociedade em geral considera adequado na educa-
¢ao dos jovens.

O excesso de horas de pratica desportiva, de carga fisica e psicoldgica, de
importancia que é dada pelos familiares e treinadores e que, juntamente com
o tempo de estudo e outras atividades extracurriculares, nao deixam tempo
para as criangas brincarem e crescerem ao seu ritmo, sera benéfico para a
formacao de um ser humano?

Quando, em julho de 2021, a brasileira Rayssa Leal, de apenas 13 anos,
conquistou a medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Téquio, na modali-
dade de street skate, o Brasil parou, figuras publicas e do desporto ficaram
em éxtase, chegando ao ponto de um deputado federal defender o trabalho
infantil e a mudanca no Estatuto da Crianca e do Adolescente que proibe qual-
quer trabalho de menores de catorze anos. Simultaneamente, Pedro Barros,
outro skater brasileiro, com 26 anos, também medalha de prata em Toquio e
Skater profissional desde os 13, demonstrou preocupagao pela submissao de
uma crianca de 13 anos a toda a pressao necessaria para participar em provas
desportivas de alta competicdo. Defendeu a necessidade de haver uma idade
minima para participar neste tipo de competicdes, para nao comprometer a
saude mental dos jovens, lembrando tudo o que sofreu ao longo da sua juven-
tude. Sublinhou que, sem a ajuda de familiares, amigos e profissionais da area
da saude mental, poderia mesmo, nessa fase, ter acabado com a sua vida, tal
a presséo a que esteve sujeito.

Se a este exemplo juntarmos as praticas da USA Gymnastics, com todas
as consequéncias da sobrecarga de treino na saude fisica e mental, e os es-
candalos dos mais variados tipos de assédio e abuso, ou 0s relatos sobre a
pressao em ginastas/atletas na China ou Russia, verificamos que a instrumen-
talizacdo comega no desporto jovem.
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Abordando a questao dos valores subjacentes a oferta desportiva e como
se cruzam com 0s aspetos monetarios, varias questdes se levantam, e volta-
MOSs sempre ao Porqué, ao proposito.

Devera a questao financeira impedir a pratica desportiva? Ha frases e ex-
pressdes que nos habituamos a ouvir, sobretudo nos desportos coletivos:
«treinos de captacéo», «a equipa esta completa». Normalmente, estao relacio-
nadas com a selecao de jovens para fazerem parte de um grupo. O problema
€ que costumam implicar a exclusao da pratica desportiva, porque 0s clubes
nao tém uma oferta alternativa para os que ficam de fora dos eleitos. Por-
qué”? Limitagdes de espaco? De recursos materiais, humanos e financeiros?
De vontade?

Se acrescentarmos a pouca valorizacao que é dada aos agentes despor-
tivos mais importantes depois dos praticantes, os educadores/treinadores,
estamos de novo a colocar em causa 0s valores que devem estar inerentes
a pratica desportiva. Os numeros indicam que mais de 95% dos treinadores
desportivos em Portugal sao voluntarios, com remuneracoes insuficientes para
pagar deslocacdes e alimentacao.

Porque sao tratados assim aqueles que deveriam ser profissionais de refe-
réncia, que educam a nossa juventude, o futuro da nossa sociedade? Por que
razao pagamos a jogadores seniores que N&o geram receitas aos clubes, mais
do que pagamos aos treinadores? Por que razao os clubes gastam mais com
juizes do que com técnicos? Atualmente, em algumas modalidades, os custos
com arbitragem, juizes, oficiais de mesa de um determinado escalao séo su-
periores ao custo que o clube tem com treinadores devidamente qualificados.

Voltamos ao porqué, ao propoésito, porque ganhar € o mais importante para
alguns pais, dirigentes e técnicos, porque a vitdria e a estética se sobrepdem
aos valores que o desporto tao bem pode ajudar a desenvolver.

Financiamento e associativismo

O sistema desportivo em Portugal é financiado por trés vias:

a) Estado, via IPDJ, Ministério da Educacéao (Desporto Escolar) e autar-
quias, que fornecem apoio consideravel aos clubes, por via direta (apoio
financeiro) e indireta (material e servicos, transportes, instalacoes, etc.);

b) Jogos sociais e jogos/apostas online;

117



Desporto e Ca(u)sa Comum

¢) Receitas proprias (exploragbes comerciais, servicos, patrocinios, quoti-

zacao, etc.).

Segundo o «Estudo caracterizador do setor do desporto em Portugal e
impacto da COVID-19» efetuado pela PWC em julho de 2021, e reportando a
dados de 2019, o financiamento do IPDJ representa cerca de 46 milhdes de
euros (M€) e o financiamento autarquico perto de 320 ME.

Os lucros dos jogos sociais contribuem com cerca de 67 M€ para o orca-
mento do IPDJ, 22 M€ para as diversas entidades do desporto. Outros 22 M€
provenientes do Imposto Especial de Jogo Online vao para federagdes des-
portivas, Liga de Futebol e Comité Olimpico de Portugal. Adicionalmente, te-
mos as entidades que exploram os jogos sociais e jogos/apostas online como
principais patrocinadores de competicdes e clubes desportivos.

A terceira fonte de financiamento, as receitas proprias, apenas sao signifi-
cativas no Futebol (federacao e clubes).

Sao0 conhecidos os problemas que os jogos de azar e as apostas podem
gerar, nomeadamente pelos niveis de adi¢cao e dependéncia, questdes de di-
ficuldade de sustentabilidade financeira, aliados a manipulacao de resultados
e todo um sistema de falta de ética e de fair-play em que os proprios agentes
desportivos podem ser envolvidos.

Olhando para estes numeros e factos, confrontamo-nos de novo com o
desporto a debater-se com os seus proprios valores, considerando o peso
que algo social e eticamente questionavel tem na sua sustentabilidade.

O modelo desportivo portugués esta baseado no associativismo. Temos fe-
deracdes nacionais cuja responsabilidade &€ promover, regulamentar e dirigir, a
nivel nacional, a pratica de uma modalidade desportiva ou de um conjunto de
modalidades, que delega alguns poderes em associacdes regionais. Na base
€ no terreno, estao os clubes/associacoes desportivas que realmente gerem e
fomentam a pratica desportiva.

Considerando que 0 associativismo é uma forma de organizagéo da socie-
dade em que os cidadaos se agrupam em torno de interesses comuns, tra-
duzindo uma expresséo organizada da sociedade, entdo entendemos porque
estao os valores do desporto em crise.

O que acontece atualmente € uma falta de participagéo civica. O cida-
dao normal afasta-se de todo o processo, a participacao dos socios nas as-
sembleias gerais dos clubes e das associagdes é minima, 0s jovens Nnao sao
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s6cios, é raro ver mais do que uma lista a concorrer as eleicdes de um clube
ou de uma associacao regional. Ha um envelhecimento brutal dos corpos diri-
gentes, sem qualquer preparacéo da sucessao, nem interesse dos jovens em
participar.

A motivacao dos jovens é fundamental. Para o conseguir, € imprescindivel
que entendam o funcionamento das organizacdes e que exista capacitacao a
esse respeito. Felizmente, tém surgido movimentos e projetos interessantes,
sendo cada vez mais comuns as Assembleias Municipais de Jovens.

Cabe ao associativismo desportivo cativar os jovens, sobretudo nas fases
criticas de abandono da pratica desportiva (15 aos 20 anos), e capacita-los,
bem como cuidar da formacao e remuneracao dos dirigentes desportivos.

Se nada for feito, estes jovens ficam a mercé de quem os queira instrumen-
talizar, que pode utilizar o seu poder e capacidade de decisao, independen-
temente dos beneficios para a sociedade e das intencdes que tenham, sem
haver um escrutinio minimo dos respetivos associados.

Causas sociais

Olhando para as causas sociais como as solucdes/projetos/movimentos
que tém como objetivo combater um determinado problema social, e fazen-
do a sua ligagéo as preocupacdes das empresas, terminamos invariavelmen-
te nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) criados em 2015
pelas Nagdes Unidas aquando da definicdo da agenda 2030, «as quais sao
a visdo comum para a Humanidade, um contrato entre os lideres mundiais e
0S povos e uma lista das coisas a fazer em nome dos povos e do planeta»
(ONU).

Em dezembro de 2018, a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) reconhe-
ce explicitamente o poder do desporto para ajudar a que o0 desenvolvimento
sustentavel seja uma realidade, nomeadamente através das suas contribui-
¢des para o empoderamento das mulheres, dos jovens e das diversas comu-
nidades, assim como para a salde, educacao e inclusao social.

Sao evidentes as relacdes diretas do desporto e da atividade fisica com
uma Vida Saudavel (ODS 3), uma Educacéao de Qualidade (4), a Igualdade de
Geénero (5), a Reducéo das Desigualdades (10), o Desenvolvimento de Cidades
e Comunidades Sustentaveis (11), o Combate as Alteracdes Climaticas (13),
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a Paz e a Justica (16), assim como as licbes que podera dar no que respeita
a capacidade de criar Parcerias para o Desenvolvimento (17), aquele que nos
parece ser 0 mais importante para construirmos uma sociedade solidaria, hu-
manista e sustentavel.

Desta forma, é natural a aproximagao de todo o tipo de organizagoes, no-
meadamente empresas, ao mundo do desporto. As empresas tém tradicio-
nalmente preocupacdes sociais. No entanto, € s a partir da segunda metade
do século xx que se comeca a falar do conceito de responsabilidade social
corporativa (RSC).

Segundo as Nagdes Unidas (UNIDO - United Nations Industrial Develop-
ment Organization), a «responsabilidade social corporativa» € um conceito de
gestao em que as empresas integram preocupacdes sociais e ambientais nas
suas operacdes de negocio e interacdes com os parceiros. A RSC é geral-
mente entendida como a forma de uma empresa alcancar um equilibrio entre
0s imperativos econémicos, ambientais e sociais, enquanto atende as expec-
tativas de acionistas e parceiros. Nesse sentido, € importante distinguir RSC,
que pode ser um conceito de gestao estratégica de negoécios, e caridade,
patrocinio ou filantropia. Embora esta Ultima também possa dar uma contri-
buicao valiosa para a reducéo da pobreza, melhorar diretamente a reputacao
de uma empresa e fortalecer a sua marca, o conceito de RSC vai claramente
além disso.

Usualmente sao mencionados como beneficios de uma boa politica de
responsabilidade social corporativa a satisfacdo dos colaboradores, que leva
a uma maior capacidade de atrair e reter o talento, o reforco da marca e da
confianca e lealdade dos consumidores e consequentemente uma melhor per-
formance financeira das empresas.

Com todos estes indicadores, é natural que os gestores, enquanto agentes
racionais e emocionais, mobilizem recursos para as mais diversas causas So-
ciais, incluindo naturalmente o desporto. O célculo da relacdo custo/beneficio
esta sempre presente, o retorno do investimento € sempre medido, e as medi-
das de gestao sao baseadas em todas estas componentes.
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Um olhar sobre o terreno

Vamos utilizar a nossa experiéncia no terreno com a Social Innovation
Sports, uma associacao sem fins lucrativos criada em 2019 que se foca em
apoiar/criar projetos que utilizem o desporto como ferramenta de inclusao so-
cial, para exemplificar a forma como algumas entidades publicas e privadas se
envolvem em atividades onde o desporto € apenas um meio para melhorar a
incluséo.

Clube Escolhas

Projeto gerido e coconcebido com o Alto Comissariado para as Migracoes
(ACM) desde 2019, é uma parceria que inclui também o IPDJ e a FPF.

Consiste numa competicao de futsal disputada por clubes desportivos
criados para o efeito pelas comunidades onde o Programa Escolhas intervém.
Durante a experiéncia de criagéo e participacado na vida dos clubes, os jo-
vens tém a oportunidade de abordar temas relacionados com associativismo,
marketing, fair-play, voluntariado, entre outros, podendo ainda desempenhar
diferentes papéis na sua organizacao (gestor, dirigente, técnico, jogador ou
adepto). O sistema classificativo da competicao junta o desempenho despor-
tivo dos clubes e o comportamento escolar dos participantes, conquistas ao
nivel da gestao do clube, participacdo em acdes de voluntariado, entre outros
aspetos.

O ACM, entidade cujo foco ndo é o desporto, € o principal financiador
do projeto, encarando-o como uma ferramenta essencial para a educacao e
construcao de uma vida melhor para jovens que vivem em bairros carenciados.

Welcome Sports Club

Em 2020, criamos o projeto WSC, que usa o desporto como ferramenta
de inclusado social de jovens refugiados, fazendo um acompanhamento muito
proximo dos mesmos na pratica desportiva, trabalhando o desenvolvimento
de competéncias, inclusao social/profissional, didlogo intercultural e emprega-
bilidade. Trabalhamos com refugiados, maioritariamente jovens, que chegaram
a Portugal como menores nao acompanhados.

Usamos o desporto como forma de promogao da salde fisica e mental e
de desenvolvimento de um conjunto de competéncias psicossociais focadas
na empregabilidade.
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E um projeto originalmente financiado pelo Fundo Asilo, Migracao e In-
tegracéo (FAMI), e pelo ACM, tendo sido premiado pelo Lidl, Beta-i, Radio
Renascenca, FPF e Vinci, e reconhecido por organizagbes como o El Corte
Inglés, Ikea, Hotéis Nau, Rock in Rio, Fundacao Ageas.

Uma linha comum a todas estas entidades: a utilizacédo do desporto, que
lhes chamou a atencao e diferenciou a nossa oferta.

Quinta da Fonte (Loures) — reativacédo do parque polidesportivo

Na Quinta da Fonte, em Loures, bairro considerado «problematico» ou «pe-
rigoso», onde em 1999 foi construido de raiz um belissimo parque polides-
portivo, com um campo de 40x20, um campo de basquetebol 3x3 e um dos
melhores skateparks de Lisboa, lideramos um consércio com uma série de
organizacdes nao governamentais que tém atividade local, com o objetivo de,
pela quarta vez, reconstruir e reativar o espaco.

Decididos a fazer a intervencao com base na comunidade, propositada-
mente sem intervencdo da cadmara municipal nem da junta de freguesia, de
forma a responsabilizar a comunidade e mostrar as entidades oficiais a sua
capacidade para gerir 0 processo, rapidamente tivemos 0 apoio de entidades
como a Decathlon, a Fundacdo Ageas e o Leroy Merlin. O apoio, além de
monetario e material, traduziu-se essencialmente em voluntariado dos colabo-
radores destas empresas.

Conclusao

O que ha de comum nestes projetos? O reconhecimento de todas as
entidades publicas e privadas envolvidas da importancia do desporto na in-
tegracéo e elevagao social, através da disponibilizagao de meios financeiros,
materiais e humanos, de forma a proporcionar um futuro melhor a estas
comunidades.

No caso das empresas privadas, sentimos que 0 apoio é inerente a sua
cultura, que vais das equipas de gestao aos colaboradores, algo que faz par-
te das suas preocupacdes, motiva e retém os recursos humanos, melhora
a imagem que estes tém da empresa e ajuda a criar relacdes emocionais e
duradouras entre os beneficiarios e as marcas em causa.
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O desporto faz parte integrante da nossa sociedade. Nao ha nada que
aconteca no desporto que nao ocorra também nos demais aspetos das nos-
sas vidas.

Questodes relacionadas com violéncia, bullying, discriminagéo, corrupgao,
pedofilia, falta de ética, criminalidade e outros graves problemas da sociedade
moderna também existem no desporto. Dai a relevancia que é dada as poli-
ticas desportivas relacionadas com ética, doping, match fixing, protecao dos
jovens atletas, igualdade de género, desporto inclusivo, desporto verde, entre
outros.

O ser humano é um ser social, a preocupacao com o outro € natural e €
inegavel que quem praticou desporto devidamente orientado tem essa com-
ponente ainda mais apurada.

Acreditamos que aqueles que tiveram uma juventude e uma educagao com
um enfoque grande no desporto, liderados por bons educadores que colocam
os valores acima dos resultados, que aprendem que a forca do coletivo é
muito maior do que os simples desejos do individuo, que sao orientados pelo
propdsito, podem ser 0s principais agentes mobilizadores na construcao de
uma sociedade melhor, mais justa, inclusiva e sustentavel.

Neste sentido, a forca mediatica dos agentes desportivos, aliada a sua
responsabilidade perante a sociedade, tem sido pontualmente exercida em
diferentes contextos:

a) Contra a guerra

E disso exemplo a forma como o mundo do desporto reagiu & recente inva-
sao da Ucrania, com a imediata posi¢ao de federagoes e atletas a demonstrar
0 Seu posicionamento humanitario.

Poucos dias apds a invasao da Russia a Ucrania, e mesmo antes de qual-
quer tomada de posicao formal da UEFA ou da FIFA, as selecdes de futebol da
Polénia e da Suécia recusaram jogar contra a Russia, o clube alemao Schalke
retirou de imediato das camisolas 0 nome do seu patrocinador russo, e o Co-
mité Olimpico Internacional recomendou a todas as federacoes internacionais
que nao organizassem eventos na Russia ou na Bielorrissia.

b) Apoiando a igualdade de género

O movimento «Equal Pay» criado pela selecéo feminina de futebol dos Es-
tados Unidos da América, liderado por Megan Rapinoe e Alex Morgan, a partir
da sua campanha no Mundial de 2019, contra a prépria federacdo, mas que
acima de tudo colocava na agenda a questao da igualdade de género, gerou
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resultados positivos com a assinatura em 2022 de um acordo que iguala as
condicdes das equipas masculinas e femininas. Pelo caminho, cairam alguns
dos dirigentes mais conservadores da US Soccer.

c¢) Criticando a politica de posse de armas

Em 2022, Steve Kerr, treinador da equipa dos Golden State Warriors, da
NBA, recusou-se a falar de basquetebol, demostrando toda a sua indignacao
com mais um tiroteio numa escola nos EUA, que vitimou 21 pessoas. Kerr
criticou fortemente os 50 senadores que n&o permitem o avanco de leis mais
rigidas em relacdo a compra e posse de armas.

d) Lutando contra o racismo

Em 2016, Colin Kaepernick, jogador de futebol americano, ajoelhou-se du-
rante o hino dos EUA em protesto contra o racismo e a brutalidade policial.
Esta atitude foi seguida por outros jogadores, o que levou 0 entéo presidente
americano, Donald Trump, a pedir a suspensao de todos eles. Desde entao,
tém sido muitos os momentos em que, por todo o mundo e nas diferentes mo-
dalidades, varios desportistas repetem o gesto, em manifesto protesto contra
o racismo. Essa forma de protesto chegou a Europa em forca em 2020, apds
0 brutal assassinato pela policia do negro George Floyd, nos EUA.

A importancia do desporto na nossa sociedade €, como ja foi referido, re-
conhecida pelas Nagdes Unidas, mas também pela Organizacdo Mundial da
Saude, pela Unido Europeia, pelas empresas. Prova disso € também o nimero
crescente de praticantes e de espetadores, bem como o incremento do seu
valor econdmico e social.

O desporto é simultaneamente um reflexo da sociedade atual e uma ferra-
menta para atuar no mundo de hoje. E, pois, vital que tenhamos a capacidade
de utilizar os mais nobres valores do desporto como instrumento de mobiliza-
¢ao e forma de influenciar positivamente a sociedade, sendo importantissima
a mobilizacao de todos os agentes, num caminho que deve ser percorrido em
paralelo. Por um lado, ha que recuperar o papel essencial do desporto como
agente de melhoria da saude publica e da educacao da nossa sociedade. Por
outro lado, a forca que o desporto tem na opiniao publica deve ser utilizada em
prol de um mundo melhor e mais sustentavel
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Porque se limitam os protestos dos atletas em nome
de causas politicas, religiosas, raciais ou outras?

Alexandre Miguel Mestre
Advogado, doutor em Direito, docente na UAL e na ESDRM

Neste breve ensaio, procura-se uma aproximacéo, do ponto de vista do Di-
reito, ao problema da ponderagéo entre a protecdo dos Direitos Humanos, a
especificidade do desporto e diversos (outros) bens juridicos.

Da Antiguidade ao modelo europeu moderno

Ja nos Jogos Olimpicos da Antiguidade, em 776 a.C., se impunha aos
atletas, como condicéo de participacdo numa competicédo, a expressa ade-
Sa0 a normas, isto é, impunha-se um prévio testemunho do atleta através do
qual este se comprometia a vincular-se a aplicacado das normas da compe-
ticdo. Tal funcionava através do mecanismo do Juramento. Conjuntamente
com treinadores, juizes, familiares, amigos, aliptas (escravos unguentadores)
e dlitas (guardas), os atletas deviam fazer um solene juramento de rigor ante a
imponente estatua de Zeus, «Soberano do Olimpo», o «Deus do Juramento»,
sobre as carnes palpitantes do porco que o imolavam. Segundo Pausénias, o
juramento tinha o seguinte texto:

«Junto a esta estatua estabelece-se que os atletas, seus pais, irmaos e, in-
clusivamente, seus treinadores prestam sobre pedacos de carne de porco o
juramento de que ndo cometerédo qualquer fraude nos Jogos Olimpicos. Os
atletas juram ademais também que durante dez meses sucessivos seguiram
estritamente todas as normas de treino. E que n&o recorreréo a procedimentos
magicos ou desleais. E juram ainda aqueles que se encarregam de examinar

as criancas e os cavalos e que intervém nas corridas, de que tomaréo as suas
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decisdes com justica e sem subornos e guardarao segredo do que venham a
saber dos candidatos, admitidos ou n&o.»

Através do Juramento como que ocorria um processo formal de adesao,
de incorporagédo, com caracter profilatico, incidindo sobre questoes despor-
tivas, mas igualmente éticas, deontolégicas, materializando a sujeicdo dos
agentes desportivos aos comandos normativos, sob pena de perjurio. Era as-
sim no desporto, como noutras areas (pense-se, por exemplo, na Medicina e
no famoso «Juramento de Hipdcrates»): os juramentos serviam para consoli-
dar e reforcar os contratos, eram uma forma mais intensiva e efetiva de auto
compromisso, perante testemunhas, uma garantia, uma sujeicéo a autoridade
divina em caso de incumprimento.

Pierre de Coubertin, ao reavivar os Jogos Olimpicos da Antiguidade, repli-
cou para a Era Moderna, a partir de 1920, o Juramento, com o seguinte texto
lido na Cerimdnia de Abertura: <Em nome de todos os competidores, prometo
que participaremos nestes Jogos Olimpicos respeitando e acatando as regras
que nos governam, no verdadeiro espirito desportivo, pela gléria do desporto
e em honra das nossas equipas.»

Atualmente, o modelo europeu do desporto assenta numa estrutura pi-
ramidal, em que no topo da piramide se encontra o Comité Olimpico In-
ternacional (CQOI) e na base da pirdmide estao os atletas. Nesse contexto,
quando um atleta adere a um clube, sujeitando-se as normas deste, esta
simultaneamente a aderir as normas a que o clube se sujeita, nomeada-
mente na relagéo vertical em que se situa face a associacao territorial (caso
exista) em que esteja filiado; por sua vez, a associacao territorial subordina-
-se as normas da federagcao desportiva de que é membro, e esta as normas
da federacao desportiva internacional; a federacao internacional reconhece
confederagdes continentais e obriga-as a respeitar os seus estatutos, re-
gulamentos e diretivas. Ora todo esta governanca traduz-se numa cascada
normativa, numa hierarquizagdo, que vincula, subordina de cima para bai-
x0. Estando os atletas na base da pirdmide, é facil perceber que o simples
facto de aderirem a um clube significa, simultaneamente, e na maioria das
situacOes sem disso terem percecéo, a sua aceitacado do cumprimento das
regras emanadas pelas organizacdes desportivas internacionais e nacionais
reguladoras da modalidade.
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O exemplo dos contratos de trabalho desportivo em
Portugal como expressao de adesao dos atletas a uma
sujeicao a multiplas normas

Em Portugal, os contratos de trabalho desportivo regem-se pela Lei n.°
54/2017, de 14 de julho — o Regime juridico do contrato de trabalho do prati-
cante desportivo, do contrato de formagao desportiva e do contrato de repre-
sentacéo ou intermediacao (revoga a Lei n.° 28/98, de 26 de junho). A analise
num prisma nacional — 0 nosso — ajuda também a perceber as hodiernas con-
dicdes de subordinacdo a normas em que se encontram os atletas, in casu
em contexto laboral.

Os «Deveres do praticante desportivo» estéo previstos no artigo 13.° do
diploma, ressaltando-se para efeitos do presente artigo os seguintes dois:
«Prestar a atividade desportiva para que foi contratado, participando nos trei-
nos, estagios e outras sessoes preparatdrias das competicdes com a aplica-
¢ao e a diligéncia correspondentes as suas condigdes psicofisicas e técnicas
e, bem assim, de acordo com as regras da respetiva modalidade desportiva e
com as instru¢des da entidade empregadora desportiva» [alinea a)] e «Preser-
var as condicdes fisicas que lhe permitam participar na competicao desportiva
objeto do contrato» [alinea ¢)].

Somam-se a estes deveres legais, com estes conexos ou nao, outros
mais, quer emergentes do vigente Contrato Coletivo de Trabalho aplicavel,
quer, sobretudo, de regulamentos internos e codigos de conduta, designa-
damente:

() O dever de o atleta nao fazer qualquer atividade fisica extra, mesmo nas
folgas;

(il O dever de o atleta se deitar cedo, por vezes mesmo a uma hora prede-
terminada pela entidade empregadora, € em alguns casos sob monitori-
zacao laboratorial do sono;

(i) O dever de o atleta nao sair a noite, mesmo nas folgas, em especial para
bares, discotecas e demais espac¢os publicos de diversao;

(iv) O dever de o atleta nao se deslocar a noite a mais de uma distancia

superior a um determinado raio de quildmetros;
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(v) O dever de o atleta ndo consumir bebidas alcodlicas e de preservar o
seu peso, mesmo durante o periodo de férias;

(vi) O dever de o atleta nao ter relacoes sexuais nas vésperas dos jogos;

(vii) O dever de o atleta ndo conceder entrevistas, nao criar blogues pes-
soais, nao colocar videos, fotos ou ndo escrever em redes sociais
sem autorizagdo prévia da entidade empregadora (clube/sociedade
desportiva).

Temos, pois, o praticante desportivo profissional adstrito a um ndmero
consideravel de deveres, mas que impressionam mais qualitativamente do
que quantitativamente, na medida em que restringem direitos fundamentais,
mesmo direitos humanos, identificando-se de seguida apenas dois exemplos,
antes de procurarmos dar a resposta a questédo que da mote a este artigo,
e precisamente tendo em mente encontrar ou fundamentar essa resposta.
Esses dois exemplos sado a restricao ao direito humano da inviolabilidade ou
a prote¢ao da vida privada e o direito humano de ter acesso a um processo
justo e equitativo.

A compressdo da reserva da vida privada, do direito a intimidade, do
direito ao repouso (ativo) dos atletas

Os deveres acima enunciados do atleta, enquanto profissional, condu-
zem, efetivamente, a uma clara compressao da reserva da sua vida privada,
da restricao do seu direito a intimidade, mesmo do direito ao repouso (ativo),
materializando-se também, na pratica, na verdadeira auséncia de um horario
de trabalho, mesmo que o contrato o preveja: na verdade, o atleta profissional
esta sempre em dedicacao (praticamente exclusiva), esta, em permanéncia,
num contexto de subordinacéo juridica, de obediéncia a ordens e instrucoes,
de sujeicdo a todo o tempo de incorrer numa violacdo de deveres passivel
de ser fundamento de processo disciplinar conducente, no limite, ao seu
despedimento.

Convém de facto nunca esquecer que o direito a inviolabilidade ou a pro-
tecéo da vida privada € um direito humano, ao abrigo do artigo 12.° da De-
claragéo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), nos termos do qual «[n]
inguém sofrera intromissdes arbitrarias na sua vida privada, na sua familia, no
seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputa-
¢ao. Contra tais intromissdes ou ataques toda a pessoa tem direito a protecao

128



Porque se limitam os protestos dos atletas em nome de causas politicas,
religiosas, raciais ou outras?
da lei»'. Consiste no direito de toda a pessoa ser protegida contra intrusées no
seu espaco fisico, incluindo o direito ao respeito do seu domicilio, e o direito
a estabelecer relacbes com os seus semelhantes. Entende-se a vida privada
pessoal de um cidadao, por natureza, como intima, discreta, reservada, anoé-
nima, senao secreta mesmo — a n&o ser, claro estd, que o cidadao em causa
pretenda o contrario.

Mas... e o atleta? Se é certo que, por exemplo, no dmbito da realizagao
dos Jogos Olimpicos, a preocupacao com a intimidade dos atletas na Aldeia
Olimpica & um exemplo claro invocado em defesa das organizagbes desporti-
vas, in casu do COlI, no sentido em que se preocupam em respeitar a reserva
da vida privada dos atletas (Mbaye 1999, 1075), a verdade é que alguns dos
exemplos acima referidos dificilmente passam no teste da proporcionalidade.
Seréo absolutamente necessarios ou inerentes ao fendmeno desportivo? Nao
havera meios menos restritivos para a vida privada do atleta de forma a atin-
gir os mesmos fins, in casu a maximizacao do seu rendimento, em prol dos
interesses desportivos e comerciais da sua entidade empregadora (clube/so-
ciedade desportiva) (colocando aqui, de parte, semelhantes deveres impostos
por algumas federacdes nacionais, para os atletas que representam as sele-
¢des nacionais, mas que ja estao fora de uma relacao juridico-laboral)?

Mas os exemplos que acima demos nao incluem um dominio que é, porven-
tura, aquele em que mais se comprime a reserva da vida privada dos atletas,
que é o do controlo antidopagem, contrapondo aquele direito humano a pro-
tecéo de dois bens juridicos: a ética desportiva e a protecao da salde publica.
Pela relevancia do tema, detenhamo-nos aqui com maior desenvolvimento.

Desde logo, por natureza, ao ser levado a cabo através da recolha do san-
gue, da urina ou do suor dos atletas, o controlo antidopagem constitui um
6bvio instrumento de intrusao na vida privada de um atleta, uma derrogacéo
ao principio da inviolabilidade do corpo humano (Petritsch 2009, 112). Nao
obstante, também por natureza, e conforme a visdo maioritaria, esse controlo
pode ser objetivamente justificado por razdes desportivas, morais, éticas, co-
merciais, de saude publica e sociais?.

' Cf., também, artigo 17.° do PIDCP; artigo 7.° da Carta dos Direitos Fundamentais da UE;
artigo ix da Declaragao Americana dos Direitos e Deveres do Homem.

2 Autores como Evan Raschel consideram que a saude publica n&o é verdadeiramente o fun-
damento da luta antidopagem e que o fair play € uma regra ética e moral, e como tal nao pode ser
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Depois, ndo se esqueca que ha controlos antidopagem nao sé dentro,
mas também fora das competicdes, e de que, nos termos do artigo 21.1.2 do
Coddigo Mundial Antidopagem, de entre as «Atribuicoes e responsabilidades
dos participantes» consta «Estar disponivel para fins de recolha de Amostras
a qualquer momento». No Comentario do Cdédigo a tal artigo percebe-se a
ratio do legislador: «Tendo em conta o devido respeito pelos direitos humanos
e pela privacidade do Praticante Desportivo, por vezes é necessario, por mo-
tivos legitimos, recolher Amostras a altas horas da noite ou as primeiras horas
da manha. Por exemplo, sabe-se que alguns Praticantes Desportivos usam
doses reduzidas de EPO durante estas horas, de forma a que as mesmas
sejam indetetaveis de manha.» Nao obstante sermos sensiveis a este fito, uma
coisa é certa: salvo o0 caso de alguns paises, em que se fixa uma franja horaria
durante a qual ndo podera haver controlos, o atleta esta 24 sobre 24 horas su-
jeito aos controlos, mesmo no seu domicilio® ou num quarto de hotel*, e a altas
horas da madrugada — a todo o tempo! — num cenario em que Vvé restringida a
sua vida privada. E aqui ndo vale a assun¢ao de que o direito ao descanso no-
turno deve valer como limite ao poder das autoridades antidopagem, uma vez
que as horas habitualmente destinadas ao descanso noturno cedem perante
a eficacia da luta antidopagem (Térol Gomez 2010, 141ss).

Certo € que o TEDH® ja validou este sistema de controlo antidopagem.
Sem deixar de reconhecer o impacto do sistema na vida privada dos reque-
rentes, entendeu o TEDH que, do ponto de vista do equilibrio, as necessarias
razdes de interesse geral inerentes ao sistema, de consideravel importancia
— combate a dopagem e aos crescentes perigos associados para a saude
da comunidade desportiva —, se sobrepunham aos interesses particulares em
causa.

fonte de restricdes exorbitantes de direitos e liberdades de pessoas presumivelmente inocentes
(Raschel 2013, 84).

3 O Comité dos Direitos Humanos considera domicilio quer o local onde a pessoa reside
quer onde exerce habitualmente a sua profissao — cf. Acérdao Niemietz c. Alemanha, de 16 de
dezembro de 1992.

4 De acordo com a jurisprudéncia do TEDH, no conceito de domicilio, e tendo em conta as
condicoes de vida atuais, deve incluir-se mesmo um quarto de hotel, designadamente os casos
em que os atletas, em estagio, pernoitam em hotéis (Frumer 2016).

5 Cf. Acordao Fédération Nationale des Syndicats Sportifs (FNASS) e outros c. Franca,
48151/11 e 77769/18.
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Conexo, com a mesma ratio, temos o whereabouts, o sistema de locali-
zacao dos atletas consignado no artigo 5.6 do Cédigo Mundial Antidopagem,
nos termos do qual «[o]s Praticantes Desportivos que tiverem sido incluidos
num Grupo Alvo pela sua Federacao Internacional e/ou pela sua Organizacao
Antidopagem deverao transmitir informagao acerca da sua localizacao». Ora
este sistema parece atentar, porventura de forma excessiva e nao proporcio-
nada, a vida privada do atleta, ao introduzir de forma continua e possivelmente
insidiosa, o trabalho na vida privada (misturando-o0s), na medida em que o atle-
ta sabe que pode ser controlado a todo o tempo, mesmo nas férias. Por outro
lado, quando se obriga o atleta a informar sobre o emprego do seu tempo
quotidiano, nao so6 profissional como também pessoal, impossibilita-se 0 mes-
mo de ter uma vida familiar normal, enquanto se condiciona a sua liberdade
de movimentos, obrigando-o a ter de estar num dado sitio numa hora prede-
terminada, mesmo no tempo livre e familiar, sem total liberdade ou dignidade
(Gardes e Miniato 2016, 45-46), de tal forma que € possivel afirmar que prati-
camente nada resta como privado na sua vida (Pendlebury e McGarry, 2009,
71). Mas também aqui o TEDH ja se pronunciou no sentido de que nao ha uma
violacdo injustificada da reserva da vida privada dos atletas®. Conciliando os
interesses em jogo, em 2018, o TEDH, num caso de uma queixa de diversos
atletas’, considerou existir uma restricdo objetivamente justificada, afirmando
que o sistema de whereabouts é de interesse publico e que a redugcao ou re-
mocao de relevantes obrigacdes para os atletas levaria inevitavelmente a um
aumento da dopagem e seria contraria ao consenso quanto a necessidade de
controlos antidopagem fora da competicéo.

Outra questao sensivel, para o que ora nos ocupa, € ainda no contexto da
dopagem, é o denominado «Passaporte bioldgico do Praticante Desportivo»,
que consiste no «[...] programa e métodos de recolha e compilagéo de dados
conforme previsto na Norma Internacional de Controlo e Investigacdes e na
Norma Internacional para Laboratérios»®, conexo com o Programa ADAMS,
que se define como «[...] uma ferramenta de base de dados baseada na Inter-
net destinada ao registo, armazenamento, partilha e comunicagéo de dados,

8 Cf. Longo e Cipreeli c. Franca, Processo n.° 77769 (13).

" Fédération Nationale des Syndicats Sportifs (FNASS) e outros c. Franca, 48151/11 e
77769/13.

8 Cf. Anexo 1 do CMA, «Definicoes».
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concebida para apoiar as partes interessadas e a AMA no desenvolvimen-
to das suas atividades antidopagem, em respeito pela legislacao relativa a
protecao de dados»°. Se pensarmos que para se obter a rastreabilidade das
performances dos atletas ao longo da sua carreira se exige que muitos dados
bioldgicos dos atletas sejam colocados a disposicao das federacoes desporti-
vas, é legitimo pelo menos indagar do caracter potencialmente excessivo des-
sa exigéncia quando se tenta conciliar a mesma com a vida privada do atleta,
sem esquecer ainda que este ndo exerce uma livre escolha do médico, e nem
que o segredo médico e a protecdo de dados médicos séo prejudicados.

Nao se deve olvidar também que o estado de salde de um atleta é um ele-
mento que faz parte do campo protegido da sua vida privada (Vassine 2019).
A salde da pessoa representa, de facto, um elemento importante da sua vida
privada, envolvendo «dados sensiveis» na acecao do Regulamento Geral de
Protecdo de Dados Pessoais da Uniéo Europeia (0 RGPD)™, pelo que a confi-
dencialidade desses dados assume relevancia. Ora na dopagem recolhem-se
e guardam-se dados que podem n&o sao ser utilizados de imediato, sem es-
quecer que sao divulgados publicamente dados que violam o direito a prote-
¢ao de informagdes nominativas, numa ingeréncia na vida privada dos atletas
em questao. Mas em resposta a estas indagacdes, a Agéncia Mundial Antido-
pagem afirma que «tenta preservar ao maximo a vida privada do desportista,
principalmente protegendo os dados pessoais recolhidos nos quadros dos
controles antidopagem e do programa ADAMS com o standard internacional
para a protecao dos dados pessoais que tem por objetivo garantir que os
agentes, os atores da luta contra a dopagem aplicam um minimo de medidas
de protecao dos dados pessoais recolhidos no quadro da luta contra a dopa-
gem» (Machado, coord. 2015, 343).

A restricdo do acesso aos tribunais e a um processo justo e equitativo
por parte dos atletas

Outro exemplo que aqui identificamos, em que os atletas, por essa sua
condicao, e em face da inerente adesao a um conjunto de normas, ficam vul-
neraveis ao ponto de lhes ser subtraida a plena fruicdo de direitos humanos,

9 Cf. Anexo 1 do CMA, «Definicbes».
0 Regulamento (UE) n.° 679/2016, de 27 de abril.
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prende-se com a questédo do acesso aos tribunais e com o direito a um pro-
€esso justo e equitativo.

A guisa de introducao, neste ponto, importa ndo esquecer que a DUDH
garante a toda a pessoa 0 acesso a uma jurisdicao nacional competente, para
reagir «contra os atos que violem os direitos fundamentais reconhecidos pela
Constituicdo ou pela lei»'", assim como confere o direito de toda e qualquer
pessoa, «em plena igualdade», a ver a sua causa «equitativa e publicamente
julgada por um tribunal independente e imparcial que decida dos seus direi-
tos e obrigacdes ou das razdes de qualquer acusacao em matéria penal que
contra ela seja deduzida»'?. Por sua vez, e ainda no ambito, o artigo 6.° da
Convencao Europeia dos Direitos Humanos (CEDH) dispde conforme segue:
«Qualquer pessoa tem direito a que a sua causa seja examinada, equitativa e
publicamente, num prazo razoavel, por um tribunal independente e imparcial,
estabelecido pela lei, o qual decidira, quer sobre a determinacao dos seus
direitos de caracter civil, quer sob o fundamento de qualquer acusacao em
matéria penal dirigido contra ela. O julgamento deve ser publico, mas o0 acesso
a sala de audiéncias pode ser proibido a imprensa ou ao publico.»'

No essencial, 0 que se pretende garantir € o direito de acesso a justica, o
direito a uma acao, no quadro de um tribunal independente/imparcial, com-
preendendo o direito a um recurso efetivo e a um processo equitativo, em
que cada uma das partes tenha possibilidades razoaveis de defender os seus
interesses numa posicao nao inferior a parte contraria, com contraditério e em
igualdade de armas.

Sucede, porém, que também aqui um direito humano surge coartado aos
atletas, no sentido em que as organizacdes desportivas, designadamente as
federagOes desportivas internacionais, tendem a proibir aos seus membros
— atletas, treinadores, dirigentes, clubes, etc. —, totalmente ou apenas admitin-
do pequenas excecdes, O recurso aos «tribunais comuns», sancionando mui-
tas vezes o infrator de forma gravosa, com sancdes disciplinares que podem
mesmo traduzir-se numa despromocao/desqualificacao/descida de diviséo.

" Cf. artigo 8.°
2 Cf. artigo 10.°

8 Cf., ainda, artigo 14.° do PIDCP; artigo 47.° da Carta dos Direitos Fundamentais da UE;
artigos 7.° e 16.° da Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos; artigo xvit da Declaragéo
Americana dos Direitos e Deveres do Homem.
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As federacdes desportivas internacionais e, por forga da cascada e hierarqui-
zacao normativas ja acima enquadradas, as federacdes nacionais consagram
essas proibicdes e sancdes nos seus estatutos e regulamentos, ao mesmo
tempo que consagram em exclusivo 0s mecanismos de «justica desportiva»
no seio das instancias jurisdicionais federativas (conselhos de disciplina, con-
selhos de justica ou de apelo, conselhos de ética e outros com outras deno-
minacgdes) e na via arbitral (comissoes e tribunais arbitrais). Torna-se, portanto,
em regra, obrigatério, necessario, dirimir os litigios num circulo jurisdicional/
arbitral, ficando vedado o acesso a justica publica, estadual. Por conseguinte,
estando o atleta obrigado a cumprir com tais estatutos e regulamentos, est4,
consequente e automaticamente, a renunciar aos tribunais comuns... a um
direito humano.

Sobre esta questéo, recentemente, no famoso caso Mutu/Pechstein', o
TEDH, analisando uma clausula compromisséria para o Tribunal Arbitral do
Desporto, de Lausanne (CAS/TAS), prevista num regulamento de uma fede-
racao desportiva internacional, in casu a ISU, considerou que, apesar de essa
clausula néo ter sido imposta por lei mas sim por regulamento da ISU, deve
entender-se a aceitagao da jurisdicao do CAS por parte da reclamante como
uma «arbitragem forcada», na acecao da jurisprudéncia do TEDH. Contudo, o
CAS considerou haver justificacao vélida para tal: o interesse em permitir que
os conflitos no desporto profissional, em particular com dimensao internacio-
nal, se submetam a uma jurisdicdo especializada e uniforme, como o CAS,
que funciona como um tribunal internacional Unico e que resolve de forma
rapida e econdmica os litigios direta e indiretamente relacionados com o des-
porto. Mais argumentou o CAS que o Tribunal Federal Suico pode anular os
acordaos do CAS no caso de nao serem respeitadas as garantias processuais
basicas, o0 que assegura o respeito pelo artigo 6.° da CEDH. Diga-se, em com-
plemento, que neste aresto o TEDH também considerou o sistema do CAS
suficientemente independente e imparcial, nomeadamente no respeitante aos
procedimentos para selecéo e nomeacao de arbitros, assim como, desta feita
em linha com o sustentado pela requerente, que o denegar-se uma audiéncia
publica em casos «menos graves» pode nao ser incompativel com o n.° 1 do

4 Caso Mutu e Pechstein c. Suica, Queixas n.° 40575/10 e 674/10, acérdéo de 2 de outubro
de 2018 (definitivo a 4 de fevereiro de 2019).
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artigo 6.° da CEDH, mas ja sera incompativel nos casos de natureza civil, em
que é fundamental, é importante, o caracter publico das audiéncias'®.

Em suma, uma vez mais as especificidades e necessidades do desporto e
suas organizagoes fazem com que o atleta tenha de ceder... qual elo mais fra-
co. Ainda assim, ha que relevar aquilo que o TEDH, tal como por exemplo nos
casos de dopagem, decidiu, no sentido de considerar as medidas validas, por
proporcionais, e também sublinhar que se as organizacdes desportivas restrin-
gem os direitos ndo quer significar necessariamente que o facam com inten-
cao de atingir os atletas. Note-se, por exemplo, precisamente em defesa das
organizagdes desportivas que querem garantir um processo justo e equitativo,
0 caso da Agéncia Mundial Antidopagem, que plasma no artigo 8.1. do Co-
digo Mundial Antidopagem, sob a epigrafe «Audicéo justa», 0 seguinte: «Para
qualquer pessoa que tenha sido condenada por ter cometido uma violagéo de
uma norma antidopagem, cada Organizacdo Antidopagem com responsabi-
lidade pela gestao de resultados devera assegurar, no minimo, uma audicao
justa, num prazo razoavel e por um painel de audicao justo e imparcial.» E se
duvidas houvesse, nos Comentarios ao artigo, 1&-se o seguinte: «Estes princi-
pios encontram-se igualmente refletidos no artigo 6.1. da Convencgao Europeia
para a Protecao dos Direitos do Homem e das Liberdades Fundamentais e sao
principios geralmente aceites no Direito Internacional.»

A restricdo da liberdade de expressao e opinido dos atletas

A logica subjacente as restricdes aos dois direitos humanos acima identi-
ficados ajuda, a nosso ver, a responder a questao que constituiu 0 ponto de
partida do presente escrito, € que nos remete para um outro direito humano:
a liberdade de expressao e opini&o.

Segundo o artigo 19.° da DUDH, «[tJodo o individuo tem direito a liberda-
de de opinidao e de expressao, o que implica o direito de nao ser inquietado
pelas suas opinides e o de procurar, receber e difundir, sem consideragéo de
fronteiras, informacdes e ideias por qualquer meio de expressdo»'®. Por sua

15 Cf. Patricia GALAN e Juan PRIETO HUANG, «Sobre la sentencia del TEDH en los casos
Mutu y Penchestein», https://iusport.com/art/72199/sobre-la-sentencia-del-tedh-en-los-casos-
-mutu-y-penchestein

16 Cf., também, artigo 19.° do PIDCP; artigo 11.° da Carta dos Direitos Fundamentais da UE;
artigo 9.° da Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos; artigo Iv da Declaragédo Americana
dos Direitos e Deveres do Homem.
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vez, a CEDH, no artigo 10.°, n.° 1, prevé que «[...] [e]ste direito compreende
a liberdade de opinido e a liberdade de receber ou de transmitir informacdes
ou ideias sem que possa haver ingeréncia de quaisquer autoridades publicas
e sem consideracdes de fronteiras», assim como, no n.° 2, prescreve que «[0]
exercicio destas liberdades, porquanto implica deveres e responsabilidades,
pode ser submetido a certas formalidades, condicdes, restricbes ou sancoes,
previstas pela lei, que constituam providéncias necessarias, numa sociedade
democratica, para a seguranga nacional, a integridade territorial ou a seguran-
¢a publica, a defesa da ordem e a prevencéo do crime, a protecao da saude
ou da moral, a protegéo da honra ou dos direitos de outrem, para impedir a
divulgacao de informacdes confidenciais, ou para garantir a autoridade e a
imparcialidade do poder judicial».

Este enquadramento normativo torna consensual afirmar que quando ha
censura, designadamente num pais sede de um determinado evento despor-
tivo, 0s media tornam-se um instrumento de propaganda, alheios totalmente
a ideia de promocao dos direitos humanos no desporto’. O mesmo se diga,
naturalmente, de situacdes de ameacas, de intimidacao ou de pris&o de jorna-
listas estrangeiros, que acreditados para cobrir esse evento, procuram veicular
informacdes que tais paises ndo querem que cheguem ao dominio publico
mundial. Ora € precisamente por forca do referido enquadramento que, le-
gal e/ou contratualmente, se procura assegurar que quando um organizador
de uma competicao desportiva contratualiza com um operador televisivo uma
transmissé&o em exclusivo das provas dessa competicao, tal exclusivo respeite
o direito dos jornalistas de informar o publico (aqui também entrando a liber-
dade de imprensa e o direito a informacgao), 0 que se consegue em regra com
0 sublicenciamento dos direitos a preco de mercado e/ou com a possibilidade
de difuséo de extratos/pequenos resumos do evento.

Ja menos evidente é, todavia, a conciliacdo entre, por um lado, a liberdade
de expressao e opinido e, por outro, algumas das especificidades do fendme-
no desportivo. Vejamos alguns exemplos.

Desde logo, como acima assinalado, alguns regulamentos internos de clu-
bes proibem os jogadores de conceder entrevistas, de falar publicamente. Ora

" Cf. Final report of the Human Rights Council Advisory Committee on the possibilities of
using sport and the Olympic ideal to promote human rights for all and to strengthen universal res-
pect for them, 17 agosto de 2015, § 46.
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tal controlo da liberdade de expressao do praticante desportivo parece tradu-
zir-se numa «obrigacao exorbitante de lealdade para com o clube» (Faucher
2015, 197), mas simultaneamente pode, ja em defesa do empregador, tam-
bém ser sustentado como algo absolutamente necessario para a salvaguarda
da imagem do clube, para a estabilidade do grupo, para a preservacao de
determinados segredos da equipa.

Por outro lado, é também dificil conciliar a liberdade de expressao com a
ética desportiva, havendo, alids, ja relevantes decisdes judiciais que fornecem
pistas a esse respeito. O TEDH ja decidiu que a dopagem no «desporto profis-
sional», nomeadamente no ciclismo, envolve um debate de interesse publico
muito importante, pelo que artigos/reportagens em jornais e revistas sobre o
tema respondem a uma procura crescente e legitima do publico de dispor de
informagdes sobre praticas de dopagem no desporto, em particular no ciclis-
mo'®. Assim, tal pode implicar que autoridades judiciarias investiguem instala-
coes/sedes de publicacdes de jornais e revistas — no caso concreto a redagéao
das publicacdes francesas L’Equipe e Le Point — mesmo que isso possa por
em causa as liberdades dos jornalistas. Na mesma linha, o CAS ja teve opor-
tunidade de decidir que «[0] facto de expor a luz do dia praticas ilegais ligadas
a manifestacdes desportivas importantes, tais como a corrupcao, a dopagem
ou 0s jogos manipulados — releva do interesse publico. A este respeito, e tendo
em conta a jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem, n&o
€ evidente considerar que a conduta dos jornalistas — mesmo que maliciosa —
seja ilegal»'®. Ha, portanto, uma nocao importante a reter — o interesse (do)
publico, associado a protecdo da ética desportiva, permite justificar atos que
de outra forma seriam uma violacao da liberdade de expressao, de opinido.

Percebe-se, por estes exemplos, que nao sao so os atletas que tém de ce-
der perante valores tidos por superiores, designadamente a ética desportiva.
Mas, até para a economia do presente artigo, a verdade é que, efetivamente,
séo eles, os atletas, quem mais se defrontam com barreiras, em face de, a
montante, no modelo piramidal em que se inserem, terem aderido a uma cas-
cata de normas.

8 Cf. Acoérdao Ressiot e outros c. Franga, 28 de junho de 2012, Processos n.° 15054/07 e
15066/07.

19 Cf. TAS 2011/A/2433 Amadou Diakite c. FIFA, acérdao de 8 de margo de 2012, Sumério,
ponto 3, traducao livre.
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Desde logo, as organizacdes desportivas adotam regras que limitam que
um atleta assuma posicdes de natureza politica, religiosa, racial ou outra®,
sendo a Regra 50 da Carta Olimpica o caso mais evidente. Segundo esta re-
gra, «[nJao é permitido qualquer tipo de manifestacao ou propaganda politica,
religiosa ou racial em qualquer local, instalagéo ou outro lugar das infraestrutu-
ras Olimpicas»?'. Ora, ainda que o COI, ao tempo da presidéncia de Jacques
Rogge, tenha emitido um comunicado titulado «Liberdade de expressao: um
direito humano basico»??, verdade também & que, do mesmo passo, foi igual-
mente assinalado por aquela entidade que existindo mais de duzentos paises
e territérios representados nos Jogos Olimpicos, muitos deles em conflito, ndo
deve o evento ser o local para os atletas desses paises tomarem qualquer
posicao politica ou religiosa. Apelando ao «senso comum» na aplicagéo da re-
ferida regra, o COI mais invocou estar também a proteger os atletas do direito
a nao emitir opiniao, um direito que também Ihes assiste.

Para a prossecucao do seu fito, nomeadamente de afastar a politica dos
Jogos Olimpicos, o COI inscreve na Carta Olimpica o entendimento de que
o desporto deve ser neutro, quer no Principio Fundamental n.° 5, em que se
reconhece que o desporto que ocorre na sociedade e nas organizagoes des-
portivas, no seio do Movimento Olimpico, «deve aplicar neutralidade politica»,
quer na Regra 2, n.° 5, na qual consta como missao do COl «<manter e promo-
ver a neutralidade politica» do Movimento Olimpico.

Por outro lado, o COI procura que «para dentro», no contexto do evento
desportivo, ndo haja motivos para que os atletas possam sofrer discriminagoes,
assegurando no Principio Fundamental n.° 6 que 0 gozo de todos os direitos
e liberdades consignados na Carta Olimpica néo ocorrera com qualquer tipo
de discriminacao, designadamente de natureza politica ou religiosa. Em todo o
caso, ha, pelo menos, que questionar a solugao desta Regra 50, como paradig-
ma de muitas outras, em face da liberdade de expressao e opiniao dos atletas.

20 Ainversa, por falta de norma, nao se condenou o futebolista americano Colin Kaepernick,
que em 2016 permaneceu sentado durante o hino dos Estados Unidos da América, tendo justifi-
cado que nao se levantaria porque 0 seu pais oprime pessoas negras, de cor. Nao houve sangao,
designadamente no plano laboral, pelo facto de a matéria estar omissa no Contrato Coletivo de
Trabalho e no NFL Rulebook. Cf. Johan Lindholm, «From Carlos to Kaepernick and beyond: athle-
tes’ right to freedom of expression», https://link.springer.com/article/10.1007/s40318-017-0117-4

2" Traducéo livre.

22 Cf. https://www.olympic.org/news/-freedom-of-expression-is-a-basic-human-right (acedi-
do a 1 de marco de 2021).
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E nosso entendimento que expressar uma opinido ndo se confunde com
propaganda ou com manifestacées. Secundamos a ideia do COl de que um
evento desportivo ndo deve servir para que atletas facam uma campanha,
uma apologia, de um determinado regime politico, pela positiva ou pela critica
de um outro, 0 mesmo valendo para uma determinada religido. Um evento
desportivo, uma infraestrutura desportiva nao é o local préprio para o efeito.

Nao ignoramos que o COl ja deixou claro que os atletas se podem exprimir
sem restricdes nas conferéncias de imprensa e nas diferentes plataformas de
media, uma vez que ja se esta fora das infraestruturas Olimpicas?, isto é, ja
nao se esta na «arena desportiva», competitiva.

De igual modo, percebemos o argumento de que é preciso adotar medi-
das, entre as quais regras, para travar os atletas que querem «trazer a politica
para o estadio» (Giulianotti 2006, 68). Diremos que qualquer que seja a nature-
za do protesto - politico, religioso, bélico ou de outra natureza —, se a ratio das
normas for a especificidade desportiva e a necessidade de manter os eventos
desportivos nessa estrita dimensao, a desportiva?*, ha uma légica que se en-
tende. Diferentemente seria se 0 argumento fosse outro, nomeadamente evitar
ameacas a ordem publica, porquanto os protestos dos atletas estao longe de
causar qualquer efeito dessa natureza.

Também somos sensiveis as preocupacdes materiais e comerciais do COl,
e mutatis mutandis, dos organizadores dos demais (mega)eventos desporti-
vos, que se fundam em medidas de combate ao ambush marketing (marketing
parasita ou de emboscada): em vista de se proteger o valor comercial dos
eventos, restringe-se a liberdade de expressdo das empresas que nao sao
parceiros comerciais dos Jogos Olimpicos ou mesmo de atletas que partici-
pem nesse evento, exigindo-se a estes que removam, por cirurgia, ou que pelo
menos tapem as tatuagens que contenham os anéis olimpicos?®. O COI pode

25 Cf. «Rule 50 Guidelines Developed by the I0OC Athletes’ Commission», disponivel em
https://stillmedab.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/News/2020/01/Rule-50-
-Guidelines-Tokyo-2020.pdf (consultada a 8 de marco de 2021).

2 Cf, José LUIS PEREZ TRIVINO, «Freedom of expression and political opinions in sport
stadiums», disponivel em https://www.researchgate.net/publication/330746094_Freedom_of_Ex-
pression_and_Political_Opinions_in_Sport_Stadiums_Proceedings_of_the_2016_Meeting_of_
the_International_Association_for_the_Philosophy_of_Sport_at_the_International_Olympic_Aca-
demy

25 Cf. lan BLACKSHAW, Sport and International Human Rights Law, 45th Annual Study Ses-
sion, Strasbourg, 7-25 July 2014, documento cedido pelo autor.
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aqui invocar ainda que os anéis olimpicos integram a nogao de «Propriedade
Olimpica», que é um exclusivo do COlI, nos termos da Regra 8 e seguintes da
Carta Olimpica, sendo certo que o TEDH ja vincou que o artigo 1.° do Protoco-
lon.°1a CEDH, incidente sobre a protecao da propriedade, também se aplica
a propriedade intelectual enquanto tal*®, desde logo porque tal protocolo ndo
distingue em fungéo da natureza corpérea ou ndo corpoérea do bem. Conse-
quentemente, em beneficio do COlI, parece ser de entender que os simbolos
olimpicos sejam suscetiveis de ser subsumidos ao conceito de bens na ace-
¢ao da CEDH, com a inerente protecéo (Terrier 2013).

Mas sem prejuizo do que acabamos de reconhecer, a verdade é que ainda
se priva os atletas de exprimirem livremente as suas convicgdes politicas, reli-
giosas ou outras nos momentos capitais, em que 0 mundo tem os olhos foca-
dos nos atletas: quando estes estao a competir, acabam de competir ou estao
no pédio. Aqui, uma vez mais, tém de ceder. E, por exemplo, no que tange aos
casos acima ja aflorados, em que as organizacdes desportivas adotam nor-
mas que proibem ou restringem a comunicagao, por parte dos agentes des-
portivos, em particular os atletas, através da internet/das redes sociais, sendo
o COIl um exemplo classico?”, autores ha, como Catherine Fruteau (2015, 60),
que assinalam o seguinte paradoxo: embora o Movimento Olimpico se mostre
sempre garante dos direitos fundamentais, pode, por vezes, trair o pensamen-
to de Pierre de Coubertin e negligenciar a protecao dos direitos fundamentais
em nome de interesses materiais. E assim, acrescentamos, o atleta, acaba por
ser 0 «elo mais fraco».

Conclusao

Aqui chegados, e procurando responder a pergunta que constituiu o mote
para o presente artigo, cremos resultar claro que o contexto muitas vezes res-
tritivo, proibitivo, limitativo, de controlo, que € imposto aos atletas, no plano,
por exemplo, das restricdes que enfrentam a reserva da sua vida privada ou

% Cf. acordao de 11 de janeiro de 2007, Anheuser-Busch Inc c. Portugal, Processo n.°
73049/01.

2 Cf., inter alia, IOC Social Media, Blogging, and Internet Guidelines for participants and other
accredited persons at the London 2012 Olympic Games e IOC Social and Digital Media Guidelines
for persons accredited to the XXl Olympic Winter Games PyeongChang 2018.
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no acesso aos tribunais comuns para defesa dos seus direitos, € 0 mesmo

contexto que fundamenta a limitacao de protestos por parte dos atletas em
nome de causas politicas, religiosas, raciais, bélicas ou outras.

Mas esse contexto é inevitavel na governanca do desporto tal como o co-
nhecemos. E n&o é de hoje. Ja no tempo dos Jogos Olimpicos da Antiguidade,
com a figura do Juramento, que Pierre de Coubertin recuperou para os Jogos
Olimpicos da Era Moderna, o modelo europeu do desporto esta estruturado
de uma forma em que o atleta, na base da piramide, ao aderir a um clube
esta a aderir a um vasto e complexo grupo de normas nao sé do clube, mas
também de todos os entes que estao acima deste até ao topo da piramide.

Como aqui vimos, fundamentalmente em nome da «especificidade do des-
porto», por um lado, e da vital luta pela ética desportiva, por outro, varias
vezes, de forma objetivamente justificada, é necessario restringir direitos hu-
manos €, conforme o TEDH ja decidiu em varios casos, desde que respeita-
do o principio da proporcionalidade, as regras adotadas pelas organizacdes
desportivas que restrinjam direitos humanos aos atletas devem ser considera-
das validas. Ha ainda o bem juridico «saude publica» que justifica restricdes e
mesmo preocupagdes materiais/comerciais dos organizadores do evento ou a
vontade deste de garantir a neutralidade politica e religiosa do evento, podem
justificar também restricdes a direitos humanos dos atletas.

Todavia, somos da opiniao de que € necessario nao esquecer, como bem
proclama a World Players Association, que «[0]s atletas sao primeiro pessoas
e depois atletas [...] consequentemente, os atletas estédo na intersecao entre
o desporto e os direitos humanos»?. E nessa interse¢ado, a ponderagao entre
os diferentes valores em presenca deve ser muito cuidada, muito bem ponde-
rada. Como bem refere J.-P. Marguenaud, na mesma linha, «[a]s organizacoes
desportivas, sustentadas na LexSportiva ndo podem ceder na tentacéo de
funcionar em circuito fechado, escapando a influéncia dos direitos humanos,
como se um praticante desportivo, ao sé-lo, deixasse por isso de ser, antes,
um homem» (Marguénaud 2013, 149). Do outro lado da balanca, ndo pode-
mos esquecer que, efetivamente, o desporto é especifico e carece de uma
aplicacao modulada das regras, que nao podem ser aplicadas indistintamente,
de forma cega, como se de um sector igual a todos os outros se tratasse.

28 Introdugéo da World Player Rights Policy, tradugao livre.
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Capitulo IV
Desporto, uma pratica da alteridade

As affordances do desporto como via para
a alteridade

Duarte Araujo
Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana (FMH-UL)

O desporto é um fendmeno sociocultural

Entender o desporto como uma prética de alteridade é enfatizar que o des-
porto & um fenémeno sociocultural. Ou mais explicitamente, o desporto é uma
manifestagéo da relacdo entre pessoas, da relagdo com o outro’.

Considerar o outro, ou seja, exercer alteridade, tende a ser visto como
sinbnimo de empatia. A um nivel social, alteridade é também o considerar
outras culturas e etnias. Neste sentido social, Lévinas (2001) refere que o
preconceito € uma manifestacao indesejada de alteridade. Para que a alte-
ridade nao seja manifestada desta forma é necessario sensibilizar, segundo
Lévinas, para que se percecione cada pessoa como um ser singular, com
a sua identidade e individualidade. Desta forma, ao considerar-se que para
além do proprio existe o outro, promove-se a liberdade de cada um ser como
€, num mundo heterogéneo, plural e necessariamente cooperativo. A coope-
racao e a socializagdo surgem a partir do momento em que se perceciona a
individualidade do outro.

O desporto € um fenémeno sociocultural em que toda a sua manifestacao
e definicdo parte da cultura e organizacdo social (p. ex., Naymenko 2018,
Westerbeek e Smith 2003). A sua definicao surge da convencao, socialmente

' Agradeco os comentarios, sugestoes e reflexdes oferecidas por Jodo Carvalho e Paulo
Caldeira a versdes prévias deste texto.
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aceite, de que ha um conjunto de regras que caracterizam como o desporto
€ praticado, as quais explicitamente o regulamentam, e situam o ambito do
fair play na competicao com os outros atletas (Aradjo 2021). O desporto é
altamente organizado em estruturas sociais fixas, designadas organizacdes
desportivas, muitas vezes assentes num sistema de infraestruturas. Ao nivel
da sua expressao, o desporto recorre a equipamento e instalacdes, cada vez
mais sofisticadas tecnoldgica e civilizacionalmente. Para o desporto € impor-
tante a incerteza de quem entre os competidores ira vencer. A possibilidade de
vitéria € um ponto de partida importante acordado pelos competidores, sendo
também fundamental para quem assiste a cada evento. Portanto o desporto
¢é definido pela existéncia simultanea de competicdo e de cooperacao social.
O desporto ndo existe como manifestacao estritamente individual, ndo existe
sem o outro, mesmo quando é praticado individualmente. Consequentemente,
o desporto, ao fazer parte da cultura, realiza as suas fungdes basicas de teor
humanistico, sendo uma plataforma com varios objetivos sociais, desenvolvi-
dos através do seu conteudo especifico. Ao poder ser praticado por todos, o
desporto atrai os praticantes, transforma-os e da-lhes um sentido social.

A realizacdo da fungédo humanistica do desporto expressa o funcionamento
social, com as suas tendéncias contraditérias e pluralidade de valores (Araujo
2021). Mesmo quando o desporto € um instrumento ao servico dos interesses
socioeconémicos da sociedade moderna neoliberal, promovendo a vitéria a
todo o custo e contradizendo os ideais do Olimpismo preconizados por Cou-
bertin, esta a expressar a sua natureza sociocultural. Defendo uma orientagéo
para o desporto que promova o respeito pelo outro e pelo desporto, qualquer
que seja 0 momento e nivel de pratica e de competicao, envolvendo todos os
que participem. Desta forma, as melhorias pessoais e 0s sucessos despor-
tivos sé&o vistos como evidéncia para uma forma de vida ética que promove
possibilidades para se dar o melhor de si e para se comunicar intercultural,
intergeracional e interetnicamente. Entender a vitéria como um momento em
que 0 empenho em dar o melhor de si teve esse resultado, possibilitado pelo
desafio promovido pelos adversarios, é também entender o desporto como
um processo social para comunicar entre culturas, respeitando a sua diferen-
¢a, a compreensao mutua, e reconhecendo que a competicdo s6 tem lugar
quando primeiro se coopera. Mas o ponto que quero vincar é que qualquer
que seja a direcéo social que se da a pratica desportiva, o desporto revela-se
como fendmeno sociocultural, portanto, implicando sempre o outro.

144



As affordances do desporto como via para a alteridade

Em suma, o desporto é realizado com o outro, pelo outro e para o outro.
Sempre que numa competicao o atleta esta a dar o melhor de si, a superar as
suas dificuldades, a expressar as suas capacidades, esta a transmitir o que de
mais importante o desporto pode dar a sociedade: como cada um se pode
tornar melhor contribuindo para os outros se tornarem melhores, € conse-
quentemente tornar a sociedade melhor. Esta dadiva € o que de mais precioso
o desporto pode dar a sociedade. Dar o melhor de si é o que faz a sociedade
apreciar e aprender com 0s eventos desportivos, algo que esta muito para
além dos resultados de vitdria ou derrota. O desporto € uma via para a dadiva.
Mas sera que € assim que o desporto é entendido?

O que se entende por desporto inclui necessariamente
o outro

O conceito de desporto nao é uniforme e tem variado na sua definicao na
Era Moderna. O entendimento de autores como Coubertin (1913, 1922), Ca-
gigal (1959), Caillois (1967), Jeu (1972), Guttman (1978), Hernandez Moreno
(1994), Parlebas (1998) ou Suits (2007) apresenta muitas diferencas. Todavia,
ha um aspeto fundacional comum: o desporto é uma via para o desenvolvi-
mento humano. Estes autores consideram que o desporto se define por ser
uma atividade que inclui brincar/jogar, organizacao, competicao, pericia, fisica-
lidade (participagdo motora), impacto social a escala global e institucionaliza-
¢ao e regulagcao publica. Estes conceitos estao centrados nas preocupacoes
do século xx (Araujo 2020).

Porém, o século xxi trouxe alteracdes socioculturais resultantes dos desen-
volvimentos tecnoldgicos, como sejam 0 acesso generalizado aos computa-
dores, aos videojogos e a todo 0 ambiente virtual. As definicoes de deporto do
século xx nao poderiam atender a este impacto tecnoldgico e a importancia
que o conceito de ambiente tem no desporto. Importa, portanto, discutir em
profundidade o que é o ambiente ou contexto de competicao desportiva e que
tipo de interagéo este contexto acarreta.

O contexto da pratica desportiva

O atleta quando compete numa prova forma um sistema adaptativo com-
plexo, em que atleta e ambiente nao podem funcionar independentemente
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um do outro. O atleta compete apenas no contexto de competicao, e o am-
biente da competicdo s6 o € quando os atletas ai competem. Neste sentido,
entender o atleta em competicao implica que se considere o sistema dindmico
atleta-ambiente como unidade basica de andlise.

O que define o sistema atleta-ambiente ndo € fixo, pois muda a medida
que o foco da acdo do atleta muda. As pessoas agem intencionalmente para
realizar uma dada tarefa ou atividade. O atleta esta no contexto da competicao
durante 0 aquecimento para prova, quando a prova comegca e no final, quan-
do cumprimenta o adversario ou agradece ao publico. Portanto as acdes sao
emergentes e contingentes com o evoluir da situagédo. E importante destacar
que a acao e o desempenho ndo sao o resultado da vontade ou da intencao
do atleta (todos os atletas tém a vontade ou a intencéo de que a sua agao lhes
permita superar o adversario), nem tampouco € uma imposicao do ambiente
(as condicoes da competicao pretendem-se justas, ou seja, iguais para todos).
A acdo emerge da interacao da pessoa e a ecologia da atividade, neste caso,
as condi¢des da competicdo. Para cada participante o ambiente da competi-
¢ao inclui o adversario.

Em vez da dicotomia atleta-ambiente, a abordagem ecoldgica dinamica
aqui descrita entende a atividade humana como inseparavel do contexto em
que o atleta age (Araujo, Keith, e Renshaw 2020). Esta perspetiva translacio-
nal tem diversas consequéncias. A nivel tedrico, o ambiente deixa de ser o
«pano de fundo» onde o atleta deposita a sua acdo, para ser entendido como
corresponsavel pela agéo. Portanto, ambientes diferentes proporcionam dife-
rentes comportamentos (como jogar em casa ou fora), independentemente
dos atletas que nele atuam. Naturalmente que cada atleta tera sempre um
comportamento Unico € irrepetivel, mas, por exemplo, uma piscina proporcio-
na comportamentos muito diferentes daqueles possibilitados por um campo
de ténis. Este entendimento do ambiente em termos do que possibilita aos
praticantes é captado pelo conceito de affordance (Gibson 1979).

Affordances sao possibilidades de acao oferecidas pelo ambiente. Esta
ideia aparentemente simples é revolucionaria. O cientista James Gibson criou
este termo para suprir a necessidade tedrica de se entender como se interage
com o0 mundo em termos do que se pode fazer nesse ambiente, em vez das
concegdes de um mundo neutro definido de modo independente do indivi-
duo, tal como em termos de cor e espaco. O chao é caminhavel, o banco é
sentavel, a piscina é nadavel, a bola é agarravel, sendo que estes mesmos
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objetos (ou superficies) podem possibilitar outras acdes, outras affordances,
como arremessar a bola, ou subir para o banco para chegar ao topo do
armario.

Respondemos a umas affordances e nao a outras, dependendo das nos-
sas competéncias, habilidades e caracteristicas. Para um tenista profissional,
aquela bola (cuja percecao inclui o posicionamento do adversario) pede um
batimento cruzado que deslogue e desenquadre o adversario. Mas para quem
se inicia no ténis, a bola é apenas alcancavel (ou nao!). Portanto, esta no-
céo do sistema atleta-ambiente traz consequéncias diversas, assim, treinar e
aprender € equivalente a descobrir novas formas de atuar na ecologia, novas
formas de jogar ou de competir, em vez de ser sindbnimo de memorizar jogadas
ou gestos predefinidos.

O modo como se atua numa dada affordance depende também do con-
texto social. A titulo de exemplo, a cara desalentada de um colega de equipa
pode convidar a uma palavra de consolo, e uma mao estendida no final do
jogo convida a um aperto de mao em reconhecimento do desafio oferecido
pelo adversario. As affordances sociais podem convidar a interagoes inter-
pessoais que ao longo do tempo, se participadas por um suficiente nimero
de pessoas, podem resultar na mudanca de padrdes de comportamento, ou
mesmo na mudanga de praticas socioculturais.

Gibson procurou identificar a relagdo entre padroes ambientais de energia
(energia luminosa, sonora, etc.) — ou seja, a informagéao disponivel para o siste-
ma percetivo — e as propriedades ambientais responsaveis por esses padroes.
A bola de ténis reflete luz em certas condicdes ambientais que informam sobre
a sua alcancabilidade em relacdo ao jogador, contrastando-se do fundo pelas
suas caracteristicas em movimento. Portanto, a bola em movimento fornece
informagé&o a quem a perceciona em relagdo a si, mostrando se é alcancavel
ou n&o, num dado momento. A nogéo de alcancabilidade da bola é percecio-
nada por «todo o individuo», relacionando o seu movimento dos olhos com
0 da cabeca, com todo o sistema de locomocao e sistema metabdlico em
relacéo a essa atividade de alcancar a bola, nao é uma interpretacdo mental
a partir da estimulagéo sentida pelas células do olho. Os ajustamentos dos
olhos, da cabeca e do corpo sao tao importantes para a percecao da affordan-
ce de alcancabilidade da bola, como a févea, o nervo éptico e o cérebro. As
affordances como forma de descrever o ambiente ndo sé&o derivadas da fisica
(p. ex., massa, comprimento, tempo), mas sao um entendimento funcional,
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significativo, valorativo, incorporado e contextual, relevante para entender o
comportamento humano de modo nao dualista. Portanto, as affordances per-
mitem entender 0 ambiente em termos comportamentais. Percecionar affor-
dances permite entender 0 processo de detetar informacao sobre o ambien-
te e também o modo como as capacidades para a agao (skills) tornam os
praticantes afinados (i.e., ajustados, sensibilizados) para umas affordances e
nao para outras. Reciprocamente, a acéo facilita a percecao de umas affor-
dances e nao de outras. Portanto, percecao e acao sdo inseparaveis quando
se pretende compreender o comportamento. Percecionar affordances é um
processo dindmico e ndo um ajuizamento ou interpretacao mental realizada
discretamente em relacao a um referencial fixo (p. ex., um esquema motor ou
uma representacao mental de um objeto).

Corporeidade diretamente expressa na competicdo com o outro

Na competicdo desportiva, os atletas interagem diretamente com um con-
texto fisico e social, para dar o melhor de si. Atleta e contexto influenciam-se
reciprocamente. Em termos sociais, a acao de um jogador provoca agoes no
seu adversario, que por sua vez desencadeiam novas agdes no jogador, num
processo ciclico continuo. Em termos fisicos, ha aspetos fisicos da ecologia
que se modificam no decorrer da competicéo: o deslizar na relva durante um
jogo de futebol modifica 0 modo como nas jogadas seguintes se pode desli-
zar no mesmo local. Estas caracteristicas constitutivas do contexto desportivo
foram pouco discutidas no século xx, no &mbito do desporto. Mas o século xxi
trouxe o contexto digital, o qual tem consequéncias também para o desporto,
como o exemplo dos eSports ou jogos eletronicos (Constantino e Machado
2020).

Num ambiente virtual, a interacdo com o contexto é indireta ou transfor-
mada. Uma interacao indireta define-se por haver um mediador que converte,
sempre da mesma forma, um dado input num dado output. A transformacao
garante que 0 mesmo input seja sempre convertido No mesmo output (Aradjo
2020). Neste contexto, a relva ndo se modifica, nem as acdes proprias e do
adversario acomodam de modo Unico as circunstancias da competi¢cao, uma
vez que estas agdes sao tipificadas: pressionar o botdo D origina sempre a
mesma acao (programada) no avatar. E nesta garantia de estabilidade que se
baseiam os videojogos. Ja no desporto, a percecéo do estado de funciona-
mento e de prontiddo do adversario é um aspeto fundamental da interacéo
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social desportiva, sendo uma competéncia que se desenvolve ao longo do
processo de socializagdo. Nos videojogos, 0 avatar tem sempre a expressao
com que foi programado e nao se intimida ou galvaniza com as expressoes
que o jogador faz para a sua consola ou para o ecra. Estes aspetos enfatizam
que o mundo virtual e 0 mundo em que tradicionalmente o desporto se pratica
sao mundos diferentes. Consequentemente, 0 modo de se «estar-no-mundo»
do desporto ¢é diferente do modo de se «estar-no-mundo» digital (Heidegger
1927/2010). Sendo ecologias diferentes, 0 modo como se «esta nesse am-
biente» é distinto. O ambiente digital é criado pelos programadores e s6 enten-
demos este ambiente digital porque também interagimos no nosso ambiente,
porgue ha o nosso mundo como referéncia para o mundo simulado. Por outro
lado, a ecologia fisica e social onde tradicionalmente decorre o desporto esta
para além do programado. A ecologia fisica e social tem sempre mais que
aquilo que dela conhecemos. As habilidades do atleta expressam-se no seu
ajustamento Unico ao contexto, no ajustamento a cada circunstancia, pois o
desporto implica interacao direta — ndo mediada — com o contexto. O proprio
atleta funciona de modo irrepetivel, o seu estado manifesta-se de modo Unico,
pois em cada novo dia ou novo evento a pessoa Nao é igual ao anterior. S&o,
portanto, mundos diferentes, num ha interacao direta e no outro ha interagao
transformada.

Esta ligacéo direta ao contexto, formando o sistema atleta-ambiente, assu-
me que O corpo é ele préprio um agente de conhecimento, que a cognicao €
incorporada. Esta nocéo de corporeidade foi desenvolvida por Merleau-Ponty
(1945), para quem a percecao que temos do mundo € baseada no «corpo que
sSomos», 0 corpo da pessoa molda a sua percecao e, consequentemente, o
seu mundo. A forma como o atleta experiencia a sua atividade s6 faz sentido
se esta for situada na sua corporeidade. Para Merleau-Ponty, o que a pessoa
aprende através da experiéncia nao fica «representado» na mente, mas é-lhe
«apresentado» no ambiente, a medida que vai estando percetivamente afinado
as affordances da situacéo. E se a situacao néo Ihe solicitar uma resposta ou
a resposta nao levar a um resultado satisfatério, o atleta refina a sua percecéao
da situacao, 0 que por sua vez solicita agdes mais ajustadas. Este ciclo é de-
signado por Merleau-Ponty como arco intencional. A pessoa néao recebe um
input passivamente e depois transforma-o num output. Em vez disso, a pes-
soa perceciona as situacdes como possibilitadoras de determinadas acdes.
Merleau-Ponty foi uma importante influéncia filoséfica para o cientista James
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Gibson e o seu conceito de affordances. Em sintese, a acao é experiencia-
da como um fluxo de atividade, que permite melhor percecionar (agir para
percecionar) e, consequentemente, guiar a acdo pela percecao da situacéo
(percecionar para agir). O corpo (que inclui a mente) do atleta € solicitado pela
situacao para se ajustar, e este ajustamento gera novas percecdes, a nivel do
sistema atleta-ambiente. O ambiente circundante ndo pode ser compreendido
como independente do nosso conhecimento corpoéreo (Dreyfus e Taylor 2015).
E neste sentido que interagir no mundo virtual ndo é o mesmo que interagir
no mundo do desporto. Os eSports prescindem do outro. No mundo virtual o
programa de computador substitui <o outro», isto €, muitas vezes, o outro €
mesmo um programa. Portanto, o eSport, independentemente do seu bene-
ficio, ndo é desporto.

O desporto, enquanto atividade sociocultural, visa o desenvolvimento hu-
mano, com todas as dimensdes que lhe sdo inerentes, incluindo a dadiva: dar
o0 melhor de si na interacéo direta com a ecologia da competicao desporti-
va. No «Prelludio» do Breve Tratado das Virtudes Desportivas (2021), Tolentino
Mendonca refere que «a dadiva e o jogo estabelecem um transito consciente
entre estes verbos: dar, receber e devolver. Num caso como noutro, a energia
que tudo move é a generosidade da entrega. O que doa e 0 que joga que fa-
zem afinal? Aprendem a sair de si. Por isso, 0s atletas em campo nao correm
apenas como danados: correm como doados. E nessa doagé&o tocam aquele
quinh&o de liberdade pura, de graca e de sentido sem o qual o ser humano
nao se qualificaria como ontologia e existéncia». Esta reflexao enfatiza magis-
tralmente como o desporto é uma via para a dadiva. Manuel Sérgio, na sua
crénica do jornal A Bola de 10 de novembro de 2021, vai ainda mais longe
defendendo que nao é apenas o desporto que implica o outro, mas toda a
motricidade humana, a qual define como sendo «a energia para 0 movimento
intencional e solidario da transcendéncia, ou superagéo». A incluséo do adjeti-
VO «solidario» situa a motricidade humana no ambito social.

A questao que surge entédo € como enfatizar uma direcdo humanistica na
pratica de desporto, em vez de cair na affordance mercantilista da vitéria a
todo o custo. Em 2021, defendi que as «agdes desenvolvem-se em acoes»,
refinando-se em termos estéticos, éticos e técnicos. Isto acontece porque a
educacao desportiva € um processo de partilha social que enfatiza a oportu-
nidade e a descoberta, mais que a transmisséo de informagcao, mesmo que o
ensino seja predominantemente centrado em fornecer instrucdes. E por isso
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os valores s&o vividos, mais que passivamente rececionados (Reed 1996). Se
0s valores s&o vividos, entdo constituem-se como affordances ou oportunida-
des para a agdo. Mas para se atuar sobre estas oportunidades sao necessa-
rias competéncias ou skills, as quais podem incorporar virtudes (Torres 2018).
Sem as necessarias competéncias, o atleta ndo consegue percecionar e atuar
sobre oportunidades mais exigentes. Por isso as virtudes, que séo um caracter
particular das competéncias ou skills, fazem parte do treino e da educacao
desportiva para percecionar affordances de alteridade.

Affordances de alteridade no deporto desenvolvem-se
a partir dos pares complementares valores-virtudes
e affordances-skills

As pessoas desenvolvem-se em contextos socioculturais onde os siste-
mas de valores sao plurais e predominantemente incompativeis. Nos diferen-
tes contextos da vida de um atleta, os valores nao coincidem necessariamente
com aqueles vividos no contexto desportivo. A pluralidade de valores implica
necessariamente conflito de valores (Aradjo 2021). Se os valores competem
entre si, escolher quais os valores sobre 0s quais atuar depende do contexto
e de quais os valores a que nesse contexto se € educado a recorrer (Sanchez-
-Garcia e Fele 2015).

Os valores, enquanto recursos, caracterizam-se por uma valoragao que
depende das circunstancias. Os recursos usados pelo individuo sao o que
Gibson (1979) chamou de affordances. Uma affordance é uma possibilidade
de agao oferecida pelo contexto, um recurso ou um valor que se pode utilizar.
Os valores nao séo algo que o individuo possui, mas antes oportunidades ofe-
recidas pelo contexto. As affordances sao, nesta perspetiva, os valores para
a agao ou os valores de uso de objetos, lugares e pessoas num dado grupo.
Atuar sobre esses valores desenvolve acdes que com o treino e educacao se
tornam cada vez mais competentes (skilled), ou seja, tornam-se virtudes. De
realcar que podemos atuar ou ndo numa oportunidade (affordance) que nos €
apresentada pelo ambiente. As caracteristicas do ambiente influenciam os va-
lores disponiveis. Isto €, os contextos podem cultivar valores diferentes e tam-
bém a habilidade para utilizar tais valores — as virtudes. Dito de outro modo, o
facto de se tornar disponivel determinados valores, ndo quer dizer que todos
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os utilizem do mesmo modo, que todos sejam igualmente virtuosos. A mes-
ma affordance para um nao-atleta ndo convida ao uso de um skill desportivo.
Os mesmos valores, ou affordances, geram acbes diferenciadas consoante
as capacidades dos individuos. Nesta perspetiva ecoldgica, a possibilidade
(affordance) oferecida pelo contexto existe, mesmo que sé alguns atuem sobre
essa possibilidade.

Importa que no dia a dia da pratica desportiva, se um dado valor for de
facto uma mais-valia, atuar sobre este valor deve ser a pratica comum e nao a
excecao. Reduz-se a utilidade dessa affordance se houver situacdes ou pes-
soas para quem esse valor nem sempre «vale a pena» ser considerado. Isto
tem consequéncias para o processo de educacéo pelo desporto. Nao basta
o treinador dizer ao atleta, e ele préprio ndo respeitar o outro, em vez disso, o
treinador tem de proporcionar um ambiente de treino repleto de affordances
de alteridade, isto €, onde a alteridade seja inerente aos exercicios, compor-
tamentos e intervencdes do treinador e tenha alto valor de uso para todos os
participantes desse grupo, de modo que estes se tornem virtuosos em praticar
desporto que se expressa pela alteridade.

Os valores duma pratica desportiva sdo gerados num dado contexto
sociocultural, numa dada «forma de vida» (como argumentava Wittgenstein
1953; ver Aravjo 2021), a luz das prioridades e necessidades desse grupo.
Os valores e as virtudes séo desenvolvidos ao longo do tempo através da
educacao e do treino, nas atividades que constituem uma forma de vida,
e nessas circunstancias moldam o modo como os individuos de um grupo
atuam. Seguindo o raciocinio de Wittgenstein, é impossivel separar a pratica
sociocultural de uma comunidade da sua pratica desportiva. A forma de vida
que os individuos do grupo partilham inclui os valores pelos quais percecio-
nam o mundo e as virtudes pelas quais atuam no mundo. E importante notar
que mesmo que individuos de diferentes grupos possam ver o mundo de
modo diferente, estas diferentes formas de viver 0 mundo ndo sao inaces-
siveis aos diferentes grupos. Por isso, mudando de grupo pode-se mudar a
forma de vida.

Esta nocdo de que mudar de grupo faz mudar o comportamento (neste
caso de alternidade) é importante, pois indica que nao é uma questao de
fornecer instrugdes para mudar os comportamentos. Convencer membros de
uma forma de vida do quanto essa visao € desadequada ou insustentavel nao
€ uma questdo de argumentacao racional, mas uma questao de persuaséo.
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Os individuos que constituem uma forma de vida e procuram ganhar a todo o
custo ndo podem alterar esse modo de percecionar € de agir simplesmente
por se argumentar que néo existe relagéo causal entre desrespeitar o outro
(0 adversério) e sucesso desportivo. Para Wittgenstein, alterar uma forma de
vida ndo é uma questao de regulamentacdo, admoestacéo, penalizacdo ou
instrucao, mas antes € uma questao de «persuasao». Admoestar um grupo de
que o seu comportamento «nao se rege por valores», isto &, que os valores do
grupo nao sao os mesmos de quem admoesta, €, para Wittgenstein, ineficaz.
O que é possivel é compreender essa forma de vida e através da persuaséo,
do didlogo participativo, da vivéncia e da experiéncia mudar-se a praxis e, por-
tanto, mudar de uma forma de vida para outra.

Para concluir, valorizar-se o respeito pelo outro, por si préprio € pelo des-
porto sao affordances que devem fazer parte de cada exercicio de treino e de
cada competicao (ver o exemplo do clube de futebol Sueco AIK, Araujo 2021),
de modo que a pratica e aprendizagem de skills individuais e coletivos seja
também a de virtudes para atuar em tais valores.
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Mais do que desporto:
da intencao politica a agéncia comunitaria

Bruno Avelar Rosa
Qantara Sports | Faculdade de Ciéncia do Desporto e Educagao Fisica
da Universidade de Coimbra

O conceito de alteridade que serviu de mote ao painel a partir do qual se
desenvolveu este manuscrito observa e representa a interagdo com o outro
como uma necessidade humana. Com efeito, é-se humano na exata medida
da existéncia do outro e da convivéncia com este. Mas esta interacao nao
deve ser entendida apenas no sentido estrito de uma relagéo dialética entre
pares, mas, muito particularmente, pela importancia de que se reveste essa
mesma interagao no processo de desenvolvimento dos individuos e das suas
comunidades.

Eu e a minha circunstancia

O Homem desenvolve-se na relacdo com os outros € é a partir destes que
constrdi (coconstréi) os significados inerentes a cultura onde se desenvolve.
Este entendimento socioconstrutivista do processo de desenvolvimento — em
cuja perspetiva, Lev Vygotsky é figura incontornavel — remete-nos, em primeira
instancia, para a existéncia de dois processos que se inter-relacionam e evo-
luem concomitantemente: a «internalizacao», isto €, quando o individuo trans-
forma os significados culturais (como a linguagem ou a moral) em significados
proprios da sua identidade (tornando-se assim membro de uma comunidade),
e a «intersubjetividade», entendida como o espaco de conhecimento de uma
determinada realidade que é comum e partilhado pelos individuos que consti-
tuem e se diferenciam nessa mesma comunidade (e cujo espectro de conheci-
mento comum aumenta a medida que se aprofunda a riqueza e complexidade
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dos recursos semidticos que constituem a interacao entre estes sujeitos dessa
comunidade com relacao a outros de outras comunidades).

Assim, a alteridade é um conceito que sugere nao apenas a dependéncia
do outro enquanto elemento de afirmacao humana. Com efeito, e funda-
mentando-nos nas abordagens mais sociais e ecoldgicas da psicologia, a
alteridade nao esta despojada do contexto social, cultural, ambiental e até
institucional onde a mesma se manifesta. Bem pelo contrario. Estes contex-
tos, mais do que determinantes, séo parte integrante deste processo de co-
municagao que € tao multiplo quao mudltiplas e diversas sdo as comunidades
existentes.

Naturalmente, entre as diversas comunidades humanas, também o des-
porto se particulariza pelos seus significados e pela especificidade das suas
praxis. Estes sao continuamente «internalizados» pelos seus pares, em dife-
rentes contextos, permitindo assim a manutencéo e desenvolvimento do des-
porto enquanto comunidade e cultura especificos e intencionais.

Contudo, esta especificidade da comunidade desportiva, como de tantas
outras, nao ¢ limitante (em forma ou natureza), ja que, dada a sua dimensao
e amplitude, a mesma se encontra dotada de diferentes escalas, umas mais
praxicas e proximas do praticante (p. ex., através do corpo em acao, em inte-
racao, em cooperacao, em competicdo, em contracdo, em transcendéncia,...)
e outras mais institucionais e préximas do poder técnico-palitico (p. ex., o0 po-
sicionamento epistemoldgico, ideoldgico, politico-estratégico, institucional,...).
Porém, em todas estas escalas, ou independentemente destas, a alteridade é
uma condi¢cao sine qua non para que a comunidade desportiva se desenvolva
continuamente de acordo com 0s seus proprios preceitos e respetiva missao
social (e dos individuos que a constituem).

Ortega y Gasset ensinou-nos que «[e]u sou eu e a minha circunstancia, e se
nao a salvo a ela ndo me salvo a mim». O significado deste principio partilhado
pelo pensador espanhol (ou pelo menos um dos seus multiplos significados)
serve-nos de mote para a consideracao — arriscada, por reveréncia ao autor —
de que também o desporto (uma inegavel comunidade humana) é ele e a sua
circunstancia, e que se nao é através dessa sua circunstancia — ou seja, no
seu caso, as diversas comunidades e redes que junto dele se movem, que
com ele interagem e que a ele enriqguecem com novos significados, impactos
e horizontes — tampouco o préprio desporto, per se, se salvara.
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Como tal, a analise ao desporto ndo pode ser concebida de forma deli-
mitada e sem considerar a existéncia destes outros universos com quem o
desporto partilha o seu processo de (co)construgao comunitaria.

Inspirados por esta abordagem sinérgica, focar-nos-emos nas paginas
seguintes na forma como o desporto interage com a sua envolvéncia insti-
tucional — quais organismos vivos capazes, também eles, de coconstruir €
partilhar novos significados — e, através desta interacéo, fomenta a respetiva
internalizacdo de novas valéncias concetuais e praxicas nas suas instancias
constituintes a um nivel mais micro, nomeadamente os clubes e, interna-
mente a estes, o0s praticantes, que séo a célula e o foco de todo o processo
desportivo.

A heterodoxia concetual do desporto

Recordando Eduardo Lourenco: «A heterodoxia ndo € o contréario da orto-
doxia, nem de niilismo, mas o movimento constante de os pensar a ambos.
E o humilde propésito de nao aceitar um s6 caminho pelo simples facto de ele
se apresentar a si proprio como o Unico caminho, nem de os recusar a todos
s6 pelo motivo de nao sabermos em absoluto qual deles é na realidade o0 me-
lhor de todos os caminhos» (Lourenco 2021, 20).

Muito se tem discutido o conceito e significado de desporto, particularmen-
te a luz daqueles que vém sendo assumidos como 0s seus grandes objetivos:
a educacéo, a saude e a performance.

Todavia, o desporto tal como o conhecemos é também resultado de di-
ferentes percursos histéricos, nem sempre convergentes, que confluiram no
conceito atual (ou na amplitude e diversidade do conceito atual), e entre os
quais se podem observar 0s jogos ancestrais para animagao popular, o treino
militar, as ginasticas que proliferam sob as mais diversas metodologias entre o
século xvi e meados do século xx, 0 sport dos colégios ingleses (e educagao
inglesa), as correntes pedagdgicas francesas ou o Olimpismo, entre tantos
contributos com profundidades e alcances diversos.

Cumulativamente, também a politica tem, em diferentes momentos, pres-
crito o conceito de desporto (ou das praticas que Ihe estao associadas) com
o objetivo de influenciar a interpretacéo do seu significado de acordo com as
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suas ideologias e interesses’ e criando assim, a montante, outras definicdes
com as quais melhor se coaduna a sua visao do fendémeno.

Assim, tal como referido em relacao a amplitude e diversidade do con-
ceito atual de desporto, todos estes diferentes caminhos e, principalmente,
0s inumeros contributos que deles advieram, se refletem hoje nos diferentes
prismas com que se discutem os conceitos de exercicio fisico, atividade fisica,
educacao fisica ou desporto e, inclusivamente, se interpreta a riqueza episte-
moldgica da motricidade humana

Ja no plano institucional, a definicao de desporto emanada pelo Conselho
da Europa em 1992 veio conferir alguma estabilidade? ao conceito (verificada
através do caracter referencial e genericamente consensual que, desde entéo,
0 mesmo assumiu nas mais diversas politicas publicas e privadas do sector),
evocando hoje que o desporto representa «todas as formas de atividade fisica,
através de participacéo organizada ou ocasional, que visam a expressao ou
melhoria da condicao fisica e bem-estar mental, o desenvolvimento de rela-
¢des sociais ou a obtencao de resultados na competicao a todos os niveis»
(Conselho da Europa 1992).

Complementarmente, a assinalada tendéncia de estabilidade do conceito
de desporto, particularmente em matéria politica, dever-se-a, em nosso en-
tender, a amplitude de significados e contextos que o conceito revela e in-
tegra nesta sua definicdo. Com efeito, se desconstruida nos seus elemen-
tos constituintes, encontramos nesta definicdo os seguintes componentes
caracterizadores:

Tabela 1: Conceito de Desporto desconstruido (cf. Conselho da Europa 1992).

Com que

a7 ?
Ok Ceme objetivo?

Com que impactos?

Participacao | Resultados Condicéo fisica » Dimensao bioldgica
organizada ou | em diferentes | Bem-estar mental » Dimensao psicologica
casual niveis Formagao de relagcdes sociais » Dimensao social

Atividade
fisica

T Veja-se, a titulo de exemplo em Portugal, o Decreto n.° 21:110, de 16 de abril de 1932, no
qual se veta a pratica de desporto em detrimento da pratica de ginastica e educacéao fisica, dada
a maior qualidade dos objetivos educativos e, sobretudo, terapéuticos desta Ultima.

2 Embora tal ndo represente, de modo algum, o encerramento da discusséo académica e
epistemoldgica, e mesmo institucional, sobre o conceito de desporto e seus significados associa-
dos.
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A definicao de desporto do Conselho da Europa (1992) junta assim a exis-
téncia potencial de atividades nao competitivas com a procura do bem-estar
mental e social, perfazendo desta maneira um conceito amplo que integra
diferentes dimensdes do individuo e a aproxima da perspetiva biopsicossocial
proposta por Engel (1977) e que aqui esquematizamos:

BIO
Genética

Capacidades e
incapacidades

Saude fisica

Literacia motora

Interagdo com

Temperamento e SIS

percegdo
Autoestima Afetividade Contexto
DESPORTO cultural

Estratégias de Condigdes de

confronto ” vida
Interagdo,

e familia, pares
Resiliéncia & OUiTES

PSICO familiar -~ gocjaL

Enquadramento

Capacidade Rede de
comunicacional suporte

Figura 1: Perspetiva biopsicossocial (Engel 1977; adaptado de International Federation of Red

Cross and Red Crescent Societies Reference Centre for Psychological Support, 2014).

Quando aplicada ao desporto, esta abordagem e respetiva visao biopsi-
cossocial ultrapassa a circunstancia terapéutica ou a dimensao recreativa,
assinaladas como estruturantes nos primérdios do reconhecimento e regu-
lamentacéo das praticas de educacao fisica. Desta forma, o atual conceito
vé-se assim enriquecido com novas dimensdes que permitem interpretar a
pessoa na sua globalidade (e multidimensionalidade), mas também aglutinar
as préticas e significados inerentes a outras designacdes entretanto caidas em
desuso, como seja 0 caso da ginastica enquanto pratica especifica e indepen-
dente do proprio desporto.

Porém, é de salientar que o conceito de desporto proposto pelo Conse-
lho da Europa (1992), que aqui vem sendo elogiado, assume e sublinha a
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atividade fisica (através de participacéo organizada ou casual) como a sua
célula primaria. E tal visédo é incoerente, por exemplo, com a perspetiva da
Organizacéo Mundial de Saude?, para quem o desporto se constitui como um
contexto particular, mas nao exclusivo, de pratica de atividade fisica.

Este entendimento da relacéo entre os conceitos de desporto e atividade
fisica torna as definicoes tutelares de desporto aqui apresentadas como exclu-
dentes, ja que estas se incluem mutuamente. Este facto, apesar de eventual-
mente conflituoso do ponto de visto técnico e até epistemoldgico (e também
institucional, na medida em que implica diferentes posicionamentos das tute-
las responsaveis pelo/s sector/es), revela-se interessante pela forma como nos
demonstra que o objeto «desporto» (e também «atividade fisica») se represen-
ta, principalmente, de acordo com as perspetivas e objetivos que assumem as
organizacdes que o promovem. Sera deste posicionamento que advém entéao
a forma como o conceito de desporto € interpretado e desenvolvido no con-
texto das redes e comunidades que se encontram mais vinculadas a um ou
outro enquadramento institucional e, logo, a orientacao concetual respetiva.

Contudo, o interesse acima assinalado n&o se limita a constatacao da exis-
téncia de diferentes abordagens concetuais, mas principalmente ao facto de
esta diversidade, compreendida numa matriz heterodoxa e hermenéutica, ser
reveladora da riqueza e multidimensionalidade que o conceito de desporto nos
oferece.

A polimorfia do desporto nas agendas politicas
internacionais

Um dos aspetos mais salientes nas diferentes definicdes do conceito de
desporto, inclusivamente nas provenientes do ambito académico, prende-se
com o generalizado e quase exclusivo foco nas vicissitudes associadas ao

3 De acordo com o Plano de Ac¢ao Global para a Promocéo da Atividade Fisica 2018-2030,
a «atividade fisica pode ser realizada de diferentes formas: caminhadas, bicicleta, desportos e
formas ativas de lazer (por exemplo, dancga, yoga, tai chi). A atividade fisica pode também ser
realizada no trabalho em casa. Todas as formas de atividade fisica podem ser promotoras de be-
neficios de salde se realizadas com frequéncia e suficiente duracéo e intensidade» (WHO 2018,
p. 6) (traducao livre).

160



Mais do que desporto: da intencao politica a agéncia comunitaria

desempenho motor e desportivo e aos seus enquadramentos institucionais
especificos.

Porém, tal como veremos adiante, a grande maioria das estratégias poli-
ticas atuais confere ao desporto um papel e uma relevancia em areas onde
outrora néo era sequer considerado (ou vice-versa, ja que também o despor-
to ndo incluia determinadas areas no seu espectro de acao). Tal facto exige
ao desporto um posicionamento que ultrapasse os limites do seu «objeto» e
transcenda o seu proprio «corpo concetual». Neste contexto de rede intersec-
torial, a afirmacao do desporto (a «salvagao através das suas circunstancias»,
como nos repetiria Ortega y Gasset) passa, sobretudo, pelo estabelecimento
de pontes com outras areas de intervencao com as quais se possa estimu-
lar a criagéo e desenvolvimento de sinergias com vista ao aumento do seu
potencial de impacto (préoprio e comum). Tal abordagem, em que diferentes
contextos se influenciam mutuamente tendo o ser humano como epicentro
comum, vai ao encontro dos modelos ecolégicos e suas dinamicas sistémi-
cas, tal séo exemplo 0 modelo ecoldgico de desenvolvimento humano de Urie
Bronfenbrenner (1987) ou a abordagem dos determinantes sociais da salde
de Dahlgren e Whitehead (1991).

Neste enquadramento, as diferentes macro estratégias desenvolvidas a
nivel internacional tém procurado seguir e implementar esta abordagem inter-
sectorial. No caso do desporto, e considerando o contexto europeu, é possivel
constatar que este escalar e ampliar das suas areas de intervencéo tem no
Livro Branco do Desporto, publicado em 2007, um dos seus primeiros e mais
fortes promotores. Entre os trés capitulos do livro, o primeiro deles — subordi-
nado a Funcao Social do Desporto —, remete o desporto para a necessidade
de focar a sua intervencao na procura de impactos em areas que até entéo
eram, genericamente, tidas como externas ao seu ambito de intervencao sis-
tematica, nomeadamente:

. Melhorar a saude publica gracas a atividade fisica.

. Unir esforcos na luta contra a dopagem.

. Reforgar o papel do desporto na educacéao e na formagéo.

. Promover o voluntariado e a cidadania ativa através do desporto.

. Utilizar o potencial do desporto para favorecer a incluséo social, a inte-
gracao e a igualdade de oportunidades.

6. Reforcar a prevencao e a luta contra o racismo e a violéncia.

o~ ON =
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7. Partilhar os nossos valores com outras regides do mundo.
8. Apoiar o desenvolvimento sustentavel.

No seguimento do Livro Branco (e este, no seguimento do artigo n.° 165 do
Tratado de Lisboa), o desporto e a atividade fisica tém, além de aumentado o
seu escopo de intervencao, vindo a ganhar um espaco cada vez mais proemi-
nente e frequente no &mbito de diversas estratégias técnico-politicas desenha-
das para outros sectores da sociedade, nomeadamente a nivel europeu, como
sao disso exemplo a Estratégia Europeia para a Juventude, Envelhecimento
Ativo, Igualdade de Género, Incluséo e Diversidade, Diplomacia e Didlogo In-
ternacional ou o Pacto Verde Europeu.

Em concordancia, a Comisséo Europeia langou recentemente a iniciati-
va SHARE (SportHub: Alliance for Regional development in Europe), a qual
consiste numa plataforma que reine o movimento desportivo, académico e
territorial, entre outros, para a promocéao do papel do desporto e da atividade
fisica no desenvolvimento regional e local. Esta iniciativa visa assim a promo-
céo e reforco da posicdo do desporto noutros sectores da industria, a partir
dos quais as intervencdes do préprio desporto também se desenvolverao em
amplitude, profundidade e impacto. O esquema desta iniciativa, representativo
da intersectorialidade proposta para o desporto que vem sendo assinalada ao
longo deste ponto, é apresentado na figura 2.

Como é possivel observar, as diferentes areas com as quais se propde o
estabelecimento de sinergias com o desporto e atividade fisica sdo também
coerentes com as macropoliticas que atualmente regem o projeto europeu:
uma Europa mais verde, mais conectada, mais smart, mais social e mais pro-
xima dos cidadaos.

Ainda que fortemente sublinhada nos anos mais recentes, esta perspetiva
intersectorial nao é exclusiva das instancias europeias. Com efeito, também no
ambito do Plano de Acao Global para a Promocao da Atividade Fisica 2018-
-2020 da Organizacao Mundial de Saude é destacada a relacao da pratica de
atividade fisica com os diferentes Objetivos para o Desenvolvimento Sustenta-
vel 2030 propostos pela Organizacao das Nacdes Unidas e ainda fomentada
a relacao entre a atividade fisica, enquanto sector, com outros sectores (numa
vis&do muito similar ao esquema representativo apresentado na figura 2) e que
€ possivel observar na figura 3.
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Figura 2: Infografia sobre os contributos do desporto para o desenvolvimento regional
(KEA, 2018-2020).
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Figura 3: «Um ecossistema de atividade fisica: uma rede conectada de partes interessadas, a va-
rios niveis, que permite e apoia a atividade fisica ao longo da vida» (WHO 2021, 7) (traducéao livre).
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Ha ainda a referir que, nesta perspetiva intersectorial, onde o desporto se
assume também como participe e promotor de outras areas com objetivos,
cabe assinalar trés contextos cujo posicionamento institucional nao esta di-
retamente relacionado com o desporto, mas que também tém focado a sua
intervencao na utilizacao e aproveitamento do potencial do mesmo para atingir
as suas proprias finalidades:

e A UN Drugs and Crime (UNODC) e o seu trabalho de identificacdo e
disseminacéo de medidas com vista ao combate a corrupcao, a crimina-
lidade e ao uso de drogas através do desporto.

e A UN Climate Change (UNFCCC) e a sua iniciativa de Desporto para a
Acéao Climatica, que visa capacitar as grandes organizacdes desportivas
para a tomada (e disseminag¢ao) de medidas que ajam contra as altera-
coes climaticas.

e A UNESCO e a sua mais recente iniciativa Fit for Life, a qual procura refor-
car o desporto como instrumento de educacao, salde e igualdade com
vista a uma maior empregabilidade.

e Num plano diferente, mas que também merece ser destacado, ha a assi-
nalar a recente Estratégia 365+ do Comité Olimpico Internacional, a qual
procura reforcar o papel do desporto enquanto importante promotor dos
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel 2030 da ONU.

No seguimento do exposto, hoje e cada vez mais, se reconhece e legitima
0 desporto como um sector € um instrumento capaz de alavancar, de forma
coconstrutiva, as estratégias e objetivos nas mais variadas areas da sociedade.

Este posicionamento intersectorial e multidimensional do fenémeno oferece
ao conceito de desporto um novo «corpo conceptual», transformando o seu
objeto de intervencéo, mas também aumentando a sua presenca nas diferen-
tes comunidades com as quais se relaciona.

Do foco no desempenho ao impacto comunitario: uma nova
maneira de ser-se clube

No ponto anterior, foram focadas algumas das principais politicas interna-

cionais na area do desporto ou que convergem com o sector do desporto e os
seus conceitos. Contudo, o sucesso deste processo de interag&o institucional
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depende da, também, devida «internalizacao» por parte dos atores locais, ou
seja, da concretizacao na pratica real daquelas que sao as orientacdes inter-
nacionais (tantas vezes demasiado longinquas para que a maioria dos clubes
de base sequer as identifiquem).

A concretizacdo desta nova abordagem do desporto implica (exige!) um
novo posicionamento do clube desportivo. O clube deve deixar assim de ser
0 «mero» local onde se oferece pratica desportiva num horario mais ou menos
determinado para se tornar numa agéncia (de agir) em que o desporto (e 0
clube) é utilizado como uma ferramenta que procura alcancar os objetivos
associados a sua fun¢ao social (sem que, para tal, se descurem os seus ob-
jetivos desportivos).

Assim, para ser-se clube nesta dimensdo do conceito, € necessario am-
pliar a abordagem convencional mais comum entre a generalidade dos clubes
desportivos para uma abordagem que procure fomentar a influéncia social do
proprio clube.

Abordagem convencional Abordagem progressista

Clube também focado
no impacto
comunitario

Clube focado somente
no desempenho dos
atletas

Figura 4. Ser-se Clube: a necessidade de o foco estar colocado, ndo apenas no desempenho
desportivo, mas também na geragdo de impacto nas diferentes comunidades que o clube inclui,

das quais faz parte ou com as quais se relaciona (imagem: elaboracéo propria).

Entre as varias a¢des e sinergias que um clube pode exercer como forma
de implementar esta visao e respetiva intervencdo comunitaria mais alargada,
elencamos as seguintes possibilidades, inspiradas em casos reais:

e Articulacdo com a unidade de saude familiar local para desenvolvimento
de projetos e atividades na drea da saude (incluindo atividade para pes-
soas com condicéo clinica associada a doencas nao-transmissivers).

e Articulagdo com o Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP,
I.P) para desenvolvimento de projetos e atividades na drea da emprega-
bilidade, estagios profissionais e voluntariado.
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e Articulagado com a Comissao e Protecéo de Criancas e Jovens (CPCJ)
local para desenvolvimento de projetos e atividades na area da incluséo
de jovens em risco de marginalizacéo.

e Articulagcado com as escolas e associacdes de educacao especial locais
para desenvolvimento de projetos e atividades na drea da inclusédo da
pessoa com deficiéncia.

e Articulagao com a Santa Casa da Misericordia local para desenvolvimento
de projetos e atividades de promocéo desportiva junto de coletivos des-
favorecidos do ponto de vista socioecondmico.

¢ Articulagdo com a Universidade Sénior local para desenvolvimento de
projetos e acées de incentivo a atividade fisica para pessoas com mais
de 65 anos.

e Articulagcdo com as escolas locais nos diversos ciclos de ensino para
desenvolvimento de oferta dirigida aos alunos em horario extracurricular
e fomento dos valores do desporto.

e Articulagcado com outras organizacdes desportivas, como forma de otimi-
zacdo e sustentabilidade de recursos que podem ser partilhados.

e Articulagcado com outras organizacdes mais ou menos especificas da lo-
calidade onde o clube se situa e respetivas areas (diversas) em redor das
quais é possivel estabelecer e desenvolver colaboragao.

Complementarmente, de referir que estes possiveis contributos que um
clube pode proporcionar a comunidade (de pratica e local, ou outras) sdo con-
sistentes com os critérios de atribuicao* da «Bandeira da Etica» pelo Pla-
no Nacional de Etica no Desporto desenvolvido pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P. e cuja demonstracao de evidéncia se solicita para
efeitos de atribuicdo da mesma:

1. Incluséo social. Iniciativas desenvolvidas juntos dos atletas e comunida-
de local que promovam a inclusao através do desporto, particularmente
de pessoas com deficiéncia ou em risco de marginalizagao social.

2. Bullying no desporto. Iniciativas desenvolvidas com o intuito de evitar o
bullying no desporto e contribuir para a sua erradicacao nos diferentes
contextos da vida.

4 Mediante candidatura anual.
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3. Papel dos pais no desporto. Iniciativas desenvolvidas com o objetivo de
integrar o contributo dos pais no processo logistico e formativo do clube,
bem como de os formar para um acompanhamento mais adequado a
carreira desportiva dos seus filhos.

4. Discriminac&o. Iniciativas desenvolvidas junto dos atletas e comunidade
local que visam a eliminacao de qualquer tipo de discriminagao, seja
por motivos étnicos, religiosos, estatuto socioeconémico, nacionalidade,
orientacao sexual, ou qualquer outro.

5. Desenvolvimento de competéncias pessoais, interpessoais, sociais e ci-
vicas. Promocao de iniciativas que visem o desenvolvimento de compe-
téncias associadas a cidadania e a participagao civica.

6. Doping. Promocéo de iniciativas de formacgéao e disseminacao para a
consciencializacao dos maleficios do uso do doping, bem como de ou-
tras substancias toxicas.

7. Conciliacdo entre a vida académica e a pratica desportiva. Iniciativas
desenvolvidas com o objetivo de uma melhor relacao e equilibrio entre a
vida académica dos atletas e a sua pratica desportiva.

8. Etica ambiental’. O desporto é hoje reconhecido como um importan-
te veiculo de promocao da urgéncia ambiental e dos objetivos para o
desenvolvimento sustentavel, pelo que aqui se pretendem observar as
iniciativas levadas a cabo com este objetivo.

9. Promocgéo dos valores éticos. Iniciativas centradas no intuito de reforcar
a ética e os valores por que se deve reger a pratica desportiva.

10. Violéncia. Iniciativas levadas a cabo com o objetivo de prevenir e cons-

ciencializar para a violéncia no desporto.

11. lgualdade de género. Iniciativas desenvolvidas com o objetivo de pro-
mover a igualdade de género no desporto e do papel do desporto na
promogao desta.

12. Boa governanca. Iniciativas levadas a cabo com o intuito de promover a
transparéncia e a eficiéncia nas dindmicas de gestao do proprio clube.

18. Responsabilidade e solidariedade social. Iniciativas desenvolvidas com
0 objetivo de contribuir para a comunidade ajudando, e motivando os
demais a ajudar, quem esté a necessitar desse apoio.

5 Arespeito deste critério, veja-se a evidéncia apresentada por clube hoje certificado com a
Bandeira da Etica na figura 5.
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14. Manipulacéo e combinacédo de resultados. Iniciativas efetuadas no sen-
tido da prevencao da envolvéncia em redes de apostas, manipulacdo e
combinacao de resultados desportivos.

15. Racismo e xenofobia. Iniciativas desenvolvidas com o objetivo de pro-
mover a integracao e a nao discriminacao por motivos étnicos e de
nacionalidades.

OBJ ETIV«“”QS DE DESENVOLVIMENTO
W %" SUSTENTAVEL
‘, 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NOSSO MUNDO

No Judo do Grupo Recreativo Gongalvinhense, todos procuramos
contribuir com a nossa parte para que os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel da ONU se cumpram.
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Figura 5: Exemplo de uma evidéncia de recurso relativo ao critério de ética ambiental (h)
de uma seccao de clube reconhecida com a Bandeira da Etica

(nota: Seccéo de Judo do Grupo Recreativo Gongalvinhense, em Mafra).

Ao implicar-se intencionalmente na producao de recursos e no desenvol-
vimento de processos que ultrapassam a atividade desportiva convencional,
0 clube contribui para a sua comunidade (local e global) mas também se ali-
nha com as maiores recomendacdes internacionais no sector. Assim, fomenta
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junto do seu publico-alvo esta interpretacdo mais abrangente do desporto,
simultaneamente, contribui, através da interacao entre os agentes envolvidos
na sua comunidade, para o internalizar dos valores que Ihe s&o inerentes.

Conclusao

Vivemos num mundo cuja mudanga é permanente e ocorrente a uma ve-
locidade vertiginosa. No meio desta fugacidade temporal, também as pro-
blematicas das pessoas, das comunidades, dos sectores sao, muitas vezes,
versateis ou até mesmo volateis.

Nesta circunstancia, também o desporto, o contexto que nos cabe e in-
teressa observar, se manifesta de forma diferente do que era nao ha muitos
anos. Com efeito, as novas problematicas, exigéncias e demais complexida-
des e demandas com que o desporto se vem deparando, exigem que o pro-
prio continuamente se robusteca (ou até reinvente), naquilo que séo os seus
significados e as suas praxis.

A rigueza conceptual do desporto — tao visivel nos seus diferentes posicio-
namentos — e a heterodoxia que se exige para a sua compreensao, além do
potencial que demonstra para o estabelecimento e coconstrucao das pontes
mais diversas, tornam-no num ator social Unico que nao pode ser ignorado ou
deixar-se ignorar. No fundo, o desporto enquanto fenédmeno, nos seus diferen-
tes niveis, deve ser parte ativa na constituicao e no &mbito de uma alteridade
global.

Contudo, o grande desafio ndo esta na integracéo desta visdo na agao po-
litica ou nos enquadramentos académicos, 0s quais ja vislumbram com consi-
deravel clareza este caminho e este horizonte, mas antes na transformacao e
transcendéncia do significado do desporto tal como 0 mesmo é percebido na
base do seu sistema.

Em particular, espera-se que 0s clubes sejam mais do que locais de pra-
tica desportiva e se assumam como agentes coletivos com capacidade para
influenciar socialmente os seus atletas, familiares e respetivas comunidades
onde se inserem e com que se relacionam (cf. Breuer et al. 2015; Nagel et al.
2020).

A confluéncia entre as intengdes politicas internacionais e a agéncia lo-
cal permitira assim ao desporto contribuir, de forma real e sistematica, para
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aquelas que, No Nosso entender, sdo as maiores urgéncias do século xxi: ser-
mos um Homem mais digno, construirmos uma Sociedade mais justa e viver-
mos num Planeta mais sustentavel.
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Viver a alteridade no desporto, subsidiada pelas
premissas da ciéncia da motricidade humana*

Katia S. M. Mortari
Grupo de Estudos e Pesquisa em Motricidade Humana (GEPEMH/UEL/Brasil)

O objetivo deste trabalho ¢ instigar a construgéo e edificacdo de um «pensa-
mento» de alteridade que se converta em movimento e se transforme em agéo
de todos aqueles que colaboram para a efetivacdo do desporto enguanto um
fendmeno humano, social e cultural. Neste ensaio a alteridade € apresentada,
para além de um conceito, como possibilidade de mover-se por meio de uma
praxis efetiva e transformadora. Para tanto, propde a compreensao € a con-
jugacao da alteridade com as premissas da Ciéncia da Motricidade Humana
e a sensibilizacdo para a necessidade de se «experienciar este pensar» em
contexto desportivo transpondo-o, também, para suas experiéncias de vida.

O tema de eleicdo para Il Coléquio Internacional «Desporto, Etica e Trans-
cendéncia» ndo poderia ser, em minha perspetiva, mais pertinente dado o
contexto atual em que vivemos. Em meio a diversas situagcdes que fogem
ao nosso controlo — desigualdades sociais, conflitos, pandemias, alteracoes e
conturbagdes climaticas, entre outros eventos —, fomos convidados a refletir
sobre «Desporto e Ca(u)sa Comums».

Ha muito que Manuel Sérgio (2016) anuncia que o desporto pode ser um
meio privilegiado de se agir positivamente frente aos constrangimentos presen-
tes em nossa sociedade quando, nao esta ele préprio, a «reproduzir multiplicar
as taras de uma sociedade neoliberal» (2016, 18) movida pelos interesses de
grandes grupos financeiros, por uma intervencao mediatica que permite criar
realidades de conveniéncia e por um poder politico que, por vezes, privilegia o
beneficio de poucos em detrimento da necessidade de muitos.

" Ensaio escrito em portugués de acordo com a norma brasileira.
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De igual modo, este autor insiste em enfatizar que nao existe «desporto» sem
que haja homens e mulheres que o desenvolvam e, por assim o ser, manifesta a
sua crenca de que este fendmeno continua a ser possibilidade, esperanca, devir.

O desporto, nesta perspetiva, pode e deve fomentar virtudes e desenvolver
valores. Por meio dele, somos convocados a estabelecer um olhar mais sensi-
vel frente as diferencas, as representacdes das vozes marginais e a importan-
cia da heterogeneidade para a consolidacédo de uma sociedade que se quer
aberta, acessivel, justa, fraterna, e de uma pratica desportiva pautada pela éti-
ca, respeito, cuidado e solidariedade. A Ciéncia da Motricidade Humana incita
a todos a assumirem a responsabilidade de criar estratégias e modos de agéo
que possibilite ao desporto estabelecer-se como um espaco de humanizacao,
desenvolvimento, igualdade e liberdade (Sérgio 1986/2017).

Refletir sobre o desporto e associa-lo a «casa», a um espago seguro e a
uma «causa», a uma verdade a ser defendida, impele a questionar: que casa é
essa que o desporto enquanto instituicao habita? Que casa € esta que o Ser
que corporifica 0 desporto esta a edificar? Por quais causas estao dispostos a
lutar? Pode a Ciéncia da Motricidade Humana ajudar a reconhecer, ressignifi-
car e também compor estas «ca(u)sas»?

N&o tenho a pretensao de esgotar as respostas a estes questionamentos,
afinal, nunca seriam o suficiente para englobar toda a singularidade, pluralida-
de e diversidade presentes no fendmeno desportivo. No entanto, € do meu
interesse evidenciar que estas indagag¢des deram inicio e sao transversais as
reflexdes elaboradas para a consolidacao deste trabalho.

Neste meio de tantas incertezas assumo que uma questao é certa: deste
ambiente cadtico emergem mudancas significativas que alteram o conheci-
mento e ampliam a percecao que tenho sobre nds, sobre 0s outros e sobre
a sociedade em que vivemos. De igual modo ha mudancgas na forma como
passo a olhar e compreender o desporto, enquanto instituicdo, o desportista
enquanto aquele que o presentifica/corporifica e os significados implicitos e
explicitos em suas diferentes formas de agir.

Ao elaborar esse texto para compor o painel «Desporto uma pratica de
Alteridade» proponho evidenciar a necessidade de construir e fortalecer um
pensamento de alteridade que se corporifique e se presentifigue como acao
intencional junto ao desporto e indicar algumas vias de acesso a construcao
desta forma de pensar, tendo como suporte epistemoldgico a Ciéncia da Mo-
tricidade Humana. Para mim, esta é a praxis necessaria e possivel.
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Assim, a narrativa que apresento ira refletir sobre trés aspetos que, em-
bora distintos, devem ser vistos como complementares: (a) a presenca da
alteridade junto aos pressupostos da Ciéncia da Motricidade Humana; (b) a
responsabilidade do agir em contexto desportivo, pretendendo a construgéo
de um pensamento encarnado de alteridade; (c) a viabilidade do desporto
como o movimento da ética, do conhecimento, do respeito, da aceitagéo de
si e do Outro.

A alteridade presente na ciéncia da motricidade humana:
explicar, apreender e compreender

O raciocinio central que delineou a construcdo deste trabalho eviden-
cia que na base epistemoldgica da Ciéncia da Motricidade Humana (CMH)
encontra-se um nucleo epistémico que provém do conhecimento do homem
e da mulher como um Ser de/em movimento que, com seu corpo, age inten-
cionalmente em diregcado ao mundo e ao Outro movendo sempre mais do que
a si mesmo (Sérgio 2003; 2005).

O Ser em movimento propositadamente move mais do que um corpo ob-
jetivo/fisico/bioldgico, um corpo subjetivo/sensivel/senciente, move um corpo
que comporta desejos, vontades, crencas e valores, um corpo ético e estético,
praxico e poiético (Mortari 2013).

Na esteira da fenomenologia, a CMH assume este Ser que € corpo como
Ser que se faz sujeito, construtor de sua propria histéria, realizador de seu
proprio querer. Desvela-o como complexo e incompleto, um Ser em transito
sempre em busca de ser mais. Sua jornada em direcéo a liberdade, a emanci-
pacao, a superacao, pode por vezes parecer solitaria, mas nao o é. Posiciona-
-se no mundo como um Ser social e, ao agir, interage, absorve o0 seu entorno,
influencia e se deixa afetar, sente-se pertenca quando inserido em um nucleo
social e faz-se presenca junto a uma coletividade. A transcendéncia é seu
objetivo maior, é seu sentido vital, na verdade é a esséncia do que o faz mover
(Sérgio 2018).

A alteridade converte-se entao em uma componente essencial para o de-
senvolvimento pleno de um Ser que se deseja alcancgar, que almeja trans-
cender. E certo que a tematica da alteridade ndo é nova e é possivel encon-
trar perspetivas bem distintas em diferentes campos do conhecimento. De
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forma geral, as discussdes suscitadas nos estudos sobre a alteridade (Arendt,
Hannah. 2009. The Human Condition. Chicago: University of Chicago Press.
Emmanuel Lévinas. 1997. Entre nds: Ensaios sobre a alteridade. Petropalis:
Vozes. Marcondes Filho, C. 2016. «Alterity, machines and Eros: a new vision
of communication as an event.» In The changing face of alterity: communica-
tion, technology, and other subjects, ed. D. J. Gunkel, C. Marcondes Filho,
D. Mersch. New York: Rowman & Littlefield International, 89-102; Martino
2016; Paterson 2007; Treanor 2006) levantam questdes tanto sobre o Ser,
sua identidade, visibilidade, representacao, apagamento, quanto a apreensao
do Outro e, ainda, a representacao do que é Ser para o Outro, do que é ser
diferente.

Nao desejo aprofundar as discussdes sobre alteridade e sua presenca
em diferentes contextos, entretanto, penso ser necessario explicitar o enten-
dimento que subsidiou minha reflexado sobre este fendbmeno. A comecar, a
atencéo pela origem latina da palavra alteritas, em que alter significa Outro, e,
itas remete para Ser, constituindo o significado de alteridade como o «Ser 0
Outro, colocar-se ou constituir-se como Outro» (Abbagnano 1982). A opcéo
em utilizar os estudos de Treanor (2006), Paterson (2007) € Martino (2016)
sobre 0 que é ser o Outro, em contexto social e expresso na literatura, auxiliou
a realizacao do exercicio fenomenoldgico e hermenéutico de transpor para o
meu campo de investigacdo — a corporeidade que se estabelece como mo-
tricidade, as compreensdes sobre alteridade. S entdo pude estabelecer o
dialogo com a CMH.

Nesta perspetiva, assumo que a alteridade estd sempre em construcao.
Para se constituir e converter-se em acéo parte de trés questdes primordiais:
0 conhecer, 0 reconhecer € 0 aceitar.

De modo mais especifico, indico que a construcao da alteridade perpassa
o conhecimento de Si, o reconhecimento de um Outro, de suas circunstan-
cias, e da aceitacao desta relagdo — Eu e o Outro, que entendo como sendo
dindmica, por vezes paradoxal, mas definitivamente complexa.

A alteridade, nesta 6tica, ndo se fecha em premissas imutaveis, é fruto das
relacdes estabelecidas em contextos sociais totalmente distintos e, por ser as-
sim, promove perspetivas diferentes de se enxergar e compreender o mundo,
o Outro e a Si proprio.

Um pensamento de alteridade embora comporte um conjunto de crencas e
valores n&o se deixa aprisionar por estes, quer a liberdade, busca a autonomia,
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constrdi subjetividades e permite a comunicagao intersubjetiva. De tal modo,
pode contribuir com a nossa inser¢cao em uma sociedade diversa, permitindo
o reconhecimento de identidades distintas, a aceitagédo de que as verdades
nao sdo absolutas e que a responsabilidade pelo cuidado e construgao de um
mundo melhor é tdo minha quanto de todos (Paterson 2007).

Neste estudo deparei-me também com o conceito de outridade, que nao
me era familiar, mas passou a ser de interesse para o quadro que estava a se
formar. A inferéncia que fago sobre esta questao € de que a outridade constitui
um processo de percecao da identidade do Outro sem ignorar o conjunto de
seus aspetos constitutivos. Ou seja, este processo implica olhar o Outro nao
Como um mesmo, mas sabendo que existem questdes que lhe pertencem
€ que nunca serei capaz de alcanga-las, embora continue a tentar (Treanor
2006).

Esse exercicio exige momentos de aproximacgéo e afastamentos e integra
questdes por vezes antagonicas ou paradoxais em que, ao buscar pela iden-
tidade do Outro, deparo-me com o processo de construcao de minha prépria
identidade. Neste processo acabo por reter as similitudes que podem me apro-
ximar do Outro, bem como as diferencas que podem levar a um processo de
afastamento. Em um primeiro momento, ao reconhecer, procuro a explicacao,
mas 0 movimento ndo pode parar, deve seguir ao alcance da compreensao:

«Explicar o ser humano traz em si uma perspectiva de reducéo de complexi-
dades — necessaria, sem duvida, em um primeiro momento, para garantir a
inteligibilidade da relagdo com a alteridade; o problema, no entanto, é dar o
passo da explicagdo do outro para sua compreensao. N&o se deixa de lado
que, na apreensdo cognitiva da alteridade, sua dimenséo epistémica é pautada
em primeiro lugar por uma caracterizagdo baseada em categorias previamente
formadas e, mais ainda, responsaveis pelo vislumbre inicial de todo aquele que
n&o sou eu. A questdo € evitar que o processo termine nesse momento, nessa
primeira e redutora apreensdo do outro» (Martino 2016, 107).

Posso também cair na armadilha de, ao tentar compreender a identidade
do Outro, me associar a ela e assim, ao identificar-me com o que vejo em sua
superficialidade, acreditar ou esperar que o Outro aja como eu. Vale ressal-
tar que todos esses processos estao relacionados com a minha percecao e
tém por referencial as minhas préprias vivéncias e experiéncias e 0s sentidos

176



Viver a alteridade no desporto, subsidiada pelas premissas

da ciéncia da motricidade humana

empregados a estas. Assim, reconheco que nem toda a percecéo sobre o Ou-

tro corresponde de facto as suas reais vivéncias e aos sentidos empregados e
experimentados por ele.

Toda identidade é complexa e multifacetada e temos de ter presente que
existem inUmeros fatores embutidos na identidade de uma pessoa. Sao es-
tes que subsidiam o seu mover-se pelo mundo com singularidade e podem
favorecer, ou n&o, o aprimorar de suas potencialidades. De igual forma, saber
reconhecer esta diversidade de fatores pode promover a compreensao das
subjetividades e desencadear acdes intersubjetivas que, em contexto despor-
tivo, consolidam-se por meio da intercorporeidade.

E relevante enfatizar que, mesmo sem alcancar a plenitude do que o Outro
€, ao reconhecer a complexidade que o constitui, sou capaz de desenvolver o
respeito e a aceitacao pela forma e singularidade que este se apresenta diante
de mim (Treanor 2006).

Também tenho de reconhecer que existe complexidade nas relacdes esta-
belecidas, e a consciéncia desta pode desencadear novos sentidos de aceita-
céo tanto de quem eu sou, como de quem o Outro é.

Manuel Sérgio, no conjunto de suas obras, assim o desvela €, mais, assu-
me ser um risco fixar com exatidao a subjetividade humana, a complexidade
de suas relacdes. No entanto, acredita ser necessario estabelecer um olhar
de possibilidade para o Ser em movimento, um olhar que permita enxergar
que todos podem ser sempre mais e melhor, um olhar que busque alcancar
a esséncia de si, a compreensao da subjetividade do Outro e que permita o
estabelecimento de novas e diversificadas relacdes. Um olhar que comunique,
que acolhe, que possibilite a solidariedade e a partilha, um olhar de alteridade
(Sérgio 2003; 2005; 2018).

E necessério aprender esse olhar para entéo apreendermos quem o Outro
€. Ao identificar as nuangas subjacentes ao conceito de alteridade constato
que este processo é mais do que simplesmente identificar as igualdades e as
diferencas para poder aceita-las, é também primordial perceber e compreen-
der a atribuicao de valor que sao dadas a estas:

«E 0 valor atribuido a essa diferenca que produz a alteridade e ndo podemos

ignorar o quanto essa construcao pode ser arbitraria e refletir a ideologia e o

desejo de poder de grupos dominantes» (Paterson 2007, 16).
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De facto, atribuir e reconhecer valores € inerente a todas as pessoas e, Nos
pressupostos que compreendem a CMH, esta explicito o quanto o Ser assim
o faz pois, declaradamente, assume que a vida nao se constitui somente de
ideias, mas também de principios € valores:

«A vida ndo é somente ideia, € também valor. O homem como comportamento
decorre entre um conjunto de opc¢des e porque a liberdade se funda na raciona-
lidade, ele tem a percecéo viva, tanto de sua autonomia bioldgica, psicoldgica
e ontologica, como da sua finitude e contingéncias e que, portanto, ndo somos
simplesmente pois somos-com-os-outros» (Sérgio 2018, 74).

Desta atribuicao de valores implicita no reconhecimento ndo s6 das dife-
rencas, mas, também, daquilo que reconheco como igual, podem emergir
infinitos comportamentos. Alguns ajudam a edificar o Ser e promovem, entre
outras questdes, acdes de sensibilizacdo para com o proximo, com o meio
em que vive e para consigo mesmo. Outros apresentam-se tao equivocados
que acabam por extrapolar o que se considera «<bom senso» e integram acdes
universalmente recusaveis.

E em funcdo dessas atribuicdes de valores, que ocorrem de forma cons-
ciente ou inconsciente, que nos deparamos em contexto esportivo, e nao so,
com manifestacdes de menosprezo pelo outro, de comportamentos racistas,
xendfobos e preconceituosos. Aqui estou a explicitar as relacdes enviesadas
e comportamentos condenaveis que por vezes se manifestam em relacao a
pessoa obesa, ao idoso, ao deficiente fisico, ao deficiente mental, a diversida-
de de géneros, ao imigrante, entre tantos outros «diferentes» que fogem do
que se habituou considerar «<normal» em nossa sociedade contemporanea.

Estas atitudes sao repudiaveis, todos tém a obrigacéo de coibir, de lutar
para que nao se facam presentes tanto em contexto desportivo como nos
diferentes momentos da vida. Recordo que temos a opcao de fazer diferente,
sSomos 0s Unicos responsaveis pelas nossas escolhas, pela nossa forma de
pensar, pelo Nosso agir.

O reconhecimento e a aceitacao do Outro neste mundo tao diverso e
da necessidade que temos de interagir € fundamental para a compreen-
sd0 da alteridade que se pretende. E ao apelo do outro e com ele que as
condicdes para um desenvolvimento pleno, pessoal e coletivo, podem ser
estabelecidas:
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«O sentido do outro nasce da sua indispensabilidade ao meu estar-no-mundo.

Pressupde o0 amor, realiza-se no didlogo. [...] no outro encontro inUmeras virtua-
lidades para completar a minha subjetividade» (Sérgio 2018, 74-75).

Somos seres de relacdes e a emergéncia de novos conhecimentos é pro-
veniente das interacdes que estabelecemos em nosso percurso. Chegar ao
Outro e voltar a Si favorece o encontro com o mais genuino de cada um.

Somos também seres de movimento, em nossa esséncia esta o agir, nossa
subsisténcia se faz por meio da acdo, mas nao uma acgao isolada, pois nao
estamos sozinhos no mundo, n&o agimos sozinhos na vida.

Na Ciéncia que Manuel Sérgio propde nao ha espaco para o individualismo
porque nela se compreende valores de cooperacao e solidariedade, se integra
pessoas que possam se desenvolver e treinar simultaneamente «o fisico, o
técnico, o tatico, o psicolégico, 0 moral», nela se experimenta o0 «movimento
intencional e em equipe para a transcendéncia» (2016, 29-30).

Assim, se para a CMH o Ser é para a transcendéncia, sou em crer que
esta nao existe sem a presenca do Outro, sem o construir e, sobretudo, sem
edificar um pensamento e uma acao de alteridade.

Agir com e nao reagir a
(alguém, alguma coisa, alguma situacao)

Ao entender a alteridade como premissa para um estar em sociedade, com
conhecimento, aceitacéo, responsabilidade e cuidado para com o Qutro, com
o diferente e com quem realmente se é, ndo é possivel conceber o contexto
desportivo sem a sua presenca. O que esta em jogo nao é somente reconhe-
cer potencialidades e oportunidades, mas identificar formas de agdes compa-
tiveis com os momentos vividos, € saber o porqué e efetuar escolhas de como
agir (Sérgio 2016).

A CMH chama a atencao para a responsabilidade sobre 0 agir e 0 quanto
esta pode despertar o sentido de alteridade, tdo necessario para a constitui-
cao de um desporto que pretende se consolidar como «expressao social de
uma nova organizacao coletiva solidaria e comunitaria. De certo modo, o novo
tipo de desporto evidenciaria uma nova arte de viver, ndo por via da antiga
concorréncia e competitividade entre atletas, cada um ansiando por se tornar
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o melhor, 0 campeao, mas através de uma disputa leal entre as possibilidades
de cada um» (Real 2017, 21-22).

A responsabilidade do agir em contexto desportivo advém do processo
de construgao de um pensamento de alteridade. Neste processo, a nocao de
coexisténcia deve estar presente e ultrapassar a individualidade e subjetivida-
de préprias de cada um. Para tanto, faz-se necessario conceber o Ser como
sujeito relacional e o converter em um Ser no mundo com o QOutro. O ambien-
te, nesse processo, ocupa um lugar de destaque para esta relagéo.

Assim, a partir do pensamento de Merleau-Ponty (2011) infere-se que em
contexto desportivo 0 agir depende de diferentes fatores que dialogam entre
si. Em um primeiro momento depende de como se estabelece a percecao
«além da perspectiva do Para Si — minha visao sobre mim e a visao do outro
sobre ele mesmo —, uma perspectiva do Para Outro — minha visédo sobre o
QOutro e a visdo do Outro sobre mim». Posteriormente ha a partilha de situa-
¢des vivenciadas na «interseccao de minhas experiéncias, e na interseccao de
minhas experiéncias com aquelas do outro, e pela engrenagem de umas nas
outras», que acontecem de forma plural e concomitante (Merleau-Ponty 2011,
8-18).

Tem-se também de saber conjugar as interferéncias do ambiente neste
processo de escolha, pois 0 contexto onde se insere a agéo passa a adquirir
um sentido circunstancial, determinado pelas resolucdes adaptativas e pelas
proposi¢des interativas que, a cada momento, permitem ao Ser agir de forma
diferente. E possivel perceber que tanto o ambiente interfere na agao do suijeito
quanto a agao promove alteracdes no ambiente:

«E esse principio de reciprocidade que estabelece um continuum entre os sis-
temas e seus ambientes de existéncia (subsistemas) que permite compreender
que as formulagdes produzidas em certo contexto ndo se impdem por subs-
tituicdo as anteriores, mas emergem delas e geram novas, por contaminagao
— ainda que remota» (Britto 2010, 187).

Exemplo desta questéo pode ser visto durante os jogos desportivos e o
comportamento de suas torcidas ou mesmo entre 0s jogadores em campo.
Tanto podem estimular comportamentos sociais que edificam e contribuem
para o crescimento individual e coletivo, como podem incitar agdes totalmente
condenaveis.
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Por fim, mas ndo s, chamo a atencao para os valores que sao cultivados
por cada um e que estéo a subsidiar as escolhas em relacao aos comporta-
mentos adotados em diferentes momentos da vida e, de forma especial, junto
a acao desportiva.

E pertinente destacar que o desporto proposto pela CMH almeja uma mo-
tricidade que se constitua por um mover-se ético, politico e cientifico. Duarte
Araujo (2021) elucida que no desporto as acdes estao revestidas de valores e
sao resultantes das interagdes estabelecidas entre os praticantes, seus con-
textos e objetivos. Escolher como agir € uma acgao intencional, dirige-se a um
fim, € a efetivacdo de um querer. Nem sempre as escolhas sao acertadas ou
adequadas, e o0 que pode parecer acertado para um é improéprio para outro.
Isto porque:

«As pessoas se desenvolvem em contextos socioculturais onde os sistemas de
valores s&o plurais e incompativeis. Na escola, ou entre grupos de amigos, os va-
lores podem ser diferentes daqueles vividos em contexto desportivo. Mesmo en-
tre treino e competicao os valores vividos podem ser distintos. Por isso, as acdes
do dia a dia sdo caracterizadas por conflitos de valores. Se ha conflito é porque
n&o podem ser utilizados simultaneamente valores concorrentes. E escolher quais
valores que devem ter prioridade depende do contexto» (Araujo 2021, 83-84).

O que tenho como certo € que pela percegcdo de um sujeito por outro,
toda subjetividade presente no agir tende a se manifestar como um fenémeno
aberto ao conhecimento e, a0 mesmo tempo que é preservada em suas sin-
gularidades, pode tanto se deixar afetar como afeta aquele por quem a acao
€ percecionada.

E a0 estabelecer uma relacéo dialdgica entre o eu, o outro e o contexto que
a intersubjetividade/intercorporeidade acontece e esta impregnada de senti-
dos e de valores nem sempre coincidentes. No meio desportivo estas relacdes
Sa0 essenciais para que o jogo se faca concreto, mas nao s6. Quem observa
também faz parte deste processo relacional, e o agir do desportista converte-
-se em linguagem, é comunicacéo e sabe bem comunicar.

E o que tem comunicado o Ser em situacéo de desporto na contempora-
neidade”? Quais mensagens implicitas em seus atos, dentro e fora de campo,
sé&o apreendidas, incorporadas e disseminadas por aqueles que os acompa-
nham? Como estao a ser recebidas?
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Pensar a comunicacéo entre as pessoas, € de modo especifico a comuni-
cagao que se estabelece por meio da motricidade, requer um certo cuidado.
Isto porque a forma de comunicar é pessoal (em funcao das vivéncias proprias
de cada um) e 0 modo de perceber esta comunicacao também estara sujeito
as vivéncias de quem esta a observar e/ou a participar desta interacao. Deste
modo, nao é Unica (Merleau-Ponty 1992; 2011).

Esta constatacado, no entanto, n&o tira a responsabilidade que se deve ter
no momento de escolher como agir frente a diferentes situacoes e contextos.
A consideracao sobre os valores inseridos nestas acdes, a adequacao das
mesmas para 0 momento e a repercussao destes atos devem subsidiar as
escolhas. Como nos diz Humberto Maturana (2001), embora sejamos «ma-
ravilhosamente irresponsaveis sobre 0 que o outro escuta», compreende ou
interpreta, somos «totalmente responsaveis sobre o que dizemos», sobre o
que apresentamos, sobre as atitudes que escolhemos ter (2001, 74).

Acredito que o desporto, enguanto fendmeno humano, pode também ser
compreendido como mecanismo de comunicacao, possibilidade de expres-
sa0 e agenciador de relacdes e interagdes que se sustentam por meio da ética
e da responsabilidade. De tal modo, pode ser responsavel pelas mudancas
estruturais nos sistemas vivos e, quando assim o for, provocar alteracoes e
transformacoes significativas e necessarias a vivéncia de uma vida com mais
qualidade. «[...] a mudanca pode ser grande ou pequena, nao importa, mas
desencadeia-se nele uma mudanca estrutural» (Maturana 2001, 75).

Junto ao desporto, estas mudancas estruturais assumem uma dimensao
para muito além do imaginado. Podem se converter em causas, podem esti-
mular comportamentos, podem fomentar valores, pois «[0] atleta pode o que
é» (Sérgio 2016, 19).

E preciso ter a consciéncia da responsabilidade que esté implicita em nos-
sa forma de agir, responsabilidade tanto para connosco quanto para com o
Outro. Aqui também a alteridade se presentifica e corporifica.
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Alteridade e desporto: reconhecer o que nos move para
movermo-nos com ética, respeito, aceitagcdes de si, do
outro e do diferente

Parto do principio de que a relagéo entre alteridade e desporto, tendo por
base a CMH, constitui-se, para além dos conceitos tedricos, de sua experi-
mentacao no mundo da vida, por meio do corpo em movimento intencional
e consciente. E a efetivacdo de uma préxis que se pretende transformadora.

Deste modo, a alteridade que se quer presente no desporto deve consti-
tuir-se de um projeto permanente que objetive o conhecimento, o reconhe-
cimento e a aceitacado reciproca do Outro, da minha pessoa e das nossas
circunstancias.

As premissas da CMH nos possibilitam indicar que esse projeto pode se
consolidar quando o ato de ensinar ou de treinar contemplar um pensamento
de alteridade que se estabeleca como um processo continuum, que promova
a capacidade de perceber e reconhecer fragilidades e fortalezas, que suscite a
crenga na virtualidade para a agéo, em saber que todos podem vir a ser aquilo
que ainda nao sdo. Que instigue o Ser a olhar o Outro para além de si mesmo,
a agir com e n&o reagir a ele ou as circunstancias, de operar uma intencao e,
por fim, superar, superar-se e transcender.

Para isso é necessario reconhecer o que nos move. Nao apenas 0 mover
fisico, que desloca um corpo de um lugar ao outro, mas o motivo que nos faz
ser movimento de/em vida:

«Aqueles que tratam em suas intervengdes com a motricidade/corporeidade
tém a responsabilidade de provocar, no ser humano, a busca do conhecimento
tendo em vista apropriar dos saberes construidos pela humanidade. Ao mesmo
tempo, favorecer a edificagéo de atitudes ligadas a compreenséo humana, aos
sentimentos e aos valores, permitindo o emergir de um novo Ser critico, que

busca a superacéo e a liberdade» (Pereira 2020, 29).

Nesta busca, se faz necessario deixar cair as barreiras que insistem em
fragmentar os espacos e o conhecimento e ceder lugar para a criagéo de
novos olhares e saberes. Assumir que as narrativas mestras ja nao séo con-
sideradas verdades absolutas, e 0 que antes estava hermético pode agora
estabelecer-se com uma porosidade que favorece as trocas, as conexdes e as
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partilhas. E inevitavel, ainda, transitar por entre campos de saberes, ressignifi-
cando o0 que ja era conhecido e transpondo com novos sentidos e significados
0 conhecimento até entdo adquirido.

Este sera um desafio diario e sou em crer que, a partir destes comporta-
mentos, a alteridade pode se fazer presente em contexto desportivo e conver-
ter-se, também ela, em movimento que opera mudancas em diferentes seg-
mentos da vida.

Quando o Ser sabe ser presenca no espaco em que habita reconhece sua
incompletude e tem coragem de tudo fazer para a superar. O Ser assume-se
corpo em movimento intencional, assume-se «casa» onde constrdi sua identi-
dade, opta como agir e move-se, acreditando na possibilidade de concretizar
0S seus sonhos e desejos, reconhece as verdades que o fazem mover € as
converte em «causa», luta e desafia por elas. Sabe comunicar e se fazer ouvir.
Enguanto Ser que presentifica o desporto, se coloca como projeto a concluir
e aceita que nunca estara totalmente completo, pois sua esséncia o faz querer
mais, superar e superar-se a cada novo dia.

Conclusao

Desvelar a presenca da alteridade junto aos pressupostos da Ciéncia da
Motricidade Humana; instigar para o compromisso, para a necessidade de um
agir intencional que respeite e se faca respeitar em contexto desportivo; expli-
citar a possibilidade de um pensamento de alteridade estar a subsidiar o fazer
de todos os envolvidos na concretizacao do fendémeno desportivo e identificar
o desporto como uma possibilidade de experienciar o movimento da ética, do
conhecimento, do respeito, da aceitacdo de si e do outro, foi 0 objetivo que
busquei alcancar.

Neste percurso, mais do que revelar minhas reflexdes sobre 0 desporto e a
alteridade, subsidiadas pela CMH, tive a oportunidade de ressignificar concei-
tos, transpor conhecimentos e construir um olhar renovado para este fenéme-
no, e um olhar de alteridade para quem o corporifica.

A cada vez que revisito as obras e procedo a uma imersao no pensamento
de Manuel Sérgio mais me convenco das possibilidades de abertura que a
CMH oferece para a compreensao e para o desenvolvimento do Ser em movi-
mento, do Ser em sociedade.
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Viver a alteridade no desporto, subsidiada pelas premissas
da ciéncia da motricidade humana

E por meio dos pressupostos desta Ciéncia que vejo a possibilidade de
edificar uma realidade no desporto que privilegie a convivéncia ética, o res-
peito as subjetividades, o desenvolver de relagdes de afeto, empatia, cora-
gem de aceitar o outro e tudo o que ele traz, sua natureza, sua cultura, seus
anseios, suas fragilidades e virtualidades e, assim, promover minha préopria
aceitacao.

Acredito ainda que por meio dos nossos atos e do Nosso querer podemos
operar mudancas, ensinar e, acima de tudo, aprender. Espero e desejo que
possamos sempre apreender o Ser, o Outro e, solidariamente, construir um
pensamento encarnado de alteridade que nos permita viver plenamente o mo-
vimento intencional para a transcendéncia.
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