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personnel showed high levels of EE, 13,7% of DP and 45,5% reported high levels of RP.
High values in the MBI-HSS are related to the lack of personal and professional valorization.
Conclusion: The present study shows moderate to high levels on all burnout dimensions.
Implementing effective interventions for military personnel experiencing burnout and
assessing preventive strategies for those who have not developed it yet are necessary.
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Com o aumento exponencial de patologias cerebrais a nivel global, a manutencdo da satude
cerebral torna-se tdo crucial quanto a saude fisica, especialmente a medida que
envelhecemos. Na verdade, muitos distirbios neurologicos sdo dificeis de reverter apds o
seu aparecimento, € a melhor opcdo disponivel ¢ um investimento gradual na prevengdo e
no aumento da literacia em saude nesta area. Portanto, tem existido um interesse crescente
na procura de solugdes e substancias naturais que podem melhorar a saide do cérebro e
proteger o cérebro de elementos adversos. Neste sentido, as algas marinhas t€ém recebido
especial atencdo por parte da academia e industria (alimentar e farmacéutica), devido a sua
riqueza em propriedades bioldgicas, tais como antioxidantes, anti-inflamatoria,
neuroprotectoras.Este crescente interesse justifica uma investigacdo mais aprofundada e o
desenvolvimento de projetos multidisciplinares que integrem as areas da biotecnologia,
biomedicina, neurociéncias e psicologia, respondendo assim as necessidades da industria e
dos consumidores, e promovendo uma melhor literacia em satide. O presente trabalho tem
como objectivos apresentar uma revisao da literatura sobre o tema, destacando o impacto
das propriedades bioldgicas das algas nas patologias cerebrais, bem como divulgar um
projecto inovador, de caracter multidisciplinar, sobre o desenvolvimento de uma
nutracutico a base de biomoléculas obtidas de algas (ex. astaxantina e fucoidan) com
impacto ao nivel cerebral.
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Introdugdo: A violéncia doméstica ¢ um problema mundialmente conhecido, que afeta
principalmente mulheres e criangas. Segundo a OMS a taxa de prevaléncia na regido africana
¢ de 33%. Em 2022, Angola registou 25.728 casos de violéncia doméstica, dos quais 15.935
foram contra mulheres adultas e jovens, além de 10.138 contra homens. O principal objetivo
do estudo ¢ compreender a relagdo entre género, situagdo socioprofissional e tipo de
violéncia doméstica experienciada. Método: Estudo misto, através de entrevista estruturada
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