A Objecciao de Consciéncia
como direito e como dever

Introdugdo

Situando a questio no tempo ¢ numa perspectiva de antropo-
logia personalista, concluimos que a Objecgiio de Consciéncia, sendo
um direito natural, é também um dever ético a assumir, "Gostaria
de ser breve mas suficientemente claro para situar correctamente a
questdo no que ela tem de genérico, especifico e circunstancial, tendo
nogio de que & um «problema complexo» como o classificou recen-
temenie o General Ramalho Eanes .

1. Através dos tempos tem-se vindo a apreciar, a aferir os
critérios éticos, acentuando ora um aspecto ora outro, consoante o
ritmo da evolugfio qualitativa da humanidade e de cada povo nas
suas diversas circunstincias geograficas, econémicas, sécio-poli-
ticas, religiosas, etc.

Como 2 Pessoa «é ela e a sua circunstincia», o desabrochar da
consciéncia ética nio foi homogéneo nem uniforme. .

Todavia, genericamente, tem havido continuidade na perspec-
tiva da Pessoa ser considerada como sujeito responsivel e como ser
pessoal tinico e irrepetivel. E sem divida, devido 4 dindmica intro-
duzida pelo Evangelho, esta perspectiva natural veio a culminar no
Cédigo da «Declaragio Universal dos Direitos do Homem», em
10-X11-1948, um dos marcos mais altos da civilizagio.

Ainda que nem sempre seja tida em conta no concreto das rela-
¢Ges interpessoais e dos povos, a formulagdo clara do bem e do mal,
do justo e injusto, dos direitos e deveres de todos e cada um, mantem-
-se a nivel universal como referéncia que da forga moral ao ofendido
e & espinho acusador do prevaricador contumaz.

1 Of. «Comércio do Porto» de 6/11/1980, p. 5, col. 2.
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2. Simplificando as anélises, creio podermos afirmar que uma
das mudangas e afirmagdes mais notdveis dos critérios éticos, gira
2 volta da nfo violéncia, objectiva e subjectiva 2.

Houve intermiténcias, ambiguidades e hesitagBes, mas vai-se
ultrapassando a perspectiva de servir-se da violéncia, sob todas as
suas formas, como solugio para a problemética do relacionamento
humaneo.

Exemplificando: —a pena de morte vai desaparecendo das
Constitui¢Ses civilizadas, desapareceu a escravatura legal, investe-se
desmedidamente para evitar a guerra entre os Blocos e hoje seria
ridiculo fazer apelo a Cruzadas, 3 Guerra Santa, a Inquisi¢dio, para
resolver conflitos entre povos.

Alids, a «Declaragio Universal dos Direitos do Homem», no
numero nove, prescreve que «ninguém pode ser arbitrariamente
preso, detido ou exilado». E a «Constituigio da Repiiblica Portu-

guesa» no numero 41, parigrafo 1, prescreve que a «liberdade de
consci€ncia, religifio e culto é inviol4vel»,

3. Mas h4 que ser realista. E que sendo assim a nivel dos prin-
cipios, de modo a podermos, sem margem para diividas, distinguir e
classificar o bem e o mal, o que é humano e desumano, apesar de tudo,
na realidade concreta, neste mundo e neste tempo, deparamos ainda
com muitas e variadas formas de violéncia que atentam contra a
Pessoa. Apenas cito alguns exemplos:

Ainda ha formas ostensivas e aberrantes de violéncia, tais como
corrida aos armamentos, ocupagio de povos, genocidio, guerras
civis, homicidios por razdes raciais, politicas ou vinganga pessoal,
familiar ou de grupo étnico.

E hi que referir o flagelo da morte programada de milhdes de
inocentes pelo aborto e eutandsia positiva, a coberto de leis imorais
ou do siléncio cimplice de maiorias farisaicas.

Surgem também novas formas de violéncia psicolégica profun-
damente demolidoras. Atinge-se a prépria consciéncia, modifica-se
a personalidade com métodos sofisticados e continuos, por meios
quimicos ¢ processos psicoldgicos.

Séo conhecidas as variadas e sofisticadas formas de manipula-

2 Cf. Jean-Marie Muller — <L’Evangile de la mon violence», Fayard,
Parig 1969; 8. Windoss, «Le christianisme et la violence», Cerf, Paris, 1966.
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¢do da consciéncia através dos meios de comunicaciio social — pela
imagem, pela palavra oral e escrita e por hdbeis processos indirectos,
com que se tenta persistentemente destruir a dignidade da Pessoa,
a fundamentagio dos valores e responsabilidade, substituindo o
dever pelo apetecer, criando uma mentalidade e préitica de sociedade
consumista e permissiva.

E a experiéncia mostra-nos a saciedade que este processo desa-
gregador conduz, a médio prazo, a violéncia irracional, traduzida
em assaltos, roubos, acidentes provocados, degradagio de bens,
violagBes, etc.

Assistimos também a uma nitida violéncia contra as Institui-
¢Oes Sociais, tais como a familia, o seu valor e significado. Um meio
indirecto e aparentemente inocente, é a crise da habitagfio ou casas
sem capacidade para albergar os filhos legitimamente desejados.
O que leva & promiscuidade, as ligagdes livres que sdo apoiadas como
atitude reactiva e afirmativa de liberdade, sem responsabilidade,
face & comunidade estonteada, porque ji4 sem claros critérios de
valores objectivos, sente que estd num plano inclinado, mas parece
nio dispor de suficiente clarividéncia e capacidade para mudar de
rumo.

Além destas ¢ de outras claras formas de violéncia, concluo
este apontamento, referindo a «violéncia racional e legal». Existem,
como mal menor, a policia ou «forgas da ordem» que frequentemente
actuam sem critério de prevencfio ou de defesa dos cidadfos o as
prisdes que em vez de serem meios para recuperarem os delinquentes,
ainda degradam mais as pessoas enquanto sdo escola de intercimbio
de «experiéncia da asneira», de refinamento do crime.

Ora a violéncia gera a violéncia e criam-se situacBes insuporta-
veis para o desabrochar equilibrado da Pessoa, porque vive-se num
clima nervoso, reactivo que conduz i agressividade.

4. Ora foi ¢ é contra as varias formas de violéncia que surgi-
ram os opositores, 0s «Objectores de Consciéncia» ou seja, uma ati-
tude positiva de nfo participagio nos processos ou actos que a Pessoa
fundamentalmente reconhece serem violéncias eticamente injusti-
ficadas. Isto, eventualmente, levard ao confronto com ordens ou leis
positivas, porque feridas radicalmente de injustica. As formas de
objecgdo de consciéncia tém variado conforme os tempos, os locais
e as situacdes.

Bastara referir, a titulo de exemplificagio:



32 HVMANISTICA E TEOLOGIA

Oposigio ao servigo militar que directamente inclua a apren-
dizagem de técnicas para eventual uso de violéncia.

Oposigio 4 ordem estabelecida e imposta por meios ilegitimos ou
que usa a violéncia para manter-se de forma ditatorial no poder.

Oposigio ao desenvolvimento da energia nuclear, especialmente
se orientada para a destruigio ou tendo em conta os riscos ligados
as centrais contra a ecologia ¢ equilibrio da vida das pessoas 3."

Oposigdo aos impostos injustos, «impostos de guerra» e espe-
cialmente se a sua utilizagio ndo estd de acordo com a justica distri-
butiva.

E poderiamos continuar os exemplos. Assim surgiram o «paci-
fismo», a «insubmissdo», a «desobediéncia civily, j4 bastante estu-
dados 4.

Ocupar-nos-emos, mais adiante, especialmente dos Profissionais
de Saude enquanto, quando e como pode e deve haver recusa de
cooperagdo em formas de violéncia. E ndo apenas como atitude
negativa ou de mera passividade, mas como processo dindmico que
engloba - toda a vida da Pessoa enquanto enquadrada numa perspec-
tiva de vivéncia ética. Ou seja, o direito de realizar a vida segundo as
suas legitimas convicgdes.

5. E, ainda que rapidamente, convém referir que a «Objecgio
de Consciéncia» ndo é de hoje. Basta citar alguns casos tipicos do
passado recuado e do mais recente:

Sdcrates que, para defender a «Objec¢iio de Consciéncian,
enfrentando tribunais e leis injustas, foi levado a beber a mortifera
taga de cicuta em vez de renegar o que ensinava como processo ético
de vivéncia civica;

Os Apostolos perante o Sinédrio, sfo increpados a que «nfo
falem nem ensinem em nome de Jesus». N&o se Thes imp&e nem pede
que neguem Jesus. Mas em vez de uma atitude passiva, enfrentam o
Sinédrio ali mesmo: «Julgai-o v6s mesmos se & justo, diante de Deus,
obedecer a vés mais do que a Deus. Nio podemos deixar de falar das
coisas que temos visto e ouvido». E assim fizeram at¢ a4 morte. E como
eles, legiSes de outros crentes 5.

8 Cf. O. Perico ¢A guerra atémica e a objeccio de consciéneia», Unifo
Gréafica, Lisboa, 1965.
Cf. P. Regamey et J. Jolif, O. P. <Face a la violence», Cerf, Paris, 1962,
Act. IV, 18-23.
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No Cristianismo, o preceito de «nfdo mataras» e a atitude de nfo
violéncia, marcaram os primeiros séculos. Pelo que os cristdos recu-
savam-se a participar na guerra, como diz o Cédigo de Maximi-
Liano (séc. III): «nfo posso ser soldado, nfio posso fazer o mal, pois
sou cristdo».

A «Tradicio Apostdlican de S.to Hipdlito regista que «um sol-
dado submetido aos seus chefes nio tem o direito de matar; se recebe
a ordem ndo a deve cumprir e, se se nega a adoptar este compromisso,
deve ser despedido da Igreja». Infelizmente, apds a paz de Constan-
tino, lentamente, esta atitude foi muito esquecida e instala-se a into-
lerdncia, chegando-se a coisas tristes, como Guerras Santas, a Inqui-
si¢do, etc.

Felizmente que sempre houve testemunhos desta atitude de
liberdade de consciéncia como direito pessoal inaliendvel, Mais ainda:
houve sempre quem testemunhasse o sentido do dever e responsabi-
lidade pessoal, mesmo quando se trata de matéria de colaboragio,
tais como as vitimas da Inquisigdo, Savonarola, Galileuy, Erasmo
e Gandi, Luther King, etc. 6.

Mais recentemente, na Holanda, em 1922, na Austria, em 1925,
na Inglaterra, em 1939, em Espanha em 1970, surgiram grupos bas-
tante numerosos de opositores que recusavam a participacio na
guerra. Também em Portugal houve casos esporddicos relativamente
4 mobilizagio para a guerra em Africa. Sobre esta matéria, tem
interesse o estudo de Clara Pinto da Costa sobre «Uma luta por
formas alternativas de vida» 7.

O que é a Objecgiio de Consciéncia

1. Para definir o Ambito da «Objecgdo de Consciéncia» seria
necessdrio precisar o que deve entender-se por ética da consciéncia,
para ecvitar o escolho de cair em perigoso subjectivismo. Apesar de
ndo ser possivel fazé-lo agora, com suficiente amplitude, deixo alguns
tOpicos que possam servir de marcos de refer€ncia para os menos
iniciados. neste dominio.

Creio que veste tempo, mais do que nouiras épocas, as ques-
tdes ligadas a consciéncia tornaram-se centro de atengfo e pesquisa

8 Cf. Judn Maria Laboa, - «Sinteser, n.* 75, Maio-Junho, Porto, 1980.
Cf. artigo «Jornal», Lisboa de 11/11/1980, p. VIII e IX.
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‘devido ao facto da Pessoa se ter tornado privilegiado sujeito e objcto
de estudos biblicos, antropoldgicos ¢ sociais.

E ocupar-se da Pessoa é tratar do seu niicleo central, a liberdade
nos vérios aspectos — fisico, psicoldgico e ético. E ai que se situa
o niicleo central do «Eu», fundamento da identidade, dignidade e
responsabilidade pessoais. Essa dignidade e direitos naturais sdo
extensivos 4 sua existéncia. Quanto aos direitos, 56 eventualmente,
se pode perder o seu uso por um responsivel abuso de liberdade,
‘Alids a responsabilidade ética é proporcional & liberdade real con-
seguida.

Na consciéncia pessoal estdo gravadas, pelo processo criativo
e de forma imanente & Pessoa, as leis da natureza, sendo a dimensio
ética traduzida, primariamente, na percepcio do bem e do mal. 8,

E porque somos criados segundo a imagem de Deus, porque
somos icone de Deus, descobrimos experimentalmente, 4 medida que
a consciéncia ética desperta e apura, o sentido e o valor tnico do
«Eu pessoal» e a vocagio e responsabilidade na busca da verdade e
pratica da justiga, da solidariedade e responsabilidade na realizagéo
do projecto humano. E é assim que, progressivamente ¢ na medida
da existéncia da busca que a Pessoa se situa como responsivel
face ao Transcendente e face a si mesma —dever de ser —fazendo
desabrochar as préprias potencialidades, com 2 comunidade humana
com quem partilha a vida, no projecto humano unico que implica
a realizagio humana pessoal mas de modos pluriformes, segundo
a vocagdo de cada um.

Nesta relacio criacional com «auto-conhecimento» diferente de
pessoa para pessoa, Deus estd presente 4 consciéncia pessoal, solici-
tando-a, promovendo-a livremente e de modos diferentes, mas sempre
na linha da busca da Verdade, da Justica ¢ da Fraternidade. E sd
serd ela, sendo com, por & para os outros.

Nesta perspectiva, a «voz da consciéncia» € a regra imediata
e obrigatdria do agir moral pessoal.

Para o préprio, ha obrigagio ética de méxima fidelidade e auten-
ticidade ao seu ser pessoal. E relativamente aos outros, deve respeitar
as suas buscas e opgles, que poderdo ser postas em causa quando
the surjam novas luzes.

8 Bscusado serh dizer que sigo nesta matéria os principios propostos
por 8. Tomdés de Aquino, Para os interessados em aprofundar o assunto,
cf. I, IT, § 1 a 19, mas muito especialmente, a questfio 19, art. 1 e 2.
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2. Todavia, afirmando que a consciéncia pessoal é a regra
imanente, imediata e moralmente obrigatéria na condugdo da vida,
hid que acrescentar que ela nfo € a regra ultima.

Donde se segue a necessidade da busca aturada para informar,
formar e aferir a consciéncia pessoal. Esses pontos de informacio
podem ser objectivos uns, subjectivos, outros. Refiro-me especial-
mente & busca na linha do Direito Natural, Revelagio de Deus;
expressa na Biblia, interpretada e apresentada pela Igreja, sob a
acgio do Espirito e os sinais de Deus revelados na Histéria que;,
em conjunto e em didlogo e atitude peregrina, vamos construindo
com sinceridade ¢ abertura de interrogantes, de pesquisadores do
Ser Total, da Verdade Eterna, mas histérica para nés.

Assim sendo, a consciéncia exprime-se de forma objectivamente
aceitdvel, segundo paradigmas tais como:

Respeitando as orientagGes do mais profundo do seu ser pessoal,
reconhecendo e afirmando a prépria identidade, deve ultrapassar o
narcisismo, o egoismo e abrir-se ao amor efectivo do QOutro ¢ dos
outros. '

Em vez da atitude de conflito, deve cultivar e viver em unido
com os ouiros na busca da verdade, na prdtica da justica e da har-
monia, resultantes das diferencas e complementaridades reconhecidas
e aceites.

Normalmente tem certezas suficientes para viver em paz e tam-
bém interrogagdes suficientemente profundas para nunca mais parar
na busca que alimenta e ilumina o nevoeiro da nossa Esperanga.
Assim se revela 4 consciéncia a Vontade de Deus que sem coacgdo
fisica ou psiquica, portanto decidindo em liberdade, segundo as exi-
géncias éticas objectivas, na aten¢io A realidade concreta em que a
lei natural se deve concretizar em leis positivas, sabendo distinguir e
assumir a responsabilidade pessoal mesmo nos casos de cooperagio,
segundo a recta razdo. Alids, a razdo s6 o é verdadeiramente, na me-
dida em que € recta. E nem h4 a temer o escolho do subjectivismo.

3. Na vida social hd cooperagio em muitas situagBes do dia
a dia e mormente, no sector da saiide, em que normalmente se tra-
balha em equipa, com tarefas especificas mas complementares. Apon-
tamos as condigdes basicas, conhecidas para a imputabilidade do
voluntdrio indirecto nos casos da «cooperagdo sofrida»:

S6 é verificAvel em condigdes de verdadeiros actos humanos
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—com conhecimento suficiente,. vontade real e liberdade psicolé-
gica auténtica.

Supde que o agente, tendo-se documentado, preveja de forma
suficientemente clara os efeitos da acgio que vai praticar.

E também que o agente esteja em verdadeira situagdo de liber-
dade para fazer algo, e depois de desencadeado um processo ou acto,
possa emendar o que vier a reconhecer como inadequado ou errado.

E finalmente, que a pessoa interveniente esteja obrigada em
consci€ncia, a definir-se, ndo podendo, responsavelmente, eximir-se
a situagio.

4. Nesta perspectiva tio pouco se devem perder de vista as
condigdes da acgiio com duplo efeito e a sua liceidade ética. Exige-se
que:

A acglio seja boa em si ou pelo menos teoricamente indi-
ferente;

A intengfo do agente sgja moralmente honesta;

Os efeitos bons nfo se consigam por meio de um acto mau;

Haja uma razio proporcionalmente grave, para permitir

o eventual efeito mau que nio se pretende, antes se sofre como

inevitdvel.

5. E falando-se de cooperagiio com agentes principais e em que
a actuacio seja de subalterno, ainda hd que ser exigente na clarifi-
ficagdo de posices:

Néo -¢é eticamente legitimo cooperar formalmente (intengdo e
ac¢io) nos comportameritos objectivamente imorais doutrem,.

Para a cooperagio material ser desculpivel exige-se que se
verifiquem as quatro condicdes dos actos com duplo efeito, atras
enunciadas. Deve eventualmente fazer-se apelo aos direitos da Pessoa,
segundo o n,° 18 da Declaragio Universal dos Direitos do Homem,
Nos casos em que a legitima liberdade nfio € objectivamente respei-
tada, a Pessoa é pressionada a agir.

Valor moral e direito natural

Sem entrar em debates académicos, pretendemos apenas refe-
rir alguns elementos basicos que fundamentam minimamente o assunto
no que se refere & Pessoa ? e ao fundamento da consci€ncia ética:

» Cf I, I1, § 6, 21,
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1. Na Histéria da cultura, genericamente, creio que pode dizer-
-s¢ que o conceito da Pessoa, teve uma dindmica ascendente, na linha
da liberdade e da responsabilidade, ainda que com hiatos, hesitagdes
¢ valorizando diversamente as vérias dimensdes do seu significado
e amplitude.
- Mas no Ocidente, a cultura girou em torno da Pessoa, ora como
sujeito, ora como objecto.

2. Na Filosofia grega, a Pessoa existia com as coisas, como ele-
mento da realidade integral. Nesta perspectiva de realismo filoséfico,
a Pessoa objectivava-se para ter de si uma imagem correcta. Aris-
toteles toma-a como animal politico e, teoricamente, cidadio livre
€ responsdvel,

3. Na linha teold6gica medieval, insiste-se no desejo natural de
descobrir Deus e a Pessoa é perspectivada a partir de Deus, como
criada e centro do cosmos.

4. No mundo moderno passou-se do teocentrismo para o antro-
pocentrismo — ser ou causa pensante — (cf. Descartes ¢ Pascal,
etc.). Modificada a perspectiva e cortando as raizes e referéncias
anteriores, é rotulada como ser «sem sentido» ¢ a morte de Deus
leva a morte da Pessoa humana, ficando condenada a ser e ser livre
(Sartre) chegou-se a fase limite da Pessoa, tida como mito filosg-
fico (Foucault, Live-Strauss, Althusser, etc.).

5. Contudo, contra este nihilismo esticlante, houve e conti-
nua uma busca exigente do sentido total da pessoa, nomeadamente
o personalismo de E. Mounier ¢ a sua Escola. Mais, E. Fromm
insiste que a Pessoa & vocacionada para ser liberdade e responsabi-
lidade, por si, pelos outros e pela Historia 19,

6. Assim, cada Pessoa humana é um sujeito tUnico, existindo
em si e por si, incomunicdvel, distinta de todas as outras, idéntica
durante toda a sua existéncia temporal, sujeito ¢ objecto de direitos
¢ deveres. Tanto os direitos como os deveres referem-se 4 sua concre-
tizaglo histérica, numa personalidade, sintese de todos os elementos

10 Cf. Vietor Marcozzi «El hombre en el espacio y el tiempo», Studium,
Madrid, 1962,
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que entram na sua constituigio dindmica, hereditdria, bioldgica, pre-
d'?'s'fﬁsigﬁcs psiquicas, temperamento, caricter, meio geografico, fami-
liar, social e religioso. Desde que se torna em existente, adgquire o$
direitos do ser humano. E 86 por acto de abuso da liberdade poder4,
eventualmente, perder o uso de alguns deles, enquanto membro duma
comunidade em que cada um devera respeitar os direitos dos outros.
E os deveres serdo proporcionais a capacidade real de exercicio de
auténtica liberdade pessoal.

7. Portanto a Pessoa humana, espiritual, simples, Gnica, imor-
tal, expressa-se em actividade voluntdria. Conseguida a maturidade,
normalmente, é capaz de auto-consciéneia - e faz a descoberta de
si, do mundo e respectivos valores. Aprendendo vivencialmente a
responsabilidade, abre-se para a consciéncia de scr referido, de depen-
dente, isto é, da situagio criacional.

O uso exigente da inteligéncia normal aponta assim para a res-
ponsabilidade ética, para a necessidade de seguir a recta razio.
Melhor: intui que a actividade humana serd tanto mais auténtica,
quanto mais adequadamente se conformar com a recta razfo. Como
ser em si, surge a consciéncia de liberdade e responsabilidade: relati-
vamente ao cosmos, descobre o dever de humanizi-lo; em relagio
com 0s outros, reconhece que deve avangar em didlogoe complemen-
iar; e face ao Transcendente, acolhe-O como causa final ¢ enquanto
a tudo da sentido pleno. Assim, a actividade da Pessoa: conhecer,
amar, construir, numa palavra, ser e agir, serd tanto mais humana,
quanto mais adequadamente se conformar com a recta razio.

8. Se o exercicio da razio for fiel & sua estrutura ontolbgica,
sera automaticamente, auto-avaliativa, serd verdadeiramente racional
¢ avalia-se como participante, como referida ao Ser Absoluto, ou
seja, o Valor Absoluto. E este aparecerd como Ideal objectivo que
a razio ndo cria mas apenas descobre e reconhece, tornando-se Ele
apelo, referéncia e exigéncia.

Em suma: o acto humano serd eticamente bom enquanto corres-
ponder e se conformar com a recta razido que se reconhece referida
ao Absoluto como ideal que informa a mesma razio 11,

11 Cf. Wolthart Pannemberg, <What is a man», Fortres, Filadelfia, 1970.
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9, Nesta perspectiva, chamamos Lei Natural a esta fundamen-
tagdo da natyreza humana, numa concepgio antropolégica criacio-
nal, em que se articulam, sem perigo de pantefsmo, criador e cria-
tura que descobre e aceita leis imanentes capazes de dar referéncias
seguias para os comportamentos Eticos pessoais e comunitdrios.

Nesta andlise englobante e totalista, a razio deve manter-se fiel
aos vérios aspectos da dimensdo humana, nomeadamente:

A corpérea que implica descoberta do sentido do corpo ¢ con-
ducente a atitudes de valoragdo e respeito;

- A espiritual em que aprofunda o sentido ¢ valor do conhecimento

e da verdade com a consequente ética da inteligéneia. Por seu lado,

a vontade surge como inclinagdo para o bem apto, donde se segue
a necessidade da ética da vontade;

A intersubjectividade em que temos a abertura relacional e com-

plementar com 0s outros;

E a criacional como referéncia Gltima, capaz de dar sentido ao
todo e as partes.

E isto deve ser assumido pela Pessoa, dinamicamente, sem nunca
escamotear nenhuma das dimensdes fundamentais enquanto ser

aberto ao Ser.

10. Assim sendo, 2 Lei ou Direito Natural, consiste no reco-
nhecimento das leis intrinsecas e constitutivas dos seres, anterior e
superior ¢ que deve ser normativa das leis positivas. Este ordenamento
pré-juridico nfio coincide com as leis positivas, enquanto estas expri-
mem a vontade combinada dos legisladores dos homens vivendo
em sociedade. E ajunto: s6 serdo leis correctas, s¢ obrigarfio em cons-
ciéncia, s¢ ndo negarem mas respeitarem e englobarem os principios
naturais referidos.

11. A Pessoa & chamada a aperfeigoar a natureza mas sem
nunca a perverter, antes levando até s ultimas consequéncias logicas,
as leis intrinsecas da mesma, em fidelidade ao Criador. Assim, a rea-
lizagio integral da Pessoa, devera ser sempre o ponto de referéncia
de todos os ornamentos juridicos ou pactos sociais. A verdade da
Pessoa implica 2 sua promogdo na linha da sua ontologia, da sua
identidade pessoal, desde a concepgdo até 4 morte cerebral, veri-
ficada 12,

12 - Of. Frei Bernarde Domingues, O. P. ¢Amar a vida, aceitar a morte»
— gAcgfo Médicay —n.° 8, Lisboa, Setembro de 1979.
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A ordem juridica varia porque se vai adaptando a cada situago
histérica. Mas de forma coerente e evolutiva deve avangar com cri-
térios de fidelidade aos parimetros da estrutura natural da Pessoa
¢ do Bem Comum real,

Objecgiio de consciéncia dos profissionais de satide 12

1. Tendo presente o que fica referido, convém definir o con-
teﬁdo_ ¢ dmbito desta matéria, a fim de afinar critérios correctos que
permitam opgdes justas e acertadas. E desde ja4 convém esclarecer
que a «Objecgdo de Consciéncian nfo & apenas um direito, ¢ um dever
grave para que a «pessoa seja sempre a medida de todas as coisas»,
E tendo em conta a objectividade da verdade, hd que ter consciéncia
clara de que a mesma verdade, torna-se histérica para cada um.
\{a_mos tendo acesso a ela num envolvimento circunstancial com cri-
térios culturais, religiosos, éticos e afectivos, com impacto diferente
nas comunidades ¢ na Pessoa. Pelo que, sem nunca escamotear a
exigéneia de nos encaminharmos para critérios éticos objectivos,

h4 que respeitar as etapas e ritmos diferentes de cada Pessoa, nesse
acesso 4 Verdade.

2. A objecgdo de consciéncia é um direito pessoal a nio acatar
uma lei ou a ndo cumprir uma ordem ou a ndo prestar determinado ser-
vigo por imperiosas razbes de consciéncia moral. Est ligado a onto-
logia da vocagdo da Pessoa. Isto indica, desde logo, a existéncia de
um real conflito entre uma lei positiva, uma ordem particular, uma
s1tuac;,59 emergente, etc., ¢ a consciéncia ética de alguém que, por
coeréncia moral em fidelidade a principios éticos fundamentais, se
consxfiera no direito ou mesmo no dever moral de recusar a execugio
da Ic'u ou da ordem recebida, ou a cooperar com outrem em formas
d.e violéncia contra a Pessoa, qualquer que seja a situagiio ¢ as respec-
tivas consequéncias,

' Em casos de «desumanidade» das leis positivas ou na sua ausén-
cia, haverd que correr riscos. Em certos casos, talvez havera que ser
herdico, se esse for o prego da fidelidade & Pessoa.

) ]_)e passagem, diga-se que hd diferenga entre «Objecgdo de Cons-
ciéneiay e contestago, enquanto que aquela é particular, pessoal e

) 18 Cf. Fr. Bernardo O, P. «Objecgiio de. Consciénciay — «Servirs —
Lisboa, Agosto de 1979.
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bem precisa, esta & geral, grupal, com objectivos diferentes ou até
alternantes, consoante 05 Casos.

3. Dito isto, é fundamental que o Objector de Consciéncia
assuma com clarividéncia a sua responsabilidade e conhega sem equi-
vocos o objecto acerca do qual ele assume tal posi¢io, com oS respec-
tivos riscos 14,

Isso implica vérias condigdes. Eis as principais:

Aferir, de modo esclarecido e exigente, os critérios de verificacdo.
Além da informagio e formacio da consciéncia ética, tendo como
pontos dc referéncia indispensdveis — Declaragio dos Direitos
Humanos e respectivos acordos e convengdes, Principios da Cruz
Vermelha, Cédigo da Profissdo, didlogo com pessoas esclarecidas,
etc. — deve evitar fazer opgSes em que haja envolvimentos emocio-
nais (lutas politicas, sindicalistas, etc.) que perturbem a clarividéncia.
Deve evitar também que a mentira, o erro, os interesses pessoais
ou de grupo, prejudiquem uma tomada de posigdo justa em defesa
da Pessoa;

Visto que se trata de acgdes com incidéncia na vida social, em
que h4 pluralismo de posigdes éticas, devemos respeitar as opgdes
dos outros, exigindo que eles também nos respeitem.

H4 que promover o didlogo, tentando a unidade no essencial,
respeitando a liberdade no opindvel e colaboragio no possivel, sem
nunca trair a consciéncia.

Recusando sempre ordens injustas, especialmente no que se
refere ao contetido do n. 18 da Declaragio Universal dos Direitos
Humanos — liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido —
assim como sempre que ndo haja objectivo respeito pelas pessoas,
pela sua vida e dignidade, desde a fecundagdo até 4 morte cerebral

natural e verificada;

Nos casos em que reconhece que se deve tomar clara posi¢do
de Objector, devera informar de forma correcta e em tempo opor-
tuno, o responsivel da Hierarquia Profissional, para que ndo surjam
situagdes injustas;

Dada a missdo social do Profissional de Satide, deverd assegurar
prudencialmente, os cuidados minimos ao Utente, enquanto envol-
vido em situagdes que o levam a tomar tal decisfio, a fim de a defesa

14 Cf. Manuel Dias, «Objecciio de Consciéncias — «Comércio do Portos,
20 e 21/4/1979.
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de um bem nfo provocar um mal eventualmente maior. Isto exige
ponderagio e coragem para tomar a atitude certa, no momento
exacto, em defesa dos verdadeiros valores,

E em cada posicio assumida haverd um aspecto pedagdgico a
ter em conta para um alertar dos mal informados ¢ insuficientemente
despertos para este aspecto da ética 15,

A Objecgiio de Consciéncia na legislagiio aplicivel em Portugal 16

Este capitulo exigiria um tratamento minucioso. No contexto
em que me situo, basta referir apenas, alguns aspectos mais eviden-
tes, salientando que a Constituicio da Republica Portuguesa, no refe-
rente aos direitos das pessoas, é bastante generosa. SO que ndo leva
as fdltimas consequéncias, os principios postos.

No que diz respeito ao servigo militar, ¢ formalmente reconhe-
cida a objecgio de consciéncia, pela Constituigio da Republica Por-
tuguesa, art. n.° 41-5.

Quanto a outros aspectos, especialmente nos relacionados com
os trabalhadores, no dominio da satde:

1. O art. n.° 16 preceitua:

«Os direitos fundamentais, consagrados na Constituigio, nfo
excluern outros constantes das leis e das regras aplicveis de direito
internacional».

«Os preceitos constitucionais e legais relativos aos direitos fun-
damentais devem ser interpretados e integrados de harmonia com a
Declaragiio Universal dos Direitos do Homem».

2. O art, no° 8,-2, diz expressamente algo mais preciso, refe-
rente ao assunfo:

«As normas constantes de convengOes internacionais regular-
mente ratificadas ou aprovadas vigoram na ordem interna apds a
sua publicagio oficial ¢ enquanto vincularem internacionalmente o
Estado Portugués»,

Donde se segue logicamente que o direito de Objecgdo de Cons-
ciéncia € aplicdvel a Portugal, sempre que seja assegurado pela Con-

¢ Cf. Jean Pierre Cattelain — «A Objeccio de Consciéncia», Telos,
Porto, 1973. Plerre Lorson 8. J. «Un chrétien peut-il étre objecteur de cons-
cience ?», Seuil, Paris, 1950,

18 Intencionalmente, neste capitulo, introduzimos as referénciss e cita-
¢bes no texto.

B. DOMINGUES —OBJECCAO DE CONSCIENCIA 323

vengio Furopeia dos Dircitos do Homem, ratificado por Portugal
(Lei n.° 65, 8, de 13/10/1978). A partir dai tornou-se direito interno
portugués. Ora o art. n.° 9 diz:

«Qualquer pessoa tem direito & liberdade de pensamento, de
consciéneia e de religifio; este direito implica a liberdade de mudar
de religifio ou crenga, assim como a liberdade de manifestar a sua
religifo ou a sua crenga individual ou colectivamente, em publico
¢ em privado, por meio de culto, de ensino de préticas e de celebra-
¢Oes de ritos».

A liberdade de manifestar a sua religiio ou convicgdes, indivi-
dual ou colectivamente, nio podendo ser objecto de outras restri-
cBes sendo as previstas na lei, constituem disposi¢Bes necessirias,
numa sociedade democratica para a seguranga publica, & proteccio
da ordem, da satide ¢ moral publica ou & protecgdo dos direitos e
liberdades de outrem.

Da leitura objectiva deste artigo, assim como do n.° 41 da Cons-
tituicdo da Repiblica Portuguesa: «A liberdade de consciéneia,
religifio e culto é invioldvel», resulta que a todos ¢ licito viver e for-
mar a prépria consciéncia segundo a religifo pessoalmente adoptada,
sendo legitimo recusar-se a qualquer acto que ela profba, nomeada-
mentr no que se refere ao ensino ou exercicio de préticas abortivas
assim como da eutandsia positiva, sigilo profissional, etc.

As limitagdes que poderiam ser postas seriam apenas as questdes

expressas de:
o W

— seguranga publica, protecgdo da ordem, protecedo da saude
e moral piblicas, protecgio dos direitos ¢ liberdades de outrem,
o que evidentemente nada teria a ver com a Objecgio de Cons-

ciéncia.

Por definicio, em nenhuma sociedade democrética ninguém pode
ser constrangido 2 actuar contra os ditames ‘da sua consciéncia,
nomeadamente no que se refere 3 destruicio da vida humana ou
supressdo das suas fontes.

3. Ainda nesta linha, citamos o Art. n.? 25 da Constituigio da
Repiiblica Portuguesa: «A vida humana é invioldvel».

O legislador ndo pde restri¢des, o que implica que se refere a
vida humana em todas as suas fases, desde a fecundagiio até & morte
natural. No pardgrafo n.° 2 do mesmo artigo, define que em «caso
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algum haverd pena de morte», Se nenhum criminoso serd morto,
a fortiori, nenhum inocente e indefeso, nenhum deficiente, acometido
de doenga ou decrepitude.

~ Podemos e devemos ainda evocar o n.° 358 do Cédigo Penal

Portugués que considera e tipifica o aborto como um crime, com-

penas para os vérios intervenientes na morte do inocente.

Alids, a Constituigio no n.° 270, estipula que «os funciondrios e
agentes do Estado e das demais entidades piblicas nfio podem ser
prejudicados ou beneficiados em virtude do exercicio de quaisquer
direitos politicos previstos na Constituicdo, nomeadamente por
opgio partidrian.

E 0 n.° 271 aclara que «cessa o dever de obediéncia sempre que o
cumprimento das ordens ou instrugSes implique a pratica de qualquer
crimey.

Ninguém serd obrigado 2 ser criminoso. Mais, tem a obrigagio
de denunciar crimes, especialmente, se atentam contra a vida ou
integridade da Pessoa,

. 4. Nesta perspectiva, tem pleno cabimento o n.° 3 do »Cadigo de
Deontologia dos Profissionais de Enfemagem» da C. I C. L AM. S.:

«O profissional de enfermagem respeita a vida humana desde
0 inicio até & morte. Nio d4 a sua aprovagfio e nio coopera de forma
imediata em qualquer acio contrério 4 moral, especialmente que
atinja voluntariamente a vida humana, ou que vise directamente a
diminuir ou a destruir a integridade fisica ou psiquica do doenten.

5. Referiria a lei inglesa: «Abortion act», art. n.° 4, onde se
prescreve:

«Ninguém poderd ficar debaixo de qualquer obrigagio de par-
ticipar em qualquer tratamento pelo acto para o qual tenha uma
objecgiio de consciénciay.

Citaria ainda a opinifio insuspeita da Primeira Conferéncia Inter-
nacional sobre o Aborto— Wahington— 1976, acerca da vida humana.

A fecundagio é um continuo biolégico que desabrocha por
forgas internas em fisico e espiritual. A mée sé d4 ou nio d4 as condi-
gdes propicias para o desenvolvimento do novo ser que desabrocha,
como um continuo bioldgico.

«As mudancas que ocorrem entre a nidagio, o embrifio de seis
semanas, o feto de seis meses, o recém-nascido de nove meses ou
um 2adulto, sfo apenas fases de desenvolvimento e de maturagdo.

%
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Em nenhuma altura, desde a unifo do espermatozdide com o 6vulo
poderemos dizer que ndo se trata de vida humanay.

6. E também ¢ de referir o n.2 18 do Capitulo IV das Recomen-
dagdes da C.I.C.I. A. M. S. em que a Objecgio de _Consciéncla
dos profissionais de enfermagem ¢ tida como uma conquista dos t'r_a-
balhadores — segundo a resolugiio da O.1. T.-—na sua 63.* reunido
— Junho de 1977,

Congcluindo:

Apesar de me parecer objectivamente funde{n}entado o direito
de evocar a «Objecgio de Consciéncia» para legltlmamemfe recusar
o cumprimento de «ordens» que ndo se coa_tdunem com ditames da
prépria consciéncia esclarecida, seria desejdvel que a Assembleia
da Repiblica ou o Governo consagrasse este direito fundamental
em articulado legal, claro e equitativo.

Como conseguir estes resultados?

Creio que h4 varios processos a explorar e conjugar. A titulo de
exemplo indicaria:

a. Mobilizagio da opinido publica através dos meios da comu-
nicagio social, privados e estatizados;

b. Sensibilizar os cristios, Bispos, clero, religiosos e leigos
das vérias confissdes, promovendo movimentagio nesse
sentido, utilizando respectiva Imprensa, Rddio Renascenga,
etc.;

c. Interessar os militantes dos Partidos Democrdticos para
esta dimensdo fundamental da Pessoa;

d. Constituir grupos de estudo e acgio que retinam ¢ difundam
documentagio adequada, promovendo debates e mesas redon-
das, palestras, etc.;
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e. Interessar os Profissionais ¢ Técnicos de Satide para influi-
rem nas estruturas sindicais e hospitalares em vista do reco:
nhecimento juridico deste direito humano fundamental,

E confiado na imaginagio e coragem de todos, ponho ponto
final, por hoje, chamando a atengfio para a Mogdo aprovada no
final do 4.° Congresso da Federagiio da Associagio de Médicos Caté-
licos, em Bruxelas, a 17 de Maio de 1980 17,

BERNARDO DOMINGUES, O. P

Professor de 1. C, H. T.

17 Cf. «Acclio Médica», Lisboa, Junho de 1980.
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