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1 Introducao

A aplicacdo Vitéria insere-se no contexto do projeto Resillience 4 Covid-19, que tem como
objetivo encontrar métricas e técnicas preditivas dos padrbes de comportamento das pessoas
durante e apds uma pandemia. Um cenario amplamente discutido prevé a criagédo de vacina para
a COVID-19. Mas como responderdo os cidadaos noutros cenarios, e.g. se nao existir vacina?
Sendo o comportamento humano o mais eficaz mecanismo de controlo social da pandemia na
auséncia de vacina, serdo criados modelos preditores deste baseados em dados de sensores
humanos (psicossociais + dados "inteligentes") e epidemiolégicos, e propostas estratégias e
recursos de mobilizacdo e resiliéncia social para diferentes cenérios futuros. Este € um estudo
longitudinal, com dados recolhidos por inquérito e por smartphone, que permitirdo identificar
preditores de comportamentos de protecdo face a COVID19, bem como, perfis de risco com base
em variaveis sociodemogréficas e psicossociais.

Trata-se de um, estudo longitudinal ndo clinico que decorrera em qualquer lugar onde o
participante se encontre, desde que exista ligacdo a Internet. A populacdo do estudo sera
constituida por 350 participantes representativos da populagdo portuguesa por género, idade
(i.e., 18-19, 20-29; 30-39; 40-49; 50+) e regido (Norte, Centro, AML, Sul, lIhas), inscritos no Painel
de Estudos Online da CLSBE-UCP (remunerados) + bolsa de participantes em estudos
cientificos COVID-19 (voluntarios), dos quais apenas 38 participardo no estudo realizado com
recolha de dados do Smartphone.

Instrumentos de recolha de dados: No inquérito serdo usadas escalas de medida de:
comportamentos, capacidades (e.g. conhecimento), motivacdes (e.g. autoeficacia),
oportunidades (e.g. exposicao ao risco) e variaveis controlo.
Procedimentos: Serdo integrados dados ja extraidos das redes sociais com dados
epidemioldgicos disponiveis publicamente, e dados recolhidos por sensores sociais via inquéritos
(3 vagas de recolha com espacamento de 1.5 meses) e por um sistema constituido por
smartphone e smartwatch (extracdo diaria).



2 Login

2.1 Permissoes

Na primeira vez que abre a aplicacdo € requerido que efetue o login com a sua conta do
Facebook. Quando se seleciona o botéo de login sdo pedidas permissfes de acesso de uso,

como se apresenta na Figura 1.

Adicionalmente, sédo pedidas permissfes para utilizacdo dos sensores de atividade fisica,
do GPS, do calendario, do acesso ao sistema de ficheiros e do microfone. Na Figura 2 séo
apresentados 0s passos necessarios para o correto uso e configuracdo da aplicacao, onde os

retdngulos a vermelho correspondem as selecdes do utilizador.
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Figura 1 Permissao para acesso ao histérico de aplicacdes.

NOTA: SO depois de ter concedido as permissfes necessarias para o correto
funcionamento da aplicacdo, € que pode avancar para o proximo passo e fazer

login pelo Facebook.
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5 Permitir gue & app VITORIA grave

Permitir gue & app VITORIA aceda audio?
a sua alividade fisica?

Figura 2 Permissdes de utilizagdo dos sensores e de captura dos varios dados.

A aplicacéo recorre a varios sensores, o de gps é usado a nivel de distrito, o de atividade
fisica para detetar movimentos sobre os transportes, o calendario para os alarmes das
notificacdes



2.2 Login com Facebook
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O passo seguinte é aceitar os cookies do Facebook. E importante salientar que o
processo de login do Facebook é inteiramente controlado pelo Facebook e a aplicagdo néo ir4
ter acesso a henhuma das suas informacdes pessoais. Deve, entdo, inserir as suas credenciais
para iniciar sessdo, selecionar “log in” e, de seguida, “continuar’ como é demonstrado na Figura

Log in with Facebook

Aceitar cookees do
Facebook neste
browser?

UlEzamos cookins par apcsr &
pecsonalzar e methomr cs
COMeadon & ServiGos, moslrar
anUnoon relevartes e cferecer uma :
expenéncia mas sequin. Podes rever
03 teus controlos dos oookies a
@algues momento. Sabe mals sobre
2 utitzazdo e o2 DONMrOlos de
cookies na nossa Politico de
cookies

Gene definigles de dados

Figura 3 Login com o Facebook.



3 Preferéncias iniciais

Apbs a concluséo do login é apresentado um ecrd onde pode configurar algumas das
suas preferéncias. Como é apresentado na Figura 4, é solicitado o nome da rede de casa (pode
escrever manualmente ou selecionar o icone com o simbolo de WiFi para identificar as redes na
periferia e selecionar a rede de casa) e o tipo de estudo - nesta opcéo deve escolher UCL.
Pode optar por enviar dados para o servidor a partir de dados moveis ou sé através da rede WiFi.
Por fim pode escolher a linguagem da aplicacdo, entre inglés ou portugués.

VITORIA VITORIA

Seleccione a sua rede de casa Seleccione a sua rede de casa

Insira o nome da sua rede de casa - vodafone- cd92847

Seleccione o estudo: Seleccione o estudo:

ucCL

E nformacdes via Wifi e dados mébveis o
nviar informacdes via Wifi e dados moveis . Enviar informacbes apenas com Wifi

Podera ter custos adiclonais ao seu plano de dados

Figura 4 Configuracéo Inicial/ Preferéncias do utilizador.

Nenhuma destas preferéncias é permanente, podera sempre alterar cada uma no painel
de definicbes da aplicacéo - ver seccdo 7 Definicdes. Selecione Concluir/Finish para continuar.

NOTA: Se escolher dados mdéveis podera implicar a ter custos adicionais de
acordo com o seu plano de dados.



4 Pagina Principal

Na Pégina principal, quando entra pela primeira vez ira aparecer uma nova notificagéo, é
sinal de que a aplicacdo esté a funcionar corretamente. Pode tocar no icone da DGS para obter
mais informagdes sobre o estado da COVID-19 em Portugal. (www.dgs.pt)

VITORIA

Toque para mais informagdo.

% DGS =

Direcdo-Geral da Saude

VITORIA é umn projecto de aplicagdo movel e todos os
dados recolhidos s&o anonimos. Contacte-nos por email
soclalitefiware
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COIMBRA

U

Figura 5 Pagina Principal


http://www.dgs.pt/

5 Menu de navegacao

Deslize com o dedo da esquerda para a direita ou toque no icone das 3 linhas na margem
esquerda superior para puxar o Menu de Navegacao, apresentado na Figura 6. Pode responder
manualmente ao Formulario de Sono, a Finalidade da App, ao Formulario de Proximidade e ao
Formulério de Transporte (ver sec¢do 8 Formulérios). Pode rever os Formularios que deixou por
responder durante as Ultimas 24 horas. (ver seccdo 6 Formularios por responder).

Também pode navegar para o menu de Definicdes onde pode alterar as suas
preferéncias que configurou na secgéo de 3 Preferéncias iniciais (ver secgdo 7 Definigdes).

Pode também fazer Logout para desassociar a sua conta de Facebook. Se quiser voltar
a fazer login, sera necessério repetir os passos mencionados na secc¢édo 2.2 Login com
Facebook.

VITORIA

Inicio

Toque para mais Informacéo:

S DGS =

Direcao-Geral da Satde

Formulario de
Transporte

Formulario de
Proximidade

Formulario de
finalidade de App

Formulario de Sono

Formularios por

VITORIA € um projecto de aplicagdo movel e todos 0s responder

dados recolhidos s&o anénimos. Contacte-nes por email

socialitefiware@gmail.com Definicoes

Desenvalvido por

Logout

UNIVERSIDADE 1y
S et COIMBRA
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Vitoria VD99

Figura 6 Menu de Navegacao.






6 Formularios por responder

Esta pagina apresenta a lista de formularios que ficaram por responderem nas ultimas 24
horas. Ao selecionar um formulario da lista, pode responder de imediato e o formulario
desaparecera da lista.

VITORIA VITORIA

Sem formularios por responder de momento

Formulario de Transporte

11/11 15:07:48

Formulério de Sono

11/11 15:07:53

Formulario de finalidade das
Aplicagoes

11/11 15:07:56

Formulario de Proximidade

11/11 15:07:56

Resposta guardada! Obrigado.

Figura 7 Formularios por responder
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7 Definicoes

Neste ecrd o utilizador pode alterar as preferéncias da app que foram definidas na seccéo
de 3 Preferéncias iniciais. Caso |lhe seja pedido para colocar o id de associacdo da app do
smartphone deve copiar os ultimos 5 digitos do seu id, que pode ser visto na Figura 8.

VITORIA

OseulD

Rede de casa

AndroidWif

Estudo

UcL

Enviar Informagdes via Wifi e dados mévels .

Poderd ter custos adicionais ao seu plano de dados

PT B

VITORIA é uma aplicagdo mével do projecto RESILIENCE
COVID-19 e todos os dados recolhidos sdo anénimos
Contacte-nos por emall sccialitefiware@gmail.com

Figura 8 Definicdes das preferéncias
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8 Formularios

8.1 Formulario de Sono

Todos os dias as 8 horas recebera uma notificagdo para responder ao formulario da
Figura 9. Deve indicar aproximadamente a que horas se deitou, a que horas acordou e classificar

a sua qualidade do sono numa escala de 5 entre “Muito mal” e “Muito bem”.

A que horas se deitou?

A que horas acordou?

Como dormiu a noite passada?

Multomal @ Multo bermn

Figura 9 Formulario de Sono
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8.2 Formulario de Proximidades

Quando a aplicagdo deteta que estdo muitas pessoas a sua volta, langa uma notificagcao
para responder ao formulario que pode ser visto na Figura 10. Deve indicar o nUmero de pessoas
gue estao a menos de 2 metros de si. Pode também incluir na resposta a descri¢éo do local ou
da ocasiao (p.e. “5 pessoas, num autocarro’).

Quantas pessoas estao, agora, a
menos de 2 metros de si?

Escreva aqui a sua resposta

Figura 10 Formulério de proximidade
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8.3 Formulario de Finalidades das apps

Todos os dias as 14 horas é lancada uma notificagdo para avaliar o uso das suas
aplicacbes nas ultimas 24 horas. Neste formulario € suposto associar cada uma das aplicacdes
mais utilizadas as finalidades de: comunicacdo, lazer, pesquisa e trabalho. Tal como pode ver
pela Figura 11 pode selecionar mais do que uma opc¢ao por aplicacdo. As aplicacdes a que ja
respondeu iram ficar marcadas como “respondido!”.

Para que fim utilizou as
seguintes aplicagoes?

VITORIA RESPONDIDO!
Para comunicagao
MyPoc.Android
Para lazer

App1.Android Para pesquisa

Para trabalho
App Name

App Name

Figura 11 Formulario de finalidade das aplicag6es mais usadas
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8.4 Formulario do Transporte

No caso de aplicacdo detetar que se encontra em movimento, é langada uma notificagéo
para responder ao formulario apresentado na Figura 12. Neste formulario deve indicar em que
tipo de veiculo esteve e quantas pessoas estavam consigo.

VITORIA VITORIA

Em que tipo de veiculo esteve? Em que tipo de veiculo esteve?

Veiculo proprio . Y
prop Veiculo préprio

Veiculo de amigos/colegas

Autocarro
Quantas pessoas estavam

consigo? Basco

Taxi/TVDE

- Metro/Comboio/Elétrico

Figura 12 Formulério de transporte
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8.5 Formulario Emocional

Aleatoriamente durante o dia receberd uma notificacdo para responder ao formulario da
Figura 13. Deve escolher as imagens que mais se adequam ao seu estado de espirito no
momento em que responde. Este é o Unico formulario que ndo poderd ser respondido

manualmente.

VITORIA

Avalie por favor como se sente, marcando a
opg¢ao que mais se parega com a forma como
se esta a sentir neste momento.

Calmo/Relaxado Agiado/Alena

Figura 13 Formulério emocional

VITORIA

Avalie por favor como se sente, marcando a
op¢ao que mais se parega com a forma como
se esta a sentir neste momento.

Mullo prazer
Agradavel
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9 Notificacoes

A aplicacgao foi desenvolvida para notificar o utilizador sempre que for preciso responder
a um Formulario. Durante o dia aparecerdo notificacdes - tocar nelas permite abrir o Formulario
para responder de imediato. Na Figura 14 estdo apresentadas as notificacdes todas juntas.
Assim, todos os dias:

as 8h é lancada uma notificagdo para responder ao Formulario do Sono (ver
Figura 9);

as 14h é lancada uma notificacdo para responder ao Formulario de Finalidade das
Aplicacdes mais utilizadas (ver Figura 11);

A notificagdo do Formulario Emocional ndo tem hora predefinida, se o utilizador
ndo responder pela notificacdo no momento, tera outra oportunidade durante o
resto do dia para responder (ver Figura 13)

A notificacdo de Transporte € lancada automaticamente sempre que a aplicagéo
deteta que o utilizador viajou (ver Figura 12);

A notificacdo de Proximidade é lancada sempre que a aplicacdo pensa que existe
um numero acrescido de pessoas a sua volta (ver Figura 10);

adicionalmente a aplicacao ir4 ainda notifica-lo, uma vez por dia, se existir algum
formulario por responder durante as ultimas 24 horas.

Figura 14 Notificagdes
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10 Relogio

Durante a primeira utilizagéo € pedido ao utilizador que permita 0 acesso aos sensores
do relogio.

%

Allow VITORIA to
access sensor data
about your vital signs?

X

Figura 15 Permisséo de sensores

A aplicagéo para o relogio foi desenvolvida de modo a minimizar a interagdo com o
utilizador, deste modo, a aplicacao s6 possui um ecra onde o utilizador pode verificar o valor de
batimento cardiaco e o0 nimero de passos recentemente monitorizados.

VITORIA

Nao Identificado

0.0 bpm

".‘ 0.0 passos

Figura 16 Aplicacdo wear VITORIA
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