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RESUMO

O presente relatdrio foi realizado no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica da Escola das Artes, da UCP, com vista a obtencéo do grau Mestre em
Ensino de Musica.

Este documento esta dividido em duas secgdes. A primeira parte integra
o Relatorio da Pratica Profissional, tendo como areas de especializagéo Violino
e Classes de Conjunto. A Pratica pedagogica a que diz respeito este relatorio foi
realizada no ano letivo de 2022/2023 na ArtEduca- Conservatdrio de Musica de
Vila Nova de Famalicdo. A segunda parte, contém o PIP com o tema: “O
Intercadmbio entre Escolas e as Aulas em Conjunto como Fator Motivacional para
a Pratica de Exercicios de Técnica no Violino”.

O principal objetivo desta investigacao é perceber se as aulas em conjunto
e o intercambio entre escolas pode ser um fator motivacional para a pratica de

exercicios de técnica no violino e consequente evolugao no instrumento.

Palavras-Chave: Ensino Artistico Especializado de Musica; Projeto de

Intervencédo Pedagdgica; Pratica Profissional; Violino.



ABSTRACT

This report was realized within the scope of the Master's Degree in Music
Teaching at the School of Arts, of the UCP, to obtain the Master's degree in Music
Teaching.

This document is divided into two sections. The first section is part of the
Professional Practice Report, with Violin and Ensemble Classes as areas of
specialization. The pedagogical practice reported was executed in the 2022/2023
academic year at ArtEduca- Music Conservatory at Vila Nova de Famalicéo.

The main objective of this investigation is to understand whether group
classes and exchanges between schools can be a motivational factor for the
practice of technique exercises on the violin and consequent evolution in the

instrument.

Palavras-Chave: Specialized Artistic Teaching of Music; Pedagogical

Intervention Project; Professional Practice; Violin.



SIGLARIO

ARTAVE- Escola Profissional e Artistica do Vale do Ave
ArtEduca- Conservatorio de Musica de Vila Nova de Famalicao
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INTRODUCAO

O presente documento diz respeito ao Relatério Final de Mestrado em
Ensino de Musica, da Escola das Artes da UCP e encontra-se dividido em duas
grandes seccdes, a primeira secgdo € relativa ao Relatério da Pratica
Profissional e a segunda secgéo ao PIP.

Toco violino ha 27 anos e dou aulas desde que terminei o ensino
secundario, por isso ha 21 anos. Desde que comecei a lecionar, comecei a sentir
que os alunos tém falta de motivagao para a realizacédo dos exercicios de técnica
em casa. No entanto as dificuldades técnicas s6 podem ser colmatadas com
muita pratica, empenho e dedicacéo a este tipo de repertdrio. Ao longo destes
anos tenho tentado varias estratégias para combater este cenario, mas ainda
precisava de obter melhores resultados e mais concretos a nivel cientifico e
numeérico e também perceber qual é a contextualizagdo tematica que favorece
apoio a este tema. Por essa razao, utilizei esta oportunidade para aprofundar
este tema. Desta forma, tendo em consideragao que, pela minha experiéncia, as
aulas em conjunto e a jungao de alunos de varias escolas sdo algo que os alunos
gostam imenso decidi juntar estas valéncias e realizar uma investigacdo que
mede os impactos das aulas em conjunto com alunos de varias escolas onde
eram trabalhados exclusivamente exercicios de técnica.

Toda a investigagao vai ser aprofundada na segunda parte do relatério, a
investigacao foi intitulada: “As Aulas de Conjunto e o Intercambio entre Escolas
como Fator Motivacional Para a Pratica dos Exercicios de Técnica no Violino”.
Da segunda faz parte também a revisao do estado da arte, que contém literatura
relevante sobre a tematica investigada; a metodologia utilizada no projeto; a
apresentacao e discussao dos resultados e por fim as conclusdes e a avaliacao
do contributo deste projeto para o Ensino Especializado da Musica.

Na primeira parte deste relatério € apresentada uma reflexao sobre a agao
pedagdgica realizada no ano letivo de 2022/2023 na ArtEduca. Esta parte esta
dividida em quatro capitulos: enquadramento, descri¢cao detalhada, avaliagdo do

percurso realizado e reflexdo sobre a aprendizagem.



PARTE | - RELATORIO DA PRATICA PROFISSIONAL



1. ENQUADRAMENTO

1.1 Entidade Acolhedora

A minha Pratica Pedagogica foi realizada na ArtEduca, que se encontra
localizada na cidade de Vila Nova de Famalicao.

A ArtEduca - Associagao de Ensino e Artes € uma associacao se fins
lucrativos e foi fundada em 2005. A ArtEduca nasceu da vontade de um grupo
de jovens musicos profissionais que pretendiam, através desta iniciativa, olhar
com seriedade para a realidade da arte e da musica no pais e regido e
sensibilizar as comunidades, instituicdes e autoridades para o reconhecimento
das artes como mais-valia social e adequar e melhorar as estratégias de
intervengao sobre o meio cultural e social.

A instituicdo possui Autorizacdo Definitiva de Funcionamento (N°
149/DREN) desde setembro de 2005.

A ArtEduca realizou centenas de atividades (que incluem concertos,
concursos nacionais e internacionais (onde teve dezenas de alunos premiados),
intercambios, produgdes, masterclasses entre outros). Hoje em dia a ArtEduca
conta com mais de 300 alunos

Relativamente as ofertas educativas e a sua diversidade, estas dividem-
se em varias secgdes tendo sempre em consideracao as diferentes faixas
etarias:

- a. Musica para Bebés, para alunos com idades compreendidas entre
os 0 e os 36 meses de idade,

- b. Curso Infantil, para alunos com idades compreendidas entre os 4 e
5 anos de idade (pré-escolar)

- ¢. Curso de Iniciagao, para alunos com idades compreendidas entre os
6 e 0s 9 anos de idade (1° ciclo),

- d. Curso Basico, para alunos com idades compreendidas entre os 10 e
os 15 anos de idade (2° e 3° ciclos). Neste caso a ArtEduca tem como oferta
tanto o regime articulado como em supletivo, compreendendo as componentes
de formacao cientifica e técnico-artistica e de acordo com a lei vigente,

- e. Curso Secundario, para alunos com idades compreendidas entre os

16 e os 18 anos de idade (2° e 3° ciclos), em regime articulado e supletivo,



compreendendo as componentes de formacao cientifica e técnico-artistica de
acordo com a lei vigente,
- f. Cursos Livres, destinado a alunos de todas as idades, com programas

préprios.

No curso basico de musica, a classe de conjunto a integrar é:

- 1° ciclo, coro e/ou grupos instrumentais,

- 2° ciclo, o coro e/ou agrupamentos instrumentais,

- 3° ciclo e secundario, o coro, as orquestras de cordas e sopros e/ou
ensembles instrumentais, consoante o instrumento.

No caso dos alunos que nédo possam fazer parte da classe de conjunto
instrumental, deverao integrar o coro.

O corpo docente da ArtEduca tem crescido ao longo dos anos e é
maioritariamente constituido por professores profissionalizados com formagao
técnica, cientifica e humana adequada. O dinamismo criado por estes profissionais,
pautado por conceitos atualizados e inovadores, visa promover uma formacao de
qualidade e integral de cada aluno.

A ArtEduca é uma escola de referéncia empenhada em promover a formagao
de qualidade e integral dos seus alunos. Uma das preocupagdes da instituicdo € a
aposta em abrir portas a comunidade envolvente. Com o objetivo de divulgar o
ensino especializado e proporcionar experiéncias profundamente positivas e
enriquecedoras através da musica, especialmente a comunidade educativa a
ArtEduca tem por habito desenvolver continuamente parcerias com outras

instituicdes da regido e do concelho.

1.2 Percurso Profissional anterior a Pratica Pedagogica

Iniciei os meus estudos musicais na ARTAVE sob a orientagao da Prof.
Anna Kratochvilova, posteriormente ingressei na ESART na classe do Prof.
Augusto Trindade, nesta instituicdo terminei o Bacharelato. Terminei a
licenciatura na classe do Prof. Zoltan Santa na Universidade de Aveiro. Em 2014
terminei o Mestrado em Ensino de Educag¢ao na ESE do Porto e em 2017 a
Profissionalizacdo em Servico na Universidade Aberta. Ao longo do meu
percurso tive oportunidade de trabalhar com maestros e violinistas de renome

internacional, entre eles: Cristophe Millet, Vasco Pierce de Azevedo, Emilio



César, Manuel Ivo Cruz, Cesario Costa, Boris Kuniev, Alexandro Borgomanero,
Daniel Rowland, Alexei Michelin, Alexandra Trindade e Augusto Trindade.
A minha experiéncia profissional na area da pedagogia, teve inicio no ano de
2002 logo apos a conclusédo do Ensino Secundario. Lecionei Violino em Escolas
como Academia Tempus, Associagado Cultural da Sete Bicas, Colégio da Trofa,
Universidade Sénior da Foz do Douro, CLIB e no Conservatorio do Vale do
Sousa.
Desde 2015 que leciono Violino, Classe de Conjunto (Orquestras de Cordas) e
Musica para bebés no CVS. Desde 2022 que fago parte do Projeto de inclusado
social ad Libitum Orquestra de Lousada no Agrupamento de Escolas de
Nevogilde em Lousada.

Devido ao meu interesse por musica na infancia realizei as seguintes
formagdes: “Musica para bebés”; “Motivar a Ensinar, Ensinar a Motivar” Musicos
de Fraldas nivel I, Il e Ill e Musica adaptada na Geriatria. Participou no VI

Encontro Internacional de Saude com Arte.

1.3 Areas de Especializagdo

A pratica profissional, realizada na ArtEduca, durante o ano letivo
2022/2023, foi realizada nas areas de especializagao de Pratica Instrumental -
Violino M24- e de Classes de Conjunto M32 e foi supervisionada pelo Orientador
Cientifico Professor Doutor Eliseu Silva e pela Orientadora Cooperante

Professora Margarida Gomes.



2. DESCRICAO DETALHADA

2.1 Contextualizagao da Pratica Pedagdgica no Projeto Educativo
A ArtEduca é regida pelo lema: “Com Musica, construimos pessoas”

(Lema do fundador e diretor da Instituigdo). O PE da Escola, em vigor no triénio
de 2022/2025, procura inspirar e orientar toda a comunidade educativa no
sentido de se moverem em prol de um projeto em comum. Esta é a visdo do
futuro e missao do conservatorio.

O centro da atividade educativa da instituicdo sao a crianga e a pessoa humana.
A Arteduca e a sua comunidade Educativa acreditam que Musica esta ao servico
da construgdo da Pessoa, e por isso reconhece-se como uma ferramenta
essencial para a realizagao, expressdo e comunicagao do potencial humano, do
talento e das vocacodes, das capacidades das histérias e dos sonhos de cada
um.

O nutriente essencial no PE da ArtEduca é a inclusao e participagao dos
professores, alunos, familias e toda a comunidade escolar.

Estar préximo dos alunos e de toda a comunidade que se estende a partir
do mesmo permite a instituicdo compreender, conhecer e empatizar, respeitando
as suas particularidades.

Ao mesmo tempo, facto de estar proximo dos alunos facilita a adequacéao
de abordagens pedagodgicas e técnico-artisticas e estratégias que se alcangam
através da inclusao, da dedicagao e inovagao e pelo reconhecimento do mérito.
Esta é a eficacia e a exceléncia ambicionada pela ArtEduca.

A missao da ArtEduca inclui também acompanhar os alunos ao longo do
seu percurso estudantil - principalmente nos cursos avangados — o objetivo é
facilitar e ajudar os alunos a interpretarem de uma forma particular, dentro das
diferentes possibilidades, levando a que os alunos possam desenvolver as suas
atividades futuras mercado de trabalho.

Segundo a ArtEduca: “A musica é uma ferramenta poderosa ao servigo
do individuo e da sociedade, que tem a capacidade de salvar vidas, dotando-as
de sentido, beleza, alegria e sensibilidade. Deve por isso ser ensinada com
responsabilidade, profissionalismo e competéncia ao mesmo tempo que com

entrega, paixdo, bondade e humanidade para que todos possamos como



sociedade, continuar a usufruir de um patriménio que é de todos e que temos

direito a reclamar”. (ArtEduca).

2.2 Objetivos e Estratégias da Pratica Profissional
A pratica profissional promove o desenvolvimento e aquisicdo de

estratégias diferenciadas, a aquisi¢ao de ferramentas que devem ser adequadas
a cada aluno, e que pressupde uma atitude reflexiva por parte do professor. Os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo deste mestrado bem
como a minha experiéncia profissional sdo fundamentais na concegéo de cursos,
tendo em conta as caracteristicas individuais de cada aluno, ajudando-os a
adquirir competéncias a nivel instrumental e a aumentar a sua motivacao para a
aprendizagem do mesmo. Nesse sentido, penso que o exercicio profissional é
uma grande oportunidade para adquirir competéncias pedagdgicas e sociais que
nos ajudem a construir um ensino de qualidade. Saiba que um dos principais
objetivos é aprofundar e desenvolver conhecimentos relacionados com a
educacéao, especialmente ao nivel da pedagogia, da psicologia, da pedagogia
diferenciada e das relacdes interpessoais, a pratica educativa visa aplicar todos
estes principios utilizando todos os recursos de que dispomos. A diferenciacao
educativa pode ser conseguida através de aulas de musica individuais ou em
grupo, tendo em conta o desenvolvimento da relagéo entre professor e aluno,
permitindo aprofundar conhecimentos e aplicar estratégias praticas adaptadas
ao perfil de aprendizagem de cada aluno. Deste modo, € uma dindmica de
relevancia entre o docente e o seu aluno. Perrenoud (2000) defende que um
ensino diferenciado consiste em “fazer com que cada aprendiz vivencie, tao
frequentemente quanto possivel, situagdes fecundas de aprendizagem” (citado
por Mikus, 2012, p. 34). Tomlinson (2008) corrobora com este pensamento e
afirma que cabe ao professor proporcionar (...) diferentes formas de apreender
conteudos, processar ou entender diferentes ideias e desenvolver solugbes de
modo que cada aluno possa ter uma aprendizagem eficaz” (p. 13). Neste
sentido, os professores devem garantir que as diferentes estratégias sejam
adaptadas as necessidades de cada aluno, sem descurar as competéncias e os
objetivos do programa. Ao mesmo tempo, incentive os alunos a criar habitos
regulares de estudo, desenvolvendo assim um sentido de responsabilidade e

autonomia. Além disso, através de audi¢des e concertos, pode ser incentivada a



participacdo ativa da comunidade envolvente. Portanto, os professores devem
adotar uma atitude reflexiva e autocritica para potencializar o processo de
aprendizagem, ao mesmo tempo que contribuem para o desenvolvimento

integral dos alunos.

2.3 Caraterizacado das turmas lecionadas
Durante o ano letivo 2022/2023, assisti, semanalmente, a uma aula

individual de violino e de classe de conjunto. Para tal, contei com a colaboracao
de a aluna da classe de violino da professora Margarida Gomes e com o

Ensemble de cordas de 6° ano, composta por 11 alunos.

e Aluna A

A aluna comecgou a estudar violino com 8 anos de idade. Apesar de nao
praticar de forma regular, revela facilidades de aprendizagem. Apresentava uma
boa capacidade de reproduzir o que ouvia, de sentido de pulsagao era muito
participativa, empenhada e perspicaz, carateristicas estas que ajudavam, um
pouco a colmatar a pratica irregular do instrumento, em casa. Ao longo do ano

letivo, notou-se uma boa evolugao técnica da aluna.

e Ensemble de Cordas do 6° ano
O ensemble de cordas, classe de conjunto orientado pelo professor Tiago
Mendes, esta destinada a alunos de cordas do 6° ano (2° grau) foi criado com o
proposito de iniciar uma formacdo para jovens instrumentistas, no ramo da
musica de conjunto, atribuindo-lhes competéncias imprescindiveis para futuras
disciplinas de conjunto. No ano letivo 2022/2022 foi composta por 11 alunos. Na
sua grande maioria, para além de serem criangas bastante interessadas e
empenhadas, apresentaram, também, uma grande motivagdo para pratica de
musica em conjunto. A relagao entre todos foi sempre benéfica ao longo do ano,

interesse e curiosidade, para além de revelarem uma grande evolucgao.



2.4 Registo das Aulas Dadas e Assistidas

2.4.1 Aulas Assistidas
No contexto da minha pratica profissional, assisti, semanalmente, a aulas

de instrumento lecionadas pela Professora Orientadora Pedagogica Cooperante,
Professora Margarida Gomes e de classe de conjunto lecionadas pelo Professor
Tiago Mendes.

Durante a minha pratica pedagodgica, tive a oportunidade de acompanhar
todo o processo de ensino e de observar os métodos aplicados e utilizados tendo
em conta os alunos em questdo. Nesse sentido, a abordagem foi adaptada as
caracteristicas especificas de cada aluno com base no tempo de aprendizagem
do instrumento, dificuldades identificadas, entre outros. Ressalta-se também o
interesse em encontrar estratégias criativas e ludicas para aumentar a motivacao
dos alunos para a aprendizagem do instrumento. Nas diversas aulas, a
professora Margarida, além de demonstrar o dominio do instrumento e dos
diferentes conteudos, reforcados por muitos anos de experiéncia como docente,
procurou sempre promover a interacdo ativa com os alunos, adaptando e
redefinindo estratégias tendo sempre em conta as dificuldades identificadas,
clarificou e definiu objetivos de aprendizagem e ao mesmo tempo ia reforgando
com feedback construtivo, positivo e especifico.

Desta forma, a observagao das aulas tornaram-se grandes momentos de
aprendizagem e sem duvida uma mais-valia para enriquecer o meu
conhecimento. Portanto, considero que foi uma experiéncia muito positiva e
enriquecedora, contribuindo para a melhoria e desenvolvimento dos meus

meétodos de ensino.

2.4.2 Aulas Dadas e Assistidas
A pratica profissional compreendeu as areas de Instrumento e de Classe

de Conjunto. No meu caso, foram assistidas e supervisionadas duas aulas
individuais de Violino e uma aula de Classe de Conjunto pelos dois orientadores
cientifico e pedagdgico.

No final de cada aula, com o objetivo discutir e de refletir sobre as minhas
praticas pedagdgicas no contexto de sala de aula, reuni-me com 0s meus

orientadores. De um modo geral, ambos se manifestaram de uma forma positiva



relativamente as aulas lecionadas, ao mesmo tempo que complementavam o
seu feedback com sugestdes e recomendagdes de melhoria das praticas
pedagdgicas. No anexo Il, esta disponivel o guido de observagao das praticas

pedagdgicas, preenchido no término de cada uma das aulas dadas e assistidas.

Aula assistida n°® 1 (Instrumento — Violino)
24 de abril de 2023 — 45 minutos

A aluna tinha 11 anos de idade e iniciou a aprendizagem do violino aos 8
anos. Encontra-se no 6° ano de escolaridade, ou seja, no 2° grau do regime
articulado.

Apesar de nao ter um estudo do instrumento regular, a aluna demonstra muitas
capacidades para a aprendizagem do violino. A sua participagao nas aulas era
ativa e ativa e empenhada, mas revelava alguns problemas de carater técnico,
nomeadamente no posicionamento da mao esquerda no violino.

A primeira aula assistida foi na 22 semana do 3° periodo, os objetivos da aula era
trabalhar escalas (nomeadamente Sol maior e sol menor harménica, em duas
oitavas e arpejo), o estudo () e o Concertino em Sol Maior op. 11 de F. Kuchler.
Iniciei a aula com uma breve conversa para tentar perceber sobre o decorrer do
estudo durante a semana e apresentei, de seguida, os conteudos e os objetivos
previstos.

Realizamos um pequeno aquecimento com a escala de Sol Maior e
seguidamente a escala de Sol Menor harménica e os respetivos arpejos. A aluna
revelou algumas dificuldades em assimilar a armagao de clave e as alteragdes
da escala menor e por isso tivemos que repetir a escala menor mais vezes até a
tonalidade estar bem assimilada. De seguida, trabalhamos a primeira pauta do
estudo que consistia em exercicios de colocacao do 1° dedo em todas as cordas.
Neste sentido, enfatizei o facto de ser extremamente importante a correta
rotacdo do braco esquerdo para o alcance das diferentes cordas. Antes de
passar a execucgao do estudo, realizamos alguns exercicios de preparagao para
0 mesmo, com a rotagao do brago esquerdo sem tocar. Seguidamente a aluna
realizou o exercicio sem problemas de maior e por isso passamos ao ultimo
ponto de repertorio a ser trabalhado na aula, o 1° andamento do Concertino em
Sol Maior de F. Klchler.
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Comecamos por relembrar a 12 parte do concertino para avaliar a
evolugdo desde a aula anterior onde tinha sido feita a leitura a primeira vista do
concertino. Numa primeira fase a aluna revelou algumas dificuldades e nivel
ritmico e de leitura de notas, mas quando voltamos a repetir a melhoria foi
evidente. Nesta primeira parte que foi trabalhada pedi a aluna para valorizar a
producdo sonora e afinacdo, aspeto que ela cumpriu com éxito. Partimos,
seguidamente para a passagem seguinte, mais exigente a nivel técnico. A
semelhanca do que a aconteceu na primeira parte, a primeira vez que tocou
revelou alguma insegurancga e dificuldade na leitura e execugdo da passagem,
no entanto foi melhorando a medida que a iamos repetindo. Nesta passagem
trabalhamos a distribuigdo do arco, sonoridade e afinagéo.

Passamos, seguidamente a trabalhar a passagem seguinte que a aluna
ainda néo tinha tocado na aula, a leitura a primeira vista foi muito boa, ndo tendo
revelado nenhum tipo de dificuldade em executar a passagem, na ultima parte
da passagem havia uma parte mais exigente tecnicamente, com colcheias que
se repetiam 2 ou 4 vezes cada, fizemos de seguida um exercicio para a aluna
perceber ao certo as notas que tinha que tocar.

Ao longo da aula, fui sempre dando feedback a aluna, complementando
com estratégias que poderiam ser usadas durante o estudo em casa. Terminei
a aula com uma pequena retrospetiva do que foi trabalhado e abordado na aula
para que a aluna saiba exatamente o que deve estudar e de que forma deve
estudar.

Com o objetivo de refletir acerca das estratégias por mim implementadas,
reuni-me com os meus dois orientadores. Neste sentido, os orientadores
aconselharam-me a permitir um bocadinho mais de espago” a resposta da
aluna”, e ndo querer ser sempre eu a “dar’. Como aspeto positivo, foi realgcado

o facto de eu ser muito clara e especifica em relagdo ao que pego aos alunos.
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Aula assistida n° 2 (Aula de Conjunto — Ensemble de cordas de 6° ano)
24 de abril de 2023 — 45 minutos

A aula teve inicio com uma pequena apresentacdo, aos alunos, do meu
Orientador Cientifico, Professor Doutor Eliseu Silva, e uma breve explicacao
acerca da sua presenca, de forma a ajudar na criagdo de um ambiente facilitador
e propicio para a aprendizagem.

Dei inicio a aula com o aquecimento, a escala de sol maior em uma oitava,
fizemos diferentes exercicios com a mesma, como tocar cada nota com 2
tempos, cada nota 2x e em canone, tentando estar sempre atentos a afinacéao,
a tocar todos juntos e a sonoridade. A resposta dos alunos ao exercicio foi muito
positiva. De seguida comegamos a trabalhar a nova obra (Mary had a baby- Trad.
American), foi leitura a primeira vista para os alunos. Comecei por questionar os
alunos sobre a tonalidade da obra e seguidamente comecei a leitura com os
baixos (violoncelos e contrabaixos), depois primeiros violinos e por fim segundos
violinos e viola (estes dois naipes tinham partes muito semelhantes).
Trabalhamos a pecga por partes pequenas, por naipes e todos juntos, os alunos
nao revelaram grandes dificuldades em executar a obra, a mesma era
relativamente acessivel para os mesmos.

Em geral a obra foi bem trabalhada tanto a nivel de afinagao, ritmo, como
juncao e sonoridade. Todos os objetivos propostos por mm, para a aula, foram
atingidos.

E de salientar que os alunos se mantiveram sempre atentos, motivados e

interessados. Tiveram um desempenho e atitude irrepreensivel.

Aula assistida n° 3 (Instrumento — Violino)
de 2023 — 45 minutos

Devido a proximidade com a prova de avaliagao e tendo em consideragao
que a aluna estava mais insegura na parte mais técnica da mesma, esta aula
inteiramente dedicada a escalas e no estudo.

Dei inicio a aula conversando e questionando a aluna sobre a armacgao de
clave e respetiva dedilhagdo da escala que ia executar na prova de avaliagao. A
aluna revelou alguma dificuldade em responder as minhas perguntas e por isso

expliquei e demonstrei a mesma como realizar a escala e de seguida a aluna

12



conseguiu concretizar a mesma com melhor rigor e certeza do que estava a
fazer.

Tocamos, de seguida, a escala com diferentes articulagbes e velocidades.
ApOs ter executado a escala algumas vezes, o resultado foi muito positivo, a
aluna ja estava mais segura e com confianga na dedilhagao e isso refletiu-se na
afinacdo e no desempenho em geral. Apés a realizagdo da escala pedi a aluna
que me dissesse quais as notas e graus da escala que fazem parte do arpejo,
apesar de ter revelado alguma dificuldade no exercicio a aluna conseguiu tocar
0 arpejo com sucesso.

Seguidamente comegamos a trabalhar o estudo n. 1 do livro Position Etudes
do Suzuki.

O estudo € bastante acessivel a nivel técnico, no entanto, quando € bem
trabalhado pode trabalhar imensos conceitos e competéncias ao mesmo tempo.
Basicamente o estudo foi trabalhado, primeiro com a nocéo da rotagado do brago
esquerdo tendo em conta que, o estudo varia muito as cordas, esta sempre em
mudanca da corda sol para a mi e vice-versa. No caso da aluna em particular,
tem alguma dificuldade em segurar o manter a posi¢gao da mao esquerda, este
estudo foi bastante benéfico.

Posteriormente trabalhamos a afinacdo do 1° dedo, porque o estudo é
cumulativo, uma pauta, um dedo acrescido. A aluna tocou uma pauta de cada
vez sempre com cuidado e atencdo a todos os aspetos trabalhados
anteriormente. Depois foi executado o estudo todo e a diferenga foi muito
positiva.

A aula terminou com o reforgo do que devia ser trabalhado e estudado em
casa e com algumas palavras de motivagao para a prova de avaliagao que seria

na semana seguinte.

2.5 Planificacoes
A planificagdo de uma aula € uma estratégia essencial no que diz respeito

as varias fases do processo de ensino. Através desta, o professor direciona e
direciona a aula, tendo em conta o proprio aluno. Roldao (2009), a propésito
deste assunto esclarece que “O conceito de ensinar (...) requer que se planeie

a acao adequadamente de forma a alcancgar, para cada aprendente, a
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aprendizagem pretendida” (p.67). Mantendo o mesmo ponto de vista da
supracitada autora, Orvalho (2014), refere:
O ensino para a competéncia exige, uma planificagdo mais
detalhada, mas também, um cuidado muito maior na verificagcdo da
aprendizagem. Um professor humanista preocupa- se com o
produto, mas também, com o processo, tendo em atencdo a
formagéo e o desenvolvimento integral do individuo. As estratégias
e a metodologia fardo toda a diferenga nos resultados alcangados.
(p. 2).
Uma correta planificagdo tem como objetivo antecipar as eventuais dificuldades
que possam surgir, estabelecendo diversas op¢des de resolugdo. O facto de a
aula ser pensada, estruturada pelo professor tendo sempre em consideragao os
tempos de cada momento € uma das principais vantagens da planificagao e
planeamento das aulas.
Por esta razao, considerei indispensavel fazer a planificagdo de cada uma das
aulas mencionadas anteriormente, as quais se encontram disponiveis no anexo
[I.

2.6 Relacionamento parental
A relacdo estabelecida entre a escola e as familias, bem como o

envolvimento dos EE na vida escolar dos alunos, é vital para o seu sucesso
académico

Sobre este tema, Sichivitsa (2007) afirma que o envolvimento parental,
quando aliado ao préprio interesse do aluno pela musica e ao consequente
estudo do instrumento, provoca efeitos positivos nos niveis de motivacao,
considerados determinantes e potenciadores da aprendizagem musical (citado
por Silva, 2016). No seguimento deste pensamento, Manta (2015) reconhece
que o envolvimento entre a escola e a familia € o ponto-chave para a obtencao
de bons resultados (citado por Ribeiro, 2017).

Num estudo desenvolvido por Anténio Oliveira, Patricia Oliveira-Silva e
Luisa Mota Ribeiro, investigadores do Human Neurobehavioral Laboratory, do
Centro de Estudos de Desenvolvimento Humano da Faculdade de Educacéao e
Psicologia, da UCP no Porto, em conjunto com Gary McPherson, da

Universidade de Melbourne, na Australia, e a investigadora Fabiana Ribeiro,
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constataram que a presenca e o suporte parental, para além de influenciarem a
motivagao sao fundamentais para o desenvolvimento de uma identidade musical
(Arte Sonora, 2021).

Considerando que o envolvimento dos EE é um ponto fundamental no
desenvolvimento e evolugédo dos alunos e contribui decisivamente para o pleno
desenvolvimento dos mesmos, considero de extrema importancia envolver os
EE neste PIP.

2.7 Integragao no Grupo Profissional
Durante a minha pratica profissional, tive o prazer de ter contacto direto

com varios professores da ArtEduca. Desde a primeira vez que entrei no
Conservatorio, senti que a escola, dos professores e funcionarios em geral tém
uma boa energia. Foi uma satisfagdo para mim perceber que que aspetos como
a cooperagao, o apoio mutuo e a cooperagao constituem um ponto forte desta
organizagao.
A respeito disto, Zeichner afirma que:

“a interagdo dos membros do grupo deve ser valorizada, pois 0s professores
podem se apoiar mutuamente, sustentar o crescimento uns dos outros e olhar
para os seus problemas compreendendo que tém uma relacdo com os de outros
professores, com a propria estrutura da escola ou do sistema educativo”. (citado
por Raposo et al., 2005, p. 310).

2.8 Reflexado sobre os Resultados Obtidos pela Aluna
Este ano letivo tive a oportunidade e a honra de acompanhar e trabalhar

com uma aluna da classe de violino da Professora Margarida Gomes. Os
resultados obtidos pela aluna foram bastante positivos e satisfatérios tendo sido
evidenciada uma boa evolugao por parte da mesma. Considero que a aluna tinha
bastante potencial, era criativa, motivada, atenta, ativa, perspicaz e curiosa.

Para alcancar e desenvolver as competéncias e aprendizagens, foi
necessario ter em consideragao uma serie de pedagogias e estratégias que sao
imprescindiveis no processo de ensino, como € 0 caso da personalizagao
pedagogica.

A diversidade do perfil de cada aluno exige uma atitude ativa e positiva

por parte dos professores. Considerando isto, para mim & importante responder
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a esta heterogeneidade através de um ensino personalizado, garantindo assim
que haja uma diferenciacdo pedagogica que leve ao sucesso académico dos
alunos.

E por esta razdo que, na minha opinido, esta pratica pedagdgica foi um dos
pontos-chave para o sucesso dos alunos que, associada a motivacao,

possibilitou uma maximizagcdo das competéncias dos mesmos.

2.9 ldentificagédo e Descricao dos Principais Desafios do Estagio

Este estagio foi mais um desafio, uma etapa no meu percurso profissional.
Acredito que, enquanto professores temos que estar motivados para poder
motivar os alunos e por isso embarquei nesta aventura de um novo mestrado
para me sentir cada vez mais preparada e habilitada para lecionar e “fazer frente”
a todos os desafios que possam aparecer. Um dos desafios que enfrentei neste
estagio foi o facto de a minha disponibilidade ndo ser muita pra a realizagao do
mesmo, ainda por cima precisava de ter um horario compativel com as aulas da
minha orientadora, Margarida Gomes, que por ser também a diretora pedagogica
da instituicdo onde fiz o estagio, reduziu o horario e neste momento tem poucas
horas de lecionacao.

Relativamente a implementacao do projeto pedagdgico, o facto de ter sido
realizado com alunos de 3 escolas (Conservatorio do Vale do Sousa, ArtEduca
e Escola de Musica Guilhermina Suggia), foi um desafio juntar os alunos para a
realizacdo dos 3 workshops. No entanto, considero que apesar dos desafios
supramencionado, considero que a Pratica de Ensino Supervisionada foi uma
boa experiéncia que vai contribuir de uma forma muito positiva para a minha

pratica profissional.
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2.10 Breve Descricdo do Projeto de Intervencado Pedagdgica
A presente investigagdo intitulada: “O Intercdmbio entre Escolas e as

Aulas em Conjunto como Fator Motivacional para a Pratica de Exercicios de
Técnica no Violino” pretende tratar questdes do dominio técnico no violino.
Enquanto professora, percebo que os meus alunos nado tém muita
motivacdo para a realizagao dos exercicios de técnica em casa e por isso este
projeto surgiu como uma forma de tentar encontrar uma forma de motivar os
alunos a uma pratica mais regular e autbnoma dos exercicios de cariz técnico.
A investigagdo pretende perceber se uma abordagem diferenciada aos
exercicios de técnica no violino, através de intercambio de escolas e aulas em
conjunto, pode contribuir para um aumento da motivagao para a realizagéo dos

exercicios de técnica na pratica regular dos alunos e consequente evolugao.
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3. AVALIACAO DO PERCURSO REALIZADO

3.1 Autoavaliagao da Pratica Profissional
Para mim, esta pratica pedagdgica foi, uma oportunidade de implementar

e experienciar métodos e recursos didaticos, eficazes e inovadores tendo por
isso sido, uma mais-valia na aquisicao e aplicacao pratica do conhecimento.

Este tipo de ensino, o Ensino Especializado da Musica e mais
especificamente o ensino do instrumento, € caraterizado pela lecionacdo de
aulas individuais. Nestas, é extremamente importante que o professor mantenha
uma postura ponderada, atenta e dedicada, de forma que a aprendizagem seja
eficaz e o ensino seja adaptado e personalizado tendo em conta as
particularidades de cada aluno. Para atingir este objetivo, considero fundamental
que o professor deva estar atento e interessado na resolucdo de diversos
desafios estar em constante busca de formacao e informacgdo. No sentido da
obtencdo de mais conhecimento, o professor deve manter-se interessado pelo
estudo métodos e materiais didaticos bem como o a busca continua de recursos
que possam ser aplicados aos alunos de forma diferenciada.

Acredito que, as aulas tedricas do Mestrado em Ensino de Musica, aliadas
a Pratica de Ensino Supervisionada, me forneceram ferramentas sodlidas e
cruciais para a docéncia que procurei aplicar, ao longo do ano letivo néo sé na
Pratica de Ensino Supervisionada, mas também nas minhas aulas. A entrada
neste mestrado foi, sem duvida, uma procura em ampliar os meus
conhecimentos na pratica enquanto docente, o que foi sem duvida foi auxiliado
e facilitado pela partilha, entreajuda e reflexdo entre docentes e orientadores.

Como referi anteriormente, para mim, enquanto profissional, o mais

importante é estar motivados para profissdo e isto s6 vai acontecer quando ha
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vontade de aprender, crescer enquanto profissional e estar em constante
evolucdo e aprimoramento das técnicas de ensino, sendo estas constantemente
adaptadas as especificidades de cada aluno. A respeito disto, Névoa (2001)
afirma que “mais importante do que formar é formar-se” uma vez que, segundo
o proprio “todo conhecimento € autoconhecimento e toda formacdo é

autoformacgao” (citado por Raposo et al., 2005).
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3.2 Coavaliacao da Pratica Docente
Orientador Cientifico

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

IKIEHTO

PARECER]

Eliseu Antunes Pereira Gomes da Silva, orientador cientifico da pratica
profissional e projeto de intervencio do estudante Catia Silva Costa que a
mestranda tem aproveitamento positivo podendo apresentar-se em prova publica
para defesa do relatorio final de Pratica Profissional e Projeto de Intervencio
Pedagogica.

A decisdo de aprovacdo é fundamentada pelo facto da mestranda, concluidas as
observagoes de pratica profissional nas areas de ensine de musica do vieline e de
musica de cdmara, ter demonstrado competéncias para o reconhecimento e
profissionalizacdo nessa area de especializacido para a docéncia, Nomeadamente,
ao nivel das capacidades de doceéncia, guer ao nivel do conhecimento cientifico,
demonstrou um conhecimento atualizado com particularidades de diferenciacio
pedagdgica e correta terminoclogia cientifica aplicada. Foi notorio uma forte
autonomia e experiéncia ac nivel da pritica pedagogica, com saber especifica e
competéncas didaticas particularizadas &5 ireas de ensino a que se propos a ser
avaliada. De notar o profissionalismo, a organizacdo ¢ empenho da mestranda,
com a aplicagio do conhecimento centifico @ metodologico particularizado no
dominio de conhecimentos de técnica e partilha e cuidado no ensine técnico do
instrumento, o gue lhe concede uma diferenciacio pedagogica, distinguindo a sua
abordagem no ensing

Durante a pratica pedagogica a mestranda demeonstrou a capacidade de realizacao
de planificagdes com qualidade, melhorando, com abertura e avidez, aspetos que
lhe foram mencionades, mostrande ser uma professora atenta, motivada e

organizada.



A mesmands spresents um relatonio que valida o5 requisitos de spresentagio pars Prova
pulblica sob o tema-

“0 Intercambio entre Escolas e as Aulas em Conjunio comao
Faror Motivacional para a Pratica oe Exercicios de Tecnica no
Violino™

0 relatorio foi submetide ao Safedssign tendo-se verificado uma correspondéncia
de 8%. Apos avaliagio das secpdes correspondentes verifica-se que nenhuma
corresponde 3 transcricdo de partes significativas [relatdrio Safefssizn em

anexol.

Porto, Universidade Catolica Portuguesa, 28 de setembro de 2023
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Orientador/a Ciengifico,/a
(Eliseu Antunes Pereira Gomes da Silva)
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Orientador Pedagdgico
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4 REFLEXAO SOBRE A APRENDIZAGEM

4.1 Sintese das principais aprendizagens efetuadas
De acordo com Rold&o (2009) ensinar é “fazer com que alguém aprenda alguma

coisa” (p.14). Contudo, para que haja sucesso na pratica educativa, é
pressuposto que haja uma relagdo saudavel entre o professor e aluno. Neste
sentido, deve ser sempre valorizada a relacdo empatica entre duas pessoas,
incluindo a relagao entre professor e aluno. Segundo Santos (2001), que vai mais
além e afirma que “o ensino é visto como resultante de uma relagao pessoal do
professor com o aluno” (p. 70). Desta forma, para além de ser uma relagdo muito
importante, se for benéfica para ambos, havera uma maior probabilidade de
aumentar o desempenho do aluno durante o processo de aprendizagem (citado
por Faria & Belotti, 2010).

Neste sentido, conforme ja foi abordado anteriormente, a planificagdo das aulas
deve ser o ponto de partida para o ensino diferenciado, onde devem ser
consideradas diversas estratégias que auxiliem, da melhor forma possivel, o
aluno a assimilar todo o conhecimento.

Sou defensora de que todos os docentes devem olhar para os seus alunos com
especial cuidado, e ter sempre em conta e consideragao a adequagao do ensino
as caracteristicas e interesses de cada um, de forma a garantir o progresso no
processo de aprendizagem, a0 mesmo tempo que proporciona a0 mesmo, a

liberdade para a exposi¢cao das suas proprias convicgoes.
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PARTE Il -PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA
(Artigo Cientifico)
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“O INTERCAMBIO ENTRE ESCOLAS E AS AULAS EM CONJUNTO
COMO FATOR MOTIVACIONAL PARA A PRATICA DE EXERCICIOS
DE TECNICA NO VIOLINO”

Catia Catarina Gomes Silva Ferreira Costa
Mestrado em Ensino de Musica
Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal

catiacscosta@amail.com

RESUMO

O projeto de Intervengdo Pedagdgica, intitulado “O Intercambio entre
Escolas e as Aulas em Conjunto como Fator Motivacional para a Pratica de
Exercicios de Técnica no Violino”, foi desenvolvido no ano letivo de 2022/2023,
com a colaboragao das seguintes escolas artisticas: ArtEduca — Associagao de
Ensino e Artes, Conservatorio do Vale do Sousa e Escola de Musica Guilhermina
Suggia e contou com a participagédo de dois alunos de cada escola. O principal
objetivo desta investigacao foi perceber se a abordagem aos exercicios de
técnica feitos através de aulas em conjunto e com intercambio de escolas
motivava os alunos para a execug¢ao dos mesmos no seu estudo diario.

Para tal, a metodologia adotada foi a realizagdo de aulas em conjunto em
cada uma das instituicbes supramencionadas. Foram realizados inquéritos por
questionarios antes e apds a intervengado e feitas gravagdes onde seréo
avaliadas as evolugdes dos alunos.

Deste modo, os resultados obtidos demonstraram que a abordagem foi

positiva a nivel de desenvolvimento de competéncias e a nivel motivacional.

Palavras-Chave: Ensino Artistico Especializado de Musica; Violino; Motivacao; Aulas

em conjunto; Intercambio; Exercicios de Técnica.
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ABSTRACT

The Pedagogical Intervention project, entitled “The Exchange between
Schools and Joint Classes as a Motivational Factor for Practicing Violin
Technique Exercises”, was developed in the 2022/2023 academic year, with the
collaboration of the following artistic schools: ArtEduca — Education and Arts
Association, Conservatoério do Vale do Sousa and Escola de Musica Guilhermina
Suggia and included the participation of two students from each school. The main
objective of this investigation was to understand whether the approach to
technique exercises carried out through joint classes and school exchanges
motivated students to perform them in their daily study.

To this end, the methodology adopted was to hold classes together in each
of the institutions mentioned above. Questionnaire surveys were carried out
before and after the intervention and recordings were made to evaluate the
students' progress.

In this way, the results obtained demonstrated that the approach was

positive in terms of skills development and motivational level.

Keywords: Specialized Artistic Teaching of Music; Violin; Motivation; Classes

together; Exchange; Technique Exercises.
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CONTEXTUALIZCAO

A presente investigagdo, intitulada “O Intercambio entre Escolas e as
Aulas em Conjunto como Fator Motivacional para a Pratica de Exercicios de
Técnica no Violino”, pretende tratar questdes relacionadas com a motivagao para
a pratica de exercicios de técnica no violino.

A minha justificativa relativamente a escola deste tema esta relacionada
com a falta de motivagao para a realizagdo de exercicios de técnica. Na minha
experiéncia enquanto aluna e professora revejo-me no papel dos meus alunos e
percebo o porqué de nao valorizarem os exercicios de técnica pelo seu carater
repetitivo e magador. Esta questao era algo que me inquietava e por essa razao
tentei encontrar uma forma de motivar os alunos para a realizagcdo dos mesmos,
através do intercambio de trés Escolas do Ensino Especializado da Musica e de
aulas em conjunto no sentido de fazer com que os exercicios técnicos fagcam
parte da pratica diaria do instrumento e haja cada vez maior evolugéo nos alunos.
Este artigo encontra-se dividido em quatro secgdes: na primeira parte, encontra-
se a revisao do estado da arte, em que é feita uma revisao de literatura, acerca
dos conteudos mais relevantes em torno da tematica investigada; na segunda
parte, é apresentada a metodologia deste projeto como é o caso dos objetivos
especificos da investigacao, da caracterizagao dos participantes envolvidos, da
calendarizagao dos procedimentos e, ainda, das técnicas de recolha, producao,
analise e interpretagdo de dados utilizados; na terceira parte, apresentam-se e
discutem-se os resultados e as suas conclusdes; por fim, na ultima parte, sdo
reveladas as conclusdes desta investigacdo, bem como uma avaliacdo do

contributo deste projeto para o ensino especializado de musica.
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1. ESTADO DA ARTE
Este projeto de intervencao foi fundamentado através de uma reviséo do

estado da arte que me possibilitou uma ampla compreensao e, consequente,
construcdo do conhecimento cientifico, que se tornou fundamental e orientador
em toda a investigacdo. Para tal, considerei pertinente abordar temas como o
ensino coletivo de violino, o intercambio musical entre escolas, a importancia da

realizagdo dos exercicios de técnica no violino e a motivagao.

1.1Ensino Coletivo de Violino
A aula de musica no ambiente coletivo constroi outro espago, cuja “bula”

pedagdgica do ensino tutorial ndo consegue abranger o potencial humano aberto
com o coletivo em sala. Assim, é necessaria uma reflexdo e uma ag¢ao dentro
desse espaco educativo que proponha e sugira conteudos e praticas que vao de
encontro a dimensao humana (social) que se estabelece através da coletividade.
A respeito da singularidade do ensino de instrumento e grupo, o autor Keith
Swanwick (1994) escreve: O trabalho em grupo é uma excelente forma de
enriquecer e ampliar o ensino de um instrumento. Ndo estou defendendo a
exclusividade do ensino em grupo, e muito menos denegrindo as aulas
individuais. Simplesmente quero chamar a atengdo para alguns beneficios em
potencial do ensino em grupo enquanto uma estratégia valiosa no ensino de
instrumentos. Para comecgar, fazer musica em grupo nos da infinitas
possibilidades para aumentar nosso leque de experiéncias, incluindo ai o
Julgamento critico da execugdo dos outros e a sensagdo de se apresentar em
publico. A musica ndo € somente executada em um contexto social, mas é
também aprendida e compreendida no mesmo contexto. A aprendizagem em
musica envolve imitagdo e comparagdo com outras pessoas. Somos fortemente
motivados a observar 0s outros, e tendemos a “competir” com nossos colegas,
o0 que tem um efeito mais direto do que quando instruidos apenas por aquelas
pessoas as quais chamamos "professores” (Swanwick, 1994: 3).

Segundo Swanick (1992), o ensino em grupo € uma excelente forma de
enriquecer e ampliar o ensino de um instrumento. Esta € uma pratica de ensino
vantajosa e traz beneficios aos alunos. A aprendizagem musical em grupo
privilegia a imitacdo e a comparagdao com os colegas que fazem parte dessa

mesma aprendizagem. Neste modelo de ensino, os alunos competem de uma
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forma saudavel entre si, aprendendo uns com os outros através da observacao
direta ou indireta das competéncias a serem desenvolvidas.

Bzunek (2001) advoga que os fatores motivacionais certificam a
perseveranga para a continuidade das acdes que estdo a ser aplicadas, bem
como o nivel de desempenho e entrega que os alunos dedicam a tarefa. Partindo
deste principio, as experiéncias em grupo podem trazer motivagao para o aluno,
individualmente, através do exemplo que o grupo e o professor podem fornecer.

A modalidade de ensino de instrumento em grupo carateriza-se pela
reunido mais de uma pessoa para realizar a mesma atividade. Devido as
dificuldades especificas, personalidades distintas, opinides divergentes e
caracteristicas diferentes reunidas em uma sala de aula, sdo exigidas ao
professor carateristicas como conhecimentos, convicgdo, dominio de dindmica
e experiéncias para saber conduzir e atingir seus objetivos com a turma.

Segundo alguns autores, esta modalidade de ensino de instrumento em
grupo é mais eficaz do que a modalidade de ensino de instrumento individual.
Cada um deles defende um ponto de vista, como, Cruvinel (2004), por exemplo,
que afirma ser um caminho mais rapido para se alcancgar um resultado musical,
além de ser mais motivadora para os alunos. No entanto, Ying (2007), percebe
que € um modo de ensino e aprendizagem mais diversificado porque atende
diferentes pessoas de diferentes locais de ensino.

Através desta modalidade de ensino, o professor tem a oportunidade de
compartilhar conhecimentos interdisciplinares, valores morais e éticos e licbes
de vida para além dos conhecimentos musicais. A sala de aula torna-se um

pedacgo do meio social, onde tecem uma rede de sociabilidade (Arantes, 2015).

1.2 A Importancia dos Exercicios Técnicos no Violino
No processo de ensino e aprendizagem de um instrumento, € pressuposto

procurar e utilizar como ferramenta muitas abordagens e métodos com objetivos
diferenciados. Segundo Kolneder, existem trés grupos de materiais pedagdogicos

na literatura violinistica a partir de 1900:
“Primeiro sdo materiais de estudo que seguem os métodos tradicionais [...], 0 segundo
grupo consiste de trabalhos baseados em uma analise de mecanismos para tocar, com
varios exercicios especializados fornecidos. [...] Finalmente ha materiais destinados para

aqueles, maioritariamente amadores.” (Kolneder, 1972 p. 504, tradugdo pessoal)
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De uma forma geral, os aspetos técnicos estudados e desenvolvidos por
violinistas e que estdo na maior parte da bibliografia existente, baseiam-se na
divisdo das dificuldades existentes na mao direita (méo do arco) e na mao

esquerda (mé&o do violino). Alguns dos principais temas discutidos sao:

Técnicas Transversais
Mao Esquerda Mao Direita
1. Vibrato 6. Som
2. Cordas dobradas 7. Dinamicas
3. Afinagao 8. Flexibilidade
4. Velocidade dos dedos 9. Divisao do Arco
5. Independéncia dos dedos 10. Detaché/ Martelé

Tabela 1: Técnicas Abordadas

Esses temas sdo amplamente discutidos na bibliografia violinistica,
havendo diferencas e semelhangas em seus principios.

Na técnica violinistica, a técnica da mao esquerda constitui aspetos
relacionados a forma da mao, flexibilidade, vibrato, mudangca de posi¢cao e
afinagao. Enquanto isso, a méao direita tem um papel fundamental na producao
sonora, devido a aspetos ligados ao movimento do arco como: articulagdes,
regiao de arco, ponto de contacto, golpes de arco, quantidade de arco,
velocidade e peso.

De Leon refere que “O ato de tocar pode ser sintetizado por movimentos
voluntarios e usuais (comuns, ordinarios), afinal, o violino se posiciona entre o
queixo e a clavicula, do lado esquerdo; a mao esquerda dedilha as cordas, sendo
que o antebraco fica livre para conduzir a mao para diferentes alturas no espelho.
O som é produzido pela friccdo de uma crina que, por meio do arco, é passada
em cima das cordas. Esse movimento é feito pelo brago e pela mao direita. A
precisdo, alcance e variagdo desses movimentos deve corresponder a vontade
do instrumentista. Tudo isso acontece por meio de um processo percetivo e
motor (2020, p. 22)".

Portanto, o ensino do violino esta ligado a aprendizagem motora, relacionado
coma mecanica do corpo, por meio de tenddes, musculos flexiveis, ligamentos

€ 0SSO0sS.
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Através do controle e regulamento dessas partes, € possivel adquirir

naturalidade dos movimentos e é isto que corresponde a técnica.

1.2.1 Pedagogos
Na investigacdo serdo utilizados métodos de dois pedagogos, Simon

Fischer e Henry Schardieck. A obra analisada, Basics de Fischer (publicada em
1997) conta com trezentos exercicios de técnica basica e avangada,
direcionados tanto para iniciantes no instrumento como para a manutencao da
técnica em instrumentistas profissionais que ndo dispdem de muito tempo para
estudos basicos. A obra tem como objetivo trabalhar as quatro premissas do
fazer musical (defendidas por Simon Fischer) como Articulagdo, Afinagao, Ritmo,
Producao de som.

Os exercicios de Schradieck sao extremamente uteis, para além do seu
foco na coordenagao da mao esquerda podem ser adicionados exercicios com
variagbes no estilo e na técnica do arco. Essa carateristica aumenta
exponencialmente o beneficio do trabalho e por isso € muito recompensador. Os
exercicios de técnica de Schradieck focam a independéncia e a destreza dos
dedos da mao esquerda. Os livros do autor incluem exercicios sdo baseados em
escalas e arpejos e mudangas de posigao. Os exercicios devem ser realizados
com calma e paciéncia e a menor tensdo muscular possivel na mao esquerda.

“A técnica de tocar violino é baseada na participagédo ativa de ambos os

bragos, que, apesar disto desempenham fungbées completamente

diferentes. Enquanto o brago direito, com a ajuda do arco, produz o som,

0 esquerdo tem a fungéo de reduzir o comprimento da secg¢éo vibrante da

corda, determinando, assim, o numero de vibragbes, e consequentemente

a altura do som; isto é conseguido ao ser posicionado um dos dedos da

mao esquerda na corda.” (Flesch, 1968, p.5)

1.2.1.1 Simon Fischer

Reconhecido como um notavel performer e professor, Simon Fischer tem
publicado inumeros trabalhos que garantidamente tém influenciado em muito o

ensino do violino.
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O “Basics” como é conhecido, € considerado uma ferramenta muito util,
onde cada exercicio € projetado para alcangar o melhor resultado possivel num
minimo espago de tempo, onde s&o abrangidos os melhores elementos das
escolas francesa, russa e americana.

Os exercicios no Basics podem ser usados das mais variadas formas. Por
um lado, proporcionam de forma facil e direta a construcéo da técnica violinistica
e por outro lado, podem ser usados com o propdsito de ndo perder elementos
da técnica, como exercicios de aquecimento, mas também e ao mesmo tempo
séo eficazes para trabalhar problemas especificos. Segundo o autor, muitos dos
exercicios registados neste manual, sdo adaptacgdes, transmitidas de Professor
em Professor durante décadas, de métodos cuja origem exata € uma incognita.
Todos os exercicios tém como base competéncias como a articulagao, afinagao,

producao de som e ritmo.

1.2.1.2 Henry Schraieck

Henry Schradieck (1846-1918) — violinista, pedagogo e compositor alemao,
foi um dos mais reconhecidos interpretes de violino da sua época. Das suas
obras principalmente dirigidas ao estudo de violino, destaca-se “The school of
Violin Technics” (1899), uma colecgéo de 3 livros técnicos e estudos completos
de escalas. Estes exercicios sdo muitas vezes utilizados pelos professores como
exercicios de aquecimento e sao ideais para trabalhar destreza motora de méao
esquerda. Estdo divididos em trés livros: Exercicios de cordas dobradas,
exercicios que promovem a destreza em varias posi¢coes e exercicios de varias

articulagdes (para mao direita).

1.3 Intercambio Escolar
O Intercambio escolar € uma das estratégias de ensino-aprendizagem que

desenvolve mais competéncias dos alunos € o intercambio escolar.

No dicionario, a palavra "intercambio" significa, "troca, permuta" e,
"estabelecimento de relagbes reciprocas de ordem cultural, comercial, social
entre nagdes ou instituigcdes".

Aplicado o termo a esfera da educacéao, obtemos a expressao "intercambio

escolar", que se refere a uma atividade realizada contexto escolar com
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finalidades educativas e tem como objetivo a promogao dos meios para que os
estudantes de uma determinada escola estabelecam contacto com estudantes
de outra escola. Um intercambio escolar envolve diversas etapas e multiplas
atividades que culminam com um encontro presencial entre os alunos:
inicialmente ha uma deslocacdo ao local da escola do intercambio e,
posteriormente, acontecera o inverso.

A experiéncia do intercambio contribui para o crescimento académico,
profissional e pessoal dos estudantes uma vez que oferece, aos estudantes,
novas possibilidades para o desenvolvimento da autonomia dos mesmos.

Um dos objetivos deste intercambio, a ser realizado no ambito do PIP, é
despertar o interesse dos alunos pelo estudo dos exercicios de técnica, com
jovens mais ou menos da mesma faixa etaria, mas pertencentes a diferentes
escolas do ensino Especializado da Musica.

Assim, através desta atividade, esses alunos poderiam conhecer-se
melhor, tocar em conjunto, falar sobre seus interesses em comum e descobrir
pessoas nhovas.

O intercambio proporciona uma experiéncia unica para ambas as partes,

tanto para a pessoa que conhece uma realidade diferentes quanto para quem
recebe a pessoa que faz o intercambio. Além disso, o intercambio promove
também o desenvolvimento pessoal em ambiente desconhecido.
Groux e Porcher (2000) sdo a favor dos intercambios escolares: “Os
intercambios escolares, [tém como objetivo] formar os alunos para o
descentramento quer dizer, para visées do mundo que sao diferentes das suas
e tdo (nem mais nem menos) validas quanto.” (p. 39)

Outro beneficio bastante explorado no que diz respeito aos intercambios
diz respeito a possibilidade de desenvolvimento psicolégico do estudante,
principalmente nos aspetos da segurangca, da maturidade e do

autoconhecimento que a experiéncia propicia.
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2. METODOLOGIA

Na presente investigacdo ira ser utilizada a metodologia experimental
centrada num estudo de caso.

Para Gil (2019), a metodologia experimental consiste em determinar um
objeto de estudo, selecionar as variaveis capazes de o influenciar e definir as
formas de controlo e de observagao dos efeitos que a variavel produz no objeto.
Neste tipo de metodologia, a manipulagdo das variaveis proporciona o estudo da
relacdo entre as causas e os efeitos de determinado fendmeno. Na metodologia
experimental, o investigador interfere na realidade ou na situagdo que vai ser
estudada através da manipulagdo direta das variaveis. Segundo Marconi e
Lakatos (2017), a metodologia experimental “descreve o que serd”- quando ha
controle sobre determinados fatores.

Do ponto de vista de Coutinho e Chaves (2002), um estudo de caso é “um plano
de investigagdo que envolve o estudo intensivo e detalhado de uma entidade
bem definida: o “caso”. Os mesmos autores vao mais além e clarificam que
“‘quase tudo pode ser um “caso”. um individuo, um personagem, um pequeno
grupo, uma organizagéo, uma comunidade ou mesmo uma nagao”. (p. 223).
Stake (1995) revela que um estudo de caso é apropriado quando, por meio do
estudo particular de um caso especifico, € possivel realizar uma pesquisa
aprofundada para melhor compreender uma determinada questdo. Para tal,
neste método, o fendmeno deve ser estudado e examinado dentro do seu

contexto natural.

2.1 Objetivos

Ao longo da minha experiéncia enquanto docente tenho-me deparado
com a falta de motivagdo dos alunos para a realizagdo (no estudo diario) dos
exercicios de técnica no violino.

Assim, esta investigacdo procurou responder a seguinte questao
orientadora de partida: sendo os exercicios de técnica a base essencial para
uma boa técnica e para uma evolugao saudavel, se os alunos nao se
sentem motivados para a realizagdo dos exercicios, como os motivar a

fazé-los?
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Como objetivos gerais desta investigacdo destaco os seguintes: perceber
se as aulas em conjunto e o intercambio entre escolas pode ser um aspeto
motivador para os alunos e avaliar o desenvolvimento de competéncias

instrumentais nos grupos experimental e de controle.

2.2 Procedimentos

A presente investigacdo foi composta por sete alunos de violino, 2 da
ArtEduca, 2 do Conservatorio do Vale do Sousa e 3 da Escola de Musica
Guilhermina Suggia, sendo que destes 2 alunos de cada escola fizeram parte do
grupo experimental. A investigacao teve por base a realizagado de 3 workshops,
um em cada escola pela seguinte ordem: Escola de Musica Guilhermina Suggia,
Conservatorio do Vale do Sousa e ArtEduca. No primeiro e ultimo workshop foi
pedido aos alunos para tocarem a escala de ré maior que foi gravada para
posteriormente ser avaliada nos seguintes parametros: sonoridade,
afinacdo, distribuicdo do arco e postura. A mesma gravagao foi realizada no
ultimo workshop para haver termo de comparagao e consequente avaliagao.
Foram selecionadas trés pessoas que avaliaram as gravagoes iniciais e finais
com o objetivo de perceber se houve ou nédo evolugao no desempenho dos
alunos a nivel técnico. Para além das gravagdes foram realizados inquéritos por
questionarios aos alunos e encarregados de educacdo. A semelhanga das
gravacgoes, os questionarios foram preenchidos no inicio do primeiro workshop e

no final do ultimo workshop.

Preenchimento
dos inquéritos
por
guestionario
(inicio)

Workshop 1

Gravacgoes
"' (final)

Tabela 2: Workshops (Questionarios e gravagdes)
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2.3 Participantes

A investigacao foi desenvolvida com 7 alunos de Violino, 4 alunos de cada
escola com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos. A participacao dos
alunos foi autorizada por cada um dos EE, que assinou o pedido de

consentimento para integrar este projeto.
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2.4 Calendarizagao e procedimentos

outubro de 2022

Definicdo do tema e dos objetivos

2023

Outubro de 2022 a janeiro de

Pesquisa bibliografica e revisao de
literatura

de 2023

novembro de 2022 a janeiro

Concecao do Pré-Projeto

janeiro de 2023

Aprovacgao do Pré-Projeto

fevereiro a abril de 2023

Elaboracgao e entrega dos pedidos
de autorizagao aos pais e EE

fevereiro de 2023 Construgao dos instrumentos de
recolhas de dados

4 de abril de 2023 1° Workshop

6 de abril de 2023 2° Workshop

6 de maio de 2023 3° Workshop

maio a junho de 2023

Tratamento, analise e
interpretacdo dos dados recolhidos

julho e agosto de 2023

Redacéo do relatério do Pré-
Projeto

setembro de 2023

Revisao do relatorio e entrega do
Relatério Final

Tabela 3: Calendarizacao e procedimentos
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2.5 Técnicas de Recolha de Produgao de Dados
As técnicas de recolha e producdo de dados privilegiadas nesta

investigacdo foram: analise documental de suporte a investigagdo, recursos
audiovisuais realizados para avaliagao das competéncias dos alunos, inquéritos

por questionarios realizados aos alunos e EE antes e depois da investigacéo.

2.6 Técnicas de Analise e Interpretacdo de Dados
As técnicas de analise e interpretacao de dados consistiram na analise de

conteudo, de todos os registos qualitativos da investigagao.

3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A intervencao teve inicio com o pedido, aos alunos, do preenchimento dos
Inquéritos por questionario. Seguidamente foi feita uma gravagédo com cada
aluno individualmente onde os mesmos tocavam uma escala e um exercicio de
rapidez e flexibilidade da méao esquerda. No final do 1° Workshop cada aluno
levou um inquérito por questionario para ser preenchido pelos EE. Apos a
realizacdo do 3° e ultimo workshop, foram recolhidos os mesmos videos e
questionarios para posteriormente serem avaliados. O mesmo aconteceu com

os Inquéritos pos intervengao que foram realizados pelos EE.

3.1 Questionarios
Os Inquéritos por questionarios foram realizados com o objetivo de

recolher informacdes acerca de cada aluno bem como para perceber também
qual o grau de motivagédo de cada um dos participantes no que diz respeito aos
exercicios de técnica.

Os questionarios estdo divididos em trés partes, na primeira é feita a
recolha de informagdes relacionadas com a identificagao do aluno (idade, grau
e género); a segunda parte esta relacionada com a motivagao para a pratica do
instrumento e mais especificamente dos exercicios de técnica e na ultima parte
é feita uma pergunta onde os alunos avaliam a pertinéncia da realizacao e da

participacao neste PIP.
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Por fim, os EE também realizaram questionarios onde avaliavam o grau
de motivacdo dos alunos para a pratica do instrumento e a sua opinido sobre a

pertinéncia da realizacao e participacao dos educandos neste PIP.

3.2 Caraterizacao dos alunos
Relativamente a caraterizagao dos alunos, dos 7 alunos participantes, 4

eram do género feminino e 3 do género masculino (grafico 1), dos mesmos 4
tinham 11 anos e 3 tinham 12 anos de idade (grafico 2); 2 dos alunos

frequentavam o 3° grau e 5 frequentavam o 2° grau (grafico3).

Grafico 1- Género dos alunos

Idade dos alunos

e
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2
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Grafico 2- Idade dos alunos
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Grafico 3- Grau dos alunos

3.3 Interpretacao dos questionarios
Os Inquéritos por questionarios eram compostos por 6 perguntas

relacionadas com a motivagéo dos alunos para a pratica do instrumento e dos
exercicios de técnica em particular. Seguidamente serao revistas e avaliadas as
respostas as diferentes questdes do inquérito e sera também demonstrada a

evolucdo dos alunos em cada uma das respostas.

Pergunta 1

"O que sentes quando tocas
violino?"

o B N W B~ U1 O

Frustrado Desanimado Nada de especial Entusiasmado Super Feliz

Antes Depois

Grafico 4- “O que sentes quando tocas violino?”

Na pergunta, “O sentes quando tocas violino?”, no questionario inicial,

antes dos exercicios experimentais, os alunos (7 elementos, no total) repartiram-
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se nas respostas: nada de especial (1 aluno= 14%), entusiasmado (4 alunos) =
58 % e Super Feliz (2 alunos) = 28%. Relativamente ao questionario final, depois
da intervencgéo proposta na metodologia, houve unanimidade nas respostas dos

alunos onde, todos eles, responderam Entusiasmado (100%)

O que sente quando tocas violino?

Gréfico 5: Diferenga -3%

Com base nos resultados obtidos nos questionarios realizados antes e
depois da intervencdo, houve uma diferenca de 3% sendo que a menor

percentagem foi atingida no Depois.

Pergunta 2

Pergunta: "Costumas ter vontade de
estudar violino?"

O P, N W B U1 OO N

Quase nunca De vez em Quase sempre Sempre
quando

Antes Depois

Grafico 6- “Costumas ter vontade de estudar violino?”
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Na pergunta, “Costumas ter vontade de estudar violino?”, no questionario
inicial realizado antes da intervencdo, 2 alunos responderam Quase Sempre
(=28%) e 2 alunos responderam Sempre (=28%), no entanto, 3 alunos
responderam De Vez em Quando (=42%).

No questionario final, houve uma boa evolucao por parte dos alunos, onde, de 3
alunos no questionario inicial que responderam De Vez em Quando (=42%),
passaram a 2 alunos (=14%); 2 alunos responderam Sempre (=28%) e 3 alunos
responderam Quase Sempre (42%). Neste campo foi notéria evolugdo a nivel

motivacional para o estudo do instrumento.

Costumas ter vontade de estudar
violino?

Grafico 7: Diferenca 3%

Com base nos resultados obtidos nos questionarios realizados antes e
depois da intervencgao, foi notdria a evolugao dos alunos. Nesta pergunta houve
uma evolugao de 3% no que diz respeito a motivagdo do aluno para estudar

violino.
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Pergunta 3

Tens vontade de fazer exercicios de técnica em
casa e nas aulas de instrumento?

Quase nunca De vez em Quase sempre Sempre
quando

Antes depois

Grafico 8- “Tens vontade de fazer exercicios de técnica em casa e nas aulas de
instrumento?”

Na pergunta, “Tens vontade de fazer exercicios de técnica em casa e
nas aulas de instrumento?”, no questionario inicial, 1 aluno respondeu Nunca
(=14%); 1 aluno Quase Nunca (=14%), 2 alunos responderam De Vez em
Quando (28%) 3 alunos responderam Quase Sempre (=42%). No questionario
final, 1 aluno respondeu Quase Nunca (=14%); 1 aluno respondeu De Vez em
Quando (=14%), 4 alunos responderam Quase Sempre (=56%) e 1 aluno
respondeu Sempre (=14%).

Tens vontade de fazer exercicios de técnica em
casa e nas aulas de instrumento?

Grafico 9: Diferenga 14%
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Com base nos resultados obtidos nos questionarios realizados antes e
depois da intervengao, foi notdria a evolugdo dos alunos. Nesta pergunta houve
uma evolucao de 14% no que diz respeito a motivacédo para a realizagado dos

exercicios em casa e nas aulas de instrumento.

Pergunta 4

Com que frequéncia fazes exercicios de mao
esquerda?

Quase nunca As vezes Quase sempre Sempre

Antes Depois

Grafico 10: “Com que frequéncia fazes exercicios de mao esquerda?”

Na pergunta “Com que frequéncia fazes exercicios de mao
esquerda?”, no questionario inicial realizado antes da intervengao, 1 aluno
respondeu Nunca (=14%), 4 alunos responderam As Vezes (=56%), 2 alunos
responderam Quase Sempre (=28%) e 1 aluno respondeu Sempre (=14%). No
entanto, no questionario final, o cenario mudou, 2 alunos responderam As vezes

(=28%), 4 alunos responderam Quase Sempre (=56%) e 2 alunos responderam
Sempre (=28%).
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Com que frequencia fazes exercicios
de mao esquerda?

Grafico 11: Diferenga 23%

Com base nos resultados obtidos nos questionarios realizados antes e
depois da intervengao, foi notdria a evolugdo dos alunos. Nesta pergunta houve
uma evolucéo de 23% no que diz respeito a motivacéo frequéncia com que os

alunos realizam exercicios de mao esquerda.

Pergunta 5

E de arco?

Quase nunca De vez em Quase sempre Sempre
guando

Antes Depois

Grafico 12: “E de arco?”

Na pergunta “E de arco?”, no questionario inicial realizado antes da
intervencéo, 1 aluno respondeu Nunca (=14%), 4 alunos responderam De Vez

Em Quando (=56%) e 2 alunos responderam Quase Sempre (=28%) enquanto
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que no questionario final, 1 aluno respondeu Quase Nunca (=14%), 4 alunos
responderam Quase Sempre (=56%) e 2 alunos responderam Sempre (=28%).

E de Arco?

Gréafico 13: Diferenca 20%

Com base nos resultados obtidos nos questionarios realizados antes e
depois da intervengao, foi notdria a evolugdo dos alunos. Nesta pergunta houve
uma evolucédo de 20% no que diz respeito a motivacéo frequéncia com que os

alunos realizam exercicios de arco.

Pergunta 6

Os exercicios de técnica sdao SUPER
importantes para a evolug¢ao no violino?

7
6
5
4
3
2
1
0

Discordo Discordo Agadenha.a Depoigoncordo Concordo
totalmente certeza Totalmente
Grafico 14: “Os exercicios de técnica sdo SUPER importantes para a evolugdo no
violino?

Na ultima pergunta do questionario “Os execicios de técnica sao SUPER importantes

para a evolugdo no violino?”, dos 7 alunos que participaram neste projeto, 3
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responderam que Concordam (=42%) e 4 responderam que Concordam Totalmente
(=56%). No questionario final, 2 alunos (=28%) referiram Concordar com a afirmagéao e

5 alunos (= 70%) Concordaram Totalmente com a evolugao.

Os Exercicios de arco sao Super importantes
para a evolug¢ao no violino?

Gréafico 15: Diferenca 3%

Com base nos resultados obtidos nos questionarios realizados antes e
depois da intervengao, foi notdria a evolugdo dos alunos. Nesta pergunta houve
uma evolugcédo de 3% no que diz respeito a importancia da realizacdo dos

exercicios de técnica para a evolugao no violino.

3.4 Evolugao Alunos- Técnica (Avaliagdo Anterior e posterior a Investigacao)
Aluno 1

Aluno 1-Sonoridade

Grafico 16: Diferenca 13%
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Afinacao

Grafico 17: Diferenga- Nao ha

Distribuicao do Arco

Grafico 18: Diferenca- Nao ha
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Grafico 19: Diferenga -7%

No que diz respeito a performance do Aluno 1, comparando o
desempenho antes e depois da investigagdo, foi notéria a evolugdo na
Sonoridade (13%). No entanto, a aluna manteve o desempenho no que diz
respeito a Afinagdo e Distribuigdo do Arco e desceu a avaliagdo no parametro de

avaliacéo Postura (-7%).

Evolucao Geral

Grafico 20: Diferenca 2%

No que diz respeito ao desempenho e evolugao geral do aluno 1 e
apesar da mesma ter obtido uma classificagao inferior num dos parametros de

avaliagao, a aluna teve uma evolugao positiva na avaliagao geral.
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Aluno 2

Aluna 2- Sonoridade

Grafico 21: Diferenca 27%

Afinacao

Grafico 22: Diferenca 26%

Depois
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Distribuicao do arco

Grafico 23: Diferenga 20%

Postura

Grafico 24: Diferenca 6%

No que diz respeito a performance do Aluno 2, comparando o
desempenho antes e depois da investigacao, foi notdria a evolugdo em todos os
parametros de avaliagéo, sendo que a evolugdo na Sonoridade foi de 27%, na

Afinagéo foi de 26%, na Distribuicdo do Arco foi de 20% e na Postura de 6%.
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Aluno 2- Evolugao Geral

Grafico 25: Diferenga 20%

Relativamente a evolugdo geral do Aluno 2, esta foi bastante
significativa tendo este tido uma evolugdo em todos os parametros avaliados. A

sua evolucéo geral foi de 20%.

Aluno 3

Aluno 3- Sonoridade

Grafico 26: Diferenca 13%
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Afinacao

Grafico 27: Diferenga 13%

Distribuicao do Arco

Gréafico 28: Diferenca 13%
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Grafico 29: Diferenca 13%

No que diz respeito a performance do Aluno 3, comparando o
desempenho antes e depois da investigagao, foi notéria (surpreendentemente
igual) a evolucdo em todos os parametros avaliados Sonoridade (13%), Afinagc&o
(13%), Distribuicdo do Arco (13%) e Postura (13%).

Aluno 3- Evolug¢ao Geral

Grafico 30: Diferenca 14%

Relativamente a evolugdo geral do Aluno 3, esta foi bastante
significativa tendo este tido uma evolugdo em todos os parametros avaliados. A
sua evolucao geral foi de 14%.
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Aluno 4

Aluno 4- Sonoridade

Gréafico 31: Diferenca 1%

Afinacao

Grafico 32: Diferenca- Nao ha
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Distribuicao do Arco

Grafico 33: Diferenca 13%

Postura

Grafico 34: Diferenca- Nao ha

No que diz respeito a performance do Aluno 4, comparando o
desempenho antes e depois da investigagao, foi notéria a evolugdo em dois
parametros de avaliagdo, na Sonoridade houve uma evolugdo de 20% e na
Distribuigdo do Arco houve uma evolugao de 13%. Nos outros dois parametros
de avaliagdo, Afinagdo e Postura, nao foram notdérias alteragbes no
desempenho.
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Aluno 4- Evolugao Geral

Grafico 35: Diferenca 8%

Relativamente a evolugéo geral do Aluno 4, esta foi bastante significativa apesar
do aluno ter obtido a mesma classificagédo em dois parametros de avaliagdo. A

sua evolucéo geral foi de 8% no geral.

Aluno 5
Aluno 5- Sonoridade

Grafico 36- Diferenca 13%
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Afinacao

Grafico 37- Diferenga 40%

Distribuicao do Arco

Grafico 38- Diferenca 33%
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Postura

Grafico 39- Diferencga: 20%

No que diz respeito a performance do Aluno 5, comparando o desempenho antes
e depois da investigagao, foi notéria e muito evidente a evolugdo em todos os
parametros de avaliagdo. O aluno melhorou 13% no seu desempenho no que diz
respeito a Sonoridade; 40% na Afinagéo; 33% na Distribuicdo do Arco e 20% na

Postura.

Aluno 5- Evolug¢ao Geral

Grafico 40- Diferenca 27%

Relativamente a evolugéo geral do Aluno 5, esta foi bastante significativa tendo
este tido uma evolugcao em todos os parametros avaliados. A sua evolugao geral
foi de 27%.

59



Aluno 6

Aluno 6- Sonoridade

Gréafico 41- Diferenca -13%

Afinacgao

Grafico 42- Diferenca 13%
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Distribuicao do Arco

Grafico 43- Diferenca- Nao ha

Postura

Grafico 44- Diferenca 6%

No que diz respeito a performance do Aluno 6, comparando o desempenho antes
e depois da investigacao, foi notdria a evolugcdo em varios parametros de
avaliagéo. Na Sonoridade houve uma evolugéo de -13%, na Afinagdo de 13% e
na Postura de 6%. No entanto, nao foi verificada alteracdo no desempenho no

que diz respeito a Distribuicdo do Arco.
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Aluno 6- Evolugao Geral

Grafico 45- Diferenca 2%

Relativamente a evolugéo geral do Aluno 6, esta foi bastante significativa apesar
do aluno ter obtido a mesma classificagdo em um dos parametros de avaliagao.

A sua evolucao geral foi de 2% no geral.
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Aluno 7

Aluno 7- Sonoridade

Gréafico 46- Diferencga: -7%

Afinacgao

Grafico 47- Diferenca 7%
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Distribuicao do Arco

Grafico 48- Diferenca 34%

Postura

Grafico 49- Diferenca 14%

No que diz respeito a performance do Aluno 7, comparando o desempenho antes
e depois da investigacao, foi notéria a evolugdo em todos os parametros de
avaliagéo. A evolugao verificada foi de 7% na Afinagéo; 34% na Distribuigdo do
Arco e 14% na Postura. No parametro de avaliagdo Sonoridade foi verificada

uma diminui¢cdo na avaliagao de -7%
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Aluno 7- Evolugao Geral

Grafico 50- Diferenca 1,17%

Relativamente a evolugéo geral do Aluno 3, esta foi bastante significativa tendo
este tido uma evolugédo em todos os parametros avaliados. A sua evolugéo geral
foi de 11%.

No que diz respeito a evolugao geral dos alunos individualmente, os significados
foram muito positivos, o Aluno 1 teve uma evolugéo de 2%, o Aluno 2 teve uma
evolugao de 20%, o Aluno 3 teve uma evolugao de 14%, o Aluno 4 teve uma
evolugado de 8%, o Aluno 5 teve uma evolugao de 27%, o Aluno 6 teve uma

evolugao de 2% e o Aluno 7 uma evolugao de 11%.
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3.5 Evolugéo geral

Sonoridade

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5 Aluno 6

Antes Depois

Grafico 51- Sonoridade

Neste parametro de avaliagdo, no que diz respeito a evolugao dos alunos, 5 dos
7 alunos que participaram na investigagao tiveram uma evolugao positiva, sendo

que 2 do mesmo grupo obtiveram uma avaliagao inferior na 22 avaliagao.

Afinacao

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5 Aluno 6 Aluno 7

Antes Depois

Grafico 52- Afinacao

Relativamente a afinacédo, 5 dos 7 alunos tiveram melhor classificacdo apods a
intervengao e 2 deles mantiveram a qualidade do seu desempenho.

66



Distribuicao do arco

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5 Aluno 6 Aluno 7

Antes Depois

Grafico 53- Distribuigdo do arco

A semelhanca do parametro anterior, neste também houve uma evolucéo de 5

dos 7 alunos e 2 alunos mantiveram a qualidade do seu desempenho.

Postura

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5 Aluno 6 Aluno 7

Antes Depois

Grafico 54- Postura

Por fim, no ultimo parametro de avaliagdo, houve um aluno que obteve uma
avaliagcdo menor apos a intervengdo, 1 aluno manteve a qualidade do

desempenho e os restantes alunos (5) evoluiram.
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3.6 Evolucao Geral por Competéncias Técnicas
Sonoridade

Sonoridade

Antes

Grafico 55- Sonoridade

Na competéncia técnica Sonoridade, é notdria a evolugao de 5 dos 7 alunos, no

entanto, 2 dos alunos obtiveram uma avaliacio inferior depois da intervencao

pedagodgica.

Afinagdo

Afinacgao

Antes

Grafico 56- Afinacao

Na competéncia técnica Afinagao, é notdria a evolugao 6 dos 7 alunos, o aluno

gue nao teve evolucéo obteve a mesma avaliagao antes e depois da intervengao
pedagdgica.
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Distribui¢cdo do arco

Distribuicao do arco

Antes

Grafico 57- Distribuigdo do arco

A semelhanca da competéncia anterior, na Distribuicdo do Arco, é notdria a
evolucdo 6 dos 7 alunos, o aluno que nao teve evolugao obteve a mesma

avaliagao antes e depois da intervengéo pedagdgica.

Postura

Antes

Grafico 58- Postura

Na competéncia técnica Postura, € notoria a evolucéo 5 dos 7 alunos, no entanto

houve um aluno com avaliacao inferior apds a intervencdo pedagdgica € um
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aluno que nao teve evolugao e obteve a mesma avaliagdo antes e depois da

intervencéo pedagdgica.

3.6 Questionarios Pais

Quao motivado o seu filho
esta para tocar violino?
(Antes)

Grafico 59- Antes

Quao Motivado o seu filho
esta para tocar violino?

Grafico 60- Depois

No ambito desta investigacdo foi realizado, antes e apds a intervengao
pedagogica, um questionario para ser respondido pelos Encarregados de
Educacgao onde, os mesmo teriam que avaliar ndo s6 a motivagao dos alunos
mas também a importancia e o impacto da realizagdo desta intervengao na
motivacédo e evolugado dos alunos no instrumento. Relativamente a motivacgao,
no questionario antes da intervengao, 3 dos 7 EE avaliaram o nivel de motivagao
em 4, sendo que os restantes 4 avaliaram o nivel de motivagéo dos alunos em
5. No questionario final, 6 dos 7 EE avaliaram o nivel de motivacdo dos alunos

em 5 e s6 1 avaliou em 4. Uma evolugao de 6%.
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Quao Motivado o seu filho esta para
tocar violino?

Grafico 61- Diferenca 6%

Quao importante acha que a
participacdao do seu filho nesta
investigacdo vai ser para a
motivacao e evolugao do seu filho
no violino? (ANTES E DEPOIS)

Grafico 62- Importancia participagao PIP

No que diz respeito a importancia da participagao dos alunos nesta investigacao
para a motivagao e evolugéo no violino, 6 dos 7 EE responderam com nivel 5 e

s6 1 dos EE respondeu com nivel 4.
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Conclusoes

Considerando toda a investigacéo, é possivel verificar que os objetivos
qgue inicialmente foram propostos, foram cumpridos. Apesar da dimensao
reduzida da amostra os resultados foram bastante significativos e positivos.

A questao orientadora “Sendo os exercicios de técnica a base
essencial para uma boa técnica e para uma evolugdao saudavel, se os
alunos nao se sentem motivados para a realizagao dos exercicios, como
os motivar a fazé-los?” foi formulada de acordo com os objetivos propostos.
Esta questdo orientadora foi pensada tendo em consideracdo a questao da
motivagdo, no entanto uma das questdes de investigacédo levantadas foi: “Se
houver uma pratica de exercicios mais regular/ diaria sera possivel verificar uma
evolugdo a nivel técnico significativa?”, esta questéo foi pensada mais a nivel do
desempenho no instrumento.

Com base na analise e interpretacdo dos resultados é possivel verificar
que a investigagao foi bem sucedida em ambas as valéncias, a nivel motivacional
e a nivel da aquisigdo de competéncias no violino. A base da investigagao foram
aulas de conjunto com alunos e nas diferentes escolas; considero que o facto de
haver alunos de varias escolas envolvidas na investigagdo e as aulas serem
lecionadas em conjunto foram uma mais-valia e um ponto forte para a
investigacdo. Com base no que foi apresentado na tabela 4, através desta
investigacao pedagdgica, constatei que houve uma melhoria significativa quer a
nivel motivacional quer a nivel técnico por parte dos alunos. No que diz respeito
a questdo da Motivagédo, houve uma evolucdo geral de 15%, relativamente a
parte Técnica, houve uma evolucao geral de 11% e no que diz respeito a opiniao
dos pais em relagdo a motivagao dos alunos para a pratica do violino houve
também uma evolugao de 6%.

A minha intencdo com esta investigagdo foi provar que, através de
estratégias de ensino diferenciadas e inovadoras é possivel ndo sé motivar os
alunos para algo que, em geral, ndo é motivador mas também alcangar um
método que favoregca o desenvolvimento, aquisicido de competéncias e o
desempenho no instrumento.

No que me diz respeito, pretendo continuar a implementar estas

estratégias no meu dia-a-dia nas minhas aulas. Considero que seria pertinente
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continuar a explorar estas tematicas com alunos de todos os graus de
escolaridade e com uma amostra de alunos mais significativa para que hajam

cada vez alunos mais motivados e consequentemente mais felizes.

Motivagao Alunos (Questionarios) Evolucgao
O que sentes quando tocas violino? -3%
Costumas ter vontade de estudar violino? 3%
Tens vontade de fazer exercicios de técnica em casa e nas 14%

aulas de instrumento?

Com que frequéncia fazes exercicios de mao esquerda? 23%
E de arco? 20%
Os execicios de técnica sdo SUPER importantes para a evolugao 3%
no violino?

Avaliagao dos Alunos Evolugao
Aluno 1 2%
Aluno 2 20%
Aluno 3 14%
Aluno 4 8%
Aluno 5 27%
Aluno 6 2%
Aluno 7 11%

Questionario Pais (Motivagao dos alunos)
Quéo Motivado o seu filho esta para tocar violino? 6%

Tabela 4: Resultados Gerais
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Anexo I- Planificagdo aula 1

Curso: Mestrado de Ensino em Musica
Mestranda: Catia Costa

Data: 23/04/2023

Planificacio de aula de Violino

Plano de Aula: Ano/ Grau: 6°ano/ 2° grau

Disciplina: Violino Duracéo: 45 minutos

Aluna: SS Data: 23/04/2023

Curso: Basico de musica Docente Estagiaria: Catia Costa

Regime: Articulado Escola: ArtEduca- Conservatério de Musica de Vila
Nova de Famali¢do Sousa

Situacio e contextualizacio
Tem 11 anos, é interessada e atenta. Na ultima aula foi abordada a escala de sol Maior e a homénima menor

harmonica e respetivos Arpejos e o 1° Andamento do Concertino op. 11 em sol Maior de F. Kuchler. Na escala,
no seu todo, a aluna apresentou algumas dificuldades em perceber a armagéo de clave da escala menor, mas
depois de a entender esteve bem na sua execug@o. No concertino, a aluna fez uma primeira leitura e respondeu
igualmente bem a todos os pedidos feitos por parte da professora.

Abertura da Aula (5 min)
- Cumprimentar a aluna num tom amigavel, para criar um bom ambiente, propicio as aprendizagens e analise

reflexiva sobre as aprendizagens realizadas na sessdo anterior.
- Apresentagdo dos objetivos da aula e do repertorio a executar.

- Preparacéo do instrumento e respetiva afinacgo.

1. Objetivos Gerais
(estruturantes propostos para esta aula)

- Controlar o arco.

- Distribuir corretamente o arco.

- Executar as dindmicas.

- Desenvolver a afinag@o.

- Desenvolver a capacidade de pulsagio.

- Desenvolver a coordenagao.

- Reconhecer e executar a articulagio.

- Consciencializar a postura corporal e instrumental.

- Melhorar a seguranca da sua execugao.
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2. Objetivos Especificos

- Criar um clima de boa relagdo pedagogica, de forma a despertar sentimentos de coesdo, de partilha, de
alegria e de interac@o entre a aluna e a professora. - Saber a estrutura da Escala e consequentemente as
distancias entre os dedos.

- Identificar as passagens mais dificeis do Estudo n. de Suzuki.

- Trabalhar em pormenor a primeira pagina do 1° andamento do Concertino em Sol Maior op. 11 de F.
Kuchler.

- Estudar em conjunto as passagens identificadas, observando as necessidades da aluna.

- Estudar com a aluna estratégias de atuagdo no sentido de ultrapassar as dificuldades.

- Desenvolver espagos de abertura ¢ de dialogo para que a aluna possa, sem dificuldade, expresssar os pontos

onde tem mais dificuldades.

Conteudos Programaticos

- Estudo da Escala de Sol Maior e respetivo Arpejo; Ascala de Sol Menor Harmoénica em duas oitavas com
Arpejo.

- Execuc¢do do Estudo n® de Suzuki.

- Estudo do 1° andamento do Concertino em Sol Maior op. 11 de F. Kuchler

- Aplicacdo de técnicas, metodologias e estratégias para a aprendizagem de contetidos enriquecedores para a

aula de Violino.

Desenvolvimento (35 min)

Escala de Ré Maior:

- Executar a escala com 2 tempos para cada nota, utilizando o arco todo.
- Executar a escala com ligaduras 2 em 2 notas

Arpejo:

- Executar o arpejo, utilizando o arco todo e com 2 tempos nota.

Estudo n° de Suzuki:
- Distribuir o arco corretamente.
- Colocar e rodar o brago esquerdo de forma correta.

- Identificar a afinag@o correta.

1° Andamento do Concertino op. 11 em Sol Maior de F. Kuchler:
- Executar as passagens num andamento mais lento e aumentar a velocidade aos poucos.
- Trabalhar afinagéo, articulagdes, distribuigdo do arco.

- Executar o andamento completo com a articulaggo e afinagio corretas.

Avaliacao (5 min)

- Recolha do feedback do trabalho realizado na aula: breve sintese acerca da forma como a aluna deve organizar
o seu estudo individual, nomeadamente os exercicios indicados.

- Reflexdo da Professora Estagiaria.

Recursos didaticos

Violino, arco, resina, estante, partituras, afinador, lapis, borracha.

Anexos

Anexo I — Estudo n° Suzuki
Anexo II - 1° Andamento do Concertino em Sol Maior op. 11 de F. Kuchler
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Anexo II- Concertino em Sol Maior op.11 F. Kiichler (12 and.)
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Estudo nr 2 de Suzuki
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Anexo IV- Planificagcdo aula 2

ik

Curso: Mestrado de Ensino em Musica
Mestranda: Catia Costa

Data: 23/04/2023

Planificaciio de aula de Ensemble

Plano de Aula: Ano/ Grau: 6°ano/ 2° grau

Disciplina: Ensemble 6° ano Duracéo: 45 minutos

Aluna: SS Data: 23/04/2023

Curso: Basico de musica Docente Estagiaria: Catia Costa

Regime: Articulado Escola: ArtEduca- Conservatério de Musica de
Vila Nova de Famali¢do Sousa

Situacio e contextualizacao
Os alunos tém cerca de 11 anos, sdo interessados, empenhados ¢ atentos. Na ultima aula foi trabalhada a

obra “Pomp and Circumstance” de Edward Elgar com arranjo de Jeff Manookian.

Abertura da Aula (5 min)
- Cumprimentar a aluna num tom amigavel, para criar um bom ambiente, propicio as aprendizagens e

analise reflexiva sobre as aprendizagens realizadas na sessio anterior.
- Apresentagdo dos objetivos da aula e do repertorio a executar.

- Preparac@o dos instrumentos com respetiva afinagdo dos mesmos.

1. Objetivos Gerais
(estruturantes propostos para esta aula)

- Controlar o arco.

- Distribuir corretamente o arco.

- Executar as dinamicas.

- Desenvolver a afinag@o.

- Desenvolver a capacidade de pulsagio.

- Desenvolver a coordenagdo.

- Reconhecer e executar a articulag@o.

- Consciencializar a postura corporal e instrumental.

- Melhorar a seguranca da sua execucgao.

2. Objetivos Especificos
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- Criar um clima de boa relagdo pedagodgica, de forma a despertar sentimentos de coesdo, de partilha, de
alegria e de interac@o entre a aluna e a professora.

- Saber a estrutura da Escala de Sol Maior e consequentemente as distancias entre os dedos.

- Leitura a execugdo da obra Mary had a Baby- Tradicional Americano

- Estudar em conjunto as passagens dificeis.

- Trabalha jun¢@o e afinac@o.

- Estudar com os alunos estratégias de atuagdo no sentido de ultrapassar as dificuldades.

- Desenvolver espagos de abertura ¢ de dialogo para que os alunos possam, sem dificuldade, expresssar

os pontos onde tem mais dificuldades.

Conteudos Programaticos

- Estudo da Escala de Sol Maior.
- Execuc¢do do obra Mary had a Baby- Tradicional Americano

Desenvolvimento (35 min)

Escala de Sol Maior:
- Executar a escala com 2 tempos para cada nota, utilizando o arco todo.
- Executar a escala com ligaduras 2 em 2 notas.

- Trabalhar sonoridade, afinagdo e juncao

Obra Mary had a Baby- Tradicional Americano
- Distribuir o arco corretamente.

- Trabalhar sonoridade.

- Trabalhar a jungdo entre o grupo.

- Trabalhar a afinagdo

Avaliacao (5 min)

- Recolha do feedback do trabalho realizado na aula: breve sintese acerca da forma como os alunos devem
organizar o seu estudo individual, nomeadamente os exercicios indicados.

- Reflexdo da Professora Estagiaria.

Recursos didaticos

Violino, arco, resina, estante, partituras, afinador, lapis, borracha.

Anexos

Anexo I — Mary had a Baby- Tradicional Americano
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Anexo V- Mary had a baby

Mary had a baby
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Anexo VI- Planificacdo aula 3

Curso: Mestrado de Ensino em Musica
Mestranda: Catia Costa
Data: 22/05/2023

Planificaciio de aula de Violino

Plano de Aula: Ano/ Grau: 6°ano/2° grau

Disciplina: Violino Duracéo: 45 minutos

Aluna: SS Data: 22/05/2023

Curso: Basico de musica Docente Estagiaria: Catia Costa

Regime: Articulado Escola: ArtEduca- Conservatorio de Musica de Vila
Nova de Famali¢do Sousa

Situacio e contextualizacio
Tem 11 anos, ¢ interessada ¢ atenta. Na ultima aula foi abordado o 1° Andamento do Concertino op. 11 em

sol Maior de F. Kuchler. A aluna apresentou-se em audi¢do ¢ por isso houve necessidade de trabalhar
exclusivamente o concertino na ultima aula..

Abertura da Aula (5 min)
- Cumprimentar a aluna num tom amigavel, para criar um bom ambiente, propicio as aprendizagens e analise

reflexiva sobre as aprendizagens realizadas na sessdo anterior.
- Apresentagio dos objetivos da aula e do repertorio a executar.
- Preparacéo do instrumento e respetiva afinaggo.

1. Objetivos Gerais
(estruturantes propostos para esta aula)

- Controlar o arco.

- Distribuir corretamente o arco.

- Executar as dinamicas.

- Desenvolver a afinagdo.

- Desenvolver a capacidade de pulsagio.

- Desenvolver a coordenagao.

- Reconhecer e executar a articulag@o.

- Consciencializar a postura corporal e instrumental.

- Melhorar a seguranga da sua execugao.

2. Objetivos Especificos
- Criar um clima de boa relagdo pedagodgica, de forma a despertar sentimentos de coesdo, de partilha, de

alegria e de interac@o entre a aluna e a professora.

- Conhecer a armagao de clave da escala de Sol Maior e relativa homonima Sol Menor harménica.
- Identificar as passagens mais dificeis do Estudo n. de Suzuki.

- Estudar em conjunto as passagens identificadas, observando as necessidades da aluna.

- Estudar com a aluna estratégias de atuacdo no sentido de ultrapassar as dificuldades.
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- Desenvolver espagos de abertura ¢ de dialogo para que a aluna possa, sem dificuldade, expresssar os

pontos onde tem mais dificuldades.

Conteudos Programaticos

- Estudo da Escala de Sol Maior e respetivo Arpejo; Ascala de Sol Menor Harmonica em duas oitavas com
Arpejo.

- Execuc¢do do Estudo n® de Suzuki.

- Aplicag@o de técnicas, metodologias e estratégias para a aprendizagem de conteudos enriquecedores para

a aula de Violino.

Desenvolvimento (35 min)

Escala de Sol Maior:

- Executar a escala com 2 tempos para cada nota, utilizando o arco todo.

- Executar a escala com ligaduras 2 em 2 notas

Arpejo:

- Executar o arpejo, utilizando o arco todo e com 2 tempos nota.

Escala de Sol Maior:

- Executar a escala com notas longas de forma a ter tempo para pensar na correta colocagdo dos dedos e ter
percecdo da afinagdo.

Arpejo:

- Executar o arpejo, utilizando o arco todo e com 2 tempos nota.

Estudo n° de Suzuki:

- Exercicios de preparago para a execugdo do estudo.
- Distribuir o arco corretamente.

- Colocar e rodar o brago esquerdo de forma correta.

- Identificar a afinag@o correta.

Avaliacao (5 min)

- Recolha do feedback do trabalho realizado na aula: breve sintese acerca da forma como a aluna deve
organizar o seu estudo individual, nomeadamente os exercicios indicados.

- Reflexdo da Professora Estagiaria.

Recursos didaticos

Violino, arco, resina, estante, partituras, afinador, lapis, borracha.

Anexos

Anexo I — Estudo n° Suzuki
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Anexo VII- Guido de Observagao 1
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Anexo VIII- Guido de observagao 2
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Anexo IX- Guido de observacao 3
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Anexo X- Estrutura workshop 1

Workshop 1 dia 4 de abril
(Escola de Musica Guilhermina Suggia)

Estrutura da aula

¢ Aquecimento corporal
e Exercicios de arco
e Exercicios de mao esquerda

e Exercicios combinados

Aquecimento

» Alongar o pescogo esquerda e direita;
o Fazer circulo com o nariz
o Rodar esquerda e direita, frente e tras
» Gato e vaca
o Arredondar as costas e ombros (cabega para baixo e méos nas
pernas); barriga para dentro;
o Esticar as costas, ombros para tras e cabeca para cima.
» Rodar ombros para frente e para tras, ao mesmo tempo mover as maos
nas parnas;
» Abrir maos no ar e abanar os dedos gentilmente;
o Fechar os dedos em punho e apertar os dedos ligeiramente
= Repetir 0 exercicio com os dedos interlagados
» Colocar a mao direita na perna esquerda (colocar o brago esquerdo para
cima e depois para tras das costas)
o Torcer ligeiramente as costas e pescogo (sem forgar)- Respirar
longamente

» Posicdo normal- Respirar
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Mao direita

» Sem arco- separar os dedos levantar e baixar as 12s falanges:

» Com arco- segurar 0 arco, no meio com a mao esquerda
o Levantar e baixar o taldo com as “almofadas” dos dois dedos do
meio
o Acrescentar o mindinho e o indicador (Aqui o ponto de contacto
vai mudar)
o Acrescentar o polegar (ponto de contacto nao deve mudar) /

Todas as falanges deve estar a dobrar.

» Empurrar e puxar o arco contra a mao esquerda que esta a manter o arco
fixo
o Sentir os dedos alongar no movimento para cima e enroscar no

movimento para baixo — Movimento dos Dedos

» Colocar o indicador esquerdo entre as cerdas e a vara na extremidade do
arco, de forma a que a vara possa escorregar para tras e para a frente
quando é realizado o exercicio;

+o Usando apenas os dedos, levantar e baixar o arco (verticalmente)
o Agora, usando o movimento dos dedos, fazer o arco mover-se para
a esquerda e para a direita- MAIS DIFICIL (na mao esquerda, o
arco deve estar a deslizar para a frente e para tras)
o Este movimento é conhecido como “Collé”-
movimento dos dedos mais brusco do que o

movimento dos dedos.

» Fazer o mesmo com o arco no violino no meio arco
o Depois, no talédo, fazendo o arco passar de uma corda para a outra.
o Fazer a arcada “Collé” usando apenas os dedos para fazer mexer

o arco. Nao faz mal se o som sair arranhado!!!
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» Segurar o arco verticalmente deixar cair sobre as cordas, produzindo um

som unico- Esta agao termina e comecga na posi¢ao vertical.

» Manter o arco fixo na corda usando a mao esquerda.

o Empurrar e puxar o arco gerando o movimento dos dedos

» Arcadas longas- Movimento dos dedos no talao
= TODOS OS DEDOS SE CURVAM NO
MOMENTO EM QUE O ARCO MUDA
A DIREGAO MUDA PARA BAIXO.

Mao Esquerda

Schradieck

Schradieck
The School of Violin Technics
Bookl: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions

L

Exercises On One String
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Anexo XI- Estrutura Workshop 2

Workshop 2 dia 6 de abril
(Conservatério do Vale do Sousa)

Estrutura da aula

e Aquecimento corporal
e Exercicios de arco
e Exercicios de mao esquerda

e Exercicios combinados

Aquecimento

Esticar o braco; dobrar o pulso para cima e para baixo;
Esticar o brago e levar ao peito (ambos);

Rodar pescoco;

YV V V V

Fazer tencdo nos ombros (até ao pescogo enquanto se inspira, depois
deixar cair, libertar a tensao e libertar o ar);

» Rodar ombros para tras e para a frente.

Mao direita

» Escala de ré maior em uma oitava:
o Arco todo (movimento do arco) — VARIACOES
o Canon escalas
©)
» Rapidez do arco:
o 1 tempo com a maior quantidade de arco possivel, 1 tempo com a
menor quantidade de arco possivel; PERTO DA
ESCALA
o 2 tempos em cada arco;

o 4 tempos em cada arco;
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e SO PODE MUDAR A VELOCIDADE NAO A
PRESSAO

NAO DEVE HAVER PRESSAO DO INDICADOR EM TODO O EXERCICIO!

» Pressao no arco:
o Num arco dividir o arco em 2 (12 parte com pressao, 22 parte sem
pressao)

o Dividir arco em 4 (com pressao, sem pressao 2x)

A velocidade nao muda, fica constante!

Mao Esquerda

Schradieck

Schradieck
The School of Violin Technics
Bookl: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions

L

Exercises On One String
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Anexo XlI- Estrutura Workshop 3

Workshop 3 dia 6 de maio

(ArtEduca)

Estrutura da aula

e Aquecimento corporal
e Exercicios de arco
e Exercicios de mao esquerda

e Exercicios combinados

Aquecimento

» Alongar o pescogo esquerda e direita;
o Fazer circulo com o nariz
o Rodar esquerda e direita, frente e tras
» Gato e vaca
o Arredondar as costas e ombros (cabega para baixo e méos nas
pernas); barriga para dentro;
o Esticar as costas, ombros para tras e cabeca para cima.
» Fazer tengdao nos ombros (até ao pescog¢o enquanto se inspira, depois
deixar cair, libertar a tensao e libertar o ar);

» Rodar ombros para tras e para a frente.

Mao direita

» Sem arco- separar os dedos levantar e baixar as 12s falanges:
» Movimento dos dedos com o arco no violino no meio arco
o Depois, no talédo, fazendo o arco passar de uma corda para a outra.
o Fazer a arcada “Collé” usando apenas os dedos para fazer mexer
o arco. Nao faz mal se o som sair arranhado!!!

» Movimento dos dedos nas cordas soltas;
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> Escala de ré maior em uma oitava:
o Arco todo (movimento do arco) — VARIACOES

o Canon escalas

» Pressao no arco (com escala):
o Num arco dividir o arco em 2 (12 parte com pressao, 22 parte sem
pressao)

o Dividir arco em 4 (com pressao, sem pressao 2x)

A velocidade ndao muda, fica constante!

Mao Esquerda

Schradieck

Schradieck
The School of Violin Technics
Book1: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions

I

Exercises On One String
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Anexo XlII- Autorizagdo dos encarregados de Educagdo

Autorizag¢ao Encarregados de Educacao

Eu, , encarregado de
educacdo do aluno da
escola , venho desta

forma autorizar o meu educando a participar, como aluno do grupo de controle, no
Projeto de Investigacdo Pedagdgica que sera realizado pela Prof. Catia Costa no ambito
do Mestrado em Ensino da Musica da Universidade Catdlica denominado “As aulas em
conjunto e o intercambio entre escolas como fator motivacional para a pratica de

exercicios de técnica no violino”.

Data: _ / /

(Encarregado de Educacao)
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Anexo XIV- Autorizacao Instituices

Autorizagcao

Eu Catia Silva Costa, venho desta forma pedir autorizacdo para realizar nesta instituicdo

( )

o meu projeto de Investigacdo Pedagdgica realizado no ambito do Mestrado em Ensino

da Mdusica que sera denominado “As aulas em conjunto e o intercambio entre escolas

como fator motivacional para a pratica de exercicios de técnica no violino”.

(Catia Costa) (Diretor Pedagdgico da Instituicdo)
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Anexo XV- Questionario Inicial

Questionario Inicial do Projeto de Intervencao Pedagdgica

Idade: Grau:

Género: Masculino |:| Feminino |:|

1. o que sentes quando tocas violino?

[ ] [ ] [ ]

Frustrado Desanimado Nada de Especial Entusiasmado Super Feliz

2. Costumas ter vontade de estudar violino?

[ ] [ ] [ [ ] [ ]

Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre

3. Tens vontade de realizar exercicios de técnica em casa e nas aulas de instrumento?

[ ] [ ] L] [ ] [ ]

Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre

4. Com que frequéncia fazes exercicios de mio esquerda?

[ ] [ ] L] [ ] []

Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre
5. Edearco?
Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre

6. o que achas desta afirmacio: Os exercicios de técnica sdo SUPER importantes a evolucdo no violino.

[ ] [ ] ] [ ]

Discordo totalmente Discordo N&o tenho a certeza Concordo Concordo totalmente

Obrigada pela tua colaboragao!
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Anexo XVI- Questionario final

Questionario Final do Projeto de Intervencao Pedagdgica

1. o que sentes quando tocas violino?

[ ] ] [] ] []

Frustrado Desanimado Nada de Especial Entusiasmado Super Feliz

2. Depois da tua participagio neste projeto, tens vontade de estudar viohno?

[ ] [] [] [ ] [ ]

Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre

3. Tens vontade de realizar exercicios de técnica em casa e nas aulas de instrumento?

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre

4. Com que frequéncia fazes exercicios de mio esquerda?

[ ] [ ] L] [ ] [ ]

Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre
5. FEdearco?
Nunca Quase nunca De vez em quando Quase sempre Sempre

6. o que achas desta afirmacio: Os exercicios de técnica sdo SUPER importantes a evolucdo no violino.

[ ] [] [] []

Discordo totalmente Discordo N&o tenho a certeza Concordo Concordo totalmente

Obrigada pela tua colaboragao!
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Anexo XVII- Questionario Inicial Pais

Inquérito por Questionario Inicial (Pais)

1. Quaio motivado(a) acha que o seu(sua) filho(a) estd para tocar violino?

1 2 3 4 5
] ] ] ] ]
(Nada motivado(a)) (Muito motivado(a))

2. Quio importante considera que a participagio do seu filho(a) nesta investigacio

val ser para a motivagio e evolucio no desempenho do seu filho(a) no violino.

1 2 3 4 5
[] ] [] ] []
(Sem importancia) (Extremamente importante)

Obrigada pela sua colaboragao!
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Anexo XVIII- Questionario Final Pais

Inquérito por Questionario Final (Pais)

1. Quio motivado(a) acha que o seu(sua) filho(a) esta para tocar violino?

1 2 3 4 5
] ] ] ] ]
(Nada motivado(a)) (Muito motivado(a))

2. Considera que a participagio do seu filho(a) nesta mvestigagio fol importante

para a motivagio e evolugio no desempenho do seu filho(a) no violino.

1 2 3 4 5
[] ] [] [] []
(Sem importancia) (Extremamente importante)

Obrigada pela sua colaboragao!
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