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Introducao

O presente relatorio insere-se no ambito das unidades curriculares de Pratica
Profissional (I e II) e de Projeto de Intervengao Pedagogica, sendo apresentado a Universidade
Catdlica Portuguesa para a obten¢do do grau de Mestre em Ensino de Musica.

O relatério encontra-se dividido em duas partes: a primeira parte diz respeito a pratica
de ensino supervisionada, e a segunda parte ao projeto de intervencao pedagogica (em formato
de artigo cientifico) que se insere no ambito educativo, intitulado de “Principios Pedagogicos
de Robert Gerle: aplicagdo a pratica do Violoncelo no Ensino Bdsico com vista a
autorregulacdo do estudo individual de instrumento. Na Parte 1 do documento apresenta-se
todo o material referente a Pratica de Ensino Supervisionada (na 4rea de especializacdo de
violoncelo e classe de conjunto), realizada no ano letivo 2015/2016 no Conservatorio de Musica
Terras de Santa Maria (CMTSM), sob a orientacdo da Professora Doutora Sofia Serra
(orientadora cientifica) e do Professor Antero Leite (orientador pedagdgico cooperante).

Relativamente a Parte II ¢ exposta toda a informagao recolhida e produzida durante o
ano letivo 2017/2018 na Academia de Musica de Oliveira de Azeméis (AMOA), onde realizei
o meu Projeto de Intervengdo Pedagodgica. O projeto incidiu sobre a problematica da
autorregulacao no estudo individual do instrumento/habitos de estudo adequados e teve como
objetivo o de perceber se a aplicacdo de estratégias de estudo especificas (apresentadas em
formato de regras) nas aulas individuais de Instrumento - Violoncelo poderiam ajudar os alunos
a organizar e¢ orientar o seu estudo/pratica individual (de forma mais autébnoma) e,
consequentemente promovendo a autorregulacdo. Ao longo da intervengdo foram aplicadas
semanalmente, nas aulas de Violoncelo, os principios pedagdgicos do professor e violinista
Robert Gerle (pedagogo de referéncia do século XX) tendo como base as Dez Regras para uma
boa pratica (estratégias), descritas no livro The art of Practising the violin (1983).

O plano de interven¢do compreendeu onze sessdes individuais, durante o 2° e 3°
Periodos do ano letivo 2017/2018 com a participacdo de oito alunos da classe de Violoncelo da
AMOA.

Em suma, foi feita uma revisdo da literatura que abordou o conceito de autorregulacao
do estudo, pratica musical, estudo individual de um instrumento, a importancia da

autorregulacdo; papel do aluno e do professor.



PARTE I - RELATORIO DA PRATICA PROFISSIONAL



1. Enquadramento geral

1.1. Caracterizacio da entidade acolhedora

O Conservatério de Musica Terras de Santa Maria (CMTSM) situa-se no norte de
Portugal continental, no distrito de Aveiro, conselho de Santa Maria da Feira, freguesia de

Fornos.

Santa M‘aria' da Fe

Figura I - Mapa retirado do Google Earth, onde estad representada a localizagdo do CMTSM.

Em 1972, ¢ fundado o Centro Cultural e Recreativo de Fornos com sede em instalagdes
cedidas pela Camara Municipal de Santa Maria da Feira. A principal atividade cultural deste
centro cultural recreativo foi o Teatro Amador e um Coral de Adultos. Atualmente, o Centro
Cultural e Recreativo de Fornos funciona num edificio criado de raiz. A educagao musical surge
de imediato como oferta educativa do CCRF como manifestacdo de interesse dos seus
membros, inicialmente com dezoito alunos, atingindo no segundo ano quarenta alunos, nao
parando de crescer até hoje.

Em 1986, para além das atividades ludicas e recreativas ja existentes, particularmente o
ensino da musica, iniciaram-se as aulas de pratica de instrumento. Neste ano, foi formada uma
orquestra que teve a sua primeira atuagao em 1989.

Em 2005, ja com a denominagdo de Conservatorio de Musica de Fornos — Santa Maria

da Feira é-lhe conferida a autorizagdo passando a pertencer a rede nacional de estabelecimentos



escolares de ensino especializado. O Conservatorio de Musica fica autorizado a ministrar os
Cursos Bésicos e Secundérios do Ensino Vocacional da Musica.

Em 1999 o Conservatoério tinha cerca de cento € dez alunos, no ano letivo 2013-2014
inscreveram-se quinhentos e trinta e dois alunos. No ano letivo 2014-2015 o numero de alunos
era de 582, tendo o maior nimero de alunos no Curso Basico.

Obteve autonomia pedagogica em 2012 para ministrar os cursos Bésico e Secundario e
em 2014 obteve a designagao de Conservatorio de Musica de Terras de Santa Maria.

A partir do ano letivo 2008-09 o CMTSM inicia o desenvolvimento de parcerias com as
escolas do ensino geral no sentido de promover o ensino/aprendizagem da musica em regime
articulado (...) (Projeto Educativo 2015, p.14).

Desta forma, o Conservatorio estende a sua oferta educativa a varias localidades dos
conselhos de Santa Maria da Feira, Sdo Joao da Madeira, Oliveira de Azeméis e Vila Nova de
Gaia, estando no presente ano letivo em onze Escolas do Ensino Basico, que pertencem a
diferentes agrupamentos de escolas:

e EB 2,3 de Milheirds de Poiares — Agrupamento de Escolas de Arrifana;

e EB 2.3 de Arrifana - Agrupamento de Escolas de Arrifana;

e EB 2,3 de Lobdo — Agrupamento de Escolas da Corga de Lobao;

e EB 2.3 Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almeida — Agrupamento de Escolas de Santa

Maria da Feira;

e Escola Secundaria de Santa Maria da Feira — Agrupamento de Escolas de Santa Maria
da Feira;

e EB 2,3 de Sdo Jodo da Madeira - Agrupamento de Escola Jodo da Silva Correia;

e Escola Jodo da Silva Correia - Agrupamento de Escola Jodo da Silva Correia;

e EB Comendador Angelo Azevedo — Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva;

e EBS Dr. Ferreira da Silva - Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva;

e Agrupamento de Escolas de Argoncilhe;

e Agrupamento de Escolas Dr. Serafim Leite;

Em cada uma destas escolas existe uma turma/grau a funcionar em regime articulado e os
alunos, a semelhanca do ensino integrado, t€ém todas as aulas do ensino especializado da musica
na escola do ensino regular. No Agrupamento de Escolas de Argoncilhe e no Agrupamento Dr.
Serafim Leite o CMTSM s6 estabeleceu protocolo no presente ano letivo, por esta razao, s6

funciona uma turma/grau em cada escola.



Durante o ano letivo e nas interrupgdes letivas sdo desenvolvidas nas instalagdes do
CMTSM virias atividades abertas a todos os alunos dos diferentes Cursos, que queiram

participar — Concertos, Estagios, Festivais.

1.2. Breve referéncia do percurso profissional anterior a pratica
profissional

Neste subcapitulo exponho uma breve descri¢do acerca do meu percurso académico e

profissional (biografia).

Sendo natural de Ponte de Lima, mas a residir em Sao Jodao da Madeira, iniciei 0os meus
estudos musicais no Violoncelo aos treze anos de idade na Escola Profissional de Musica de
Viana do Castelo (EPMVC), atualmente designada por Escola Profissional Artistica do Alto
Minho, na classe do Professor Iminas Kucinska, instituicdo onde conclui o Curso de
Instrumento - Violoncelo Nivel 3 (8° grau). Em 2007 ingressei na Escola Superior de Musica e
Artes do Espetaculo do Porto (ESMAE), na classe de Jed Barahal, professor com quem conclui
a Licenciatura em Instrumento — Area Performance, variante Violoncelo.

Durante o meu percurso académico e profissional participei em varios masterclasses
com Clélia Vital, Paulo Gaio Lima, Carolina Landriscini, Aage Kvalbein, Ernst Reijseger,
Richard Gwilt e, cursos de aperfeigoamento Curso de Interpretagdo de Musica do século XVIII,
Curso de Musica Luiz Costa, Curso de Pedagogia para professores de cordas, orientado pelo
professor Claudio Forcada, Semindrio de Numerofonia de Sérgio Aschero, Formagdo de
Expressdo Musical no Ensino da Musica.

Até a data, tive o privilégio de trabalhar com os maestros Anténio Saiote, Harry Lith,
Pedro Neves, Rodolfo Saglimbeni, Ernest Schell, Josep Vicent, Cesario Costa, Osvaldo
Ferreira, Julian Lombana e Miguel del Castilho.

Entre 2005 e 2007, participei nos Estagios Nacionais da Orquestra APROART.

Em 2006, atuei como solista na Casa-Museu Guerra Junqueiro, por ocasido da exposi¢ao
“Suggia, O Violoncelo”; em 2008, participei no espetaculo produzido pelo compositor e
violoncelista Ernst Reijseger, Antonio Tavares e Tiago Pereira - “Aniki Bob6 Segue o seu
Caminho”; em 2009, colaborei como violoncelista na gravag¢do do CD “A Portuguesa” - Banda
Sinfénica Portuguesa. Desde 2011 ja colaborei como violoncelista no Grupo Cordas do Douro,
Orquestra de Gaia, Orquestra Classica de Espinho, Orquestra de Gouveia e Orquestra de

Jovens de Santa Maria da Feira.



1.3. Area do estagio/pratica profissional

O estagio/pratica profissional foi efetuado na area da “pratica instrumental e vocal
(violoncelo — grupo de recrutamento M25 e classe de conjunto — grupo de recrutamento M32)”.

A pratica de ensino supervisionada foi realizada nos dois primeiros semestres do ano
letivo de 2015/2016 e supervisionada por dois orientadores (cientifico e cooperante
pedagogico). O processo realizou-se com treze alunos a frequentar as disciplinas de Instrumento
— Violoncelo e Classe de Conjunto da rede nacional de Ensino Especializado da Musica — Curso
Basico, Regime Articulado do Conservatério de Musica Terras de Santa Maria (CMTSM),

sediado na freguesia de Fornos, municipio de Santa Maria da Feira.

1.4. Caracterizacio dos orientadores

Como ja mencionado previamente neste relatorio, o estagio/pratica profissional contou

com a coordenagdo de dois orientadores, numa vertente cientifica e pedagogica.

e Orientadora cientifica: Professora Doutora Sofia Serra

Doutorada pela University of Sheffiel, Reino Unido. Post Diploma in Vocal Training
pela Guildhall of Music and Drama, Reino Unido. Mestre em Musica pela University of
Sheffiel, Reino Unido. Licenciada em Canto pelo Instituto Politécnico do Porto. Professora
Auxiliar Convidada da Escola das Artes. Docente em Musica e Coordenadora do Mestrado em
Ensino de Mtsica na Universidade Catolica Portuguesa (UCP).

Quero destacar a sua simplicidade, motivagdo e a sua total disponibilidade para
responder as minhas duvidas. Agradeco todas as criticas construtivas e elogios que me deram
ainda mais vontade de melhorar e ser uma profissional cada vez melhor. Quero fazer um
agradecimento especial pela sua ajuda na resolu¢do de algumas questdes, na superagdo de
obstaculos que foram aparecendo durante a minha pratica profissional e, principalmente, pelas

suas palavras motivadoras.



e Orientador pedagogico cooperante: Professor Antero Serafim Leite

Professor Antero Serafim da Silva Leite ¢ licenciado em flauta. Para além de exercer o
cargo de diretor pedagdgico, leciona as disciplinas de flauta, coro, aula de apoio a pratica
orquestral e ‘cangdes e narrativas’.

Quero aqui salientar a minha admiragdo pela dedicagdo aos varios departamentos e ao
seu trabalho como Diretor Pedagogico. E pela atengdo e vontade de orientar e auxiliar todos os
professores que realizam a Pratica Profissional no Conservatério de Musica Terras de Santa

Maria.



2. Contextualizacio da pratica pedagogica no projeto educativo

A escolha do orientador cooperante foi o fator motivador a realizagdo da minha pratica
pedagdgica no CMTSM, tendo sido a decisdo aprovada pelo diretor pedagogico da mesma
instituicdo (antes de iniciar o ano letivo).

O Projeto Educativo (PE) em vigor no Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria
(CMTSM) foi alterado e implementado no inicio do presente ano letivo. A sua elaboracao foi
dirigida pelo Diretor Pedagdgico, pelo Conselho Pedagogico e pela Diregdo e, numa fase final,
contou com a participagdo dos professores e dos diferentes grupos da Comunidade Educativa.
Todo o PE esta centrado na missao, visao e em fomentar os valores educacionais inteligentes e
vivenciar os valores estéticos. Pode-se ler no PE que o CMTSM (...) tem como principal missdo
contribuir para a formagdo de musicos devidamente qualificados e para a formagdo integral

da pessoa humana (Projeto Educativo, 2015, p.7).

2.1. Objetivos do estagio (do ponto de vista do estagiario e da escola) e
estratégias planeadas para alcancar esses objetivos

O CMTSM ¢ uma escola dedicada ao ensino especializado com o objetivo de promover
o ensino/aprendizagem da musica em regime articulado. De acordo com o Projeto Educativo
do CMTSM o (...) o processo de ensino/aprendizagem artistica da Musica assenta na procura
permanente de integra¢do, nos conteudos curriculares, de uma atitude e uma abordagem que
estejam fortemente imbuidos dos aspetos relacionados com o sentir, o compreender e o fazer
(Projeto Educativo 2015, p.7).

Os objetivos do estagio/pratica profissional inserem-se entdo neste contexto,
pretendendo-se o desenvolvimento de capacidades e competéncias artisticas (formacao técnica
especializada) dos alunos, devendo para isso ser planeadas estratégias para conseguir alcancar

0s mesmos, tal como proposto na tabela seguinte:



Objetivos do estagio/pratica
profissional

Estratégias planeadas

- Fazer aprender todos os alunos;

- Planificacdes semanais;

- Fazer uma reflexdo depois de cada aula
de forma, a planear devidamente a aula
seguinte ¢ alterar, se necessario, as

estratégias;

- Desenvolver diversas estratégias
pedagbgicas de acordo com o perfil dos

alunos (diferenciacdo pedagogica);

- Conhecer os alunos e o seu contexto
familiar/social (apoio familiar);

- Planificacdes das aulas, delineando de
aula para aula a estratégia geral e
estratégias pedagogicas a usar tendo em
conta as especificidades de cada aluno,
definindo claramente conteudos e
objetivos para cada aula;

- Perceber o mundo musical do aluno (de
que forma ele gosta de aprender; gostos

musicais; ritmo de aprendizagem; relagdo

com o instrumento);

- Assegurar a aquisi¢do e o dominio dos

saberes e aprendizagens especificas;

- No final de cada aula semanal fazer uma
reflexdo em conjunto com o aluno;

- Realizar a auto e hétero avalia¢do das
aprendizagens de forma, a que o aluno
tome consciéncia dos objetivos que

conseguiu cumprir/assimilar;

- Promover métodos/habitos de estudo;
autonomia ¢ sentido critico nos alunos

(autorregulagdo);

- Promover estratégias nas aulas no
sentido de promover a motivagdo ao
estudo individual do instrumento;

- Registar na caderneta do aluno (plano de
aula) o trabalho a realizar em casa;

- Orientar o aluno na elaboragdo do plano
de estudo

(dias/tempos de pratica

instrumental; estratégias de estudo;




passagens);

- Promover melhoria de e/ou atitudes dos

alunos;

- Promover o didlogo entre alunos e aluno-
professor;

- Orientar e preparar os alunos para as
apresentacdes publicas/performance

(fornecer informagdes de como se devem

comportar, se necessario, praticar nas
aulas o que terdo que fazer na
performance);

Tabela 1 — Objetivos do estagio e estratégias planeadas para os alcangar.
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3. A Praticas das aulas (Pratica Profissional)

3.1. Caracterizacao das turmas onde lecionei

A oferta educativa dada pelo CMTSM abrange varias freguesias dos concelhos de Santa
Maria da Feira, S. Jodo da Madeira e Oliveira de Azeméis. No ano letivo 2015/2016 foi-me
atribuido um horario de vinte e trés horas letivas, lecionando a disciplina de Instrumento —
Violoncelo a alunos do Curso Basico de Instrumento, Regime Articulado. Desta forma, leciono
aulas a sete alunos que estudam na Escola Bésica e Secundaria Dr. Ferreira da Silva, que
pertence ao agrupamento de escolas com o mesmo nome, do concelho de Oliveira de Azeméis,
e a dezasseis alunos que estudam na Escola E. B. 2,3 de Milheir6s de Poiares, que pertence ao
Agrupamento de Escolas de Arrifana, do concelho de Santa Maria da Feira. Todas as aulas de
instrumento s3o lecionadas na escola do ensino regular.

A faixa etaria dos alunos compreende-se entre os dez e os quinze anos de idade, que
corresponde ao 5° e ao 9° ano de escolaridade, que sdo correspondentes ao 1° e ao 5° grau da
area vocacional. Dos vinte e trés alunos, apenas dois tiveram contacto com a musica € com a
aprendizagem de um instrumento (que nao foi o violoncelo) antes de frequentarem o Curso
Bésico de Instrumento. Sempre que possivel, i.e., sempre que o nimero de alunos de cada
instrumento por turma for par, os alunos ficam agrupados dois a dois em aulas de noventa
minutos, quando o numero ¢ impar, os alunos podem ter aulas individuais de quarenta e cinco
minutos por semana. Neste sentido, € por ser uma ferramenta importante para alcangar o sucesso
neste tipo de aulas, é importante realgar as vantagens do ensino instrumental em grupo. Suzuki'
(1983) defende que as aulas de grupo sdo tdo importantes como as aulas individuais na medida
em que ¢ muito importante para a estimulagdo do gosto pelo estudo do instrumento uma vez
que as aulas em grupo se tornam muito divertidas. Segundo Robert Pace? as vantagens mais

obvias do ensino instrumental em grupo sdo:

a) Os rudimentos, a harmonia, o treino auditivo, etc., devem ensinar-se a todos os
alunos e ¢ melhor ensinar uma vez a oito alunos do que oito vezes, aluno por aluno,

como se faz no ensino individual de instrumentos;

! Shinichi Suzuki (1898-1998), violinista e importante pedagogo que desenvolveu o Método Suzuki
2 Robert Pace (1924-2010), pedagogo importante para o ensino instrumental em grupo.
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b) Através da interagdo do grupo os professores obtém um feedback, mas preciso sobre
o0 que os alunos estdo de facto a compreender ou ndo, como preparacao do trabalho semanal. A
énfase ¢ na melhoria dos processos individuais de autonomia de aprendizagem de cada aluno e
nao nos “produtos” que se espere que todos “atinjam” ou “realizem”;

¢) Os alunos aprendem muito ouvindo-se, observando-se e ajudando-se mutuamente, ao
desenvolverem juizos criticos mais diretos, positivos e reflexivos; d) No ensino em grupo os
alunos entram em contacto com mais repertorio e t€ém mais incentivo para se prepararem melhor
para a apresentagao aos colegas. A “aprovagao dos pares” € um poderoso incentivo para nao

desistir ou desanimar. 3

Nas tabelas 2 e 3 estdo representados os alunos que estiveram envolvidos nas aulas
observadas pelo Orientador Cientifico e pelo Orientador Pedagogico Cooperante, nas aulas de
Instrumento ¢ na aula de Classe de Conjunto. Os alunos frequentam o Curso Basico de

Instrumento em Regime Articulado, na Escola E. B. 2,3 de Milheirds de Poiares.

Tipologia de aula — Instrumento
Nome dos alunos por aula Turma Grau Idade Duracao
Ricardo Santos 5°D 1°G 10 anos 90 min
Sonia Freitas 5°D 1°G 10 anos
Carlos Gomes 7°F 3°G 12 anos 90 min
Inés Santos 7°F 3°G 13 anos

Tabela 2 - Tabela descritiva da Tipologia de aula de Instrumento de alunos do Curso Basico de Musica que estiveram
envolvidas nas aulas observadas pelos orientadores.

3 Vieira, (s.d.) traducdo livre de Pace, s/d, Group or private?
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Alunos do Curso Basico de Musica

Tipologia de Aula — Classe de Conjunto
Nome dos alunos Turma Grau Idade
Ricardo Santos 5°D 1° 10 anos
Joana Santos 6°E 2° 12 anos
Joaquim Freitas 6°E 2° 11 anos
Maria Inés Santos 6°E 2° 11 anos
Carlos Santos 7°F 3° 12 anos
Inés Oliveira 7°F 3° 13 anos
Mariana Santos T°F 3° 13 anos
Jéssica Paiva 7°F 3° 13 anos
Beatriz Oliveira 8°F 4° 14 anos
Jodo Moreira 8°F 4° 14 anos
Gabriel Oliveira 9°F 5° 14 anos
Luana Santos 9°F 5° 14 anos
Rafael Paiva 9°F 5° 15 anos

Tabela 3 - Tabela descritiva da Tipologia de aula de Classe de Conjunto de alunos do Curso Bdsico de Musica que
estiveram envolvidos na aula observada.



3.2. Registo das aulas dadas e assistidas

As aulas lecionadas por mim e assistidas pelo Orientador Cooperante Pedagodgico e pela

Orientadora Cientifica durante a Pratica Profissional, encontram-se representadas nas tabelas

seguintes:
Aula  Data
N°l  09.12.15
N°2 15.02.16
N°3 16.03.16

Plano de Aulas Dadas
Ano Letivo 2015/2016
CMTSM - Escola Basica de Milheiros de Poiares

Disciplina Hora Duragdo | Alunos Turma Sala
Instrumento 14h30 90’ Carlos G. 7°F ST1
Inés S. 7°F
Instrumento 14h30 90’ Ricardo S. 5°D ST1
Soénia F. 5°D
Classe 14h30 @ 60’ Ricardo; Joana; Joaquim; S.O
de Maria Inés; Carlos; Inés;
Conjunto Mariana; Beatriz; Jodo;

Gabriel; Rafael e Luana.

Alunos do 5° ao 9° ano.

Orientadores
Prof* Sofia Serra
Prof® Antero Leite
Prof* Sofia Serra
Prof® Antero Leite

Prof* Sofia Serra
Prof° Antero Leite

Tabela 4 - Tabela das aulas dadas pela mestranda e assistidas pelo Orientador Cientifico e pelo Orientador Pedagogico

Cooperante.

Plano de Aulas Assistidas

Ano Letivo 2015/2016
Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria
Aula Disciplina Duracéo Alunos Turma | Sala
Nel Instrumento 90’ Ana T°F EVT
Miguel
N°2 Instrumento 90’ Ana 7°F EVT
Miguel
N°3 Classe de Conjunto 45’ Turma completa M2
7T*A/H Aud.

Tabela 5 - Tabela das aulas dadas e assistidas pela mestranda durante o processo.

Prof.

Joana Pinho

Joana Pinho

Antero Leite

Mestranda
Sonia
Torres
Soénia
Torres
Soénia

Torres
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3.3. Planificacoes

O conteudo pode ser diferenciado em resposta ao nivel de preparagdo, interesses ou
perfil de aprendizagem do aluno. Pode, igualmente, ser diferenciado a reposta a qualquer

combinagdo entre estes trés ultimos elementos. (Tomlinson, 2008)

As planificagdes das aulas assistidas pelos orientadores (cientifico e pedagdgico) foram
elaboradas tendo como orientagdo a estrutura da planificacdo aprendida nas unidades
curriculares “Ensino, Aprendizagem e Avaliacao” e “Didatica da Musica” do primeiro ano do
Mestrado em Ensino de Musica da Universidade Catolica Portuguesa, estabelecendo ligagao
com a planificagdo e objetivos preestabelecidos pelo grupo disciplinar de violoncelo do
Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria. Todas as planificagdes das aulas avaliadas

(instrumento-violoncelo e classe de conjunto), podem consultadas no Anexo V.

3.4. Elaboraciao de matérias pedagogicos

No final do ano letivo 2014/2015, foi proposto a todos os Grupos Disciplinares do
CMTSM, por conseguinte, ao Grupo Disciplinar de Violoncelo que elaborassem um Livro de
Apoio (material didatico) para cada ano/grau (do 1° ao 5° grau). Em setembro de 2016 a
elaboragdo dos livros foi finalizada. Estes livros foram construidos através de uma compilagao
de varios livros e métodos de violoncelo de forma a responder as varias necessidades e em

func¢do das caracteristicas individuais de cada aluno.

e Livro de apoio a disciplina de instrumento — Violoncelo

Com a orienta¢do da Dire¢do Pedagdgica do CMTSM e da Coordenadora do Departamento
Curricular de Instrumento os livros foram elaborados tendo como base alguns aspetos
predefinidos pelos grupos disciplinares no que toca a organizagao e estrutura. O Livro de Apoio
de Violoncelo divide-se em seis capitulos, do primeiro capitulo constam as pegas a solo, duos
com o professor, duos com o piano e as pecas estadios; do segundo capitulo os estudos; do
terceiro capitulo as escalas; do quarto capitulo os exercicios; do quinto capitulo os exercicios
de leitura a primeira vista/improvisagao, do sexto capitulo, e ultimo, constam as consideragdes
finais: postura; montagem; manuten¢do de violoncelo e grelha para comentérios e avaliagdo

geral.
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Figura 2 - Capa do "Livro de Apoio" de Violoncelo do 1° Grau.

SANTA MARIA

Emino Artistice Especializado da Musica

Livro de Apoio

VIOLONCELO

19 Grau

Figura 3 - Indice do "Livro de Apoio" de Violoncelo.

indice

Capitulo 1. Pecas
11 Duo com o Professor
1.2 Duo com o Piano
1.3 Pega Estidio
Capitule 2. Fstudos
Capitulo 3. Escalas
Capitulo 4. Exercicios
Capitulo 5. Exercicios de leitura/Improvisagio
Capitulo 6. ConsideragBes Gerais
6.1 Rogisto de Avaiagio

Bibliografia




e Fitas

Segundo Claudio Forcada (2016), existem cinco estratégias funcionais para dar instrucdes
aos alunos que sdo administradas através de trés canais: o visual, o auditivo e o cinestésico - de
forma a que todos aprendam. As cinco estratégias sao: fisica, cognitiva, guiada, modelada e
imaginada e, para que estas estratégias atuem de forma eficaz, ¢ importante haver um equilibrio
entre todas durante a pratica pedagdgica. A tabela seguinte representa alguns exemplos do que

sdo estas estratégias.

Estratégia Exemplo
- Fisica Repeticdo correta, e. g. movimento do
brago.
- Cognitiva Instrucdes orais curtas e concisas.
- Guiada Manipular fisicamente o aluno; Utiliza¢ao

de fitas, aderegos, etc.

- Modelada Dar exemplos.

- Imaginada Cantar a imaginar que esta a tocar; fazer o
desenho do arco no espaco cantando ao

mesmo tempo.

(Fonte: elaboragdo da autora).

Na minha prética pedagdgica utilizo as fitas como uma estratégia guiada de apoio na
introdu¢do a mao esquerda na pratica do violoncelo (1? posi¢do) com o objetivo de o aluno ter
uma adaptagdo ao violoncelo mais eficaz que permita a obten¢do de resultados de uma forma
mais rapida. Paralelamente ao recurso visual e cinestésico € trabalhado o recurso auditivo — a
afinacdo — de uma forma complementar. Esta estratégia passa por colar uma fita para cada dedo
no ponto do violoncelo. Inicialmente sdo colocadas fitas de cores mais intensas, de forma a ser
mais visivel ao aluno. A medida que o aluno se vai adaptando ao violoncelo, desenvolvendo a
memoria muscular, e vai conhecendo a sua afinacao, as cores das fitas passam a ser mais claras
até a fita transparente. Este processo ¢ feito gradualmente até o aluno ndo precisar mais deste
recurso para que consiga tocar na 1* posicdo com sucesso, aliando um bom acondicionamento

da mao esquerda a uma boa afinagao.
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3.5. Relacionamento com encarregados de educacio

Dada a necessidade de articulagdo entre ambas as escolas no Ensino Especializado da
Musica, principalmente quando existe uma quase integracao das disciplinas da musica nas
escolas do ensino regular, existem no CMTSM duas figuras que se encontram hierarquicamente
superiores a figura do professor. Estas sdo: o coordenador de cada agrupamento e o diretor de
turma. Assim, cada turma de musica tem o seu diretor de turma do ensino regular e um diretor
de turma do ensino da musica para possibilitar uma melhor articulagao entre o Concelho de
Turma e os dois estabelecimentos de ensino.

Desta forma, o relacionamento com os encarregados de educagdo ¢ na sua maioria
estabelecido entre estes e o diretor de turma da musica, ou entre os encarregados de educagdo
e o Coordenador. Os professores das disciplinas de Instrumento, Classes de Conjunto (Coro e
Orquestra) e Formacdo Musical permanecem em contacto didrio ou semanal com o diretor de
turma e coordenador e vao dando o feedback e transmitindo qualquer assunto relacionado com
os alunos que se revele pertinente. No entanto, o professor de qualquer disciplina pode falar
pessoalmente, ou por via de contacto telefonico com o encarregado de educagdo tendo apenas
que dar conhecimento disso ao diretor de turma do ensino da musica. Sdo assuntos considerados
de extrema importancia no desenvolvimento dos alunos que requerem o relacionamento entre
pais e professores, ¢ a estes ¢ sempre dada a devida importancia, tanto que existe sempre uma
constante troca de ideias, sugestdes e recomendacdes por parte de todos os professores que
conhecem o aluno no contexto de sala de aula e no contexto do Ensino Especializado da Musica
antes de qualquer uma destas figuras entrar em contacto com o encarregado de educacao.

Tendo todos estes aspetos em conta, considero que o meu relacionamento com oS
encarregados de educacao € bom pois os pais/encarregados de educagdo conhecem-me e sabem
que se podem dirigir a mim com qualquer assunto, mesmo que exista a necessidade da
intervencao do diretor de turma ou do coordenador. Este relacionamento tem sido suficiente na
medida em que sempre que peco a colaboracdo dos pais/encarregados de educacdo no
acompanhamento do estudo e do trabalho dos alunos em casa e, sempre que lhes mostro
preocupacao com o desempenho dos seus educandos, os pais tém correspondido, na sua maioria
as minhas solicitagdes e os alunos tiram muito proveito tanto a nivel pessoal, como musical

desse acompanhamento.
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Toda a minha experiéncia, durante a pratica profissional, ¢ comprovada por Arends (2008)
que considera que “os pais sdo importantes no trabalho e na vida profissional de um professor”
e que “a familia tem efeitos marcantes nas atitudes das criangas e dos jovens em relagdo a escola

e a aprendizagem”.

3.6. Interacio com o Grupo profissional (grupo de estagio/grupo didatico)

O Grupo Disciplinar de Violoncelo ¢ constituido por trés professoras. A minha interagao
com o grupo foi bastante proactiva no final do ano letivo passado e no inicio do ano letivo que
decorre, na realiza¢ao da Planificagcdo Anual, nos objetivos minimos que cada grau tem que
realizar e na pesquisa e elaboracao dos cinco Livros de Apoio a disciplina, que ja referi no ponto
5, ponto 1, do terceiro capitulo.

A interagdo com o grupo disciplinar, ¢ sempre mais intensa nas interrupcdes letivas. O
Estudio de Violoncelos ¢ uma atividade recorrente nestas alturas e ¢ um projeto que pode
abranger todos os alunos de violoncelo, assim que estes queiram participar. Para esta atividade
¢ feito um trabalho conjunto para a escolha do reportério e do plano de ensaios e concertos
assim como um trabalho cooperante em todos os momentos da atividade. Esta atividade prende-
se com a necessidade de proporcionar aos alunos momentos de partilha, alegria, gosto e vontade
de avancar no estudo do instrumento para que possam estar aptos a partilhar musica no futuro.
Nesta atividade os alunos trabalham aspetos que ndo tém oportunidade de trabalhar nas aulas
individuais e de desenvolver competéncias relacionadas com a pratica de conjunto e musica de
camara.

Para além dos Estudios, o “Conservatério de Musica de Verdao” ¢ o projeto que envolve
mais comunidade educativa do Conservatorio, tanto a nivel de nlimero de alunos, professores,
pais e encarregados de educagdo, e servicos de administragdo escolar. Nesta atividade podem
participar todos os alunos do CMTSM e alunos externos que se inscrevam na atividade. Por
norma, decorre ao longo de quatro semanas entre os meses de junho e julho, onde o dia dos
participantes ¢ preenchido, numa fase inicial, com ensaios de naipe, tanto de orquestra como de
coro, e numa fase posterior com ensaios futti, tanto de orquestra como de coro. Os Professores,
para além do seu envolvimento como professores de naipe nos ensaios e parte da equipa de
organizagao da gestao de alunos no espaco escolar também participam ativamente na orquestra

de professores, alunos e antigos alunos do nivel do Curso Secundario de Musica do CMTSM
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que se apresenta juntamente com o coro de alunos no concerto final no qual colmata esta
atividade. O concerto final é por norma, realizado no palco principal do Europarque (Santa
Maria da Feira no ultimo dia do “Conservatério de Musica de Verao” dando por encerradas

assim as atividades do ano letivo.

3.7. Comentarios das aulas assistidas

Neste subcapitulo apresento a descri¢do das aulas que assisti do orientador pedagogico,

professor Antero Leite:

e Aula assistida N°1: Aula de Instrumento — 2 alunos

Contetdos lecionados:

- Escala de Ré M e m (melddica e harmodnica) e respetivos arpejos na extensao de duas
oitavas;

- Estudo no.12 — Variagao I de H. Léonard;

- Estudo no.1 de Wohlfahrt;

- Pega “Gymnopedie N°1” de E. Satie;

- Peca “The Two Grenadiers” de R. Schumann.

A aula em questdo teve como objetivos gerais a consolidagdo dos golpes de arco,
articulagdes e mudancas de posi¢des. Em todos os conteudos foi dada uma grande importancia
a postura e expressao corporal dos alunos. No decorrer da aula a professora utilizou estratégias
diversificadas e envolveu ambos os alunos na resolugdo de problemas e na procura de sugestoes
de melhoria e de técnicas de estudo. O trabalho a nivel da autonomia dos alunos e da
autorregulacdo das aprendizagens esteve nitidamente presente nas diferentes atividades

realizadas ao longo de toda a aula.
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e Aula assistida N°2: Aula de Instrumento — 2 alunos

Contetidos ecionados:
- Escala de ré m (melodica e harmodnica) e respetivo arpejo na extensao de duas oitavas;
- Peca “Gymnopedie N°1” de E. Satie;

- Peca “The Two Grenadiers” de R. Schumann.

Nesta aula os principais objetivos assentaram na consolidacdo das aprendizagens ja
adquiridas nos contetdos e na preparacao das pecas para o Concerto Curricular de Turma —
Instrumento da semana posterior. A professora em questdo usou diferentes estratégias para o
mesmo problema; valorizou a participagdo dos alunos, questionando-os sempre no final de cada
exercicio ou objetivo; € clara na explicacdo dos exercicios, exemplificando sempre no seu

instrumento e faz uma boa dosagem entre os aspetos positivos e negativos.

e Aula assistida N°3: Aula de Classe de Conjunto

Contetdos lecionados/ Estrutura da Aula:
- Aquecimento fisico e vocal,

- Exercicios de técnica vocal;

- Estudo de cangoes:

a) Morning Has Broken” de Cat Stevens (Words by Eleanor Farjcon);

b) Pe¢a “Chiquitita” Words & Music by Benny Andersson & Bjorn.

A estrutura da aula, a sequéncia e articulacdo das atividades foram realizadas de forma
muito clara pelo professor. Foi notéria a intencionalidade na sequéncia das atividades
realizadas. A estrutura da aula organizou-se em cinco partes, estas sdo: aquecimento fisico;
aquecimento vocal; técnica vocal; estudo de cangdes e a tltima fase exercicios de relaxamento.
A abordagem interpretativa das cangdes ¢ feita pelo professor do geral para o particular, ou
seja, primeiro ¢ explicado aos alunos a ideia geral da peca (encenagdo, historia, mensagem
presente na letra, entre outros), e s6 depois se trabalha aspetos relacionados com a técnica.
Durante a aula o professor promove a participacao de todos os alunos, faz uma boa gestao de
tempo e clarifica quais os objetivos a atingir. Desta forma, exemplifica o que os alunos estio a

executar e o que ¢ pretendido trabalhando os aspetos — sentir, compreender e o fazer.
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3.8. Reflexao sobre os resultados obtidos pelos alunos

Nesta fase do relatorio reflito sobre os resultados obtidos pelos alunos durante o processo
e, no sentido de avaliar melhor os resultados acho essencial apresentar os Critérios de Avaliagao
do CMTSM. Os critérios gerais de avaliagdo usados no presente ano letivo foram definidos pelo
Conselho Pedagbgico, constituido por um representante de cada departamento e pela Direcao
Pedagogica.

Os critérios de avaliacdo apresentados sdo para o Departamento Curricular de Instrumento:
cordas; teclas e canto; sopros e percussao. A avaliagdo final do aluno compreende a Avaliagdo
Formativa, Avaliagdo Sumativa e a Avaliagao Intercalar.

A Avaliagdo Formativa ocorre ao longo de todo o processo de ensino/aprendizagem, € uma
avaliagdo continua e sistematica e € expressa de forma qualitativa. Os mecanismos da Avaliagao
Formativa sdo: testes de avaliacdo formativa, no 1° e 2° periodo escolar; grelhas de observacao
e gralhas de autoavaliacdo. A avaliacdo formativa tem diferentes percentagens em cada periodo.
Desta forma: no 1° periodo o peso ¢ de 100%, no 2° e 3°periodos de 60%.

A Avaliagdo Sumativa ocorre no final do periodo escolar e ¢ constituida por um teste de
avaliacdo sumativa, realizado no 2° e 3° periodo. Esta avaliagdo ¢ expressa de forma
quantitativa. Para esta avaliacdo ¢ realizado o teste de sala no final de cada periodo. Esta
avaliacdo tem um peso de 40% no 2° e 3° periodo escolar. Nos anos que determinam o fim de
um ciclo, 1. . no 2° grau/6° ano, e no 5° grau/9° ano, inclui a realiza¢do de uma Prova Global.
Esta tem um peso de 50% no célculo da classificacao final da disciplina.

A Avaliagdo Intercalar ¢ um momento de avaliagdo que acontece em meados do 1° e 2°
periodo escolar, e que visa avaliar a aprendizagem do aluno até essa data. Para uma melhor
avaliacdo das aprendizagens ¢ realizado um teste de avaliacdo formativa intercalar no 1° e 2°
periodo escolar e, ¢ expressa de forma qualitativa. O “Mapa Geral dos Critérios de Avaliagao”
e 0 “Documento do Perfil do Aluno” para cada grau encontra-se nos Anexos II e III.

Depois de reflectir sobre os resultados obtidos e sobre as aprendizagens dos alunos
envolvidos neste processo, tendo em conta os Critérios de Avaliacdo — Ano Letivo 2015/2016
do CMTSM, a panificagdo anual e os critérios gerais e especificos da disciplina considero que

os objetivos minimos* para cada aluno foram atingidos e os resultados foram satisfatérios.

4 Estes objetivos minimos constam do “Perfil do Aluno” que faz parte do documento “Critérios de Avaliagdo —
Ano letivo 2015/2016 e podem ser consultados no Anexo II.
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Os alunos Inés Oliveira, Mariana Santos e Ricardo Santos destacaram-se pela positiva. Sdo
alunos que vao superando os objetivos que vao sendo propostos para a disciplina e estdo a
desenvolver uma grande capacidade de autorregulacdo das suas aprendizagens e organizagao
do seu estudo para atingir determinados objetivos. Os alunos que no 1° Periodo apresentaram
algumas dificuldades especificas conseguiram no 2°Periodo, com o acompanhamento do Plano
Pedagogico e com as estratégias planificadas por mim, colmatar as suas dificuldades e atingir
o nivel positivo. Quero destacar estes alunos, pois todos demonstraram uma grande vontade e
motivacao para atingir os objetivos minimos propostos para a disciplina. Os alunos Maria Inés
Santos e Joaquim Freitas, que obtiveram nivel 2 no 1° Periodo melhoraram consideravelmente
e chegaram a atingir uma avaliacdo de Muito Bom a varios critérios de avaliagdo tais como:
empenho dos alunos nas aprendizagens (habitos de estudo e de trabalho autonomo, atitudes de
curiosidade e interesse, realizagdo dos trabalhos propostos); compreensao e desempenho
musical (dominio técnico do instrumento e apresentagdo em palco).

Ter conseguido esta melhoria consideravel no empenho, motivagdo e na evolugao positiva
dos alunos foi um grande desafio para mim, pois os alunos demonstraram uma grande
desmotivacdo inicial pela musica afetando a sua aprendizagem no violoncelo ao longo do
primeiro periodo, e, depois das estratégias e planificagdes delineadas por mim, focadas nas suas
dificuldades e em encontrar o seu gosto pela musica, posso concluir que consegui aprender e
aplicar os conhecimentos transmitidos pela Professora Sofia Serra, e assim melhorar a minha
forma de ensinar e de me relacionar com os meus alunos.

Na tabela 6, estdo representadas as classificagdes obtidas pelos alunos envolvidos na

pratica pedagogica.
Aluno Turma/Grau Classificacao Classificacao
Final Final
1° Periodo 2° Periodo

Ricardo Santos 5°D/1°G Nivel 3 Nivel 4
Sonia Freitas 5°D/1°G Nivel 3 Nivel 3
Joana Santos 6°E/2°G Nivel 3 Nivel 3
Joaquim Freitas 6°E/2°G Nivel 2 Nivel 3
Maria Inés Santos 6°E/2°G Nivel 2 Nivel 3
Carlos Gomes 7°F/3°G Nivel 3 Nivel 3
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Inés Oliveira 7°F/3°G Nivel 5 Nivel 5

Mariana Santos 7°F/3°G Nivel 4 Nivel 5
Beatriz Oliveira 8°F/4°G Nivel 3 Nivel 3
Jodo Moreira 8°F/4°G Nivel 3 Nivel 3
Gabriel Oliveira 9°F/5°G Nivel 3 Nivel 3
Rafael Paiva 9°F/5°G Nivel 3 Nivel 3

Tabela 6 - Classificagoes finais a disciplina de Instrumento - Violoncelo do primeiro e segundo periodo escolar do ano letivo
2015/2016.

3.9. Identificacio e descricio dos principais desafios do estagio e seus
resultados

Desde que iniciei a minha atividade profissional, ha quatro anos, que tenho a preocupacao
de estar sempre atualizada sobre os livros e métodos que vao sendo publicados. A investiga¢ao
e a procura de novas partituras, exercicios e jogos didaticos € uma constante preocupagado pois,
¢ importante possuir diferentes tipos de materiais para responder aos varios tipos de
aprendizagens e gostos apresentados pelos meus alunos. Apesar de haver um Livro de Apoio
para cada grau/ano, desenvolvido pelo Grupo Disciplinar de Violoncelo, como menciono
anteriormente, faco regularmente trabalho de pesquisa, procurando pecas, estudos e exercicios
que nao estdo compilados no livro. Isto para resolver problemas ou dificuldades em desenvolver
uma técnica especifica, que alguns alunos vao apresentando, ou para dar resposta ao Plano de
Acompanhamento Pedagégico’, elaborado para alunos com nivel inferior a nota “trés” (numa
escala de um a cinco valores). Além da reflexdo individual, mantenho um didlogo com os alunos
para tentar perceber a melhor forma de os ajudar a melhorar. As evidéncias de casos de sucesso
com a utilizacdo destas estratégias encontram-se no ponto sete do capitulo trés.

Desta forma, a adequacao de conteudos e estratégias, ja planificadas pelo grupo disciplinar,
sdo alteradas. A reflexdo sobre as estratégias utilizadas por mim, os objetivos a concretizar € 0s

conteudos a estudar, fazem parte da minha forma de ver o ensino. Antes de escolher as obras

5 O Plano de Acompanhamento Pedagdgico € um plano onde constam estratégias diferenciadas que visam colmatar
as necessidades especificas de cada aluno, que sdo medidas pela observagdo do professor na aula. E.g.”” o aluno
necessita de mais acompanhamento nas atividades realizadas em casa”; “E necessério reajustar os conteudos e as
estratégias na aula” (...). Este plano ¢ elaborado no fim de cada periodo, sempre que um aluno ndo atinge o nivel
trés e € sempre do conhecimento do encarregado de educagdo.
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para um aluno executar, reflito tendo como principal preocupacdo o aluno em concreto, aos
seus gostos e o seu tipo de aprendizagem. Ha também um grande trabalho de pesquisa e de
arranjos de duos® para o 1° e 2° grau, pois tém de ser obras mais simples, para acompanhar as
suas aprendizagens a disciplina de Formagao Musical.

Na minha opinido, é importante fazer uma ponte entre os conteudos lecionados na
disciplina de formag¢ao musical com os conteudos lecionados no instrumento — violoncelo. Esta
interdisciplinaridade ¢ de grande importancia para os alunos ndo s6 para que estes consigam
consolidar de forma mais eficaz todos os conteidos, como também que encontrem uma
aplicagdo pratica na teoria e, mais tarde, seja para eles um processo natural transferir as
aprendizagens quando assim for necessario.

Desde que iniciei a minha pratica pedagogica que me questiono sobre a melhor forma de
iniciar a aprendizagem ao violoncelo, tendo em conta, que todos os alunos sdo diferentes e com
motivagdes distintas. Tive a necessidade de aprofundar os meus conhecimentos sobre o tema
da introdugao ao Violoncelo e isso aconteceu naturalmente, como resultado do inicio da minha
atividade profissional que coincidiu com um grande nimero de alunos a iniciarem a
aprendizagem do violoncelo. Pesquisar sobre as diferentes estratégias e metodologias que se
pode usar na introdu¢do da mao esquerda no violoncelo, independentemente da idade do aluno

e da sua aptiddo para a musica.

¢ Este contetudo carece de uma grande atengdo e escolha consciente e ponderada pois, os alunos do 1° e 2° Graus
executam um Duo com o Professor em todos os Concerto Curriculares de Turma — Instrumento.
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4. Avaliacao do percurso realizado

4.1 Autoavaliacdo da pratica profissional

Na 1? aula assistida pelos orientadores, admito que estava bastante nervosa e sentia-me
insegura. Durante a aula fui sentindo véarias preocupacdes e com medo de falhar, apesar de saber
bem a minha planificagdo e conhecer bastante bem os alunos envolvidos. Os alunos Inés e
Carlos tém caracteristicas muito distintas e, principalmente niveis de aprendizagens muito
diferentes, sendo nitida a diferenca de nivel dos dois. A minha autoavaliagao desta primeira
aula ¢ muito positiva. Consegui fazer uma boa gestdo de tempo, trabalhar todos os conteudos,
anteriormente planificados, € os objetivos especificos da aula foram conseguidos com sucesso

por parte dos alunos. Os orientadores fizeram as seguintes observagdes:

a) Devo ter a preocupagao de implementar mais exercicios que mantenham o aluno que
ndo esta a tocar no momento, mais ativo;

b) Clarificar no inicio da aula, os conteudos que vao ser trabalhados.

A 2 aula assistida, no que toca ao cumprimento da planificagao feita, correu na minha
opinido, bastante bem. Os alunos envolvidos nesta aula exigiam uma grande energia e
motivacao da minha parte, principalmente por serem alunos do 5° ano a iniciar a aprendizagem
do violoncelo. A diferenca entre os dois alunos foi notdria, assim como na primeira aula
assistida, pois a Sonia ¢ uma aluna bastante introvertida e em alguns momentos apresentou
alguma inseguranga na realizagdo dos exercicios. Desta forma, no decorrer da aula o dialogo
com a aluna tornou-se por vezes dificil. Autoavaliando este processo, penso que consegui gerir
bem esta dificuldade de comunicacdo, envolvendo o colega, que ¢ mais comunicativo e
extrovertido, sempre que possivel nos dialogos e na realizacdo dos exercicios.

A 3" aula assistida foi uma aula de Classe de Conjunto e no final da aula senti-me feliz e
concretizada. Estava bastante nervosa, uma vez que para mim, as aulas de Classe de Conjunto
sdo um desafio e uma maior responsabilidade, ndo s6 porque a classe ¢ constituida por alunos
dos 10 aos 15 anos de idade, como também porque tenho a preocupacdo e a vontade que todos
se sintam motivados e bem acolhidos, tanto pelos colegas, como por mim. Nesta aula, além de
manter os aspetos positivos que ja tinham sido demostrados nas duas aulas anteriores, consegui

melhorar alguns aspetos menos positivos, como na rotina realizada com os alunos na

26



clarificagdo dos conteudos e ainda na introdu¢ao de elementos novos na aula, como recorrer ao

imaginario dos alunos e a historias, para explicar aspetos das obras.

4.2. Coavaliacio da pratica docente (pelos alunos, colegas, orientador cientifico

e orientador cooperante)

Neste subcapitulo serdo apresentados todos os pareceres relativos & minha pratica

profissional, escritos pelos alunos, pelos colegas e pelos orientadores.

4.2.1. Pelos alunos

De forma a saber a opinido/avaliagdo dos alunos sobre as aulas de violoncelo que lecionei
durante a Pratica Profissional, elaborei a seguinte tabela com os pardmetros que achei mais
importantes e essenciais no processo de ensino/aprendizagem. A avaliagdo dos parametros
mencionados varia de um a cinco valores, sendo que um equivale a Muito Fraco e quatro a
Muito Bom. Estas tabelas serdo apresentadas no anexo VI, contudo na tabela seguinte apresento

a totalidade dos resultados das tabelas preenchidas pelos alunos.

Parametros Avaliacao
A Professora: 1 2 3 4
1. Usauma linguagem compreensivel; 1 15
2. Cria um bom ambiente na sala de aula; 4 12
3. Promove aulas dinamicas ¢ criativas; 6 10
4. Promove a participag@o e envolve todos os alunos no 3 13

decorrer da aula;

5. Define os objetivos da aula; I 3 12
6. Diversifica as estratégias de ensino; 4 12
7. Atende as dificuldades de cada aluno; 5 11
8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa 4 12

semanal;
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9. Clarifica os critérios de avaliagdo; 3 13

10. Avalia as aprendizagens adequadamente; 2 14

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens 3 13
realizadas, recorrendo a autoavaliacao;

12. Valoriza o esfor¢o feito em casa e na aula. 5 11

Tabela 7- Tabela de avaliagdo pelos alunos de Instrumento e Classe de Conjunto.

4.2.2. Colegas

De forma a saber a opinido/avaliagdo dos meus colegas, pedi ao professor José
Apolinario, a professora Joana Pinho e a professora Andreia Santos que transmitissem um
parecer sobre a minha atividade docente. A escolha destes professores, foi um ato refletido, pois
além de serem meus colegas no Conservatorio, sdo professores nos mesmo agrupamentos de
escolas onde eu leciono e assistiram aos concertos dos meus alunos. De seguida, serdo

apresentados os pareceres (presente no Anexo VII) transmitidos pelos colegas.

A professora Sonia Torres revela possuir os conhecimentos cientificos e didaticos para a
docéncia. E bastante empenhada, responsavel e cumpridora no exercicio das suas fungoes.
Mantém uma otima relagdo com os alunos e colegas de trabalho. Revela uma enorme
capacidade de trabalho e esta sempre disponivel para apresentar e/ou participar em atividades
escolares ndo descurando as principais linhas orientadoras do Projeto Educativo do
Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria.

José Apolinario
(Professor de fluta e de classe de conjunto e Coordenador)

Na qualidade de colega da professora Sonia Torres venho por este meio, a seu pedido, elaborar
um parecer sobre a sua pratica profissional.
Sou colega da Somia ha quatro anos no Conservatorio de Musica agora nominado
Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria, anteriormente Conservatorio de Musica de
Fornos. No decorrer de todos estes anos foi possivel partilhar muitos momentos e observar a
Sonia em diversos contextos. Desta forma considero-a uma excelente profissional, muito
preocupada com os seus alunos e com a forma como estes estdo a aprender e a progredir.

E recorrente a Sonia procurar os colegas, e por diversas vezes me procurou, para partilhar
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assuntos relacionados com a resolugdo de problemas e dificuldades dos alunos pedindo auxilio
na elaboragdo de estratégias tanto para transmitir conhecimento como para alcangar
resultados e motivagdo junto dos alunos. Nas atividades interdisciplinares (concertos, e
atividades realizadas nas interrupgoes letivas) é uma professora sempre muito assidua,
profissional e exemplar e também muito colaborativa.
Tenho acompanhado de perto o seu estagio profissional assim como a sua investiga¢do e
colaborado em tudo o que me ¢ possivel para que a Sonia consiga alcangar os seus objetivos e
posso afirmar que se destacam a sua humildade, perseveranca, transparéncia e
profissionalismo em tudo o que diz respeito a sua pratica profissional e a sua investigagao.
Joana Pinho

(Professora de violino do Curso Bésico e Iniciacdo)

Andreia Isabel Lei do Santos, Mestre em ensino da musica — especializagdo em Saxofone,

leciona ha sete anos no Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria, conhecendo a docente

Sonia Torres ha quatro anos.

A docente Sénia Torres prima pela pontualidade e assiduidade. E atenciosa e afével para com

os colegas atuando da mesma forma com os seus alunos. Profissional competente, com uma

excelente capacidade de iniciativa e trabalho que permitem antever o sucesso na sua carreira.
Andreia Santos

(Professora de saxofone do Curso Basico e Secundario)
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4.2.2.0rientador cientifica e orientador pedagogico cooperante

Os orientadores cientifico e cooperante emitiram um parecer favoravel acerca da minha
pratica profissional considerando-me ““apta para a profissionalizagdo na pratica docente”. O
parecer dos orientadores consta em documento anexo (Anexo VIII).

A professora Sofia Serra, como orientadora cientifica, realgou algumas vezes a atengao
que tenho ao acompanhamento das aprendizagens e a interiorizagao do trabalho a ser realizado
em casa por parte dos alunos.

Salientou o facto de clarificar sempre com muito detalhe as estratégias das aulas, a forma
como tento envolver sempre todos os alunos nas aprendizagens e a atencdo que eu concedo a
cada aluno. Tanto a professora Sofia como o professor Antero, apreciaram o ambiente positivo
que crio durante as aulas, a alegria que transmito aos alunos e o ambiente de disciplina que eu
promovo nas aulas de classe de conjunto.

Tanto a professora Sofia Serra como o professor Antero Leite, consideraram que eu
demonstrei competéncias ao nivel da planificacdo, desenvolvimento de atividades,
competéncias didaticas e estratégicas, relacdo pedagogica, saber cientifico e avaliacao.
Realgaram a minha evolucao ao longo das aulas observadas, respondendo ao feedback dado nas
aulas, como descrito no parecer por eles assinado.

As suas criticas e observagdes foram sempre construtivas e recebidas por mim, como
uma importante oportunidade de aprender e refletir sobre as minhas aulas, de forma a melhorar

a minha pratica pedagogica.
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5. Reflexao (sobre a aprendizagem durante a pratica profissional e contextualizagio com

a area académica e o mundo da docéncia)

5.1. Reflexao sobre a aprendizagem durante a pratica profissional

No final desta etapa penso que coloquei em pratica todas as competéncias que adquiri
durante o primeiro ano de Mestrado e considero que existiu um balango muito positivo na
gestao de todas as competéncias ao longo da Pratica Profissional. Apds a avaliacdo da primeira
aula observada pelos orientadores, tive em conta todas as observacoes e todos os comentarios
construtivos feitos pelos mesmos, de forma a melhorar as planificagdes das proximas aulas.

Com a aplicacdo das observagdes dos orientadores, da experiéncia adquirida durante a
minha formagdo e experiéncia profissional, sinto que evolui aula apds aula e que tenho uma
maior consciéncia das especificidades da educacao aplicada ao ensino do instrumento.

Concluindo, penso que atingi com sucesso 0s objetivos propostos pelas institui¢des
envolventes na Pratica Profissional e acima de tudo que desenvolvi competéncias que irdo

permitir a minha constante evolu¢do como professora de violoncelo.

5.2. Perspetiva critica acerca do desempenho (pontos fortes e pontos a
melhorar)

De acordo com os comentarios/observagdes dos orientadores (constantes nos guides de
observacdo das praticas pedagogicas e expostos anteriormente) € com a minha autoavaliagao,
saliento os meus pontos fortes e pontos a melhorar, no meu desempenho durante a pratica

profissional:

- Pontos fortes: estou muito melhorar no que diz respeito a elaboragdo das planificagdes
das aulas — fui melhorando a sua estrutura e contetido, seguindo as orientacdes referidas
anteriormente € os comentarios dadas pelos orientadores; fagco uma boa gestao do tempo, tendo
em conta que sdo dois alunos em sala de aula; trabalho todos os contetdos (planificados
anteriormente); aplico estratégias e contetidos diferenciados em resposta ao nivel de preparacao

e interesses de cada aluno; recorro sempre ao reforgo positivo;
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- Pontos a melhorar: nas aulas de instrumento devo ainda melhorar a apresentacao dos
conteudos que vao ser trabalhados ao longo da aula (explicar com mais clareza) e conseguir

que os dois alunos estejam ativos (quando tocam separadamente o repertorio).

5.3. Proposta para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas
da escola

Face a este contexto escolar, e tendo em conta as potencialidades dos alunos, proponho

as seguintes medidas para o desenvolvimento das praticas formativas da academia:

e Promover mais projetos de intervengdo pedagogica a desenvolver ao longo do
ano (identificando os problemas e agindo diretamente com os alunos visados);

e Promover audigdes de classe além das j4 existentes audigdes interdisciplinares,
de forma a que os alunos tenham a oportunidade de ouvirem os colegas do
mesmo instrumento aprendendo também com estes; terem a oportunidade de se
apresentarem mais vezes ¢ em diferentes contextos;

e Promover workshops de musica de camara;

e Promover a realiza¢do de masterclasses de Violoncelo, de forma a que os alunos
possam ter contacto com outras pedagogias;

e Fomentar mais reunides de departamento, de forma a refletir, debater e trocar

ideias com os colegas, promovendo o trabalho colaborativo;
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PARTE II - PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA
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PRINCIiPIOS PEDAGOGICOS DE ROBERT GERLE: APLICACAO A PRATICA DO
VIOLONCELO NO ENSINO BASICO COM VISTA A AUTORREGULACAO DO
ESTUDO INDIVIDUAL DE INSTRUMENTO

Sonia Catarina de Castro Palma Torres
Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa

soniapalmatorres@gmail.com

Resumo

Este projeto de intervengdo pedagdgica teve como principal objetivo perceber se o uso
dos principios pedagogicos de Robert Gerle, poderiam ajudar a promover melhores habitos de
estudo e ajudariam a desenvolver processos de autorregulacdo das aprendizagens nos alunos.

O plano de intervengdao compreendeu onze sessoes individuais, durante o 2° e 3°
Periodos do ano letivo 2017/2018 com a participacao de oito alunos a frequentar a disciplina
de Instrumento - Violoncelo da Academia de Musica de Oliveira de Azeméis (AMOA).

Visando estimar o impacto das regras/estratégias de estudo de Robert Gerle, o estudo
promoveu a comparacao de dois momentos de avaliagdo (anterior e posterior a implementacao
do projeto), andlise direta das sessdes e inquéritos de autoavaliagdo.

Os resultados da intervengao revelaram-se positivos € demonstraram a importancia do
ensino das regras/estratégias de Gerle e reforcaram a pertinéncia de desenvolver a competéncia
de autorregulacdo no estudo individual de instrumento. O estudo demonstrou que o ensino
destas estratégias de estudo melhora significativamente o desenvolvimento de habitos de estudo

adequados e ajuda a desenvolver processos de autorregulacao.

Palavras-chave: estratégias de estudo do instrumento Violoncelo; autorregulacao das

aprendizagens; estudo individual; Robert Gerle.
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Abstract

This project of pedagogical intervention had as main objective to assess if the use of the
pedagogical principles of Robert Gerle could help to promote better study habits and to develop
processes of self-regulation of the learnings in students.

The intervention plan comprised eleven individual sessions, during the 2" and 3™
periods of the 2017/2018 school year, with the participation of eight students attending the
instrument course - Cello at the Academia de Musica de Oliveira de Azeméis (AMOA).

In order to evaluate the impact of the study rules and strategies of Robert Gerle, the
study promoted the comparison of two moments of evaluation (before and after the project
implementation), direct analysis of the sessions and self-assessment surveys.

The results of the intervention proved to be positive and demonstrated the importance
of teaching Gerle's rules and strategies and reinforced the relevance of developing the
competence of self-regulation in the individual instrument study. The study demonstrated that
teaching of these study strategies significantly improves the development of suitable study

habits and helps to develop self-regulation processes.

Keywords: study strategies of the Cello instrument; self-regulation of learning; individual

study; Robert Gerle.
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Parte introdutoria

O projeto apresentado incidiu sobre a dificuldade observada ao nivel da autorregulacao
das aprendizagens e habitos de estudo adequados (nos alunos da disciplina de Instrumento -
Violoncelo da AMOA) e da escolha e aplicacdo de estratégias de estudo (por parte dos alunos),
de forma a conseguirem otimizar e obterem melhores resultados no estudo individual. Para
ajudar a refletir e a encontrar estratégias de estudo, o projeto teve como base os principios
pedagogicos do violinista e professor Robert Gerle (1924-2005), e a sua visdo em relacao a
pratica e habitos de um instrumentista/aluno.

Toda a minha atividade pedagdgica gira em torno do ensino centrado no aluno, nas suas
necessidades e questdes. Neste sentido, questiono-me frequentemente sobre a melhor forma de
apoiar os alunos no estudo que realizam em casa. De que forma, no decorrer da aula, que sdo
apenas de 45 minutos, posso ajudar os alunos a tomarem consciéncia da importancia da
otimizagdo do estudo, do planeamento das tarefas e das estratégias que podem aplicar para
terem um estudo e consequentemente uma aprendizagem mais rapida e eficaz.

Os principais objetivos deste projeto, visam percecionar o estudo dos alunos
considerando a sua organizagdo e hébitos; promover a autorregulacio no estudo individual do
Violoncelo, aplicando e trabalhando um conjunto de estratégias e ferramentas apresentadas pelo
pedagogo R. Gerle no seu livro The art of Practising the violin (1983), desenvolvendo a
autonomia no aluno. Neste livro, Gerle descreve Dez regras basicas que segundo o autor podem
auxiliar os jovens alunos a realizar uma “boa” pratica do instrumento e consequentemente
atingir os seus objetivos de estudo.

O uso das Dez Regras/estratégias nas aulas de Violoncelo surgiram como uma resposta
a possivel resolucdo da problematica deste projeto de intervencao, referida anteriormente.

O projeto apresentado foi desenvolvido no ambito do Curso Bdsico de Musica, regime
articulado com oito alunos a frequentar a disciplina de Instrumento — Violoncelo e
implementado ao longo de onze sessdes (aulas individuais com a duracio de 45 minutos cada)
do ano letivo de 2017/2018 na Academia de Musica de Oliveira de Azeméis (AMOA).

A recolha de dados consistiu na observagdo direta e inquéritos por questiondrio

(realizados antes e ap6s a implementacgao do projeto).
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Os resultados da intervengdo revelaram-se positivos e reforgaram a pertinéncia e
importancia em promover a autorregulacdo nos alunos de instrumento, de forma a que se
tornassem mais autonomos no seu estudo.

Em suma, este projeto revelou-se importante e pertinente, pois foi pensado perante as
necessidades e dificuldades dos alunos envolvidos, numa tentativa de resolver as principais
dificuldades demonstradas pelos alunos da classe de Violoncelo (percecionadas nas aulas, no
didlogo com os alunos e no questionario sobre os seus habitos de estudo). As reduzidas
competéncias de estudo e habitos de estudo inadequados foram as principais dificuldades
detetadas nas aulas antecedentes ao projeto aqui apresentado.

Como consequéncia, este artigo encontra-se estruturado em quatro partes: Estado de

Arte; Metodologia; Apresentagdo e discussdo dos resultados e Conclusoes.
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Estado de arte

Nesta parte do artigo serd feita uma breve pesquisa bibliografica centrada na
problematica do projeto, que contribui para a sustentacdo teorica do projeto de intervengdo. O
objetivo ¢ fundamentar a importancia da autorregulagao do estudo, € como isso podera ser uma
ajuda para os alunos desenvolverem uma pratica autdbnomo e reflexiva, abordando outros temas
relacionados: pratica musical, estudo individual de um instrumento, a importiancia da

autorregulacio; papel do aluno e do professor.

A autorregulacio, segundo Patricia Santiago (2016) ¢ “um fator essencial para o estudo
instrumental, relaciona-se com o desenvolvimento das habilidades autorregulatorias do musico
instrumentista”, pois a aquisi¢ao destas habilidades, tal como refere Santiago (2016) “sao de
extrema relevancia para o desenvolvimento musical dos instrumentistas, favorecendo o alcance
de melhores niveis de performance instrumental” (as cited in Gandra, 2016).

Para Galvao (2006), a autorregulacdo ¢ a capacidade de autoensino, ou seja, ser capaz
de preparar, facilitar e controlar a propria aprendizagem, proporcionar feedback e julgamentos
quanto aos resultados, fomentar a motivagao e a concentragdo: “diz respeito aos mecanismos
que as pessoas usam para controlar o seu proprio processo de aprendizagem” (as cited in
Cavalcanti, 2010).

Freire (2009) refere ainda que a aprendizagem autorregulada pressupde que o aluno seja
capaz de elaborar um plano de estudo com vista a alcangar um determinado objetivo, selecionar
estratégias adequadas para a concretizagdo do mesmo e ao longo do estudo conferir as
estratégias escolhidas, bem como os seus objetivos, e se achar necessario substituir as
estratégias de forma a alcancar os seus objetivos.

Segundo Rosario (2007), ndo basta que o aluno conhega as estratégias de aprendizagem
associadas a autorregulagdo, ¢ fundamental e necessario saber como e quando as aplicar. O
autor defende ainda, que ¢ essencial desenvolver nos alunos a consciéncia dos contextos
associados a cada tarefa especifica de aprendizagem, promovendo a transferéncia das
aprendizagens para outras situagdes/dificuldades.

Segundo Zimmerman (1989), a autorregulacdo académica ¢ composta por trés fases,
que podem ocorrer de uma forma simultdnea dindmica com um processo ciclico: (1) a fase
antecedente (planeamento da acdo/gestdo de tempo e estabelecimento de objetivos a serem

alcancados a curto prazo); (2) a fase de controlo de desempenho (realizacdo das tarefas que
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visam alcangar os objetivos previamente definidos e auto-observacdo); (3) a fase de
autorreflexdo (autoavaliagdo da acdo e das estratégias aplicadas). O conhecimento destas fases

permite melhorar as proximas agdes (ver Figura 1).

Antecedente

Controlo de
desempenho

Autoreflexao

&_/

Figura 4- Trés fases ciclicas da autorregulagdo académica, segunda Zimmerman (1989).

Segundo o Ciclo de autorregulagdo de estratégias de aprendizagem durante a pratica
musical de Nielsen (2011), a autorregulacdo das estratégias de aprendizagem durante a pratica
musical os elementos gerais do modelo sdo: a selecdo de estratégias, o monitoramento e a
revisdo/autoavaliagdo que consiste na resolugdo de problemas (o aluno avalia o seu desempenho
e vai identificando e focando-se em novos problemas).

Na pratica musical, as rotinas de estudo, como refere Gandra (2017), representam um
ritual inevitavel dos musicos instrumentistas, incutido na pratica diaria daqueles que procuram
adquirir seguranga técnica, dominar repertdrio novo, memorizar uma obra, desenvolver a
propria interpretacdo musical e otimizar o seu desempenho.

No entanto, ndo basta estudar varias horas e gastar muito tempo numa atividade
especifica, de acordo com o professor e violinista Robert Gerle (1924), ndo ¢ a quantidade de
tempo que se estuda — muitas vezes nem € necessario - que garantem uma excelente execucao,
mas sim uma boa pratica ou habitos de estudo.

Portanto, mais do que empreender horas em exercicios repetitivos, uma boa pratica
requer disciplina e bons habitos de estudo. Ou seja, uma boa pratica de instrumento consiste em
estabelecer metas atingiveis e aplicar estratégias de estudo que sejam eficazes. Segundo Pearce
(2004), uma performance de qualidade depende de um estudo diario planeado, com motivagao

e disciplina em vez se um estudo repetitivo.
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Sa (2015) “destaca a importancia do estudo individual de um instrumento para a sua
execucdo eximia”; a qualidade do estudo individual ¢ cada vez mais importante para que o
aluno possa ter sucesso na aprendizagem do instrumento (Cavalcanti, 2010). S& (2015) salienta
ainda a necessidade, para uma boa performance, de um estudo de qualidade, para o qual a
concentragdo, a selecdo de estratégias, a visdo geral da musica na execu¢do e a definicdo de
objetivos sdo carateristicas chave do sucesso no campo do estudo individual”.

O professor Robert Gerle (1983) apresenta claramente este ponto de vista através das
Dez Regras para uma boa pratica, em que explica como aplicar cada uma delas no estudo
individual.

No estudo individual de um instrumento, € essencial um instrumentista desenvolver a
capacidade de autorregulacdo. Esta ¢ uma das habilidades mais importantes para o
desenvolvimento musical do instrumentista, ajudando o alcance de melhores niveis de execugao
(Santiago, 2016). Mediante a utilizacdo de estratégias planificadas e conscientes por parte do
aluno, torna-se possivel este perceber concretamente de que forma pode e deve realizar o estudo
individual. A apropriagdo das estratégias, por parte dos alunos, pode ser de extrema importancia
no desenvolvimento da autonomia e autorregulagdo, promovendo um trabalho de casa mais
produtivo e consequentemente, uma melhor execucao do instrumento (Zimmerman, 2011).

No processo de ensino-aprendizagem de um instrumento o papel do professor ¢
fundamental, Hallam (2001), defende que “(...) o professor deve, desde o inicio, ensinar o aluno
a identificar as dificuldades e a planear estratégias que o possam ajudar a ultrapassa-las” (as
cited in Calvalcanti, 2010); os professores que promovem habilidades autorregulatorias entre
os seus alunos de instrumento, contribuem nao sO6 para que estes percebam que o seu
comportamento ird influenciar o seu desempenho, mas também para que este aluno obtenha o
compromisso com a sua propria aprendizagem (Zmmerman, 2011).

Segundo Zimmerman (2011), para desenvolver musicos autorreguladores, os
professores devem incentivar nos alunos, a utilizagdo de métodos de autorregulagao, de forma
a que eles assumam a responsabilidade e o compromisso pela sua propria realizagdo
instrumental. Reiterar a aprendizagem, ndo deveria ser um costume tardio para os estudantes.
Em vez disso, deveria ser uma fase autossuficiente de um processo ciclico, precedido de
previsoes sistematicas e do controle do desempenho.

Schunk e Zimmerman (1998), propdem cinco passos para ensinar e trabalhar com os
alunos os processos e as estratégias de autorregulacdo: (1) ensino direto de estratégias; (2)

modelacdo; (3) pratica guiada; (4) interiorizacdo; (5) pratica autonoma:
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Ensino direto de estratégias: comecar por explicar em que consiste a estratégia, como

se utiliza, quando e porqué;

Modelacao: o professor serve de modelo, ou seja, exemplifica, demonstra na pratica
como se faz;

Prética guiada: o aluno pratica, sob a nossa orientagao/supervisao; no final o professor
da o feedback sobre como correu;

Interiorizacdo: a medida que o aluno vai praticando diversas vezes, vai interiorizando o
processo;

Prética autébnoma e autorreflexiva: o aluno ¢ capaz de utilizar a estratégia de forma

autonoma, avaliando a sua eficacia.

Outras estratégias de autorregulagdo sdo sugeridas por Pedro Sales do Rosario (2007),

tendo como base modelo ciclico de Zimmerman. Este autor propde um modelo autorregulador,

denominado PLEA’, onde se descreve um movimento ciclico com o objetivo de os alunos

aprenderem as fases do processo autorregulatdrio:

1.

Planificar (pensar antes): o aluno pensa no que quer fazer e elaborar um plano
estabelecendo objetivos; planear, fasear no tempo as tarefas em direcdo aos objetivos;
procurar um ambiente calmo e organizar o espago de modo a facilitar a aprendizagem;

Execucao (pensar durante): o aluno coloca em pratica e monitoriza o plano previamente
elaborado; repeticdo e memorizagao (se necessario);

Avaliagdo (pensar depois): determina em que medida os objetivos foram cumpridos para

concretizar o plano.

Rosario (2007) salienta que para a assimilacdo da “estrutura e do funcionamento deste

ciclo de aprendizagem ¢ fundamental para a definicao do papel de aluno e para a atribui¢do da

responsabilidade inerente ao processo”.

7 ROSARIO, P., NUNEZ, J. ¢ GONZALEZ-PIENDA “Projeto Sarilhos do Amarelo — Auto - regulagio em

criangas sub-10”. Editora Porto Editora, 2007 (1* edigdo).
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Metodologia

Tendo em conta a problematica e os objetivos principais do projeto descritos
anteriormente, o estudo centra-se numa estratégia metodoldgica da Investigacdo agdo (I-A)
qualitativa e quantitativa, visto tratar-se de uma investigacao na area da educagdo. Investigagao-
acdo por se tratar, segundo Afonso (2014), de um trabalho posto em pratica nas aulas de
Instrumento-Violoncelo, partindo de problematicas constatadas pela docente € com o objetivo
de implementar estratégias de estudo/pratica que orientem e ajudem os alunos a serem mais
auténomos no estudo individual.

A Investigacdo ag¢do € uma estratégia de investigacdo onde os professores podem
investigar e refletir sobre as suas proprias praticas e estratégias, Altrichter (1993) “(...) destina-
se a ajudar professores e grupos de professores a enfrentarem os desafios e problemas das suas
praticas e a concretizarem inovagoes de uma forma reflexiva” (as cited in Afonso, 2014).

Kurt Lewin (1890-1947) define Investiga¢do ag¢do como uma estratégia com um
processo em espiral que contém trés fases: (1) fase do planeamento, (2) uma fase de acdo
(implementacdo da mudanga/projeto) e (3) uma fase de pesquisa sobre os resultados da acdo
(reflexdo e avaliacdo). Depois da reflexdo e avaliagdo final, uma nova fase se inicia com a
delineacdo de novos objetivos (as cited in Afonso, 2014).

O projeto de intervengdo pedagogica foi realizado na Academia de Musica de Oliveira
de Azeméis (AMOA), distrito de Aveiro, e implementado em onze sessoes (cada sessdo com a
duracdo de 45 minutos) do horario da disciplina de Instrumento-Violoncelo do 2° e 3° Periodo
(com inicio a 29 de janeiro e com termino a 8 de maio de 2018) correspondentes ao ano letivo
de 2017/2018.

O campo de investigacio (grupo-alvo) foi constituido por oito alunos (seis raparigas e
dois rapazes com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos a frequentar o Curso Bdasico
de Musica, regime articulado - 1*, 2°, 3° e 4° grau, da AMOA. De seguida, podemos observar
uma tabela resumo (tabela 8), com a caracterizagdo do grupo-alvo do projeto de intervencao

(designagdo do aluno; género; idade; grau e observagoes).
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Aluno Género Idade Grau Observacoes

A F 10 1°  Iniciou os seus estudos musicais no presente
ano letivo (2017/2018).

B F 12 3°  Iniciou os seus estudos musicais no 1° grau.

C 14 4°  Iniciou os seus estudos no 1° grau em piano
passando para violoncelo no 3° grau.

D M 13 3°  Iniciou os seus estudos musicais no 1° grau.

E M 11 2°  Iniciou os seus estudos musicais no 1° grau.

F F 11 2°  Iniciou os seus estudos musicais no 1° grau.

G F 14 4°  Iniciou os seus estudos musicais no 1° grau.

H F 11 2°  Iniciou os seus estudos musicais no 1° grau.

Tabela 8 - Caracteristicas dos alunos pertencentes ao grupo alvo.

De seguida, passo a caracterizagdo mais pormenorizada de cada aluno participante:

- Aluno A: iniciou apenas este ano letivo (2017/2018) o estudo do instrumento. E uma
aluna que se mostra interessada e empenhada, tendo um bom desempenho e aproveitamento no
geral, revelando boas capacidades técnicas (postura, afinagdo, técnica do arco, qualidade do
som).

- Aluno B: é uma aluna que se mostra muito interessada e empenhada, tendo um bom
desempenho e aproveitamento no geral, revelando boas capacidade técnicas. E uma aluna
bastante organizada e que consulta semanalmente a caderneta.

- Aluno C: ¢ uma aluna que se mostra interessada e empenhada, tendo um bom
desempenho e aproveitamento no geral, revelando algumas dificuldades em questdes
relacionadas com a técnica do instrumento e ndo tem por habito consultar a caderneta (plano de
estudo).

- Aluno D: ¢ um aluno que se mostra muito interessado e empenhado (gosta muito de
tocar violoncelo), com algumas dificuldades ao nivel da coordena¢do dos movimentos e em
corrigir a afinacdo. O aluno estuda sempre para as aulas.

- Aluno E: € um aluno que se mostra muito interessado e empenhado (realiza sempre os

trabalhos proposto para casa), com algumas dificuldades em corrigir a afina¢do. O aluno estuda
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sempre para as aulas, revelando muita vontade de aprender e melhorar aspetos menos positivos.

- Aluno F: no 1° grau (a frequentar o 2° grau) a aluna revelou bastantes dificuldades na
adaptagao ao instrumento (técnica do instrumento, coordenagao entre a mao esquerda e o arco,
controlo da pressao a utilizar na mao direita), progredindo significativamente no final do 1°
grau inicio do 2°. E uma aluna interessada e empenhada.

- Aluno G: é uma aluna com bastante iniciativa, mas com um estudo bastante irregular
(perde o interesse facilmente), revelando boas capacidades técnicas (postura, afinacao, técnica
do arco, qualidade do som).

- Aluno H: é uma aluna interessada e empenhada, mas que necessita de estuda/praticar
com mais regularidade. Apresenta dificuldades técnicas (dominio do arco, corrigir a afinacdo e

coordenagdo entre a mao esquerda € o movimento do arco).

Como forma de avaliagdo e recolha de informagdo empirica para percecdo dos efeitos
das sessdes nos alunos, foram utilizadas as seguintes técnicas ao longo da investigagdo:
inquérito por questionario aos alunos (antes e apos da implementacdo do projeto de
intervencdo); observacao direita (participante e estruturada); caderneta escolar do aluno.

Uma das técnicas utilizadas na intervencao foi o inquérito por questionario aplicados
aos alunos participantes no 2° e 3° Periodo do ano letivo 2017/2018 (janeiro e maio) de forma
confidencial. O seu preenchimento ocorreu em duas fases, a primeira fase na primeira sessao
(janeiro de 2018) do projeto e a segunda fase, na ultima sessdo (abril/maio de 2018) com o
objetivo, primeiramente, de averiguar a perce¢ao e autoavaliacdo dos alunos sobre a
organizagao do estudo individual, identificando as suas maiores dificuldades e, posteriormente,
perceber se a intervencdo mudou a perce¢do dos alunos acerca dos seus conhecimentos, tal
como a sua opinido e autoavaliagdo. Os questionarios foram elaborados tendo em conta a
pesquisa bibliografica; os objetivos do projeto e conhecimentos adquiridos durante a frequéncia
do Mestrado em Ensino de Miisica, e teve como base documentos ja existentes.® Ambos sdo
compostos por perguntas fechadas, onde os alunos puderam fazer a sua escolha a partir de uma
escala de tipo Likert em cinco pontos (1.Nunca; 2.Raramente; 3.As vezes; 4.Com frequéncia;
5.Sempre); o questionario realizado no final do projeto foi dividido em duas partes de forma a
perceber a opinido/autoavaliagdo dos alunos sobre a importincia do projeto na sua

aprendizagem instrumental (escolha multipla e escalas de ordenacao).

8 COSTA, Marta. (2007). Procrastinagdo, Auto-Regulacio e Género: Universidade do Minho, Instituto de
Educacao e Psicologia.
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A observacio direita (estruturada e participante) foi uma das metodologias usada no
projeto, visto ser uma técnica que “(...) permite ao investigador anotar e refletir sobre os
comportamentos e situacdes em contexto sala de aula” (Afonso, 2015, p.98). Para o registo da
informacao foi elaborada uma grelha de observacao (presente no Anexo XI) em forma de
tabela, que foram sendo preenchidas ao longo das onze sessdes (um total de onze grelhas por
aluno). A grelha foi concebida em fung@o dos objetivos centrais do projeto de intervencao,
permitindo assim a reflexao por parte do professor no decorrer do projeto. Esta ¢ constituida
por duas colunas: a coluna vertical de onde constam os critérios, € a coluna horizontal
constituida pela avaliagdo® qualitativa e quantitativa. Esta altima coluna encontra-se dividida
em dois patamares: a numeracdo de 1 a 5, avaliacdo qualitativa, que representam os varios
niveis de avaliacdo, e a quantitativa que vai do Muito Insuficiente ao Muito Bom. De forma, a
facilitar a compreensao por parte do leitor, passaremos a explicar cada um dos niveis: o nivel 1
corresponde ao Muito Insuficiente, o nivel 2 Insuficiente, o nivel 3 Suficiente, o nivel 4 Bom e
o nivel 5 Muito Bom.

Relativamente a coluna vertical, esta encontra-se dividida em quatro categorias: técnica
da mao esquerda, técnica da mao direita, organizacdo do estudo e estratégias de estudo. A
elaboragdo dos critérios a serem observados/avaliados foram baseados no livro de Gerle The
Art of Practising the Violin, tendo em conta as competéncias a desenvolver e os objetivos
definidos para a disciplina de Instrumento — Violoncelo apresentados no Programa de
Violoncelo da AMOA.

A caderneta escolar do aluno ¢ uma ferramenta de uso obrigatorio na AMOA, pelos
professores e alunos, esta ¢ constituida por: (1) Identificagdo (aluno e encarregado de
educacdo); Plano de Atividades (Ex: concertos, audi¢des); Plano de Aula semanal (onde se
pode registar aspetos a estudar, duracdo e tempos das secdes de estudo e a avaliagdo);
Comunicagdo (professor e/ou encarregado de educacdo) e Justificagdo de Faltas.

Com este projeto, para além de identificar a problemdtica pretendeu-se também
percecionar o estudo dos alunos considerando a sua organizagdo e habitos de estudo, de forma
a poder orientar de forma mais eficaz e promover a consciencializacdo e interiorizagdo das Dez
regras para uma boa pratica descritas pelo pedagogo Robert Gerle. As principais fases do
projeto de intervencio foram as seguintes: (1) concecao/diagndstico; (2) implementacgao; (3)
monitorizagdo e (4) avaliagdo. Por conseguinte segue a discricdo pormenorizada da intervengao

realizada:

9 Niveis de avaliagdo e men¢do quantitativa para os alunos do curso bésico articulado presentes no documento
“Sintese dos critérios de avaliagcao 2016/2017” definidos pela direcao pedagdgica da AMOA
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Fase de Concecdo/Diagndstico

- outubro a dezembro: observacao/didlogo com os alunos com o objetivo de perceber as suas
dificuldades e habitos de estudo (percegao, observagao e diagnostico da situacao problematica);
- dezembro: reunido com a Dire¢do Pedagodgica (apresentacdo do projeto de intervencao
pedagbgica);

- janeiro: reunido com o Diretor Pedagogico (apresentagdo dos objetivos especificos e

metodologia).

Fase de Implementacdo (de janeiro a maio de 2018)

De janeiro a abril: implementacio do projeto de intervencio (plano de agfio)'%:

- Uma sessdo/aula individual por semana com a duracdo de 45 minutos, com inicio no dia 29
de janeiro e com termino no dia 08 de maio;

- Elaboracao do inquérito por questionario;

- janeiro/fevereiro: aplicacao do inquérito por questiondrio aos oito participantes (grupo-alvo).

Fase de Monotorizacio

- Em cada sessao foi preenchida pela professora uma grelha de observagdo com o contributo do
aluno'’;

- Uso semanal da caderneta do aluno (elaboragdo do plano estudo semanal pelos alunos com a

orientacdo da professora)'?.

Fase de Avaliacdo

No final de abril/maio: final da intervenc¢ao

- Ultima sessdo (sessdo onze): aplicagio de dois inquéritos por questiondrio aos oito
participantes (perce¢dao de conhecimentos e autoavaliacdo/opinido dos participantes);

- junho e julho: elaboragdo escrita do artigo cientifico (Projeto de Intervencao Pedagogica);

analise, reflexdes e conclusoes.

100 dia e hora das sessdes alteram conforme o horério da aula de Instrumento - Violoncelo (definido no inicio
do ano letivo 2017/2018) de cada aluno/participante. Desta forma, os alunos A, B, C e D tiveram aula a segunda-
feira; os alunos E e F a terga-feira e os alunos G e H a quinta-feira.

! Encontra-se no anexo o modelo da Grelha de Observagio utilizada ao longo de todo o projeto de intervengdo -
consultar Anexo XI.

12 Encontra-se em anexo o modelo do plano de estudo semanal — consultar Anexo XII.
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Descricao das estratégias aplicadas no projeto

Todas as sessoOes tiveram a tematica estratégias de estudo e autorregulagdo, onde foram

apresentadas e explicadas de forma detalhada (como se aplica, quando e porqué) as Dez regras

para uma boa pratica do pedagogo Robert Gerle, tendo sido apresentada e explicada uma regra

de estudo por sessao. Rosario (2007), acredita que a fase da aquisi¢ao ¢ fundamental, os alunos

devem receber instrucdes especificas sobre as estratégias de aprendizagem e sobre como usa-

las em contexto, praticar a sua utilizacdo em tarefas diversificadas, refletindo sobre o porqué,

quando e como as usar. O autor defende que cada aluno deveria aprender um conjunto de

estratégias de aprendizagem que lhe permitisse assumir a responsabilidade e o controlo pelo

seu processo de aprendizagem.

Na tabela seguinte segue a sintese das estratégias - Dez Regras para uma boa prdtica

aplicadas ao longo das onze sessdes da intervengao:

1. Saber sempre o que praticar e por qué

- Saber especificamente o que € preciso estudar

durante o dia.

2. Organizar o tempo de pritica para a

todas as necessidades

- Planear o estudo segundo cinco categorias:
material novo; técnica (trecho especifico); manter
e consolidar reportdrio e técnica; preparagao para
apresentacdo publica; revisdo de reportorio ja

estudado.

3. A repeticio é benéfica somente se a

passagem for corretamente executada

- Depois de corrigir o erro (numa determinada
passagem) deve-se continuar a repetir a ter esta se

tonar natural.

4. Praticar rapido bem como devagar

- Estudar devagar de forma a antecipar a proxima

passagem (principalmente nas  passagens
rapidas);

- Permitir que o cérebro consiga codificar
corretamente e com tempo a informacao,
transmitindo-a para os musculos de forma, a estes

a poderem executar.

5. Dar igual atencido ao braco direito:

nio praticar apenas mio esquerda

- Quando se trabalha a técnica do arco (mao
direita) deve-se ter em atencdo o estilo e carater

musical da obra estudada;
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- Estudar separadamente todos os aspetos

técnicos do arco.

6. Separar os problemas e resolvé-los um

aum

- Desdobrar as passagens em componentes e
concentrar a atencdo em cada uma delas
separadamente de forma a tonar o estudo mais

produtivo.

7. Praticar passagens dificeis num dado

contexto

- Praticar ndo apenas o lado técnico, mas também

o contexto musical.

8. Praticar a performance: nio praticar

apenas

- Praticar/treinar todos os passos da performance;
- Praticar em ambientes desconhecidos e sempre

que possivel no lugar da propria performance.

9. Praticar também sem o instrumento

- Praticar sem o instrumento (Util para a
memorizagdo) recorrendo a cinestesia, isto é, a
pratica como percecdo do movimento do arco e

das dedilhagdes sem ter o instrumento presente.

10. Nao negligenciar as seccoes faceis

- Nao descurar as sec¢des de menor dificuldade.

Tabela 9- Sintese das estratégias aplicadas no projeto - descri¢do das Dez Regras para uma boa pratica do pedagogo
Robert Gerle.

Para criar situacdes de maior facilidade para a compreensdo e assimilacdo das

estratégias de estudo - Dez Regras para uma boa pratica, referidas anteriormente, foi utilizado

um quadro didatico'® (tabela 9). Nesse quadro estavam expostas as dez regras de Gerle que

foram sendo aplicadas ao longo das dez sessdes, de forma a que o aluno as conseguisse aplicar

semanalmente em casa (estudo individual) e assim ajudar o aluno no processo de

consciencializagao.

13 Fonte: elaboracdo da autora.
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Caderneta escolar do aluno

As planificagdes semanais foram elaboradas pelos alunos ao longo do projeto e
orientadas pela professora, tendo sempre como suporte o “plano de aula” (pode ser consultado
no Anexo XII) preenchido na caderneta do aluno pela professora. O principal objetivo dos
planos foi perceber de que forma os alunos organizavam o seu estudo ao longo da semana e

aplicavam a/as estratégias/regras de estudo abordadas nas sessdes.

Segue-se o exemplo da planificagdo semanal de estudo dos alunos participantes

(documento anexo a Caderneta escolar da AMOA).

Planifica¢io da Semana
Dia Duragio Conteudos a Objetivos Planificagio
trabalhar do estudo
Alcancei os meus
objetivos?
Sim/Nio
Porqué?
Alteragoes a fazer
na préxima
planifica¢io

Tabela 10 — Modelo da planificagdo semanal do estudo individual dos alunos participantes.

A planificagdo semanal de estudo individual € constituida por cinco colunas: coluna
com a data do estudo, com duragdo, com os conteudos a trabalhar, objetivos e a planificacdo do
estudo. Na coluna da data, o aluno tera que colocar os dias da semana até a aula seguinte; na
coluna da duragdo, o aluno tera que colocar a duragdo do estudo (tendo em conta o tempo que
tem disponivel para praticar; nos conteidos a trabalhar, deverdo constar os itens trabalhados
pela estudante; nos objetivos, o aluno devera estabelecer metas especificas de aprendizagem

para cada sessdo de estudo; na planificacio do estudo, a aluna terd que descrever como
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organizou o estudo. Na parte final da planificagdo, constard a avaliagdo, onde o aluno tera que
fazer uma breve reflexdo se conseguiu, ou ndo, atingir os seus objetivos (de forma a poder
repensar as estratégias utilizadas), e por ultimo as alteragdes propostas pelo professor a

implementar pela aluna nas planificacdes seguintes.
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Apresentacao e discussao dos resultados

Neste capitulo serdo apresentados e analisados os dados obtidos nos diferentes
momentos da implementacdo do projeto de intervencdo pedagdgica, nomeadamente os
inquéritos por questionario, tendo como objetivo fazer uma analise comparativa entre eles de
forma a averiguar os hébitos de estudo, principais dificuldades dos alunos no estudo individual
e por fim, se os objetivos centrais do projeto foram ou ndo atingidos recolhendo a autoavaliagao
dos participantes.

Sera feita uma analise detalhada das respostas dadas pelos alunos participantes aos trés
questionarios. Por ultimo, sera feita uma breve reflexdao e analise as observagdes diretas das
sessoes (registo semanal - grelhas de observagdo) tendo como base os critérios: (1) técnica da
mao esquerda, (2) técnica da mao direita, (3) organizagdo do estudo, (4) estratégias de estudo
com o objetivo de avaliar o desempenho dos alunos, no que diz respeito a organizagao do estudo
e aplicacdo da/as Dez Regras para uma boa prdtica apresentadas semanalmente.

A apresentacdo dos resultados serd feita através de graficos, onde serd representada a

quantidade de alunos que escolheu determinada resposta correspondente a cada pergunta.
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Inquérito por questionario - alunos participantes (realizado antes da

implementacio do projeto e no final)

Os dois inquéritos organizagdo e habitos de estudo individual dos alunos (Anexo IX —
modelo do questionario) foram realizados na primeira sessao do projeto (janeiro de 2018) e na
ultima, sessdo onze (abril/maio de 2018).

Para afericdo das praticas/organizagdo e habitos de estudo individual dos alunos
participantes, decidiu-se analisar e comparar as respostas dadas pelos alunos antes e depois da
implementagdo do projeto de intervencao nos questionarios. De forma a facilitar a comparagao
e analise dos resultados de ambos os inquéritos, optou-se pelo uso de graficos, quantidade de
alunos que responderam a cada pergunta, onde o “antes” e o “depois” da intervengdo sdo
representados por cores diferentes, sendo que o azul corresponde ao inicio do projeto e a cor de

laranja corresponde ao final do projeto.

1. Planificas o teu estudo antes de comecares a
praticar?
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Gridfico 1 - Resultados da pergunta n°l “Planificas o teu estudo antes de comegares a prdtica?” do questiondrio anterior e
posterior a implementagdo do projeto de intervengdo.

Tal como se observa no grafico 1, se os alunos planificam o estudo antes de comegar a
praticar, ¢ visivel que antes da implementacdo do projeto a maioria dos alunos (75%) nunca
planificavam o estudo e apenas 25% ¢ que o faziam, embora raramente. No final da
implementagdo do projeto ja se observa uma antitese em relagdo ao inicio do mesmo, ou seja,
a maioria dos alunos que nunca planificava o estudo passou a fazé-lo sempre com uma

percentagem de 87,5% e apenas um aluno (12,5%) com frequéncia.
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2. Procuras um sitio calmo e onde estejas concentrado/a
para poder estudar?
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Grdfico 2 - Resultados da pergunta n°2 “Procuras um sitio calmo e onde estejas concentrado/a para poder estudar?” do
questionario anterior a implementagdo do projeto de intervengdo.

Por oposicdo ao grafico analisado anteriormente no que diz respeito a pré
implementagdo do projeto de intervencdo, verifica-se que os alunos respondem de forma
positiva a questdo “Procuras um sitio calmo e onde estejas concentrado/a para poder estudar?”.
E de notar que a maioria (75%) tem sempre o cuidado de procurar um sitio calmo para poder
estudar e 25% com frequéncia. Posteriormente 4 implementacdo do projeto a percentagem dos

alunos (25%) a responderem “com frequéncia” passaram a procurar sempre um sitio calmo

parar poder estudar.

3. Antes de comecgares a estudar pensas no que vais

estudar?
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Grdfico 3 - Resultados da pergunta n°3 “Antes de comegares a estudar pensas no que vais estudar?” do questionario
anterior e posterior a implementagdo do projeto de intervengdo.



Relativamente a questao n°3 “Antes de comecares a estudar pensas no que vais estudar?”
os resultados estdo divididos em trés parametros: 50% dos alunos respondem que nunca pensam
como vao estudar, 37,5% respondem que raramente pensam como vao estudar e por fim 12,5%
afirmam que as vezes pensam no que vao estudar. Posteriormente a implementacao do projeto

ja se verifica que a totalidade dos alunos (100%) pensa sempre como vai estudar.

4. Quando estudas, pensas em aspetos especificos que
pretendes melhorar?
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Gradfico 4 - Resultados da pergunta n°4 “Quando estudas, pensas em aspetos especificos que pretendes melhorar?” do
questionario anterior e posterior a implementacdo do projeto de intervengdo.

Na questao colocada sobre se os alunos quando estudam pensam em aspetos especificos
que pretendem melhorar, metade dos alunos (50%) respondeu que nunca pensavam nesses
aspetos, 37,5% respondeu que raramente pensavam e apenas 12,5% respondeu que as vezes
pensavam em aspetos especificos que pretendiam melhorar. No final da implementacido do
projeto a amostra total dos alunos demostra que sempre que estuda pensa em aspetos especificos

que ajudam a melhorar o estudo.



5. Costumas definir objetivos para as tuas sessoes de
estudo?
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Gradfico 5 - Resultados da pergunta n°5 “Costumas definir objetivos para as tuas sessoes de estudo?” do questiondrio
anterior e posterior a implementagdo do projeto de intervengdo.

Tal como observado nos graficos 4 e 5, os resultados obtidos antes da implementacao
do projeto e posteriormente a implementagao do projeto sdo exatamente os mesmos. Antes da
implementa¢do do projeto s6 12,5% ¢ que, por vezes, costumava definir objetivos de estudo,
enquanto que 87,5% dos inquiridos raramente ou nunca definiam objetivos para as suas sessdes
de estudo. Posteriormente a implementacao do projeto ja se verifica que a totalidade dos alunos

(100%) define objetivos para cada sessdo de estudo.

Em relagdo aos hébitos de estudo individual e da organizacdo dos alunos (objetivos
principais do projeto), tendo como base os graficos analisados anteriormente pode concluir-se
que os alunos ndo tinham habitos de estudo adequados e consequentemente ndo eram
organizados em relagdo a esse ponto. Este resultado pode advir de alguns alunos, antes da
intervencao do projeto, ndo terem o habito de consultarem o “plano de estudo” (disponivel na

caderneta do aluno) elaborado semanalmente pela professora.

Tendo em conta os valores analisados e comparados antes e depois da implementacao
do projeto, pode-se concluir que aplicacdo do mesmo teve muito impacto nos alunos, ajudando-
os a criar hdbitos de estudo, a serem mais organizados e objetivos. Isto tendo em consideragao
as linhas orientadoras de Zimmerman (1989) e Rosario (2007) relativamente ao planeamento
(fase antecedente a pratica instrumental) que compreende a elaboragdo de um plano e

estabelecimento de objetivos por parte do aluno.



Como ¢ possivel verificar nos graficos 2, 3 e 4 a totalidade dos alunos passou, depois
da implementag¢do do projeto, a organizar o estudo e a estabelecer objetivos para cada sessdo
de estudo. Relativamente a elaboragdo da planificacdo semanal, apenas um aluno respondeu
nao o fazer sempre (a esta questao o aluno respondeu com frequéncia), os restantes alunos, que

representa a percentagem de 87,5% passou (depois da implementagdo do projeto) a planificar

sempre o seu estudo individual.

6. Tiras conclusées sobre o teu estudo para depois
poderes avaliar?
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Grdfico 6 - Resultados da pergunta n°6 “Tiras conclusées sobre o teu estudo para depois poderes avaliar?” do questionario
anterior e posterior a aplicagdo do projeto de intervengdo.

Quanto a pergunta n°6 “Tiras conclusdes sobre o teu estudo para despois poderes
avaliar” no inicio do projeto seis alunos (75%) responderam que nunca tiravam conclusdes
sobre o seu estudo, enquanto que dois alunos (25%) afirmaram que as vezes tiravam conclusdes.
Posteriormente a implementagao do projeto a totalidade dos inquiridos respondeu tirar sempre
conclusdoes de forma a poderem avaliar o seu estudo de forma a conseguirem que ele
melhorasse. No final da implementacao do projeto, ja se observa que a totalidade dos alunos

(100%) passou a tirar conclusdes sobre o seu estudo.



O trabalho realizado nas aulas individuais de Violoncelo teve também o objetivo de
promover a autonomia, incentivando os alunos a usarem processos de autorregulagio.
Comparando as respostas dadas pelos alunos antes e depois, pode-se concluir que a
implementa¢do do projeto teve um grande impacto no que diz respeito a avaliagdo da acao e

das estratégias, por parte dos alunos, das suas proprias aprendizagens (o aluno avalia o seu

desempenho).

Nas questdes 7 e 8, pretendeu-se verificar a escolha e aplicagdo adequada de
estratégias/regras, por parte dos alunos no estudo individual (um dos objetivos do projeto), foi

conseguido.

7. Quando tens uma sec¢io que nio consegues tocar,
costumas utilizar a repeticao?
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Gradfico 7 - Resultados da pergunta n°7 “Quando tens uma sec¢do que ndo consegues tocar, costumas utilizar a repeti¢do?”
do questionario anterior a implementagdo do projeto de intervengdo.

Relativamente a questdao n°7, se os alunos costumam utilizar a repeticdo em secc¢des que
ndo conseguem tocar, trés alunos (37,5%) afirmaram que raramente utilizavam essa estratégia
de estudo, dois alunos (25%) afirmaram que as vezes costumavam utilizar a repeticdo como
estratégia de estudo e apenas trés alunos (37,5%) afirmaram que utilizavam com frequéncia a
repeti¢do como estratégia de estudo quando ndo conseguiam tocar uma sec¢ao. Posteriormente
a implementacdo do projeto ja se verifica que a totalidade dos alunos (100%) respondeu que

passou a utilizar a repeti¢do em sec¢des com mais dificuldades.



8. Costumas estudar lentamente as sec¢oes que nao
consegues tocar?
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Grafico 8 - Resultados da pergunta n°8 “Costumas estudar lentamente as sec¢oes que ndo consegues tocar?” do
questionario anterior a implementagdo do projeto de intervengdo.

No grafico 8, metade dos inquiridos (50%) respondeu que raramente estuda de forma
lenta as sec¢des que ndo consegue tocar, enquanto que 25% respondeu estudar as vezes e os
restantes (25%) afirmou nunca estudar lentamente as secgdes que ndo conseguem tocar.
Posteriormente ao projeto de intervencao ja se verifica a maioria dos alunos (75%) passou a
estudar lentamente as sec¢des com mais dificuldade, e 25% passou a estudar lentamente com

frequéncia.

Nas questoes 9 e 10 procurou-se saber se os alunos se sentem mais autonomos
(promover a autorregulagdo no estudo individual/escolher e aplicar estratégias), sendo este o

ultimo objetivo do projeto a aferir. Os resultados sdo os seguintes:



9. Sentes dificuldades em escolher a/as estratégias de
forma a resolveres problemas técnicos?
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Grafico 9 - Resultados da pergunta n®9 “Sentes dificuldades em escolher a/as estratégias de forma a resolveres problemas
técnicos?” do questionario anterior a implementagdo do projeto de intervengdo.

Na questao colocada acerca da dificuldade dos alunos em escolher estratégias para
resolverem problemas relacionados com a técnica do instrumento, pode-se observar que mais
de metade dos alunos (62,5%) sentia dificuldade com frequéncia, e 37,5% dos alunos as vezes.
Posteriormente a implementag@o do projeto observa-se que a percentagem de alunos a acharem
ter dificuldades as vezes e raramente passaram, a ser 0%. A totalidade dos alunos (100%)

passou a considerar raramente sentir dificuldades em escolher estratégias para resolverem

problemas técnicos.

10. Quando estudas individualmente sentes dificuldades
em monitorizar a tua pratica instrumental?
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Grdfico 10 - Resultados da pergunta n°10 “Quando estudas individualmente sentes dificuldades em monitorizar a tua pratica
instrumental?” do questiondrio anterior a implementagdo do projeto de intervengdo.



A ultima pergunta do questionario, todos os alunos reconhecem sentir dificuldades em
monitorizar a sua pratica instrumental quando estudam individualmente. Desses alunos, 75%
indicam que tém sempre dificuldade e 25% revela que tém dificuldades em monitorar a sua
prética instrumental com frequéncia. Em oposi¢@o aos dados iniciais (anterior a implementagao
do projeto de intervencdo), verificou-se que os alunos sé passaram a sentir dificuldades

raramente (87,5%) ou as vezes (12,5%).

Na andlise e comparagdo das respostas dadas pelos alunos, antes e depois da
implementa¢do do projeto, e tendo em conta o ponto de partida dos alunos (que era bastante
baixo ao nivel da autorregulacdo e habitos de estudo adequados), os resultados sdo bastante
positivos e revelam uma melhoria significativa na autorregulacdo das aprendizagens/héabitos de
estudo adequados por parte dos alunos. Nas questdes 7 e 8 ¢ de notar que a maioria dos alunos
passou a aplicar as estratégias que segundo as regras para uma boa pratica de Gerle, sao
fundamentais para que os alunos consigam atingir com sucesso os objetivos planeados para

cada sessdo de estudo.

Relativamente as repostas que os alunos deram quanto as dificuldades que tinham em
autorregular o estudo, e comparando as respostas dadas antes e depois da implementag¢do do
projeto, pode-se concluir que comecaram a sentir-se mais competentes e autdbnomos no que diz

respeito a planificar, executar e avaliar a pratica/estudo individual.



Inquérito por questionario - alunos participantes (realizado no final do projeto)

A realizagdo do inquérito de autoavaliacdo (Anexo X — modelo do questionario) teve
como finalidade perceber até que ponto os alunos consideram util e importante a abordagem
sobre as estratégias de estudo (/0 Regras para uma boa performance) do pedagogo R. Gerle, e
a importancia do projeto para a sua formagao.

Nos graficos seguintes podemos verificar as respostas dadas pelos alunos no
questionario sobre o projeto de intervencao realizado na ultima sessdao do projeto (sessdo 11)

preenchido pelos oito alunos.

Foram elaboradas trés questdes relativamente a opinido acerca do projeto, a que

apresento de seguida os resultados:

Qual a importancia de autorregulares o teu

estudo?
1%}
o
c 8 6
= A
© 6
o
v 4 2.
Q2 0 0 ’
o A A
0
2 Nada Pouco Importante Muito
o} importante importante importante
Respostas

Gridfico 11 - Resultado da pergunta “Qual a importancia de autorregulares o teu estudo? ” do questiondrio final.

Na primeira questdo os alunos participantes foram questionados sobre qual a
importancia de autorregular o estudo, ao qual seis alunos (75%) reponderam achar muito
importante autorregular o estudo e dois alunos (25%) responderam achar importante, nao se

verificando nenhuma resposta negativa (nada ou pouco importante).
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Qual a importancia deste projeto para a tua

formacao?
8
3 A
c 8
>
©
S
) 3 0 0 0
° A— A A
Nel
2 -2 Nada Pouco Importante Muito
§ importante importante importante
Respostas

Grdfico 12 - Resultado da pergunta “Qual a importancia deste projeto para a tua formagdo? ” do questionario final.

Na questdo colocada sobre se o projeto foi importante para a sua formagao a totalidade
dos alunos inquiridos (100%) responderam de forma unanime que que o projeto desenvolvido
foi muito importante para a sua formagao. Nao se obtiveram, portanto, quaisquer respostas em

como o projeto ndo foi nada importante ou pouco importante para a sua formacgao.

Como vés as estratégias/regras de estudo
transmitidas pela professora?

(%]
2
> 8 6
‘© A
v 6
ke
S 4 5
©
© A—
€2 0 0 '
=} A A
[
g0
Nada Pouco Importante Muito
importante importante importante
Respostas

Gradfico 13 - Resultado da pergunta “Como vés as estratégias/regras de estudo transmitidas pela professora?” do
questionario final.

Na questdo colocada sobre a relevancia das estratégias/regras transmitidas nas
sessoes/aulas individuais, 75% dos alunos inquiridos consideraram ser muito importante, € 25%

afirmaram considerar importantes.
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Na analise dos graficos apresentados (grafico 11, 12 e 13), as respostas dos alunos
participantes em relagdo a importancia e impacto do projeto na disciplina de Instrumento —
Violoncelo, foram bastante satisfatorias. Nas questdes colocadas sobre a importancia das regras
aplicadas/autorregulacdo a maior parte dos alunos (75%) respondeu ser muito importante, e
25% respondeu importante, pode dever-se aos casos (observados nas grelhas de observacao)
que tem nivel trés nas questdes relacionadas com a técnica do instrumento. Na questdo colocada
sobre a importancia da realizagdo do projeto a totalidade dos alunos (100%) respondeu achar

muito importante.

Foram também elaboradas trés questdes relativamente ao impacto do projeto nos alunos

participantes. Apresento de seguida os resultados:

Desde que participaste no projeto sobre a

organizacao/praticas e habitos de estudo

sentes mais facilidade em planificar o teu
estudo?

Ay s

Sim Nao Irrelevante

M Quantidade de alunos

Gradfico 14 - Resultado da pergunta “Desde que participaste no projeto sobre organizag¢do/praticas e habitos de estudo
sentes mais facilidade em planificar o teu estudo?” do questionario final.

Na questdo colocada sobre se o projeto sobre organizagdo/praticas e habitos de estudo
facilitou a planificag@o do estudo a totalidade dos alunos inquiridos (100%) respondeu de forma
unanime em como consideram que depois do projeto sentem mais facilidade em planificar o
seu estudo.

Nao se obtiveram respostas negativas ou nem de vertente irrelevante.
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Na tua opinifo achas que as Dez Regras para
uma boa prdtica do professor e violinista
Robert Gerle te ajudaram a melhorar o

estudo individual?

Ay s

Sim Nao Irrelevante

M Quantidade de alunos

Grdfico 15 - Resultado da pergunta “Na tua opinido achas que as Dez Regras para uma boa pratica do professor e
violinista Robert Gerle te ajudaram a melhorar o estudo individual?” do questionario final.

Na questdo 2.2 a totalidade dos alunos inquiridos (100%) também respondei
positivamente quanto a questdo sobre se as Dez Regras para uma boa prdtica ajudaram a
melhorar o estudo individual. Nao se obtiveram repostas negativas ou de vertente irrelevante.

Na ultima questao do inquérito pretendeu-se entender a percec¢ao dos alunos em relagao
a sua escolha quanto as estratégias para a resolucdo de problemas no estudo individual, ap6s a

realizacdo das sessdes (sendo a sua melhoria um dos objetivos do projeto intervencgao).

Quando tens um problema/dificuldade
consegues escolher qual a melhor estratégia
de estudo e fazer a ligacio as Dez Regras para
uma boa pratica?

Ay

Sim Nao

M Quantidade de alunos

Grdfico 16 - Resultado da pergunta “Quando tens um problema/dificuldade consegues escolher qual a melhor estratégia de
estudo e fazer a ligagdo as Dez Regras para uma boa pratica?” do questionario final.

Na questdo 2.4 (grafico 16) a totalidade dos alunos inquiridos (100%) respondeu que

quando tem um problema ou dificuldade consegue escolher a melhor estratégia de estudo e
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fazer a ligacdo as Dez Regras para uma boa prdatica, nao se verificando assim nenhuma reposta

negativa ou de vertente irrelevante.

Os graficos mostram que o impacto do projeto foi bastante positivo no que diz respeito

a autorregulacdo, habitos de estudo, escolha e aplicagdo de estratégias de estudo.
De acordo com os dados apurados neste questionario (bastante positivos, com

percentagens na maioria das questdes de 100%), infere-se que os alunos consideram que este

projeto teve um impacto muito positivo na sua pratica/formagao instrumental.
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Analise das sessoes de trabalho realizadas

As tabelas 11, 12, 13 e 14 apresentam os resultados obtidos nas grelhas de observacao
(observacao direta) estratégia utilizada (por mim) para monitorizagdo do projeto. Durante a
intervencao foram observadas e avaliadas dez sessoes, aulas individuais de 45 minutos, no
periodo entre 29 de janeiro a 8 de maio de 2018.

Os resultados'* foram registados em grelhas (presentes no Anexo XI) em forma de
tabela (por cada um dos oito alunos), com avaliagdo do desempenho de cada aluna
relativamente a técnica da mao esquerda, técnica da mao direita, organizacio do estudo e
aplicacao da/as estratégias e/ou das Dez Regras para uma boa prdtica do pedagogo R. Gerle,
na qual se analisard de seguida. De forma, a facilitar a leitura dos dados os dados das
observagdes sdo apresentados em tabelas, em que o grupo alvo foi dividido em quatro grupos:
grupo 1 (alunos A e B); grupo 2 (alunos C e D); grupo 3 (alunos E e F) e o grupo 4 (alunos G
e H). Apresento de seguidas as tabelas:

Grupo 1
Aluno A Aluno B
Sessdes esquerda direita organizacio estratégias esquerda direita organizacio estratégias
1 3
2
3

S

8
9

3

3

4

4

3

6 4
4

4

4

10 4
4

R N S S S - U R SNO R U SN OS]
~ A b AW W W
~ B~ b A AW W
A~ B~ A AR AW W W W
R R S S S S R R R OS]
Wn WL L W i R R W W
(O R RV R N Y R LY, R U, R~ SN O

Média

Tabela 11 - Tabela com os dados da observagdo das dez sessoes (Grupo 1 — Alunos A e B).

Na tabela com os dados da observagdo do Aluno A e do aluno B, verificou-se que ha
uma predominancia dos niveis 4 € 5 e uma evolugdo favoravel ao longo do tempo.
O aluno A apresenta niveis satisfatorios (entre o nivel 3 e 4). No critério organizacao

podemos notar que houve uma transi¢do de nivel negativo (2) para nivel 3, da sessdo 1 para a

14 A avaliacdo foi feita no final de cada sessdo (semanalmente) pela professora em conjunto com o/a aluno/a.
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sessao 2 (o aluno ndo organizou o estudo) e a partir da sessdo 5, o nivel registado foi 4.

O aluno B também apresenta niveis bastante satisfatorios ou de exceléncia (entre o nivel
4 e 5) em todas a sessdes. Pode-se observar uma evolucdo significativa nos critérios da
organizagdo e estratégias. Estes resultados devem-se ao facto de o professor ter orientado na
elaboragdo do plano de estudo e a introducao e explicagdo das regras de estudo do professor

Robert Gerle.

Grupo 2
Aluno C Aluno D
Sessdes  esquerda direita organizacio estratégias esquerda direita organizacio estratégias

1

A WON

o 0 a9 & W
W A A A A WL WL WL oW
W A A W W W W W W W
A A B BA W A B B oWoW
A A A W WA WA B oWowW
A LA B B B B oL b
A A LA UL A A BN B O~
W L L i L Li AN A BN W W
Wh L L i i AN RN W RN W W

Média

Tabela 12 - Tabela com os dados da observagdo das dez sessées (Grupo 2 — Alunos C e D).

O aluno C, pertencente ao grupo 2, apresenta niveis satisfatorios (dos dois alunos € o
que apresenta niveis mais baixos). Como se pode verificar, principalmente no critério das
estratégias, o aluno apresenta niveis muito irregulares. Estes resultados devem-se ao facto de o
aluno nao aplicar as estratégias mais adequadas, tendo em conta as dificuldades e objetivos de
estudo planeados.

O aluno D, apresente niveis bastantes satisfatorios onde se registou nivel 4 e 5 na maioria
das sessdes e a todos os critérios observados. E de salientar que o aluno apresentou uma
evolugdo (de nivel 3 para 4/5) nos critérios organizagdo e estratégias. Esta evolugdao deveu-se
ao facto de o aluno ter elabora semanalmente o plano de estudo tendo sempre com referéncia o

“plano de aula” (preenchido por mim na caderneta).
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Grupo 3
Aluno E Aluno F
Sessdes  esquerda direita organizacio estratégias esquerda direita organizacio estratégias

1 3

o 9 S N kAR WN

[y
=

4
4
4
4
5
4
4
5
4
4
4

A A A LA B OB K A BN
(O UV SRV N R S RN RV B0 N B R N N
[T VN U O N O N B U RS

I NG NG R R S R NG T NG NG Y NG Y N 0
R NG N N N O N N NN

(O, RV RV, RV, R N R~ e SN N VS ]
L W W b A NN W

Média

Tabela 13 - Tabela com os dados da observagdo das dez sessées (Grupo 3 — Alunos E e F).

O aluno E, pertencente ao grupo 3, apresenta niveis de exceléncia em todas as sessdes e
em todos os critérios observados. A média dos quatro critérios observados ¢ de nivel 4, apensa
de notar que na sessao 4 no critério das estratégias a aluna desceu para o nivel 3. Este resultado
deveu-se ao facto de o aluno ndo ter elaborado a planificagdo tendo em conta as regras de estudo

de Gerle.

Verifica-se a mesma situacdo com o aluno H. Apresenta niveis de exceléncia em todas
as sessodes e em todos os critérios observados, exceto na sessdo 1 (em todos os critérios). Estes
resultados deveram-se ao facto de o aluno ter apresentado dificuldade ao nivel da elaboragao

do plano de estudo e estabelecer objetivos atingiveis.
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Grupo 4
Aluno G Aluno H
Sessdes  esquerda direita organizacio estratégias esquerda direita organizacio estratégias

1 3

o 9 N A WN

3
3
4
3
4
4
4
4
4
10 4
4

A A A A WA B B BN oWoW
I G N N O N NG NG N R VO N
I N N N N N N T N R VO N
PRV RV Y I N R R NS LN
AA A A A B L o~

(O, R RV, RV, N Y RV, RN R SN N AN
L L L b L AR W W

Média

Tabela 14 - Tabela com os dados da observagdo das dez sessées (Grupo 4 — Alunos G e H).

O aluno G, pertencente ao grupo 4, apresenta niveis bastante satisfatorios. Como se pode
verificar no grafico apresentado, a média geral do aluno ¢ de 4,00 a todos os critérios.

O aluno H, também apresenta niveis bastante satisfatorios ou de exceléncia, registando-
se uma média de 4,00 aos critérios relacionados com a técnica (mao direita e esquerda) e uma

média de 5,00 nos critérios da organizacao e estratégias de estudo.

Fazendo a comparacdo, entre os quatro grupos ¢ de salientar que a maioria dos alunos
melhorando ndo s a organizagdo (planear o estudo) e as estratégias (escolher e aplicar), mas
também, apresentou uma evolucao bastante significativas nos critérios da mao esquerda e mao

direita (golpes de arco).

Através da andlise e do cruzamento de dados de todos os resultados obtidos nos
questionarios feitos aos oito alunos participantes (anterior e posterior a implementacao do
projeto de intervengdo), dos registos de investigacdo (meus) recolhidos ao longo de todas as
fases do projeto (ja apresentados), conclui-se que o projeto de intervencao pedagdgica teve um
impacto muito positivo no grupo de alunos intervencionado (na autorregulacdo das
aprendizagens, héabitos de estudo adequados e autonomia no estudo individual do instrumento),

cumprindo-se assim todos os objetivos propostos.
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Conclusoes

A frequéncia no Mestrado em Ensino de Musica, pela Universidade Catolica fez-me refletir
e verificar a diferenca entre ensinar intuitivamente ¢ ensinar com base na reflexdo e nas
competéncias que pretendo desenvolver e trabalhar nas aulas de instrumento.

Através das trés aulas assistidas na minha pratica pedagdgica, pela professora Sofia Serra,
como Orientadora Cientifica, e pelo professor Antero Leite, como Orientador Cooperante, tive
a oportunidade de aprender a elaborar planificagdes diferenciadas e a “planear a acgdo
adequadamente de forma a alcancar, para cada aprendente, a aprendizagem pretendida”
(Roldao, 2009) e a “incluir uma ampla variedade de métodos, materiais e técnicas de modo a
atingir uma gama cada vez maior a mais diversa de aprendizagens” (Armstrong, 2008). Todo
este processo foi muito importante para abrir os meus horizontes e querer sempre procurar
novas estratégias com frequéncia e ter a preocupagdo constante de conhecer e compreender
todos os meus alunos, e desta forma mudar continuamente os meus métodos e estratégias tendo
sempre como foco principal os meus alunos e as suas aprendizagens.

As aulas as quais tive o privilégio de poder observar durante a pratica profissional,
serviram também, entre outros aspetos, para comprovar a importancia da interdisciplinaridade
e de que os alunos compreendam que todas as disciplinas de musica se complementam e todas
tém a sua importancia para atingir os objetivos no instrumento.

Em conclusao e avaliando a minha pratica profissional, posso afirmar que tive sucesso nas
estratégias que implementei durante a minha pratica pedagogica e que consegui motivar os
meus alunos, promovendo uma maior autonomia, autorregulacdo das aprendizagens, sentido
critico, fomentando o gosto pela pratica do instrumento, mas sem descurar das disciplinas que
complementam o Curso Bésico. Trabalhei também colaborativamente com a toda a comunidade
escolar, cumprindo o servico que me foi destinado, vivenciando o projeto educativo do
conservatorio e, contribuindo para que cada crianga se possa tonar nao s6 um “bom musico”,
mas também uma “boa pessoa”.

Para que este processo tenha sido possivel, quero agradecer aos meus Orientadores por se
prontificarem e me acompanharem durante esta etapa. Neste contexto, pretendo também
agradecer a Academia de Oliveira de Azeméis e a todos os meus colegas.

A realizagdo do projeto de intervencdo pedagogica foi de extrema importancia na minha
valorizacao e reflexdo profissional e, principalmente para o desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos, que apresentam ser pouco auténomos, como se pode verificar no questionario

(diagndstico) realizado na faze anterior a implementag¢do do projeto. Incentivar os alunos a
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organizar e a planear o estudo individual e promover estratégias de autorregulacdo era um dos
objetivos do projeto de intervengdo, projeto que foi (em todas as fases) realizado com base nos
principios pedagodgicos do violinista e professor Robert Gerle (aplicando as /0 Regras para
uma boa pratica), defendidas pelo pedagogo. Tendo sido cumpridos os objetivos propostos
(melhorias significativas nos hébitos de estudo dos alunos) pode-se concluir que o projeto foi
positivo no grupo de alunos participantes, podendo ser um incentivo ao desenvolvimento de
outro projetos que possam contribuir para o desenvolvimento da autorregulacao e héabitos de
estudo adequados no panorama do ensino especializado da musica portugués (ensino basico,

regime articulado).
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ANEXOS

Anexo 1 — Regulamento da Pratica Profissional
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Anexo II - Mapa Geral dos Critérios de Avaliacdo - Ano Letivo 2015/2016

(CMTSM)

' TERRAS DE

SANTA MARIA

Ensino Artistico Especidlizado da Masica
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE INSTRUMENTO

Crliérios de Avallacéio — Ano Lefivo 2015/148

3. Critérios de Avaliagdo — Mapa Geral

DOMINIOS | %

PARAMETROS

INSTRUMENTOS/MEIOS

40%

Compreensao/desempenho musical:

Leitura, memorizacio e interpretacdo de textos
musicais (solo, duo, estidio).

Dominio técnico do instrumento e da postura
corporal.

Improvisagdo musical.

Apresentacgo em palco.

Teste de Avaliacdo Sumativa.

COGNITIVO /OPERACIONAL
(Saber e Saber fazer)

Compreensdo/desempenho musical:

Leitura, memorizacdo e interpretacdo de textos
musicais (solo, duo, estidio).
Dominio técnico do instrumento e da postura

Observagdo de:

Atividades de expressdo
musical em contexto de sala
de aula e/ou palco.

Relacionamento interpessoal e de grupo:

Respeitar as convicgdes e atitudes dos outros
Manifestar atitudes de cooperaggo, sentide de
liberdade e responsabilidade.

Respeitar a comunidade escolar.

30%
corporal.
Improvisagdo musical. Grelha de observagso ao
Apresentagdo em palco. Aluno.
Empenho do aluno na aprendizagem:
Ser pontual.
Revelar habitos de estudo e de trabalho
auténomo.
— Mostrar empenho e participacdo nas atividades
S propostas.
'E Realizar os trabalhos propostos com regularidade.
g o Manifestar atitudes de curiosidade e interesse.
P 2 Avaliar criticamente o seu trabalho.
w f Grelha de observacdo.
& o Organizagdo do aluno na sua aprendizagem:
= ) B Grelha de autoavaliaggio.
o 2 Apresentar o material necessrio.
8 i Participar na montagem do material.
g 30% | Atentar a boa preservacgio do material.
L

¥ GOVERNO DE
A PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
EqtNda

(Tabela 2)
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Anexo III — Documento do perfil do aluno

' o e b Ensino Artistico Especidlizado da Mosica
TERRAS DE DEPARTAMENTO CURRICULAR DE INSTRUMENTO
SANTA MARIA Critéros de Avaliagdo — Ano Lelive 2015/16

1° Grau

| = R R R R

Assimilar nogdes tedricas sobre as caracteristicas do instrumento;

Assimilar nogoes de produggo e predsdo na emissdo do som;

Dominar as digitagtes/dedilhagoes;

Assimilar elementos témicos basicos (segurar o instrumento, atentar a sua preservagio);
Adaquirir uma postura correta;

Adquirir nogBes bésicas de respiracio/peso/coordenacho;

Reproduzir pequenas melodias com a nocao de afinacio, fraseado musical, tendo como refe-
réncia os exemplos demonstrades pelo(a) professor{a);

Percecionar andamentos lentos, com carater mais expressivo e andamentos rapidos, com ca-
rater mais ritmico;

Apresentar regularmente o seu trabalho (contexto de sala de aula e publicamente), fazendo
uma apredacio aitica do seu deseampenho e do dos colegas;

Adaptar-se ao instrumento, assimilando uma postura corporal correta, de modo a combinar a
musiczlidade com a expressio corporal;

Memorizar pequencs trechos musicais.

Escalas maiores e relativas/homonimas menores até 3 alteragdes (uma ou duas oitavas), res-
petivos arpejos no estado fundamental.

2 Estudos (reportcrio de instrumento) a escolher de entre os propostas no caderno de apoio
ou outros de grau de dificuldade equivalente;

2 Estudos {reportério de orquestra) propostos pelo Departamento Curricular de Casses de
Conjunto;

2 Pegas (reportdrio de instrumento) a escolher de entre as propostas no caderno de apoio ou
outras de grau de dificuldade equivalente;

2 Pegas Estidio (reportdrio de instrumento) propostas pelos grupos disciplinares de instru-
mento.

MINISTERIO DA EDUCAGAD
ECENGA

2/6
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S, Ensino Artstico Especializado da Mdsica

'T’ERRAS DE DEPARTAMENTO CURRICULAR DE INSTRUMENTO
SANTA MARIA Critérios de Avaliagcdo — Ano Letivo 2015/1&

29 Grau

Ser crigtivo na interpretacio e na execucdo de pegas e estudes de compositeres e estilos dife-
rentes, fazendo uso dos recursos expressivos trabalhados;

Utilizar a respiraggio/peso, ndo s6 como meio de emisséio do som, mas também como meio
expressivo;

Procurar uma sonoridade de gualidade e ampliar ¢ seu espectre dinémico;

Apresentar regularmente o seu trabalhe (contexto de sala de aula e publicamente), fazendo
uma apredagdo critica do seu desempenho e do dos colegas;

Adaptar-se ao instrumento, assimilando uma postura corporal correta, de modo a combinar a
musicalidade com a expressée corporal;

Memorizar pequenes trechos musicais.

-0 aluno ao longo do sequndo grau devera propor-se a cumprir 0s seguintes objetivos minimos:

Escalas maieres e relativasfhoménimas menores até 3 alteragdes (uma ou duas oitavas), res-
petivos arpejos no estado fundamental.

3 Estudos (reportrio de instrumento) a escolher de entre os propostos no caderno de apoio
ou outros de grau de dificuldade equivalente;

3 Estudos (reportorio de orquestra) propostos pelo Departamento Curricular de Classes de
Conjunto;

3 Pegas (reportdrio de instrumento) a escolher de entre as propestas no caderno de apoic ou
outras de grau de dificuldade equivalente;

2 Pegas Estiidio (reportéric de instrumento) propostas pelos grupos disciplinaras de instru-
mento.

£ ) GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAD

EQENTA

3/6
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',_m““m Ensino Artistico Especidlizado da MUsica
TERRAS DE DEPARTAMENTO CURRICULAR DE INSTRUMENTO

SANTA MARIA Critérios de Avaliagdo — Anoc Letivo 2015/14

39 Grau

Ser criativo na interpretacdo e na execucdo de pegas e estudos de compositores e estilos dife-
rentes, fazendo uso dos recursos expressivos trabalhados;

Utilizar diferentes articulacdes e omamentagBes para expressar a sua ideia musical;

Procurar uma sonoridade de qualidade e ampliar o seu espectro dindmico;

Apresentar regularmente o seu trabalho (contexto de sala de aula e publicamente), fazendo
uma apreciacio aritica do seu desempenho e do dos colegas;

Manter uma postura ergonémica relaxada, de forma a realizar uma expressdc corporal e musi-
cal mais natural;

Mostrar flexibilidade para criar diferentes atmosferas, nos diferentes génergs musicais;
Memorizar pequenos trechos musicais;

Comunicar através da linguagem musical e artistica.

- O aluno ao longo do terceiro grau devera propor-se a cumprir 0s sequintes obietivos minimas:

a

Escalas maiores e relativas/homdnimas menores até 4 alteragbes, respetivos arpejos no esta-
do fundamental e inversoes;

Escalas oromaticas a comegar nas fundamentais das escalas propostas;

3 Estudos (reportdrio de instrumento) a escolher de entre os propostos no caderno de apoio
ou outros de grau de dificuldade equivalente;

3 Estudos (reportdrio de orquestra) propostos pelo Departamento Curricular de Qasses de
Conjunto;

3 Pegas (reportdrio de instrumento) a escolher de entre as propostas no cademo de apoio ou
outras de grau de dificuldade equivalente;

2 Pecas Estiidio (reportdrio de instrumento) propostas pelos grupos disciplinares de instru-
mento.

5 GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAD
ECIENCA

4/6
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'__,,_____u Ensino Artistico Especidlizado da Musica
TERRAS DE DEPARTAMENTO CURRICULAR DE INSTRUMENTO

SANTA MARIA Critérios de Avaliagéio — Ano Letlivo 2015/1é

49 Grau

Ser criativo na interpretacdo e na execucdo de pecas e estudos de compositores e estilos dife-
rentes, fazendo uso dos recursos expressivos trabalhados;

Utilizar diferentes articulagbes e ocrnamentagdes pare expressar a sua ideia musical;

Realizar corretamente técnicas de respiragdo/peso/coordenacgo/ flexibilidade como meio de
emissdo de um som homogéneo;

Precurar uma soneridade de qualidade e ampliar o seu espectro dindmico;

Apresentar regularmente o seu trabalho (contexto de sala de aula e publicamente), fazendo
uma apredacdo aitica do seu desempenho e do dos colegas;

Manter uma postura ergonémica relaxada, de forma a2 realizar uma expressdo corporal e musi-
cal mais natural;

Mostrar flexibilidade para criar diferentes atmosferas, nos diferentes génerocs musicais;
Memorizar estudos/pecas musicais;

Comunicar através da linguagem musical e artistica.

Escelas maiores e relativas/homdnimas menores até 5 alteraces, respetivos arpejos no esta-
do fundamental e inversdes:

Escalas crométicaes a comegar nas fundamentais das escalas propostas;

3 Estudos (reportdrio de instrumento) a escolher de entre os propostos no caderno de apoio
ou outros de grau de dificuldade equivalente;

3 Estudos (reportdrio de orquestra) propostos pelo Departamento Curricular de Classes de
Conjunto;

3 Pegas (reportdrio de instrumentc) a escolher de entre as propostas no cademo de apcio ou
outras de grau de dificuldade equivalente;

2 Pecas Estadio (reportdric de instrumento) propostas pelos grupos disciplinares de instru-
mente.

MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECENCIA

9 GOVERNO DE
£ PORTUGAL

5/6
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'__,,___,_u Ensino Artistico Especializado da Musica
TERRAS DE DEPARTAMENTO CURRICULAR DE INSTRUMENTO

SANTA MARIA Critérios de Avaliag&o — Ano Letivo 2015/14

5¢ Grau

Desempenhar criativamente obras e estudos de diferentes estilos e compositores, fazendo use
de articulagbes diferendadas, utilizando a respiragao/pesofcoordenagdo como recurse expres-
sivo, desenvelvendo ¢ gosto pelo som e ampliando © seu espectro dindmice;

Desenvolver a concentracdo, resisténcia e seguranca na execucdo, de maneira persistente e
saudavel;

Analisar e refletir autonomamente sobre as cbras musicais compreendendo a sua forma e es-
trutura, distinguindo diferengas de timbre, textura, harmonias e padres ritmicos e melddicos
em variados estilos musicais;

Desenvolver a capaddade de autocritica perante o seu trabalho e desempenho musical;
Apresentar regularmente o seu trabalho (contexto de sala de aula e publicamente), feazendo
uma apreciaggo critica do seu desempenho e do dos colegas;

Memorizar estudos/pecas musicais;

Comunicar através da linguagem musical e artistica.

Todas as escalas maiores e relativasfhomdnimas menores, respetivos arpejos ne estado fun-
damental e inversbes;

Escalas cromaticas a comecar nas fundamentais das escalas propostas;

3 Estudos (reportério de instrumento) a escolher de entre os propostos no caderno de apoio
ou outros de grau de dificuldade equivalente;

3 Estudos (reportério de crquestra) propostos pelo Departamento Curricular de Classes de
Conjunto;

3 Pegas (reportdrio de instrumento) a escolher de entre as propostas no caderno de apoio ou
outras de grau de dificuldade equivalente;

2 Pegas Estidio (reportério de instrumento) propostas pelos grupos disciplinares de instru-
mento.

i+ GOVERNO DE
e PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA
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Anexo IV — Tabela de avaliacido (registo de aula)

Grelha de avaliagdo

Critérios de
Avaliagdo

Niveis de Desempenho

Insuficiente

(1)

Suficiente (2)

Bom (3)

Avaliagdo
dos Alunos

Avaliagdo da
Professora

Postura

Afinacdo

Controlo do
arco/golpes de
arco

Pulsacio

Aplicacio de
articulacdes e
dindmicas

Identificar
problemas e
saber como os
resolver

Caracter
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Anexo V — Planifica¢des das aulas assistidas

Anexo V a) - Planificacdo 1 (Aula de Instrumento, 2 alunos, 09/12/2015)

@

CATOLICA PORTO
ARTES

Mestrado em Ensino de Musica

Conservatoério de Musica Terras de Santa Maria

Plano de Aula n® 12

Local: Escola Basica de Milheiros de Poiares
Disciplina: Instrumento — Violoncelo

Grau: 3°

Ano: 7°F

Alunos: Carlos Gomes e Inés Oliveira
Duracao da aula: 90 minutos

Data: 09 de dezembro de 2015

Trimestre: Primeiro

Docente: Sonia Torres

Curso Basico de Instrumento, Regime Articulado

Alunos

Os alunos Carlos e Inés frequentam o 3° grau de instrumento. No 1° e 2° grau tiveram aulas com outros
dois colegas de violoncelo que frequentam a mesma turma. Este ano letivo 2015/2016, por motivos de
horario foi necessario alterar a formagao dos pares. Por este motivo nota-se alguma disparidade na
atitude e participac@o dos alunos no decorrer da aula. A Inés ¢ uma aluna muito focada e atenta, revela
excelentes resultados nas restantes disciplinas do ensino curricular. O Carlos ¢ um aluno que desde que
iniciou o estudo ao violoncelo revelou muitas dificuldades a nivel da coordenagdo motora,
atengdo/concentragdo e autonomia no estudo em casa. Em varios momentos da aula € necessario repetir
por diversas vezes as mesmas indicagdes sobre um exercicio e invocar a sua ateng@o para o que esta a
executar. Na ultima aula foi trabalhada a escala de FA M e os estudos, para verificar se os alunos

consolidaram as aprendizagens adquiridas ao longo do 1° periodo.
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Aula

A aula realiza-se na penultima semana de aulas do 1° periodo e tem como principais objetivos a
verificagdo e consolidacdo dos conhecimentos adquiridos e trabalhados ao longo do 1° periodo; estudo
focado e estruturado. Esta ¢ a primeira aula assistida pelos orientadores responsaveis.

Conteudos

- Escala de Fa M e respetivo arpejo na extensao de duas oitavas
- Estudon® 3 - J. Stiastny

- Peca “Gavotte from Suite No.14” — G.F. Handel

- “Rainy Day” — S.M. Nelson

Obijetivos Especificos
(Os alunos devem ser capazes de)
Escala de FaM
- Executar a escala e respetivo arpejo;
- Ter um bom som quando esta a tocar a escala;
- Tocar a 3? posicdo afinada (manter a abertura de meio tom entre os dedos);

- Executar a escala sem olhar para a mao esquerda.

Estudo n°3 - J. Stiastny
- Tocar com o golpe de arco de arco pedido (detaché);
- Executar o estudo com o caracter e andamento requeridos pelo compositor;
- Tocar com o 4° dedo afinado (o 2° dedo ocupa o lugar do 3° - posicdo de extensdo- permitindo

que o 4° dedo atinja mais meio-tom de forma a tocar o Fa # e D6 #).

“Gavotte from Suite No.14” — G.F. Handel
- Tocar com os golpes de arco pedidos (staccato no taldo e spiccato);
- Executar com as arcadas pedidas;

- Manter uma pulsagéo regular;

“Rainy Day” — S.M. Nelson
- Executar a peca “Rainy Day” afinada
- Tocar com os golpes de arco pedidos;

- Manter uma pulsa¢do regular durante toda a pega (precisdo rimica);

33



Competéncias a desenvolver

Escala de FA M
- Postura (mao/brago esquerdos, amplitude do brago direito ¢ naturalidade);
- Afinagdo individual e coletiva;

- Qualidade sonora (timbre e proje¢ao).

Estudo n°3 - J. Stiastny
- Postura corporal;
- Controlo do arco (golpes de arco, velocidade e pressao);
- Afinacdo;

- Transmitir o caracter.

“Gavotte from Suite No.14” — G.F. Handel
- Postura corporal (amplitude do brago esquerdo);
- Executar o 1° tema com as articulagdes trabalhadas na aula anterior e, com uma pulsagdo
regular;
- Afinagdo;
- Detetar erros/problemas e saber como e porque os corrigir;

- Capacidade de organizacgdo de estudo e de um contudo especifico.

“Rainy Day” — S.M. Nelson
- Afinagdo;
- Identificar os golpes de arco;
- Aplicar estratégias de leitura e montagem;

- Capacidade de organizacao de estudo dum conteudo especifico.

Estratégias de ensino
Escala FA M
a) Os alunos tocam em conjunto a escala na extensdo de duas oitavas, uma nota por arco mantendo
uma pulsacgdo regular;
b) O mesmo exercicio mas com duas notas por arco;
¢) Os alunos tocam a escala em canon, para autocorrigir a afinacao e relacionar a dedilhagdo com
as oitavas;
d) Os alunos tocam em conjunto o arpejo, ouvindo sempre a afinacao;

e) Os alunos fazem uma reflexdo conjunta.
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Estudo n°3 - J. Stiastny
a) A aluna toca o estudo do inicio ao fim, para verificar se os objetivos propostos (com a
participagdo da aluna) para trabalhar em casa foram bem conseguidos;
b) O colega fica a assistir, € no final da performance pode comentar com moderacao da professora;

c) Reflexdo conjunta e auto e heteroavaliagdo da performance.

“Gavotte from Suite No.14” — G.F. Handel
a) O aluno toca o 1° tema, para verificar se os objetivos propostos (com a participagdo do aluno)
para trabalhar em casa foram bem conseguidos;
b) A colega fica a assistir, ¢ no final da performance pode comentar com moderagio da professora;
¢) Reflexdo conjunta e auto e heteroavaliagdo da performance;
d) Trabalhar o 2° tema da pega por passos:
1- Canta pelo nome das notas;
2- “Desenha” o movimento do arco no espago, a0 mesmo tempo que canta a pega (sentir
e perceber);
3- O aluno tenta juntar os dois temas, em duo com a professora (para uma melhor
compreensao do ritmo e pulsacao);

e) Reflexdo conjunta.

“Rainy Day” — S.M. Nelson
a) Apresentar a peca nova aos alunos e verificar se sdo capazes de aplicar estratégias de leitura e
montagem, com a orientagdo da professora;
b) Os alunos executam a peca e de seguida, sob a orientagdo da professora e com a participacao
dos alunos identifica-se o que é necessario trabalhar;

¢) Reflexdo e autoavaliacao.

Recursos educativos e materiais a utilizar
- 1 Sala de aula
- 3 Cadeiras
- 1 Estante
- Lapis de carvao
- Marcador de cor
- 1 Afinador
- Livro de Apoio

- Caderno de apoio a disciplina
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Atividades
N° 1 — Contextualizar os alunos sobre o conteudo da aula (5m);
N° 2 — Os alunos afinam as cordas do violoncelo (5m);
N° 3 —a) Os alunos tocam a escala de Fa M, uma nota por arco (15m);
b) O mesmo exercicio, mas com duas notas por arco;
¢) Os alunos tocam a escala em canon - diferentes oitavas;
d) Reflexdo conjunta;
N°4 —a) A Inés executa o estudo n°3 de J. Stiastny (20m);
b) O colega verifica a execugdo da colega com foco na postura e “mecénica”;
c) Reflexao conjunta;
N° 5 —a) O Carlos toca o 1° tema da peca “Gavotte from Suite No.14” de Handel (20m);
b) A colega ouve a execugao do colega para fazer a sua apreciacao critica;
c) Reflexdo conjunta;
d) Trabalho do 2° tema (leitura das notas e ritmo);
) Reflexdo conjunta (sugestdes de melhoria);
N° 6 — a) Os alunos leem a peca nova “Rainy Day” (15m);
b) Os alunos tentam executa-la do inicio ao fim;
c¢) Reflexdao Conjunta (sugestdes de melhoria);
N° 7 — Reflexdo sobre os conteudos trabalhados na aula (2m);
N° 8 — Marcagdo (registo) e explicacao do trabalho de casa (3m);

N°9 — Auto e Heteroavaliacao da aula em geral (5m).

Orientacao do estudo individual - TPC

E feita uma reflexdio conjunta dos aspetos a melhorar em cada conteudo. Com a orientagdo da professora
e participagio dos alunos sdo indicados objetivos claros a trabalhar em casa. E pedido aos alunos para
pesquisarem sobre a nova pega (compositor, época, titulo) e que oucam pelo menos duas gravagoes
executados por diferentes intérpretes. E-lhes pedido que registem no seu caderno de apoio dois aspetos
positivos e dois negativos das interpretagdes que ouviram. Enquanto os alunos arrumam o violoncelo e
as partituras a professora regista o trabalho para casa, pela mesma ordem de tarefas que foi combinado

com os alunos.

Avaliacdo das aprendizagens

Para avaliacdo das aprendizagens e recolher informacdes das aprendizagens dos alunos, vou aplicar a
estratégia de avaliagdo formativa, recorrendo fundamentalmente a duas técnicas: a técnica do
questionamento oral do aluno e a técnica de observacdo dos alunos no processo de aprendizagem. No
decorrer da aula, mais concretamente, no final da execugdo de cada contetido e depois da reflexdo

conjunta fago um registo na grelha de observa¢do da minha avaliagdo e da autoavaliagdo dos alunos.
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No final da aula ¢ feito um brainstorming dos contetdos aprendidos e dos objetivos.

Autoavaliacio

Competéncias atitudinais

Perturbei diversas vezes a aula

Raramente perturbei a aula

Nao perturbei a aula

Nunca estive concentrado(a)

Mantive-me concentrado(a)

grande parte da aula

Estive sempre

concentrado(a)

Demonstrei pouco empenho e

nunca participei

Demonstrei empenho e

participei grande parte da aula

Demostrei sempre
empenho e participei

durante toda a aula

Dominio técnico e artistico

Nao consegui manter a

postura

Consegui manter a postura na

maior parte performance

Mantive a postura em
todas a minha

performance

Nao consegui identificar

Identifiquei e corrigi varias

vezes a afinacdo

Identifiquei e corrigi

sempre a afinagdo

Nao consegui executar

Consegui executar

minimamente

Consegui executar

como pretendido

Nao consegui manter a

pulsagdo

Mantive a pulsagdo em

algumas partes

Consegui manter a
pulsacdo ao longo de

toda a obra

Nao fui capaz

Apliquei algumas articulagdes

e dinamicas

Apliquei as diferentes
formas de articulagdo

e dindmicas

Nao fui capaz

Consegui identificar alguns
problemas mas ndo soube

como os resolver

Consegui identificar
todos os problemas e
soube como os

resolver

Nao fui capaz

Dependendo das partes tive
momentos que consegui tocar

com carater

Consegui executar

sempre com caracter

Bibliografia
Nelson, S. (1984). Right from the Start. London. Bossey & Hawkes Music Publisher Ltd
Nelson, S. (1992). Piece by Piece. London. Bossey & Hawkes Music Publisher Ltd
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Such, P. (1913). New School of Playing — Book I. London Stainer & Bell Ltd

Partituras das obras trabalhadas na aula

Figura 5 - Partitura do Estudo no®) de S. Lee
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Figura 6 - Partitura da peg¢a "Gavotte" da Suite No.14 de G.F. Handel.
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Figura 7 - Partitura da pe¢a "Rainy Day" de S.M. Nelson.

14. RAINY DAY
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Anexo V b) - Planificacao 2 (Aula de Instrumento, 2 alunos,
15/02/2016)

@

CATOLICA PORTO
ARTES
Mestrado em Ensino de Musica

Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria

Plano de Aula n° 18

Local: Escola Bésica de Milheiros de Poiares

Disciplina: Instrumento — Violoncelo

Grau: 1°

Ano: 5°D

Alunos: Ricardo Santos e Sonia Freitas

Duracéio da aula: 90 minutos

Data: 15 de fevereiro de 2016

Trimestre: Segundo

Docente: Sonia Torres

Curso Basico de Instrumento, Regime Articulado

Alunos

Os alunos Ricardo e Sonia frequentam o 1° grau de instrumento. Ambos sdo alunos muito focados,
esforcados e atentos. A Sonia € uma aluna com bastantes facilidades a nivel de coordenagao e agilidade.
O Ricardo ¢ um aluno que desde que iniciou o estudo ao violoncelo revelou alguma dificuldade em
manter a atengdo e o foco durante toda a aula. Em alguns momentos da aula € necessario invocar a sua
atengdo para o que esta a executar. A ltima aula realizou-se ha quinze dias, dia 01 de fevereiro de 2016,

devido a comemoracdo do carnaval.

Aula

A aula realiza-se na semana antecedente ao Concerto Curricular de Turma - apresentacao em publico -
e tem como principais objetivos a verificacdo e consolidagdo dos conhecimentos adquiridos na aula
anterior; a preparagdo de apresentacdes em concerto (postura e comportamento em palco); estudo focado

e estruturado. Esta é a segunda aula assistida pelos orientadores responsaveis.
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Conteudos
- Exercicio “Trilogia do Arco”
- Escala de Ré M e Sol M na extensdo de uma oitava
- Peca “Summer breeze” — K.H. Colledge
- Duo “Reuben and Rachel” — American Tune

- Duo “Fido and His Master” — F.B. Birge

Obijetivos Especificos

Exercicio “Trilogia do Arco”
- Controlar a velocidade e ponto de contacto do arco;
- Controlar o peso e a abertura do antebrago;

- Controlar o arco ¢ a altura de brago na mudanca de corda.

Escala de Ré M e Sol M
- Conbhecer as alteragdes e especificidades da mao esquerda;
- Postura corporal;

- Mao esquerda — abertura e angulo dos dedos.

“Summer breeze” — K.H. Colledge
- Verificar se os alunos consolidaram os conhecimentos relativos a tonalidade de sol M;
- Altura do braco esquerdo e pressdo dos dedos na corda sol;

- Peso e velocidade do arco.

“Reuben and Rachel” — American Tune
- Postura em palco;
- Interpretar a pega no andamento Allegro;

- Sentir o carater e perceber a sua relagdo com o arco.

“Fido and His Master” — F.B. Birge
- Postura em palco;
- Interpretar a pe¢a no andamento Andantino;

- Velocidade e divisdo do arco.
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Competéncias a desenvolver
(O aluno deve ser capaz de)

Exercicio “Trilogia do Arco”
- Executar os trés exercicios tendo em foco as especifidades de cada um;
- Direcdo, velocidade, ponto de contacto e peso do arco;

- Postura corporal (cabega, ombros e bragos).

Escala de Ré M e Sol M
- Compreender as escalas ¢ as suas alteragdes (saber o que fazer com a mao esquerda);
- Organizagdo da mao esquerda — 1? posigao;

- Postura corporal (cabega, ombros e bragos).

“Summer breeze” — K.H. Colledge
- Saber as notas da corda sol;
- Altura do brago esquerdo e pressdo dos dedos na corda sol;

- Velocidade e divisdo do arco (sentir fisicamente).

“Reuben and Rachel” — American Tune
- Postura corporal (em concerto);
- Executar a obra no andamento Allegro (pulsacdo regular);

- Perceber e sentir o carater.

“Fido and His Master” — F.B. Birge
- Postura corporal (em concerto);
- Executar a obra no andamento Andantino (pulsagdo regular);

- Perceber e sentir o carater.

Estratégias de ensino
Exercicio “Trilogia do Arco”
a) Os alunos executam o exercicio em cordas soltas pela ordem: r¢, sol, do e 14;
1- 2 tempos — arco todo (peso, ponto de contacto e direcdo do arco);
2- 1 tempo — meio arco na parte superior (usar o indicador para fazer peso no arco);
3- Mudanga de corda (altura do brago direito);

b) Reflexdo conjunta (sugestdes de melhoria).

Escala Ré M e Sol M



f) Os alunos tocam em conjunto as escalas na extensdo de uma oitava, uma nota por arco mantendo
uma pulsagdo regular;

g) Os alunos tocam a escala em canon separado por duas notas, para desenvolver a afinagdo ¢
juncao;

h) Os alunos fazem uma reflexao conjunta.

“Summer breeze” — K.H. Colledge
d) Os alunos leem e cantam o nome das notas;
e) “Desenham” o movimento do arco;
f) Os alunos em conjunto tocam a pega;

g) Reflexdo conjunta (sugestdes de melhoria).

“Reuben and Rachel” — American Tune

d) A aluna toca a peca do principio ao fim, para verificar se os objetivos propostos (em conjunto
com a aluna) para trabalhar em casa foram bem conseguidos;

e) Trabalhar o 2° tema da pega por passos:
1- Toca de memoria um compasso de cada vez, para desenvolver a memdria digital,;
2- Juntar os quatro compassos;
3- A aluna tenta juntar os 2 temas sem perder a pulsagao;

f) O colega fica a assistir e, no final da performance pode comentar com moderagao da professora
(guia de audigdo);

g) Reflexdo conjunta e auto e heteroavaliagao.

“Fido and His Master” — F.B. Birge
f) O aluno toca a pega do principio ao fim, para verificar se os objetivos propostos (em conjunto
com o aluno) para trabalhar em casa foram bem conseguidos;
g) A colega fica a assistir, e no final da performance pode comentar com moderacao da professora
(guia de audigdo);
h) Trabalhar a 1* frase:
1- Trabalhar de memdria o peso e a continuidade do arco/som,;

2- Reflexdo conjunta e auto e heteroavaliagao.

Recursos educativos e materiais a utilizar
- 1 Sala de aula
- 3 Cadeiras
- 1 Estante
- Lépis de carvao

- Marcador de cor

43



- 1 Afinador
- Livro de Apoio

- Caderno de apoio a disciplina

Atividades
N° 1 — Contextualizar os alunos sobre o contetdo e os objetivos da aula (5m);
N° 2 — A professora ensina a afinar os violoncelos (2m);
N° 3 — Os alunos com a mediacao da professora executam quatro exercicios de aquecimento corporal
(3m);
N°4 — Executam o exercicio “Trilogia do Arco” (10);
1- 2 tempos — arco todo
2- 1 tempo — meio arco (parte superior)

3- Mudanga de corda

N° 5 —a) Os alunos tocam a escala de Ré M e Sol M, uma de cada vez, uma nota por arco (10m);
b) Os alunos tocam a escala em canon separados por duas notas;
c¢) Reflexdo conjunta;
N° 6 — a) Os alunos leem e cantam as notas da peca “Summer breeze” de K. H. Colledge (10m);
b) “Desenham” o movimento do arco no espago, a0 mesmo tempo que cantam a peca (sentir
fisicamente e perceber a velocidade e divisdo do arco);
¢) Os alunos executam em conjunto a primeira pauta da pega, tendo em foco a altura do brago
esquerdo e a posi¢do da mao esquerda (afinagao);
d) Reflexdo conjunta (sugestoes de melhoria);
N°7—a) A Sonia toca em dueto com a professora a pega “Reuben and Rachel” — American Tune (20m);
b) O colega ouve a execugdo da colega para fazer a sua apreciagdo critica, com a mediagdo da
professora;
c¢) Reflex@o conjunta para verificar se os objetivos propostos (em conjunto com a aluna) para
trabalhar em casa foram bem conseguidos;
d) Trabalho do 2° tema;
e) A professora exemplifica tocando no violoncelo (medida de remediacao);
f) Reflexdo conjunta e auto e heteroavaliagio (sugestoes de melhoria);
N° 8 —a) O Ricardo toca em dueto com a professora a peca “Fido and His Master” de F.B. Birge (20m);
b) A colega ouve a execucdo do colega para fazer a sua apreciagdo critica, coma mediagdo da
professora;
¢) Reflexdo conjunta para verificar se os objetivos propostos (em conjunto com o aluno) para
trabalhar em casa foram bem conseguidos;

d) Trabalho da primeira frase (relacdo do andamento com a velocidade do arco);
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e) A professora exemplifica tocando no violoncelo (medida de remediacao);
f) Reflex@o conjunta e auto e heteroavaliacao (sugestoes de melhoria);

N° 9 — Reflexdo sobre os contetidos trabalhados na aula (2m);

N° 10 — Marcacao (registo) e explicagdo do trabalho de casa (3m);

N° 11 — Auto e Heteroavaliagdo da aula em geral (feedback dos alunos) (5Sm).

Orientacao do estudo individual - TPC

E feita uma reflexdo conjunta dos aspetos a melhorar em cada contetido. Com a orientagéo da professora
e participagdo dos alunos sdo indicados objetivos claros a trabalhar em casa. E pedido aos alunos para
pesquisarem sobre diferentes andamentos e que registem no caderno as especifidades de cada um.
Enquanto os alunos arrumam o violoncelo e as partituras a professora regista o trabalho para casa, pela

mesma ordem de tarefas que foi combinado com os alunos.

Avaliagao das aprendizagens

Para avaliag@o das aprendizagens e recolher informagdes das aprendizagens dos alunos, vou aplicar a
estratégia de avaliagdo formativa, recorrendo fundamentalmente a duas técnicas: a técnica do
questionamento oral do aluno e a técnica de observacao dos alunos no processo de aprendizagem. No
decorrer da aula, mais concretamente, no final da execu¢do de cada contetido e depois da reflexdo
conjunta faco um registo na grelha de observacdo da minha avaliacdo e da autoavaliacdo dos alunos. No

final da aula ¢ feito um brainstorming dos contetidos aprendidos e dos objetivos.

Autoavaliacao

Competéncias atitudinais

Niveis de Desempenho

Parametros de Avaliagdao

Insuficiente Suficiente Bom

Comportamento Perturbei diversas vezes a aula Raramente perturbei a aula Nao perturbei a aula

] ) Mantive-me concentrado(a) Estive sempre

Aten¢do/concentragdo Nunca estive concentrado(a)
grande parte da aula concentrado(a)
. ) Demostrei sempre

.. Demonstrei pouco C]]]PCHI]O € Demonstrei C]ﬂpCﬂhO (5] L .
Empenho/participagao empenho e participei

nunca participei

participei grande parte da aula

durante toda a aula

Dominio técnico e artistico

Parametros de Avaliagao

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Postura

Nao consegui manter a

postura

Consegui manter a postura na

maior parte performance

Mantive a postura em
todas a minha

performance
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3 N o Identifiquei e corrigi varias
Afinacdo Nao consegui identificar

vezes a afinacdo

Identifiquei e corrigi

sempre a afinagdo

Controlo do arco/golpes de Consegui executar

Nao consegui executar

Consegui executar

arco minimamente como pretendido
) ) Consegui manter a
Nao consegui manter a Mantive a pulsacdo em
Pulsac¢io pulsacdo ao longo de

pulsacdo algumas partes

toda a obra

Aplicacdo de articulacgdes e - Apliquei algumas articulagdes
Nao fui capaz

dinimicas e dindmicas

Apliquei as diferentes
formas de articulagdo

e dindmicas

Consegui identificar alguns
Identificar problemas e
Nao fui capaz problemas, mas nao soube
saber como os resolver

como os resolver

Consegui identificar
todos os problemas e
soube como os

resolver

Dependendo das partes tive

Caracter Nao fui capaz momentos que consegui tocar

com carater

Consegui executar

sempre com caracter

Bibliografia
Bovee, J. (2011). Scales & Arpeggios. ABRSM Publisher

Colledge, K. & H. (1991). Stepping Stones. London. Boosey & Hawkes Music Publisher

Herfurth, C. (1937). A Tune a Day — Book I. Publisher by Boston Music Company

Partituras das obras trabalhadas na aula:

Figura 8 - Partitura da peg¢a "Summer breeze" de K.H. Colledge.

Summer breeze

Count 2 bars
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Figura 9 - Partitura do dueto "Reuben and Rachel" - Tradicional.

Reuben and Rachel

Score
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Figura 10 - Partitura do dueto "Fido and His Master" de F.B. Birge,

Fido and His Master

Score

F. B. Birge
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Anexo V c¢) - Planificacido 3 (Classe de Conjunto, Estudio de
Violoncelos, 16/03/2016)

@

CATOLICA PORTO
ARTES

Mestrado em Ensino de Musica

Conservatoério de Musica Terras de Santa Maria

Plano de Aula n°® 2

Local: Escola Basica de Milheiros de Poiares
Disciplina: Classe de Conjunto — estudio de violoncelos
Grau: 1°ao0 5°

Ano: 5°ao0 9°

Duracéio da aula: 60 minutos

Data: 16 de margo de 2016

Trimestre: Segundo

Docente: Sonia Torres

Alunos do Curso Bésico de Instrumento, Regime Articulado

Alunos

O Estudio ¢é constituido por alunos do 5° (1° grau) ao 9° ano (5°grau) de escolaridade. Todos os alunos
iniciaram as suas aprendizagens musicais, formacdo musical e instrumento - violoncelo, no 5° ano com
11 anos de idade. E um grupo bastante heterogéneo, com diferentes ritmos de aprendizagens e diferentes
interesses em relacdo a musica. Em geral todos os alunos demonstram bastante interesse ¢ motivagao
pelas aprendizagens nas aulas de grupo. Os alunos Joaquim (2°grau) e Carlos (3°grau) sdo alunos muito
esforgados, mas apresentam algumas dificuldades em ouvir os colegas e tocar em conjunto. Os alunos
Beatriz e Jodo (4°grau) ndo estiveram presentes na primeira aula de estidio.

Aula

A aula realiza-se na ultima semana do 2° periodo escolar. Durante esta semana acontecem varias
atividades, organizadas pela escola, em que os alunos podem participar. Esta aula é designada de Estudio
de Violoncelos, onde todos os alunos da classe violoncelo da Escola E.B. 2,3 de Milheirés de Poiares

sdo0 convidados a participar. Os estidios acontecem habitualmente nas interrupgdes letivas € tem como
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principais objetivos fomentar nos alunos o gosto e a alegria de tocar e partilhar misica em conjunto,
com vista a desenvolver aspetos essenciais para a pratica de musica de cdmara. Esta ¢ a segunda aula de
estudio e esta prevista a participagao de 12 alunos. Tem como principais objetivos desenvolver a pratica
em conjunta e destrezas auditivas - ouvir os colegas e afinagdo coletiva — desenvolver e consolidar

movimentos livres. Esta ¢ a terceira aula assistida pelos orientadores responsaveis.

Conteudos
- Exercicio “Trilogia do Arco”
- Escala de D6 M na extensdo de duas oitavas
- “Twinkle, Twinkle, Little Star” — Tradicional, arr. S.M. Nelson
- “This Old Man” — Tradicional, arr. S.M. Nelson

Obijetivos Especificos
Exercicio “Trilogia do Arco”
- Tocar com movimentos livres;
- Controlar a velocidade, ponto de contacto e pressao do arco;

- Controlar a emissdo e projecdo do som.

Escala de D6 M
- Compreender a escala e as especifidades da mao esquerda;
- Afinagdo coletiva;

- Desenvolver a pratica de conjunto.

“Twinkle, Twinkle, Little Star” - Tradicional, arr. S.M. Nelson
- Compreender a forma da obra;
- Interpretar as intensidades;
- Controlar o arco, a emissdo e projecao do som (perceber a sua relagdo);
- Tocar em conjunto tendo em conta aspetos como: jun¢do, afinagdo, ouvir os colegas e a

comunicacao visual.

“This Old Man” - Tradicional, arr. S.M. Nelson
- Identificar as frases musicais;
- Vivenciar e sentir o andamento e, o carater;
- Controlar o arco, a emissao e projecao do som (perceber a sua relagao);
- Capacidade de tocar em conjunto tendo em conta aspetos como: juncao, afinacdo, ouvir os

colegas e a comunicagdo visual.
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Competéncias a desenvolver

Exercicio “Trilogia do Arco”
- Desenvolver a agilidade nos movimentos dos bragos (ombro, cotovelo e antebrago);
- Velocidade, ponto de contacto e pressao do arco;

- Emissdo e proje¢do do som.

Escala de Do M

- Mao esquerda (angulo e abertura dos dedos) nas quatro cordas;

Afinag@o e jungio;

- Emissdo e proje¢do do som;

Postura corporal.

“Twinkle, Twinkle, Little Star” - Tradicional, arr. S.M. Nelson
- Compreensao formal da obra;
- Emissdo e projegdo do som;
- Dinamicas: intensidades e conducao de frases;

- Jungdo e afinacao.

“This Old Man” - Tradicional, arr. S.M. Nelson
- Andamento e carater;
- Emisséo e projegdo do som;
- Condugio das frases;

- Jungdo e afinacdo.

Estratégias de ensino

Os alunos executam o exercicio “Trilogia do Arco”, uma nota por arco; parte superior do arco (ponta)
e entre duas cordas, focando nos aspetos mencionados inicialmente. No final do exercicio € feita uma
reflexdo conjunta, para identificar aspetos que possam ser melhorados.

De seguida, os alunos em conjunto executam a escala de D6 M, em duas oitavas, uma nota por arco. Os
alunos sdo divididos em dois grupos e tocam a escala em canon, separados por duas notas. Em conjunto
¢ feita uma reflexdo e a auto e heteroavaliacdo.

Os alunos analisam e identificam a forma musical da peca. Com a participagdo de todos os alunos sdo
definidas as arcadas a usar nas diferentes intensidades. Os alunos executam a pe¢a “Twinkle, Twinkle,
Little Star” - Tradicional, arr. S.M. Nelson para aplicar as competéncias inicialmente explicadas.

Trabalham-se os temas separadamente, como forma de consolidar a divisdo do arco e as intensidades.
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Fazemos uma reflexao conjunta sobre a atividade anterior, os seus resultados e possiveis melhorias.

A professora relembra com palavras-chave aquilo que os alunos devem ter em atengdo durante a
execucdo. Os alunos executam a pega “This Old Man” - Tradicional, arr. S.M. Nelson do principio
ao fim. De seguida, trabalham-se as vozes separadamente, enquanto um grupo executa com arco os
restantes alunos acompanham em pizzicato para ouvir a outra voz. De forma a consolidar as
aprendizagens, os alunos tocam novamente a peca. Realizagdo de uma reflexdo conjunta e auto e
heteroavaliacdo.

Fazemos uma reflexdo conjunta (feedback dos alunos) e auto e Heteroavaliacao.

Recursos educativos e materiais a utilizar

1 Sala de aula
- 12 Cadeiras
- 8 Estantes

- Lapis de carvao
- Marcador de cor
- 1 Afinador

- Partituras

Atividades

N° 1 — Contextualizar os alunos sobre os contetudos, objetivos e critérios de avaliagdo (2m);
N°2 — A professora ensina a afina os violoncelos (2m);

N° 3 — Os alunos executam o exercicio “Trilogia do Arco” (10);

N° 4 — Os alunos executam a escala de D6 M, uma nota por arco e em canon (12m);

N° 5 — Os alunos tocam a pega “Twinkle, Twinkle, Little Star” (15m);

N° 6 — Os alunos tocam a peca “This Old Man” (13m);

N° 7 — Reflexdo sobre os conteudos trabalhados na aula (2m);

N° 8 — Explicacao do trabalho de casa (2m);

N° 9 — Auto e Heteroavaliacao da aula em geral (feedback dos alunos) (2m).

Orientacdo do estudo individual

E feita uma reflexdo conjunta dos aspetos trabalhados na aula e, a melhorar em cada conteado. Com a
orientagdo da professora e participagio dos alunos sdo indicados objetivos claros a trabalhar em casa. E

pedido aos alunos para pesquisarem e ouvirem a gravagao audio das pegas trabalhadas na aula.

Avaliacdo das aprendizagens
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Para avaliac@o das aprendizagens e recolher informagdes das aprendizagens dos alunos, vou aplicar a
estratégia de avaliagdo formativa, recorrendo fundamentalmente a duas técnicas: a técnica do
questionamento oral do aluno e a técnica de observagdo dos alunos no processo de aprendizagem. No
decorrer da aula, mais concretamente, no final da execugdo de cada contetido e depois da reflexdo
conjunta faco um registo na grelha de observacdo da minha avaliagdo e da autoavalia¢do dos alunos. No

final da aula ¢ feito um brainstorming dos contetidos aprendidos e dos objetivos.

Autoavaliacao

Competéncias atitudinais

. Niveis de Desempenho
Parametros de Avaliagdo
Insuficiente Suficiente Bom
Comportamento Perturbei diversas vezes a aula Raramente perturbei a aula Nao perturbei a aula
. . ) Mantive-me concentrado(a) Estive sempre
Atengdo/concentragdo Nunca estive concentrado(a)
grande parte da aula concentrado(a)
. . Demostrei sempre
o Demonstrei pouco empenho e Demonstrei empenho e o
Empenho/participacdo L L empenho e participei
nunca participei participei grande parte da aula
durante toda a aula

Dominio técnico e artistico

Niveis de Desempenho
Parametros de Avaliagdo

Insuficiente Suficiente Bom
Executei os
Nao consegui executar Executei 0s movimentos com
Movimento movimentos sem
0s movimentos alguma dificuldade
dificuldades
Nao consegui interpretar Consegui interpretar com Consegui interpretar
Carater e andamento
com carater e andamento alguma dificuldade sem dificuldades
Controlo do arco
Consegui controlar com Consegui controlar
(direcao, velocidade, ponto Nao consegui controlar
alguma dificuldade sem dificuldades
de contacto e pressio)
Nao consegui controlar a
. ) Consegui controlar com Consegui controlar
Emissio e projecio do som emisséo e projecdo do
alguma dificuldade sem dificuldades
som
Executei com algumas Consegui executar sem
Dindmicas Nao consegui executar
dificuldades dificuldades
Consegui tocar em
Nao consegui tocar em Consegui tocar em conjunto
Pratica de Conjunto conjunta sem
conjunto com algumas dificuldades

dificuldades

Bibliografia
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Nelson, Sheila M. (1991). Tunes you Know 2. Boosey & Hawkes Music Publisher Ltd.
Partitura das obras trabalhadas na aula:

Figura 11 - Partitura da pe¢a "Twinkle, Twinkle, Little Star" (Arr. S.M. Nelson) e da peca “This Old Man "~ (Arr.
S.M. Nelson).
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Anexo VI - Grelhas de Avalia¢ao preenchidas pelos alunos

®

CATOLICA PORTO

Coavaliacio da Prética Profissional
Professora Sdnia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciacéo global.

Parametros Avaliagdo
A Professora: 123 4

1. Usa uma linguagem compreensivel;
2. Cria um bom ambiente na sala de aula;
3. Promove aulas dinamicas e criativas;

4, Promove a participacdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula;

5. Define os objetivos da aula;

O

6. Diversifica as estratégias de ensino; X
7. Atende as dificuldades de cada aluno;

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;

9. Clarifica os critérios de avaliagdo;

10. Avalia as aprendizagens adequadamente;

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,
recorrendo a autoavaliacdo;
12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula. X

e 2n i x E R

Aprecia¢do Global:
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliag8io da Prética Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciagdo global.

Parimetros Avaliacdo

A Professora: 1 2 3 4
1. Usa uma linguagem compreensivel; R

X
2. Cria um bom ambiente na sala de aulg;

X
3. Promove aulas dindmicas e criativas;
4. Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer X

da aula;

»

5. Define os objetivos da aula;
i = : X
6. Diversifica as estratégias de ensing;
x
7. Atende as dificuldades de cada aluno;
8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
9. Clarifica os critérios de avaliagdo; s
10. Avalia as aprendizagens adequadamente;
11. Promove a reflex3o do trabalho/aprendizagens realizadas, ®
recorrendo a autoavaliagdo; *

12. Valoriza o esforco feito em casa e na aula.

Apreciagdo Global:

CpNOSCO e ten tecoguilizaz - cos B e Pl_"c‘r bhoon @
raalépin  (eoralan  teran edc )
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagdo da Pratica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo

ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciac3o global.

Parametros

A Professora:

13

10.
11.

12

Apreciagdo Global:

Usa uma linguagem compreensivel;
Cria um bom ambiente na sala de aula;
Promove aulas dindmicas e criativas;

Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula;

Define os objetivos da aula;

Diversifica as estratégias de ensino;

Atende as dificuldades de cada aluno;

Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
Clarifica os critérios de avaliagdo;

A\;aiia as aprendizagens adequadamente;

Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliagio;
Valoriza o esforco feito em casa e na aula.

Avaliagdo

T 2134

X

X
X

Y X Gy N M e
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagdo da Pratica Profissional
Professora Sonia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processe

ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciacio global.

Parametros

A Professora:

L

10.

15

12.

Usa uma linguagem compreensivel;
Cria um bom ambiente na sala de aula;
Promove aulas dindmicas e criativas;

Promove a participacdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula;

Define os objetivos da aula;

Diversifica as estratégias de ensino;

Atende as dificuldades de cada aluno;

Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
Clarifica os critérios de avaliagio;

Avalia as aprendizagens adequadamente;

Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliacdo;
Valoriza o esforgo feito em casa e na aula.

Apreciagdo Global:

Avaliagdo

11234

X
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagdo da Pratica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciacio global.

Pardmetros Avaliagido

A Professora: 1121319
1. Usauma linguagem compreensivel; .
2. Cria um bom ambiente na sala de aula; &
3. Promove aulas dindmicas e criativas; X
4. Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer

da aula; )[
5. Define os objetivos da aula; P
6. Diversifica as estratégias de ensino; y
7. Atende as dificuldades de cada aluno; v
8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal; X
9. Clarifica os critérios de avaliagdo; X
10. A\;ralia as aprendizagens adequadamente; X
11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliagdo; X
12. Valoriza o esforco feito em casa e na aula. X

Apreciagdo Global:




CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliac3o da Pratica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciagio global.

Pardmetros Avaliacdo
A Professora: 12 34
1. Usauma linguagem compreensivel; X
2. Cria um bom ambiente na sala de aula; /
3. Promove aulas dindmicas e criativas; X

4. Promove a participacdo e envolve todos os alunos no decorrer

da aula; £

5. Define os objetivos da aula; X

6. Diversifica as estratégias de ensino; R

7. Atende as dificuldades de cada aluno; ¥

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal; X

9. Clarifica os critérios de avaliagdo; s

10. Avalia as aprendizagens adequadamente; )(

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas, &
recorrendo 3 autoavaliacio; §

12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula. X

Apreciacdo Global:
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliacdo da Pritica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciagéo global.

Parametros Avaliagdo
A Professora: 1.2/3 4

1. Usauma linguagem compreensivel;

2. Cria um bom ambiente na sala de aula; X
3. Promove aulas dindmicas e criativas; %

4. Promove a participacdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula; ¢

5. Define os objetivos da aula;

6. Diversifica as estratégias de ensino;

7. Atende as dificuldades de cada aluno;

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
9. Clarifica os critérios de avaliagdo;

10. Avalia as aprendizagens adequadamente;

X

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliagdo; x
12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula. X
Apreciacdo Global:
Ne alo o GCMPr 5 0lG. QUeolm He  com f.de
e aowl . B_.a~do o= (ot ockos ce s060 Kicnem
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagcdo da Pratica Profissional
Professora Sonia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciacio global.

Pardmetros Avaliagdo
A Professora: 1 2 3 a
1. Usauma linguagem compreensivel; X
2. Cria um bom ambiente na sala de aula; x
3. Promove aulas dindmicas e criativas; X

4. Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula; x

5. Define os objetivos da aula;

6. Diversifica as estratégias de ensino;

7. Atende as dificuldades de cada aluno; X

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal; X

9. Clarifica os critérios de avaliagdo; X

10. Avalia as aprendizagens adequadamente; )ﬂ

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas, X
recorrendo a autoavaliagdo;

12. Valoriza o esforco feito em casa e na aula. X

Aprecia¢do Global:

éu r_‘c“o QA S Q,u:‘(‘ Fe) N e < Vese S
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagdo da Pritica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciacéo global.

Pardmetros Avaliagdo

A Professora: 12 3 4

X
I\

1. Usauma linguagem compreensivel;
2. Cria um bom ambiente na sala de aula;
3. Promove aulas dinamicas e criativas;

4. Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula; X

5. Define os objetivos da aula;

X

6. Diversifica as estratégias de ensino; x

7. Atende as dificuldades de cada aluno; g

X

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal; X

9. Clarifica os critérios de avalia¢3o; )/

10. Avalia as aprendizagens adequadamente; v
11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliacio; X

12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula. \

Apreciacdo Global:
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagcdo da Pratica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo

ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciacdo global.

Pardmetros

A Professora:

1.

10.
11

12.

Apreciacdo Global:

Usa uma linguagem compreensivel;
Cria um bom ambiente na sala de aula;
Promove aulas dinamicas e criativas;

Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula;

Define os objetivos da aula;

Diversifica as estratégias de ensino;

Atende as dificuldades de cada aluno;

Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
Clarifica os critérios de avaliaggo;

A\.fal'ra as aprendizagens adequadamente;

Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliagio;
Valoriza o esforco feito em casa e na aula.

Avaliagdo

234
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>
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliacdo da Pratica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciac3o global.

Pardmetros Avaliagdo
A Professora: 1 2 3 a4
1. Usa uma linguagem compreensivel; X
2. Cria um bom ambiente na sala de aula; %
3. Promove aulas dindmicas e criativas; X
4. Promove a participa¢do e envolve todos os alunos no decorrer
da aula; X
5. Define os objetivos da aula;
X
6. Diversifica as estratégias de ensino; X
7. Atende as dificuldades de cada aluno; X
8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal; X
9. Clarifica os critérios de avaliagdo;
: A
10. Avalia as aprendizagens adequadamente; X
11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas, !
recorrendo a autoavaliacio; A
12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula. S
Apreciagao Global:
A occlesmacn  deversifico  an  esbcetoric de  eosinc
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CATOLICA PORTO

ARTES

Coavaliagdo da Pritica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciago global.

Parametros Avaliacdo
A Professora: T 24134
1. Usauma linguagem compreensivel;
A
2. Cria um bom ambiente na sala de aula;
A
3. Promove aulas dindmicas e criativas; X
4. Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula; i
5. Define os objetivos da aula;
=
6. Diversifica as estratégias de ensino; y
X
7. Atende as dificuldades de cada aluno; X
8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
X
9. Clarifica os critérios de avaliacdo; ’
. A
10. Avalia as aprendizagens adequadamente;
A
11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas, 5
recorrendo 3 autoavaliagdo; ~
12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula. A

Apreciagdo Global:
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CATOLICA PORTO

Coavaliagdo da Pritica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo
ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciagdo global.

Pardmetros Avaliagdo
A Professora: 1 23 4
1. Usauma linguagem compreensivel; )(
2. Cria um bom ambiente na sala de aula; 2{

3. Promove aulas dindmicas e criativas;

4. Promove a participaco e envolve todos os alunos no decorrer
da aula;

5. Define os objetivos da aula;

6. Diversifica as estratégias de ensino;

7. Atende as dificuldades de cada aluno;

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;

9, Clarifica os critérios de avaliacdo;

10. Avalia as aprendizagens adequadamente;

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliacdo;
12. Valoriza o esforco feito em casa e na aula. x

o e e ame TBE S TSE g

Apreciagdo Global:
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CATOLICA PORTO

Coavaliagdo da Pratica Profissional
Professora Sénia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo

ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciagdo global.

Par@émetros Avaliagdo

A Professora: 1 2 3 &

1

N

12.

Usa uma linguagem compreensivel; >
Cria um bom ambiente na sala de aula; <

Promove aulas dindmicas e criativas;

Promove a participacdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula; A

Define os objetivos da aula;
Diversifica as estratégias de ensino;

Atende as dificuldades de cada aluno;

X

Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;
Clarifica os critérios de avaliagdo;

Avalia as aprendizagens adequadamente;

Promove a reflexio do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliagdo;
Valoriza o esforco feito em casa e na aula.

> X K X

Apreciagdo Global:
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CATOLICA PORTO

Coavaliacio da Pritica Profissional
Professora Sonia Torres

Pelos Alunos

De forma a saber a tua opinido sobre as aulas de violoncelo e com o objetivo de melhorar o processo

ensino/aprendizagem, preenche a seguinte tabela tendo em conta que o nivel 1 equivale a Muito Fraco

e o nivel 4 a Muito Bom. No final faz a tua apreciagdo global.

Parametros
A Professora:

1. Usauma linguagem compreensivel;
2. Cria um bom ambiente na sala de aula;
3. Promove aulas dinamicas e criativas;

4. Promove a participagdo e envolve todos os alunos no decorrer
da aula;

5. Define os objetivos da aula;

6. Diversifica as estratégias de ensino;

7. Atende as dificuldades de cada aluno;

8. Orienta/ajuda a planificar o trabalho de casa semanal;

9. Clarifica os critérios de avaliagéo;

10. Avalia as aprendizagens adequadamente;

11. Promove a reflexdo do trabalho/aprendizagens realizadas,

recorrendo a autoavaliagdo;
12. Valoriza o esforgo feito em casa e na aula.

Apreciacdo Global:

Avaliacdo

1 23 4

X o3 W oxox K R o M omwX

68



Anexo VII - Coavaliacio pelos colegas (pareceres assinados)

COAVALIACAO DA PRATICA DOCENTE
Professora Sonia Torres

Pelos colegas

A professora Sénia Torres revela possuir os conhecimentos cientificos e diditicos
para a docéncia. E bastante empenhada, responsavel e cumpridora no exercicio das suas
fungdes. Mantém uma 6tima relagio com os alunos e colegas de trabalho. Revela uma
enorme capacidade de trabalho e esti sempre disponivel para apresentar e/ou participar em
atividades escolares nio descurando as principais linhas orientadoras do Projeto Educativo

do Conservatorio de Musica Terras de Santa Maria.

#24¢ 7&%/ A-v],; tfgff'ha’l

O Professor
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Coavaliacdo da Pratica Docente
Professora Sonia Torres

Pelos Colegas

Na qualidade de colega da professora Sénia Torres venho por este meio, a seu
pedido, elaborar um parecer sobre a sua prdtica profissional.
Sou colega da S6nia hd quatro anos no Conservatério de Misica agora nominado
Conservatério de Musica Terras de Santa Maria, anteriormente Conservatorio de
Musica de Fornos. No decorrer de todos estes anos foi possivel partilhar muitos
momentos e observar a Sénia em diversos contextos. Desta forma considero-a
uma excelente profissional, muito preocupada com os seus alunos e com a forma
como estes estdo a aprender e a progredir.

E recorrente a Sénia procurar os colegas, e por diversas vezes me procurou, para
partilhar assuntos relacionados com a resolucio de problemas e dificuldades dos
alunos pedindo auxilio na elaboragdo de estratégias tanto para transmitir
conhecimento como para alcancar resultados e motivagdo junto dos alunos. Nas
atividades interdisciplinares (concertos, e atividades realizadas nas interrupgdes
letivas) é uma professora sempre muito assidua, profissional e exemplar e
também muito colaborativa.

Tenho acompanhado de perto o seu estagio profissional assim como a sua
investigagio e colaborado em tudo o que me é possivel para que a Sonia consiga
alcancar os seus objetivos e posso afirmar que se destacam a sua humildade,
perseveranca, transparéncia e profissionalismo em tudo o que diz respeito a sua

prética profissional e a sua investigagao.

Santa Maria da Feira, 28 de abril de 2016

a&ga@hi@\gegk 18'[}\'\0

(Joana Rebelo de Pinho)
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Ex.™° Senhor(a)

Andreia Isabel Lei dos Santos, Mestre em ensino da musica — especializagiio em
Saxofone, leciona ha sete anos no Conservatdrio de Musica Terras de Santa Maria,
conhecendo a docente Sonia Torres ha quatro anos.

A docente Sénia Torres prima pela pontualidade e assiduidade. E atenciosa e
afavel para com os colegas atuando da mesma forma com os seus alunos. Profissional
competente, com uma excelente capacidade de iniciativa e trabalho que permitem antever

muito sucesso na sua carreira.

Santa Maria da Feira, 04 de maio de 2016

A Docente,
Aadrer, xoubis (o do Sowdo
(Andreia Isabel Lei dos Santos)
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Coavaliacdo da Pratica Docente
Professora Sonia Torres

Pelos Colegas

Eva Branddo, professora de Viola d’Arco, trabalho com a Sénia Torres desde
2012. E uma colega prestativa e empenhada, sempre disponivel para qualquer apoio
que lhe seja solicitado. Tem uma boa relagdo com os alunos e esforga-se para que estes

obtenham bons resultados e se empenhem ao méximo.

Porto, 30 de abril de 2016

o Cacilio e ~—\|A<; R?sﬁ(-hgfj

(Eva Cecilia Pinto Brandao)
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Anexo VIII — Coavaliacao pela Orientadora Cientifica e pelo Orientador
Pedagogico Cooperante (pareceres assinados)

CATOLICA

KIVERSIDADE CATOLICA FORTUGLIESA PORTO
b Escoladas Artes

PARECER

A orientadora cientifica e orientador cooperante da Pratica Profissional da aluna
Sénia Catarina de Castro Palma Torres, declaram que a mestranda tem
aproveitamento positivo na parte pratica da unidade curricular, podendo
transitar para a preparacgdo, apresentagdo e defesa do relatério de pratica
profissional,

A decisio de aprovagio é fundamentada pelo facto da mestranda, concluidas as
observacdes de pratica profissional em Violoncelo e Classe de Conjunto, ter
demonstrado competéncias para o reconhecimente e profissionalizacdo nessa
area de especializa¢io para a docéncia. Nomeadamente, ao nivel da planificagdo,
desenvolvimento de atividades, competéncias didaticas e estratégicas, relagio
pedagbgica, saber cientifico e avaliagdo. A mestranda demonstrou evolugdo ao
longo das sesstes de observagio, respondendo ao feedback dado pelos
orientadores.

Pelos motivos acima inumerados, consideramos que a mestranda estd apta &
profissionalizagdo na pratica docente.

Porto, Universidade Catélica Portuguesa, 17 de margo de 2016

Orientadora Cientifica Orientadord Cooperante

5\4- o5 é\ww /7vc&:,.5:h bl 0 Clade

(Sofia Serra) (Antero Leite
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Anexo IX — Modelo do inquérito por questionario aplicado aos alunos
participantes antes e depois da implementacao do projeto

INQUERITO POR QUESTIONARIO - ALUNOS PARTICIPANTES

Projeto de Intervengio - Principios pedagdgicos de Robert Gerle. aplicacio a pratica do

Violoncelo no Ensino Bésico com vista & autorregulagio do estudo individual de instrumento

Este questionario insere-se num Projeto de Intervengao no ambito do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade Catolica Portuguesa do Porto, com o objetivo de perceber as tuas praticas/organizaciio e

hébitos de estudo individual.

O inquérito ¢ anonimo e confidencial. Por favor, 1é atentamente as perguntas que se seguem e assinala

com uma cruz a tua resposta.

Nunc | Rarament As Cm}1 Sempr
o A veze | frequénc

s ia

1. Planificas o teu estudo antes de comegares a
praticar?

2. Procuras um sitio calmo e onde estejas
concentrado/a para poder estudar?

3. Antes de comegares a estudar pensas no que vais
estudar?

4. Quando estudas, pensas em aspetos especificos que
pretendes melhorar?

5. Costumas definir objetivos para as tuas
sessdes de estudo?

6. Tiras conclusdes sobre o teu estudo para depois
[poderes avaliar?

7. Quando tens uma sec¢do que ndo consegues tocar
costumas utilizar a repeticdo?

8. Costumas estudar lentamente as secgdes que nao|
[consegues tocar?

9. Sentes dificuldades em escolher afas estratégias de
forma a resolveres problemas?

10. Quando estudas individualmente sentes dificuldades
m monitorar a tua prética instrumental?

Obrigada pela tua colaborag&o.
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Anexo X - Modelo do inquérito por questionario aplicado aos alunos

participantes no final da implementac¢ao do projeto (autoavaliagio)

INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS ALUNOS PARTICIPANTES

Projeto de Intervencio - Principios pedagdgicos de Robert Gerle: aplicagdo 4 pritica do

Violoncelo no Ensino Bésico com vista & autorregulagio do estudo individual de instrumento

O presente inquérito insere-se no Projeto de Intervengao na qual participaste (Dez Regras para uma boa
prdtica) no dmbito do Mestrado em Ensino de Muisica da Universidade Cat6lica Portuguesa — Porto. Tem
como propdsito perceber a tua autoavaliagio/opinido sobre o projeto implementado pela professora de
Violoncelo Sénia Torres. O inquérito € andnimo e confidencial. Por favor, 1& atentamente as perguntas

que se seguem e assinala com uma cruz a tua resposta.

1. Escolhe a opgao mais adequada:

1- Nada importante
2- Pouco importante
3- Importante

4- Muito importante

Qual a importéncia de autorregulares o teu estudo?
Qual a importincia deste projeto para a tua formagao?
Como vés as estratégias/regras de estudo transmitidas pela professora?

2. Escolhe a op¢ao mais adequada:

1- Sim
2- Nio
3- Irrelevante

Desde que participaste no projeto sobre a organizagdo/pradticas e habitos de

estudo sentes mais facilidade em planificar o teu estudo?

Na tua opinifio achas que as /0 Regras para uma boa prdtica do professor e violinista
Robert Gerle te ajudaram a melhorar o estudo individual?

Reconheces as /0 Regras para uma boa pratica do professor e violinista Robert Gerle
nas estratégias utilizadas pela professora Sonia Torres?

Quando tens um problema/dificuldade consegues escolher qual a melhor estratégia de
estudo e fazer a ligacéo as {0 Regras para uma boa pratica?

Obrigada pela tua colaboracgo.
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Anexo XI — Modelo da grelha de observacao

UCP - Mestrado em Ensino de Musica — Aula Individual de Instrumento

Grelha de Observagio Semanal (por aluno)

Disciplina Violoncelo Sala Duragdo 45 min. Grau

Professor Sonia Catarina Torres Aluno

Periodo 2¢ Data 33-02-2018 | Hora 17h00 - 17h45 Sessdo n®

1.
1.1
12
1.3.
Z.
2.1.
2.2.
| 23
| 24
3.
3.1.
32,
33.

4.1.

4.2.

4.3.

Critérios de avaliagdo M.Insuf,  Insuf. Suf. Bom M. Bom
1 2 3 4 5

Técnica M3o Esquerda
Afinagdo

12 posigdo

12 posi¢do com extensdes
Técnica Mao Direita

i’osigﬁo da mioldedosir}o' arco
Divisdo do arco

Velocidade do arco

Ponto de contacto do arco
Organizagao do Estudo
Elabora um plano do estudo
Identifica os seus progressos
Identifica as suas dificuldades
Estratégias de Estudo

Consegue encontrar e definir
estratégias de estudo

Sabe aplicar a/as regras de R.
Gerle

Sabe qual o objetivo da regra
apresentada

N/A
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Anexo XII — Modelo da caderneta do aluno/Plano de Estudo

~ acade
de mu

© . Dliveira de Azemei

N\
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PLANO DE AULA

22 Feira | 32 Feira | 42 Feira 52 Feira = 62 Feira Sabado Domingo

Insuficiente | Observagbes:

Suficiente {

Bom

MU]T.O Bom

meessm/i":“ - Enc. Educacgdo:

ACADEMIA DE MUSICA DE OLIVEIRA DE AZEMEIS



Anexo XIII - Declaracio de consentimento informado, relativa a pratica
profissional

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Exmo. Senhor Diretor, da Academia de Musica de Oliveira de Azeméis

Dr. ® Manuel Silva

Eu, Sénia Catarina de Castro Palma Torres, mestranda em Ensino de Miisica - variante Violoncelo
e Classe de Conjunto, na Escola das Artes, da Universidade Catélica Portuguesa, Centro Regional
do Porto, venho por este meio solicitar autorizagdo para a implementagdo do Projeto de
Interven¢do Pedagdgica, subordinado ao tema “Principios Pedagégicos de Robert Gerle —
Aplicagdo & pratica do Violoncelo no Ensino Bésico com vista a autorregulagdo do estudo
individual de instrumento ", sob a orientagio do Professor Doutor Nuno Cagote. Pretende-se que
os participantes neste projeto sejam os alunos da Classe de Violoncelo, que frequentam ao Curso

Basico de Musica, regime articulado, 2° ciclo.
Compromissos e garantias:
Todo o projeto serd conduzido segundo principios éticos fundamentais, entre os quais:

* Principio da ndo intrusdo - ndo interferir com as dinimicas da escola

e Principio da confidencialidade - ser4 mantido o anonimato dos alunos
Relativamente a recolha de dados, comprometo-me a:

e Respeitar e garantir os direitos de quem participa no projeto

e Informar os participantes sobre todos os aspetos do projeto

Oliveira de Azeméis, janeiro de 2018

A mestranda Diregio Pedagogica
(Sénia Torres) academia | |

demusica ‘f)‘

Dliveha de Azemets
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