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INTRODUCAO

A presenca de microrganismos nos dispositivos
médicos estd relacionada com a transmissdo de
InfecOes  hospitalares, pelo que a sua

descontaminacéo e fundamental.

A primeira e mais importante etapa no processo de
descontaminacdo € a limpeza. Se a limpeza ndo for
eficaz, a carga microbiana residual atua como barreira
fisica, impedindo a acdo dos agentes desinfetante e
esterilizante, comprometendo 0 processo de

descontaminacao, ameacando a seguranca do doente
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METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura
segundo a metodologia proposta pela Joanna Briggs
Institute Reviewer’s Manual 2014, por meio de
pesquisa nas bases de dados EBSCO (Elton Bryson
Stephens Company) e B-ON (Biblioteca do
Conhecimento Online) de artigos publicados entre
2000 e 2017.

Foram utilizados descritores validados no MeSH
(Medical Subject Heading), com o operador booleano
AND, tendo sido efetuada a pesquisa com as

palavras-chave: Medical Devices AND Cleaning

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a limpeza
mecanica foi mais eficaz na reducdo da carga
microbiana do que a limpeza manual. No entanto,
para 0s dispositivos médicos de configuracéo
complexa, a limpeza manual com Iimersdao em
detergente enzimatico e escovagem, demonstrou ser
mais eficiente quando comparada com a limpeza

mecanica com maguina ultrassonica.

Sucessivas limpezas inadequadas podem resultar num

aumento da matéria organica/inorganica apos uso0S
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CONCLUSAO

O METODO EFICAZ DE LIMPEZA DOS DISPOSITIVOS MEDICOS E A SUA
CONTRIBUICAO PARA ASEGURANCA DO DOENTE

Anabela Santos Pereira - Enfermeira Responsavel do Servigco Central de Esterilizacdo do Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica (1° autor)

O método eficaz de limpeza dos dispositivos medicos é o

mecanico. No entanto, para 0s iInstrumentos de configuracao

complexa, com limens e articulacbes, o método de limpeza que

evidencia ser eficiente € o manual.

Uma limpeza eficaz depende de varios fatores interdependentes

como representados na figura 3:
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OBJETIVOS

Sintetizar o conhecimento atual disponivel sobre
0 metodo eficaz de limpeza no processo de
descontaminacéo dos dispositivos médicos e sua

contribuicao para a seguranca dos doentes.
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processo de limpeza, manual e mecanico, depende de

varios fatores interdependentes.

Os resultados encontrados estdo de acordo com as
guidelines do Centers for Disease Control and
Prevention (2008) e normas da Direcao Geral de
Saude (2001).
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Figura 3 — Fatores interdependentes que interferem num processo de limpeza

eficaz.

Nenhum estudo demonstrou o impacto que uma melhoria dos

métodos de descontaminacdo pode ter na seguranca do doente,

sugere-se mais investigacao.
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