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O COVID-19, é uma doenca causada pelo novo coronavirus, designado por SARS-CoV-2. Na abordagem dum doente COVID-19 é prioritario otimizar a
funcdo respiratdria, corrigir a hipoxémia, com o objetivo de gerir a insuficiéncia respiratdria, de forma a atrasar ou mesmo evitar a entubacao
endotraqueal. A utilizagdo do Helmet na ventilagao nao invasiva apresenta diversas vantagens, permitindo uma utilizagdo segura, diminuindo o

trabalho respiratério.

OBJETIVO: Demonstrar que a utilizacdo do Helmet CPAP no suporte
ventilatério em doentes COVID-19 evita a entubac¢do endotraqueal

PERGUNTA PICO:“A utilizagdo do Helmet CPAP, para suporte ventilatério em
doentes COVID-19 evita a entubagdo endotraqueal?”

METEDOLOGIA

REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA, onde foram definidos
como descritores: “COVID-19”, “Helmet CPAP Therapy” e “Patient
outcomes”, na Plataforma de pesquisa EBSCO e B-ON.
Foram definidos como CRITERIOS DE INCLUSAO, os estudos de
natureza quantitativa e qualitativa; publicados de janeiro 2020 a
dezembro 2020; disponiveis na biblioteca e os artigos com acesso
ao texto integral.

) 4

6 ARTIGOS:
“» 4 Artigos sdo revisGes narrativas da literatura - Sendo 1 destes
uma revisdo baseada numa revisdo sistematica e meta analise;
++ 1 Artigo é um estudo de caso;
R/

++ 1 Artigo é um estudo randomizado ( o estudo termina em
junho de 2021)
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RESULTADOS

CONCLUSAO

Diminui a necessidade de
sedagdo

$

Permite o helitransporte

Apds analise de todos os artigos, pode
concluir-se que parece haver evidéncia
cientifica de que o uso do Helmet CPAP,
diminui a taxa de entubagdo endotraqueal,
diminuindo a taxa de complica¢des
associadas. No entanto é de realgar que
devido ao facto de se tratar de uma tematica
muito recente carece de estudos de
investigacdo e ensaios clinicos bem
estruturados com amostras representativas
para reforgar a evidéncia cientifica.

Permite a realizagdo de
pronagao

REDUZ A NECESSIDADE DA

PALAVRAS CHAVE : COVID-19; Pressao
Positiva Continua nas Vias Aéreas; Avaliacdo
de Processos e Resultados em Cuidados de
Saude

ENTUBAGCAO OROTRAQUEAL E

DA VENTILACAO MECANICA
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