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O	COVID-19,	é	uma	doença	causada	pelo	novo	coronavírus,	designado	por	SARS-CoV-2.	Na	abordagem	dum	doente	COVID-19	é	prioritário	o3mizar	a	
função	respiratória,	corrigir	a	hipoxémia,	com	o	obje3vo	de	gerir	a	insuficiência	respiratória,	de	forma	a	atrasar	ou	mesmo	evitar	a	entubação	

endotraqueal.	A	u:lização	do	Helmet	na	ven:lação	não	invasiva	apresenta	diversas	vantagens,	permi3ndo	uma	u3lização	segura,	diminuindo	o	
trabalho	respiratório.		

OBJETIVO:	Demonstrar	que	a	u3lização	do	Helmet	CPAP	no	suporte	
ven3latório	em	doentes	COVID-19	evita	a	entubação	endotraqueal	

PERGUNTA	PICO:“A	u3lização	do	Helmet	CPAP,	para	suporte	ven3latório	em	
doentes	COVID-19	evita	a	entubação	endotraqueal?”	

Limita	a	contaminação	por	
aerossóis	

Diminui	a	necessidade	de	
sedação	

Permite	o	helitransporte	

Permite	a	realização	de	
pronação	

REDUZ	A	NECESSIDADE	DA	
ENTUBAÇÃO	OROTRAQUEAL	E	
DA	VENTILAÇÃO	MECÂNICA	

RESULTADOS	
Após	análise	de	todos	os	ar3gos,	pode	
concluir-se	que	parece	haver	evidência	
cienWfica	de	que	o	uso	do	Helmet	CPAP,	

diminui	a	taxa	de	entubação	endotraqueal,	
diminuindo	a	taxa	de	complicações	

associadas.	No	entanto	é	de	realçar	que	
devido	ao	facto	de	se	tratar	de	uma	temá3ca	

muito	recente	carece	de	estudos	de	
inves3gação	e	ensaios	clínicos	bem	

estruturados	com	amostras	representa3vas	
para	reforçar	a	evidência	cienWfica.	

CONCLUSÃO	
	

REVISÃO	NARRATIVA	DA	LITERATURA,	onde	foram	definidos	
como	descritores:	“COVID-19”,	“Helmet	CPAP	Therapy”	e	“Pa3ent	

outcomes”,	na	Plataforma	de	pesquisa	EBSCO	e	B-ON.	
	Foram	definidos	como	CRITÉRIOS	DE	INCLUSÃO,	os	estudos	de	
natureza	quan:ta:va	e	qualita:va;	publicados	de	janeiro	2020	a	
dezembro	2020;	disponíveis	na	biblioteca	e	os	ar3gos	com	acesso	

ao	texto	integral.		
	

METEDOLOGIA	

PALAVRAS	CHAVE	:	COVID-19;	Pressão	
Posi3va	ConWnua	nas	Vias	Aéreas;	Avaliação	
de	Processos	e	Resultados	em	Cuidados	de	

Saúde	
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