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Introducao

Nos ultimos anos verificou-se um aumento da
prevaléncia das doencas cronicas, que aliadas a
inovagao tecnologica e medicalizacao dos cuidados
tendem a prolongar a vida e encaminhar o fim da
mesma a uma cama de hospital. Assim, também nas
Unidades de Cuidados Intensivos surgiu a
necessidade de integracdo de cuidados paliativos!.

Com o objetivo de estudar a integracao de
Cuidados Paliatives nas Unidades de
Cuidados Intensivos, foram mapeados e
analisados os estudos acerca da integracao
de cuidados paliativos em Unidades de
Cuidados Intensivos e  identificadas
barreiras na implementacao dos mesmaos.

Materiais ¢ Méetodos

Metodologia PICO

Operadores booleanos

= “ Palliative Care” AND “Critical Care” AND “Nurs®™’ AND “Adulr”

\ 4

Como sao integrados os Scopus Critérios de Inclusao:
cuidados de enfermagem em ; * 2018-2022;
. ; Medline
fim de vida numa Unidade de * Texto Integral,;
Cuidados Intensivos? PubMed * [dioma: inglés, portugués, espanhol.
Resultados

n= 68 artigos

Leitura do titulo
n= 33 artigos

As barreiras 1dentificadas nas Unidades de Cuidados Intensivos na
implementa¢ao de cuidados paliativos foram baixo nivel de conhecimento
acerca de cuidados paliativos, pouca formag¢do na area, diferengas

de Enfermagem na

culturais, a aceitacdo familiar e do utente, bem como as limitacoes das
equipas multidisciplinares e instituicdes’. Estas condicionantes
influenciaram negativamente a abordagem ao utente, comprometendo a
prestacao de cuidados, atendendo a qualidade de vida. Apesar disto, foi
possivel verificar que o enfermeiro teve um papel fundamental para
ultrapassar as barreiras referidas, através da implementacao de cuidados
n= 4 artigos em fim de vida e media¢do da comunicagio’.

Leitura do resumo
n= 33 artigos

Leitura na Integra

Conclusoes

Nos ultimos anos verificou-se barreiras a implementacao de cuidados paliativos nas Unidades de Cuidados
Intensivos tais como, o baixo nivel de conhecimentos sobre cuidados paliativos e as diferencas culturais®.
Isto resultou num aumento da quantidade de estudos, possibilitando a resolucao destas dificuldades, no
entanto reconhece-se que um longo caminho precisa de ser percorrido no sentido de integrar cuidados

paliativos nas Unidades de Cuidados Intensivos que dignifiquem o utente.
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