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Resumo

Analisando as trajetérias de vida de reclusas estrangeiras no sistema prisional
portugués, o presente estudo pretende contribuir para a compreensao desse

fendmeno em Portugal.

Sédo analisadas as abordagens relativas a criminalidade feminina, colocando

enfase na recluséo, género e nacionalidade.

A metodologia consistiu na realizacdo e analise de entrevistas semi-
estruturadas a a 41lmulheres estrangeiras detidas em Portugal. Apos analise das
narrativas destas mulheres, é feita uma interpretacdo dos dados recolhidos das
mesmas. Os resultados ndo mostram diferencas significativas nos discursos das
reclusas quando comparadas entre género e nacionalidade, ou seja, a nacionalidade
ndo permite observar diferencas no que diz respeito aos momentos positivos e

negativos das suas vidas.

Palavras — chave: Criminalidade Feminina; Mulheres Estrangeiras; “High Point”; “Low

Point”; Ponto de Viragem; Vinda para Portugal.




Abstract

Analyzing the life trajectories of foreign inmates in Portuguese prisons, this
study intends to contribute to the understanding of this phenomenon in Portugal.

This study analyzes the approaches to female criminality, putting emphasis on

incarceration, gender and nationality.

The methodology involved in conducting and analyzing semi-structured
interviews to 41 foreign women held in Portugal. After analysis of the narratives of
these women, is made an interpretation of the data collected from them. The results
show no significant differences in the discourse of inmates compared between gender
and nationality, or nationality does not allow to observe differences in relation to

positive and negative moments in their lives.

Key - words: Female Crime, Foreign Women, "High Point", "Low Point"; Tipping

Point; Coming to Portugal.
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Introducéo

Portugal tem-se destacado, nos ultimos anos, como um dos paises com maior
indice de recluséo feminina na Europa (Matos & Machado, 2007), embora este indice
tenha diminuido drasticamente na ultima década. Segundo as autoras, Matos &
Machado (2007), s6 o facto da reclusdo feminina em Portugal se demonstrar
expressiva em relacdo ao restante cendrio europeu, deveria ser feito um investimento

na compreensao das experiéncias de reclusao vividas por mulheres.

A partir da década de 90, Portugal assumiu-se como um pais de destino para
um crescente niumero de cidadaos de nacionalidade estrangeira, fazendo com que a
criminalidade praticada por estrangeiros passasse a ter um grande destaque (Guia,
2010). De acordo com a DGSP, no primeiro trimestre de 2012, da populacdo reclusa
total (n= 13285), podemos verificar que estdo contabilizadas 181 mulheres de

nacionalidade estrangeira a cumprir pena nas prisdes portuguesas (Anexo 1).

Desta forma, e, devido a escassez de estudos realizados em Portugal sobre a
mulher que comete crimes e, principalmente sobre a mulher estrangeira este estudo
procura responder ao modo como as mulheres de nacionalidade estrangeira recluidas
nas prisdes portuguesas constroem as suas narrativas em relacdo as suas trajectoérias
de vida no que diz respeito a momentos felizes e outros menos felizes, as mudancgas
que ocorrem na sua vida, e também, a forma como descrevem a sua vinda para

Portugal.

Considerando a importancia de contribuir para a compreensao do fenémeno da
reclusdo de mulheres, estrangeiras, no sistema prisional portugles, a presente

Dissertacdo de Mestrado esta organizada em quatro capitulos.

O primeiro capitulo inicia com um enquadramento teérico, onde, num primeiro
momento sao expostas as abordagens sobre a criminalidade feminina , desde as
teorias marcadamente positivistas de Lombroso as abordagens sociolégicas,
passando pelas perspetivas feministas e pelos estudos sobre criminalidade feminina
em Portugal. Num segundo momento, o énfase é colocado na reclusdo, género e
nacionalidade, de modo a apresentar dados relevantes sobre mulheres nas prisdes
portuguesas e também, mulheres estrangeiras nas prisées portuguesas.

O segundo capitulo trata das questdes metedoldgicas da investigacdo, com
objetivo de caracterizar a amostra, os instrumentos e procedimentos. A amostra incide

sobre mulheres de nacionalidade estrangeira e, surgiu a partir de caracteristicas que




as reclusas tinham em comum, como nacionalidade, residéncia e crime cometido. A
informacéo foi recolhida através de um guido de entrevista composto por quatro
partes. Os dados recolhidos das entrevistas foram analisados e interpretados com
recurso a andlise qualitativa.

O terceiro capitulo surge na emergéncia de interpretar os resultados obtidos
da analise das narrativas das mulheres estrangeiras. Os resultados sdo apresentados
por cenal/episodio, e esta dividido em categorias e subcategorias, criadas
indutivamente.

Por fim, no quarto capitulo, sdo apresentadas as conclusdes finais, onde é
possivel verificar quais os temas mais frequentes mencionados pelas mulheres nas
suas narrativas. De acordo com a literatura, vai ser possivel verificar se estas
narrativas sdo marcadas pela nacionalidade ou pelo género, ou seja, se ha diferencas

nos discursos das mulheres estrangeiras quando comparadas com as portuguesas.




I.Enquadramento Teodrico

1.1.Criminalidade Feminina

“A violéncia é sempre terrivel, mesmo quando a causa é justa”
(Friedrich Schiller)

Segundo Matos (2008), “as primeiras teorias da desviancia feminina surgem no
contexto da criminologia do século XIX, marcadamente positivista e androcéntrica,
ap6s um longo periodo em que a mulher ndo merece qualquer atengéo nos estudos da

criminologia”.

Um aspecto que deve ser levado em conta quando analisamos a relagédo entre a
criminologia e a criminalidade feminina diz respeito a pluralidade de abordagens e
perspectivas que compdem cada um desses campos de estudo, tendo em vista,
sobretudo, a historicidade desses movimentos tedricos que acompanharam as
transformagfes sociais mais marcantes do século XX (Pimentel, 2008). Contudo, o
nosso conhecimento sobre a criminalidade feminina é inferior quando comparado com
a vastiddo de estudos realizados relativamente ao fendmeno criminal masculino
(Matos, R., 2008).

Para Perruci (1983), a criminalidade feminina ndo é diferenciada da masculina,
talvez pela constatacdo de que a participagédo feminina na criminalidade geral € quase
insignificante quando comparada a masculina. Além disso, refere que: “vivemos numa
sociedade em que se pretende construir, no plano do discurso tedrico, uma ciéncia
social para a humanidade como um todo, enquanto que, no plano das relagfes sociais
concretas, a mulher é discriminada em quase todos os sentidos” (Frinhani & Souza,
2005).

A criminologia surge como ciéncia fortemente marcada pela influéncia positivista.
Os estudos iniciais, centrados no ofensor masculino (Matos, 2008), expressados nos
estudos de Cesare Lombroso, enfatizam o caracter naturalistico de quem comete
crimes, através de um reducionismo psicoldgico e bioldgico que aponta para a ideia do
criminoso atavico, designando-o como “criminoso nato” (Pimentel, 2008). Na transi¢ao
do século XIX para o século XX surgem os primeiros estudos sobre a conduta da
mulher que comete crimes (Pimentel, 2008), onde, Lombroso juntamente com Ferrero,

realizam estudos que permitiam encontrar estigmas fisicos ha mulher semelhantes ao




gue encontrara no homem criminoso (Beleza, 1990 cit in. Matos, 2008), focando-se na
analise de fotografias e histérias de vida de mulheres ofensoras, em particular em
prostitutas (Heidensohn, 1985). A dificuldade em encontrar 0 que procuravam nessas
mulheres — estigmas fisicos - levou-os a sugerir que a mulher € uma forma humana
mais primitiva e assim com menos possibilidades de degeneragdo atavica quando
comparada com o homem (Matos, 2008), referindo também que, a mulher tende a ser
uma ofensora ocasional do que nata (Matos,2008).

Lombroso e Ferrero séo, desta forma, os primeiros a estudar a criminalidade
feminina de um ponto de vista unicamente cientifico, sendo a obra “La Donna
Delinquente” (1903), uma demonstragéo da procura de uma explicagéao biolégica para
o fendmeno criminal. Os autores alegavam o determinismo bioldgico da criminalidade
em ambos os sexos (Cunha, 1994), contudo, ligavam o comportamento criminoso da
mulher as suas caracteristicas biol6gicas, nao tendo em consideracao possiveis
factores sociais (Bierne, 1994 cit in Matos, R.,2008), e, referiam ainda que as mulheres
apresentariam uma auséncia de sentimentos maternais e “'a inversdo de todas as
qualidades que em especial caracterizam a mulher normal: homeadamente, reserva,

docilidade e apatia sexual" (Cunha, 1994).

As teorias de Lombroso, apesar de serem severamente criticadas pela falta de
sustentacdo e pela justaposicdo muitas vezes pouco harmoniosa das diferentes
imagens da mulher, influenciaram as posteriores abordagens ao fenémeno criminal
feminino, dando um grande contributo no estudo do mesmo (Matos, 2006 cit in Matos,
R.,2008).

Fausto (2001) questiona os estudos que apontam factores bioldégicos como
determinantes da criminalidade feminina e defende a proposta de que “a redugao da
desigualdade entre 0s sexos, no ambito da sociedade ocidental, implica a maior
presenca da mulher ndo apenas na area do trabalho fora de casa, mas em diferentes

campos, entre os quais se inclui a criminalidade” (Frinhani & Souza, 2005).

Focando-se em fatores sociolégicos, surgem, também, no século XIX, abordagens
gue continuam a encarar o crime como um fato inquestionavel, passivel de ser
apreendido e cuja compreensao passa pelo estudo etiolégico de fatores de ordem
social conceptualizados como causas do crime (Matos,2008). Comecam, entdo, a ser
desafiadas as abordagens bio-psicolégicas do crime, que eram bastante fortes no
inicio do século XX, dando maior visibilidade e aceitacdo as abordagens socioldgicas
(Matos,2008).
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Fausto (2001) questiona os estudos que apontam factores biolégicos como
determinantes da criminalidade feminina e defende a proposta de que “a redugao da
desigualdade entre os sexos, no ambito da sociedade ocidental, implica a maior
presenca da mulher ndo apenas na area do trabalho fora de casa, mas em diferentes

campos, entre os quais se inclui a criminalidade” (Frinhani & Souza, 2005).

Bastos (1997) refere que as razfes para a escassa importancia dada a
criminalidade feminina pelos crimindlogos devem-se, entre outros fatores, ao “forte
preconceito que atribui pouco ou nenhum valor as manifestacdes de desajuste social
da mulher” (Frinhani & Souza, 2005). O autor procura explicar o crescimento da
criminalidade feminina ligando-a ao aumento da inser¢gdo da mulher no mercado de
trabalho, o que é contestado por Lemgruber (1999) que, verificou que apesar da maior
participacdo da mulher no mercado de trabalho, n&o se observou aumento
proporcional de mulheres nas prises (Frinhani & Souza, 2005).

Esta nova abordagem traz importantes mudangas no plano metodolégico, o que
ird permitir uma mudanga nos discursos sobre a criminalidade de uma forma geral,
com consequéncias também nos discursos particulares sobre a criminalidade feminina
(Matos,2008).

Considerando 0 modo como as perspetivas sociolégicas sobre a criminalidade
feminina foram evoluindo, podemos considerar dois discursos distintos, um de cariz
positivista, elaborado através da realizacdo de estudos centrados na familia e na
confomidade aos papéis de género, e outro, afastando-se da légica positivista nao

apenas em termos de metodologia mas também conceptualmente (Matos,2008).

1.1.1.Perspetivas Feministas

“A emergéncia de estudos cientificos que concetualizam a variavel
género e lhe conferem um papel de destaque, quer na criminologia
guer noutras areas de conhecimento, € indissociavel do movimento

feminista” (Matos & Machado, 2012).

Na segunda metade do século XX assiste-se a um grande desenvolvimento
economico e alteracbes politicas e sociais, e, a grandes transformacdes,

impulsionadas pelo movimento feminista (Pimentel, 2008).

As perspectivas feministas na criminologia surgem devido a auséncia de estudos

da mulher mulher que comete crimes (Matos & Machado,2012).
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As primeiras criticas feministas apontavam para a conformidade social das
mulheres como principal explicacdo da diminuta participacdo no fenémeno criminal
(Matos, 2008) em meados da década de 70 nasce o Movimento de Emancipacao
Feminina, relacionado com a procura de igualdade perante o homem em questbes
sociais, politicas, econdémicas, tendo um profundo impacto no que concerne ao
fendbmeno criminal feminino (Matos, 2008). Este movimento originou um grande debate
no que diz respeito a sua influéncia no aumento da criminalidade feminina e na

modificacdo dos delitos que eram tradicionalmente atribuidos & mulher (Matos, 2008).

Relativamente as perspetivas socioldgicas, Matos (2007) realca dois discursos,
um centrado no “contexto familiar’, onde as as feministas, chamam atencéo para o
fato de algumas mulheres, poderem transgredir a lei de forma premeditada e
consciente, por aparentar ser a op¢do mais razoavel (Matos & Machado, 2007), por
motivos de caréncia econdémica (Carlen, 1983, 1987; Carlen et al., 1985, cit in Matos &
Machado, 2007) e consumos de drogas (Maher, 1997, cit in Matos & Machado, 2007).
Podemos também apontar como outros tipos de crime escolhidos, de forma racional
por estas mulheres, o trafico de substancias, a prostituicdo (Oliveira, 2002; Phoenix,
2001, cit in Matos & Machado, 2007) e os crimes violentos (Batchelor, 2005, cit in
Matos & Machado, 2007) e, outro na “conformidade aos papéis de género”, onde,
outros autores, explicam que as mudancas sociais que foram ocorrendo acabam por
proporcionar as mulheres contextos que permitem envolver-se no crime, semelhantes
aos dos homens (Baskin et al., 1993, cit. Chesney-Lind, 1997, cit in Matos & Machado,
2007).

Com a emancipacdo da mulher em varias esferas da vida social, alguns autores
vém a relacionar essa circunstancia com o aumento da criminalidade feminina
(Lemgruber,2001; Shoemaker, 1996 cit in Matos, 2008). Ja os crimin6logos Darrel
Steffensmeier e Renee Steffensmeier argumentam que o aumento da criminalidade
feminina para além de se verificar devido & emancipagcdo da mulher, provém das
classes sociais mais desfavorecidas (Matos, R., 2008). Assim, “assiste-se a uma
emergéncia gradual das abordagens feministas na criminologia, criando-se na
disciplina espaco para a realizacdo de estudos que ndo sO consideram a variavel
género como a conceptualizam, na perspectiva feminista, de forma mais adequada”
(Matos & Machado, 2012).

As feministas tém criticado a conceptualizagdo da criminalidade feminina com

base, por exemplo, em factores bioldgicos ou em esteredtipos de género (Brown, 1998
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cit in. Matos & Machado, 2012). Caracteristicas que tém sido criticadas pelas
feministas sdo o facto de a mulher que comete crimes ser considerada duplamente
desviante, por transgredir simultaneamente a lei e os papéis de género convencionais;
a caracterizacdo estereotipada dos crimes cometidos pelas mulheres em contraste
com uma criminalidade masculina considerada ndo apenas mais frequente e violenta
mas também muito mais diversificada; e, a irracionalidade e heterodeterminacdo das
mulheres que cometem crimes, onde as autoras feministas tém vindo a insistir na
importancia de entender a desviancia feminina como um fendmeno social e néo
individual (Matos & Machado, 2012).

O movimento feminista proporcionou, desta forma, uma emergéncia de estudos
cientificos que conceptualizassem a variavel género (Matos,2008), passando esta a ter
importante papel nas andlises criminologicas, que, notadamente eram compostas por
pessoas do sexo masculino (Pimentel, 2008). Assim, permite “desconstruir o
argumento prevalecente na criminologia tradicional de que as mulheres absoluta e
incontestavelmente cometem menos crimes do que os homens” (Matos & Machado,
2012).

Os estudos feministas marcam também a criminologia a nivel metodoldgico
(Matos & Machado, 2012), privilegiando as metodologias que tornam possivel as
participantes “darem voz” as suas experiéncias, “sem determinar a priori o significado
dessas experiéncias ou a forma de as categorizar para posterior analise” (McDermott,
2002 cit in. Matos & Machado, 2012). Desta forma, destacam-se a observacéo e a
entrevista em profundidade enquanto estratégia de recolha de dados (Matos &
Machado, 2012).

Podemos concluir que, as contribuicbes feministas na criminologia abrem “as
portas” para o surgimento e criagdo de novos estudos e teorias sobre a criminalidade
feminina. Como exemplos temos a obra de Carol Smart “Women, crime and
criminology: A feminist critique” (cit in. Matos & Machado, 2012), estudos sobre mulher
e crime e estudos sobre mulher e justica (Heidensohn, 1997 cit in. Matos & Machado,
2012).

1.1.2. Alguns estudos sobre criminalidade feminina em Portugal

Embora seja relativamente recente a realizacdo de estudos sobre criminalidade
feminina em Portugal, identificamos ja um conjunto de autores com diversos trabalhos

publicados neste ambito.

13

——
| —



Os primeiros contributos vieram da area do Direito, com os estudos de Teresa
Beleza, em 1984, sobre “A mulher no codigo penal de 1982.” e, em 1988 “Mulheres e
crime: O sistema penal e a constru¢cdo do género.”

Através da realizagdo de etnografias em meio prisional, Manuela Ivone Cunha
apresenta varios estudos, os quais “Prisdo no feminino: Os estudos prisionais, a
reclusdo de mulheres e a variacdo dos contextos da identidade” ; “Os géneros do
trafico”, onde o objetivo é procurar como se “modula o trafico segundo o género, como
e quando sdo os narcomercados estratificados por este e outros critérios e quais as
modalidades de participacdo feminina na economia da droga”.

Mais recentemente, Raquel Matos comecou por realizar um estudo onde
procura compreender o significado atribuido ao crime e a reclusdo, bem como as
cirscunstancias genderizadas presentes na constru¢ao dos discursos destas mulheres,
apresentamos um estudo sobre sobre percursos de vida, significacbes do crime e
construcao da identidade em jovens reclusas: andlise de narrativas, elaborado por
Raquel Matos (2008), no qual, € utilizado um Guido de Entrevista — Trajectérias de
Vida de Reclusas Estrangeiras que passa por 4 partes as quais: Histéria de vida, onde
€ pedida a sua histéria de vida desde o nascimento até ao momento actual; Cenas
significativas, onde a reclusa descreve 0 “Momento mais positivo, o “Pior” momento
da sua vida, “Ponto de viragem” (mudancga mais significativa), Vinda para Portugal,
Reclusdo e Crime (Matos, 2008). O objetivo deste trabalho passa por apresentar
resultados da analise das narrativas e responder a duas questfes fundamentais: quais
os significados que as mulheres constroem sobre o crime e sobre a reclusao nas suas
trajetérias de vida, e, como é que na sua perpetiva, as suas trajetérias séo
determinadas por fatores sociais associados a sua condigdo feminina (Matos
Machado, 2007). Raquel Matos, apresenta os resultados do primeiro estudo do
projeto de investigacdo sobre “Trajetérias de vida de reclusas de nacionalidade
estrangeira em Portugal”, nos quais, caracterizagao sociodemografica e Juridico-penal
(Matos, Machado, Barbosa & Salgueiro, 2010). Neste estudo é visivel que as mulheres
mencionam a reclusdo como como 0 seu ponto de viragem, vista como positiva no
sentido de terminar situacdes de abuso continuado, possibilidade de acabar com os
consumos de drogas, prostituicdo ou roubos. Contudo, referem a privacdo de
liberdade e o fato de estarem longe da familia como viragem negativa (Matos &
Machado, 2007). Para elas, a ida para a prisdao € o maior desafio da sua vida, onde,
algumas delas referem que a reclusdo lhes permitiu conhecer capacidades que
desconheciam possuir (Matos & Machado, 2007). A familia e as relagbes sociais

também tém grande destaque na vida destas mulheres. Contudo, segundo Matos e
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Machado (2007) podemos identificar dois posicionamentos distintos que direccionam a
reclusdo para uma “paragem” na sua trajetéria atribuindo-lhe um significado negativo,
e, em contrapartida, para outras mulheres a reclusdo mostra-se como um ponto de
viragem positivo nas suas vidas, pois, é o que as faz sair do mundo do crime em que

estavam inseridas.

Podemos dizer que atualmente existem diversas abordagens a surgir sobre
criminalidade feminina. Exemplo é o estudo de Vera Modnica da Silva Duarte, que,
apresenta a sua tese sobre delinquéncia juvenil feminina, “Os caminhos de Alice do
outro lado do espelho: Discursos e percursos na delinquéncia juvenil feminina”, onde
procura entender a problematica da delinquéncia juvenil feminina, especificamente as
experiéncias e os significados da transgressao nos percursos de vida de raparigas em
cumprimento de medidas tutelares educativas institucionais ou na comunidade,

através da construcdo narrativa, optando por metodologias qualitativas.

1.2.Recluséao, género e nacionalidade

“O género so6 ¢ especificado quando as questbes

”

investigadas tém como cenario uma prisdo de mulheres
(Manuela Ivone Cunha, 2007)

1.2.1.Mulheres nas prisdes portuguesas

De acordo com Matos & Machado (2007), os primeiros estudos da mulher que
comete crimes foram realizados a um nivel comparativo com os dos homens,

exixtindo, desde logo, uma discrepancia a nivel de género (Amaral, 2008).

Segundo Teresa Beleza, e, numa visdo feminista, “o fenémeno de
estigmatizacdo torna-se mais significativo quando se trata de reclusdo feminina, pois,
as mulheres sdo socialmente representadas como tendo menor tendéncia para o
envolvimento em ac¢des que possam conduzir a repreensdes formais”, o que faz com
gue o estigma relativamente a mulher que comete crimes seja maior em relacdo ao
homem, sendo que, o crime cometido pelo homem se torna socialmente aceite em

comparagdo com a mulher (Moreno & Sousa, 2008).

De uma forma sintética, Amaral (2008), refere que se verifica que as reclusas

Y

mantém uma historia social vinculada a pobreza, abuso, monoparentalidade,
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condicbes de sem abrigo e de fraca saude mental. Carlen (2007) refere que a par
dessa situacdo, uma vez em liberdade, as mulheres deparam-se com mas condi¢des
no alojamento, emprego e perspetivas de futuro, o que acontecia, também, nos anos
70.

Embora numa andlise de décadas anteriores existisse um numero elevado de
reclusdo feminina, onde, em comparacdo com outros paises da Europa, Portugal se
destaca (Fonseca, 2010), nos ultimos anos tem vindo a diminuir. As mulheres
constituem de 2% a 10% da populagdo reclusa em diferentes paises (Lemgruber &
Paris, 2011). De salientar que a taxa de recluséo feminina no contexto portugués
desde 1997 tem diminuido, passando dos 10% para os 6% da populacéo reclusa total
(Matos, 2011), destacando-se a significativa representatividade de mulheres de etnia
cigana e de nacionalidade estrangeira (Goncalves & Lopes, 2004, cit. in Amaral,
2008).

Segundo os dados apresentados, do terceiro trimestre de 2011, pela Direcdo Geral
de Servicos Prisionais (DGSP), a reclusdo feminina apresenta cerca de 5,4% da
populacgdo reclusa total, com idade compreendida entre os 20 — 49 anos de idade. De
acordo com a DGSP 29,8% das reclusas estédo preventivas e 70,2% condenadas. As
condenagdes sdo referentes a crimes como: crimes contra pessoas (26,8%), crimes
contra valores e interesses da vida em sociedade (7,8%), crimes relativos a
estupefaciente (21%), crimes contra o patrimonio (27,8%) e outros crimes (16,6%). As
penas rondam os 3 e 9 anos. Aproximandamente 76% apresentam frequéncia de
escolaridade: 25,7% - 1° C. Ensino Bésico (1°, 2°, 3° e 4° anos); 14,4% -2° C. Ensino
Basico (5° e 6° anos); 20,2 % - 3° C. Ensino Basico (7°,8° e 9° anos), 11,3% - ensino
secundario; 3,8% - ensino superior; 0,6% - outros cursos, e, aproximandamente 10%

sao analfabetas.

A proporgao de populagdo feminina nas prises parece dever-se a um aumento
das condenacdes pelo crime de trafico de estupefacientes, tanto em Portugal como
nas restantes sociedades ocidentais (Fonseca, 2010). Num estudo idéntico, Raquel
Matos & Carla Machado, demonstraram que, para além do trafico de estupefacientes,
0 segundo lugar é ocupado pelas reclusas consumidoras, detidas por crimes contra a
propriedade (Amaral, 2008). Agra (1998) conclui que apesar de as drogas serem um
dos principais fatores de entrada das mulheres num Estabelecimento Prisional, ndo se
pode confirmar nenhum estereétipo de toxicodependéncia com uma relacdo direta

com a delinquéncia. (cit in. Amaral, 2008).
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De sublinhar que, quando olhamos para a reclusdo feminina actualmente em
Portugal, ndo podemos desprezar a reclusdo de mulheres de nacionalidade
estrangeira no o contexto prisional portugués, que desde 1999 quase triplicou (Matos,
2011). Essa situagdo sera debatida no proximo ponto.

1.2.2. Reclusao de Mulheres Estrangeiras em Portugal

“N&o é invulgar associar-se a imigragdo a criminalidade.”

(Seabra & Santos, 2005)

O tema da imigragdo e criminalidade em Portugal tem vindo a ser recentemente
analisado, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional (Guia, 2010). Podemos
verificar que as teorias classicas da criminologia tendiam a explicar o aumento da
criminalidade com o aumento dos movimentos migratérios, resultantes de motivos
economicos, de privacdo a nivel de oportunidades no pais de destino e de

desigualdade de oportunidades em relagéo aos autoctones (Guia, 2010).

Tal como aconteceu com outros paises da Europa, como Espanha, Italia e Grécia,
a posicdo portuguesa no contexto internacional das migracdes tem registado
alteracdes significativas nas ultimas duas décadas, havendo uma transicdo de
emigragao para imigracao que levou ao aumento do nimero de estrangeiros no n0Sso
pais (Esteves & Malheiros, 2001).

Portugal foi um pais, tradicionalmente, marcado pela emigracéo, contudo, a partir
da década de 90, passou a integrar o grupo de paises de imigra¢éo, fazendo com que
se assumisse, também, como um pais de destino para um crescente niamero de
cidaddos de nacionalidade estrangeira (Almeida, Norte, Mortdgua, Rosa, Silva &
Santos, 2004). Desta forma, segundo Maria Jodo Guia (2010), com o aumento da
populacdo imigrante em Portugal, nos ultimos anos, a propor¢cdo de reclusos
estrangeiros e imigrantes tende igualmente a aumentar. A autora refere que a
criminalidade praticada por estrangeiros em Portugal passou a ter grande destaque a
partir da altura em que um maior fluxo migratério se comecou a fazer sentir,
nomeadamente a partir de finais dos anos 90 do século XX, referindo ainda que,
alguns meios de comunicagdo social contribuiram para a criacdo de uma imagem
negativa sobre o envolvimento de cidadaos estrangeiros em actividades criminosas,
reforcando a ideia pré-formada na opinido publica que associava imigrante e crime
(Cadima & Figueiredo, 2003 cit in. Guia, 2010).
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A presenca de estrangeiros em territério portugués tem vindo a aumentar de forma
muito expressiva, podendo separar-se duas fases no processo migratério: uma
primeira fase que fazem parte os estrangeiros dos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP’S: Angola, Cabo-Verde, Guiné-Bissau e Mogcambique), fluxos que
aumentaram significativamente com a descolonizagdo, e numa segunda fase, na
segunda metade dos anos 80, abrangendo outras nacionalidades como Brasileiros,
Chineses, Indianos, estendendo-se ainda aos Paises Europeus de Leste,
especialmente a Ucrania, Moldavia, Russia e Roménia (Almeida, Norte, Mortagua,
Rosa, Silva & Santos, 2004).

Esteves & Malheiros (2001), referem que, de acordo com a bibliografia recente
sobre imigracao e crime na Europa do Sul, tém sido privilegiadas trés perspectivas que
se complementam. A primeira € a abordagem classica e associa a “sobre-
representacao” nos estabelecimentos prisionais com o fenomeno de exclusao social
que conduz alguns individuos pertencentes a alguns grupos que enfrentam graves
problemas sociais (desemprego, reduzidos niveis de solvéncia, padrdes de rupturas
familiares) a comportamentos desviantes; a segunda, sem negar 0S aspectos
referidos na primeira abordagem, sublinha a criminalizacdo dos imigrantes, ou seja,
atitude discriminatéria das autoridades judiciais em relacdo aos estrangeiros
conduzindo a procedimentos repressivos que o0s penalizam (Baganha, 1996; Martinez
de Seabra, 1999, cit. in. Esteves & Malheiros 2001); a terceira abordagem é
apresentada por Campani (1998) e associa o trafico de migrantes com as redes
transnacionais que funcionam dentro da economia capitalista global contemporanea,
sendo esta questdo do trafico crucial, pois, a “sobre-representagdo” dos estrangeiros
nos estabelecimentos prisionais esta em grande medida associada ao trafico de

drogas.

Segundo Bianchi, Buonanno & Pinotti (2008), Stowell (2007) & Sampson (2008), os
ultimos estudos tém vindo a contrariar esta teoria apontando alguma relagédo entre
imigracdo e crimes contra propriedade, sobretudo roubos. Segundo a autora Maria
Jodo Guia (2010), as investigaces norte-americanas sobre este assunto, mediante o
cruzamento de exaustivas varidveis, como sexo, idade, habilitacbes literarias,
profissédo, pobreza, desemprego, entre outras, trouxeram um factor de novidade
afirmando que a imigragdo nao s6 contribui para o aumento da criminalidade, como é

um factor de descida da criminalidade consensualmente considerada violenta.

Como sabemos, a mulher que comete crimes tende a ser duplamente

penalizada por transgredir as normas legais e também, os papéis de género
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tradicionais, podemos salientar que estas mulheres possam ser triplamente
penalizadas por serem, também, estrangeiras (Matos, 2011). Assim, no estudo
"Trajetorias de Vida de Reclusas de Nacionalidade Estrangeira em Portugal” (Matos,
2010), foram analisadas as trajetérias de vida das reclusas estrangeiras no nosso
pais, procurando compreender aspetos relacionados com a violéncia de género e
experiéncias de reclusdo. O estudo mostrou que na ultima década, a percentagem de
estrangeiras entre as mulheres detidas nas prisées portuguesas passou de 11,4% (em
2000) para 31,9% (em 2009). Aponta ainda para o facto de a populacdo prisional se
distribuir de modo muito desigual entre portugueses (79,8%) e estrangeiros (20,2%),
sendo que o peso relativo dos estrangeiros entre as mulheres € maior. Enquanto os
homens estrangeiros representam 19,6% da populacdo reclusa masculina, as
mulheres estrangeiras representam 28,2% das reclusas. Por distribuicdo de
nacionalidade, 49,6% dos reclusos estrangeiros é proveniente dos PALOP. A maioria
das reclusas estrangeiras em Portugal ndo residia no pais antes do momento em que
foram presas. Grande parte delas é proveniente da Europa (36,2%), seguindo-se a
Africa luséfona (27,7%) e a América do Sul (23,6%), e 0 motivo para se encontrarem
detidas é, e significativamente, o trafico de droga. Neste Ultimo aspecto ndo diferem
das reclusas portuguesas nem da tendéncia dos Ultimos anos (Matos, Machado,
Barbosa & Salgueiros, 2010).

Verificando os dados mais recentes da Direcdo Geral de Servigos Prisionais
(anexo 1), no primeiro trimestre de 2012, podemos verificar que o registo de reclusas
nas prisdes portuguesas é de 746 mulheres, sendo que 24,3% (n=181) das quais sao
estrangeiras. Relativamente a nacionalidade destas reclusas (anexo 2), verificamos
que estas provém maioritariamente dos PALOP, de forma mais significativa de Cabo
Verde (24,9%), seguido dos Paises da América do Sul, maioritariamente do Brasil
(17,1%) e por fim, da Europa, a maior parte de nacionalidade espanhola (13,3%) e
romena (11%).

De acordo com os dados apresentados pela DGSP (anexo 3), 0s crimes com
maior destaque entre a populacéo reclusa feminina estrangeira sdo os crimes contra
as pessoas (8,7%), contra o patriménio (11,96%), crimes contra valores (3,3%) e de
forma muito significativa, o trafico de estupefacientes (76,1%). Segundo Seabra &
Santos (2006), a tipologia dos crimes mais cometidos pelos reclusos estrangeiros
mudou consideravelmente, pois, deixaram de estar presentes delitos como condugéo

de veiculo em estado de embrieguez, ofensas a integridade fisica simples, emisséo de
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cheques sem previsdo, dando lugar as praticas criminais mais graves, como as

referidas anteriormente.

II.Metodologia

Tendo em conta que a questao central deste estudo é analisar as narrativas de
mulheres de nacionalidade estrangeira no sistema prisional portugués, a metodologia
utiizada é de natureza qualitativa. Os métodos qualitativos permitem aceder a
discursos construidos, neste caso, sobre as trajetérias de vida de reclusas

estrangeiras em Portugal, especificamente, nas cenas importantes da sua vida.

Desta forma, de acordo com os discursos destas mulheres, o objeto de estudo
desta investigacao, € a analise e compreensdao das suas vivéncias, no que diz
respeito a momentos de “high-point”, de “low-point”, ponto de viragem, e vinda para
Portugal.

2.1.Amostra

Num primeiro estudo do projecto de investigagdo “Trajectérias de Vida de
Reclusas de Nacionalidade Estrangeira em Portugal”’, consultaram-se 186 processos
de reclusas estrangeiras em Estabelecimentos Prisionais portugueses destinados a

mulheres, entre Janeiro e Junho de 2010.

O objectivo deste primeiro estudo seria a caracterizacdo socio - demografica e
juridico — penal destas reclusas, assim como, 0 seu cumprimento de pena e vida
prisional. Os dados recolhidos neste primeiro estudo foram sujeitos a uma analise
gualitativa, através do software PASW-SPSS. A partir da analise, destacaram-se
quatro grupos distintos de mulheres estrangeiras, tendo em consideracdo algumas
caracteristicas que estas mulheres tinham em comum, nomeadamente a

nacionalidade, a residéncia e o crime principal cometido, como poderemos ver na

tabela 1:
Mulheres europeias, sem residéncia em Portugal,
Cluster 1 . .
encontrando-se a cumprir pena por trafico de droga.
Cluster 2 Mulheres sul americanas, ndo residentes no nosso pais,
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encontrando-se a cumprir pena por trafico de droga.

Mulheres europeias, residentes em Portugal, detidas por
Cluster 3 outro tipo de crimes, principalmente contra o patriménio e

contra as pessoas.

Mulheres africanas, residentes em Portugal, detidas por

Cluster 4 » o _
trafico de droga (trafico domestico).

Tabela 1 — caracteristicas segundo cluster (hacionalidade, residéncia e crime)

Entre Janeiro e Margco de 2011, outro estudo, de natureza qualitativa, foi
realizado. Neste estudo, foram selecionadas reclusas de cada um dos clusters
referidos para serem entrevistadas. Foram ainda selecionadas mulheres cujas
caracteristicas ndo se enquadravam em nenhum dos quatro grupos acima referidos
mas que, no entanto,as suas trajetérias de vida sdo significativamente importantes
para o estudo em questdo (grupo 5; cf. Tabela 2). Estes “casos negativos” permitiram
aumentar a viabilidade da amostra em termos da sua experiencia no fenémeno em
estudo.

Grupos N

Grupo 1 10 Mulheres
Grupo 2 10 Mulheres
Grupo 3 6 Mulheres
Grupo 4 10 Mulheres
Grupo 5 5 Mulheres

Tabela 2 — nimero total de mulheres distribuidas por grupo.

Desta forma, a amostra do presente estudo incide sob estes cinco grupos,
sendo constituida, entdo, por 41 mulheres de nacionalidade estrangeira, que cumprem
medidas de privagdo de liberdade em Portugal. Relativamente a idade da amostra,
esta varia entre os 19 anos e 0s 54 anos, sendo a maior percentagem (12,5%), os 30

anos (5 reclusas).
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2.2.Instrumentos e Procedimentos

7

A entrevista é considerada uma das técnicas de recolha de dados mais
utilizada em investigacdo qualitativa e, estd normalmente associada a uma maior
liberdade de resposta que permite redireccionar as questdes e aprofundar assuntos
em funcdo das respostas que o entrevistado vai dando (Méario Santos, 2008). Surge
com a emancipacao dos estudos feministas na criminologia, e, segundo McDermott
(2002) possibilita as participantes “dar voz as suas experiéncias, sem determinar a
priori o significado dessas experiéncias ou a forma de as categorizar para posterior
analise” (cit in. Matos & Machado, 2012), permitindo dessa forma a sua visibilidade.
Assim, a entrevista, como método qualitativo, permite a recolha de dados em contexto
natural, de caracter descritivo, podendo necessitar de uma intervencdo mais
exploratéria por parte do entrevistador, de forma a obter uma descricdo mais

pormenorizada.

A informacgao foi recolhida através do “Guido de Entrevista — Trajectorias de
Vida de Reclusas Estrangeiras” (Matos, Machado, Barbosa & Salgueiro, 2010) —
anexo 4. O Guido de Entrevista esta dividido em quatro partes, as quais: |. Histéria de
vida, onde é pedido a reclusa que conte a histéria da sua vida desde que nasceu, e,
onde é explorado, caso a reclusa ndo mencione, o seu contexto familiar e micro-social,
0 contexto macro-social; o percurso escolar, as ocupacgdes; 0s comportamentos
desviantes; as experiéncias de vitimagao/discriminagdo; institucionalizacdes e a sua
vinda para Portugal; Il. Cenas significativas (adaptado de McAdams, Bowman, Lewis,
Hart & Cole, 1999), onde é pedido que a reclusa descreva o seu “high point” — uma
cena de alegria, felicidade, afectos positivos, a melhor cena da sua histéria; “low point”
— uma cena de tristeza, medo, afectos negativos, a pior cena da sua histdria; ponto de
viragem — uma cena em que a participante experimente uma mudanca de vida
significativa; cena da “imigracao”/Vinda para Portugal — a cena mais significativa
relacionada com a vinda para Portugal; cena da reclusdo — cena mais significativa
relacionada com a recluséo e, cena do crime — cena mais significativa relacionada com
o crime; lll. Personagens (adaptado de McAdams, Bowman, Lewis, Hart & Cole, 1999)
, onde é pedido que mencione as personagens que foram mais marcantes na sua
histéria de vida de reclusas, tanto de influéncia positiva como negativa; e, IV.
Argumento para o futuro (adaptado de McAdams, Bowman, Lewis, Hart & Cole, 1999),
onde é explorado como os sujeitos perspectivam o futuro. Neste quarto momento é

pedido, também, ao sujeito que avalie 0 seu processo.
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Tendo em conta o0 objeto deste estudo, que se remete para as cenas
especificas e significativas nas trajetorias de vida destas mulheres, a andalise sera
focada na segunda parte do guido - Cenas significativas (adaptado de McAdams,
Bowman, Lewis, Hart & Cole, 1999).

Como forma de recolha de dados, foram utilizadas as entrevistas realizadas as
mulheres estrangeiras que se encontram nos Estabelecimentos Prisionais de Tires e
Especial de Santa Cruz do Bispo. Essas entrevistas seguiram um guido adaptado -
“‘Guido de Entrevista — Trajectérias de Vida de Reclusas Estrangeiras” (Matos,
Machado, Barbosa & Salgueiro, 2010).

Os dados resultantes das transcricbes das entrevistas foram analisados e
interpretados com recurso a andlise qualitativa, tendo como suporte o software
NVIVO9. Este software de tratamento de dados qualitativos permite a organizacéo e
visualizacdo da informacao, de modo a que a analise da mesma seja mais profunda e

flexivel.

Através da analise e interpretagéo detalhada dos dados recolhidos, foi possivel
compreender as experiéncias de vida destas mulheres, e os significados atribuidos

pelas mesmas.

[1l.Resultados

Apresentamos o0s resultados da analise das entrevistas das mulheres estrangeiras
relativas a construgdo das narrativas referentes as cenas especificas das suas

trajetérias de vida — High Point, Low Point, Ponto de viragem e Vinda para Portugal.

Para a andlise das narrativas foi criada uma tabela (cf. Anexos 5,6,7 e 8) para cada
uma das cenas/episddios (High Point, Low Point, Ponto de viragem e Vinda para
Portugal) e, foram definidas categorias, criadas indutivamente, a partir da analise das

narrativas das 41 reclusas estrangeiras.

Os resultados sdo apresentados por cenal/episédio, através da descricdo das
principais categorias emergentes. Dentro de cada episédio descrevemos e ilustramos
com excertos das entrevistas as categorias construidas, e, sempre que se justifica, o

namero de mulheres que fazem referéncia a cada categoria.
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I.High Point (anexo 5) — diz respeito a construgdo narrativa do episodio que as
mulheres consideram ser o melhor da sua vida. Nesta cena foram construidas 5
categorias, as quais, Familia, Prisdo, Relacdo com companheiro, Tempos de

escola/faculdade e, Vinda para Portugal.

1.1. Familia
Verificamos que 34 das 41 reclusas remetem a melhor cena da sua vida para
momentos ligados a familia. Esta categoria esta dividida em 3 subcategorias, as quais:
Nascimentos, Momentos em familia e Momentos relacionados com a familia (cf.
Anexo 9).

1.1.1.Nascimentos

Verificamos que 21 das reclusas referem o nascimentos dos filhos como o0 momento
mais feliz da sua vida (oh pah... momentos felizes... tive, tive na minha vida, tive
muitos. S6 posso dizer um, o nascimento dos meus filhos. Fiquei muito contente -
03 _cl). Os nascimentos podem referir-se, também, a irmdos ou netos (...0
nascimento do meu irmao porque € o meu Unico irméo - 22_c3) e, (A primeira neta...
prontos... foi uma experiéncia... eu ndo sabia 0 que era ter uma neta - 24 c4).
Encontramos também nesta categoria uma referéncia a gravidez (Foi quando soube

gue estava gravida — 11_c2).

1.1.2 Momentos em familia

Oito das 34 reclusas referem os momentos em familia como momentos felizes
(Tem... um momento mais feliz, aquilo que eu mais gosto e eu mais quero é sb se
estivesse junto com meus filhos, do meu lado. Esse é que é para mim o momento

mais feliz. Mais nada, nada... - 33_c4).

1.1.3 Momentos relacionados com a familia

Podemos verificar que duas das 34 mulheres referem os momentos relacionados
com a familia de felicidade (deixa-me pensar... quando o meu irmao acabou do
coma. Acordou do coma. G.: 0 seu irméo esteve em coma? E.: sim. G.: e depois
quando ele acordou o que é que sentiu? E.: senti... senti... senti sei la. G.: ficou

muito feliz. E.: sim - 41_c5).
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1.2. Priséo
De acordo com as narrativas, 9 das 41 reclusas mencionam a prisdo como cena de
alegria na sua vida. Esta categoria esta dividida em 4 subcategorias, as quais: Estar

livre antes da priséo, Dentro da priséo e, sair da prisao.

1.2.1.Estar livre antes da priséo

Uma reclusa refere que o momento mais feliz da sua vida era a liberdade (Mais feliz
da minha vida... Sempre, todos os dias antes de deste problema que tenho agora
aqui. - 20_c3),

1.2.2.Dentro da prisédo

Duas das 9 reclusas referem que estar na prisdo é um momento feliz da sua vida (E.
- Hum... o momento mais feliz da minha vida... que pergunta! [risos] Pensei que foi
aqui, neste momento. G. - Porqué? E. - Porque conheci uma grande pessoa que
nunca pensei vir a conhecer. G. - Entdo aqui, apesar de estar presa, também é um
momento positivo da sua vida? E. - Sim, é um momento muito feliz”- 10_c2). Ainda
uma das reclusas refere que o que a faz mais feliz € uma relacdo que mantém apos
a recluséo (Ele vem visitar-me todos os fins-de-semana. Acho que 0 momento mais

feliz € agora. - 13 _c2)

1.2.3.Sair da prisdo
Quatro das 9 reclusas referem que o momento em que sairem em liberdade vai ser o
melhor momento da sua vida (Se calhar vai ser, 0 momento quando eu voltar para

casa - 23_cbh).

1.3. Relagdo com companheiro

Podemos verificar que trés das 41 mulheres, mencionam a relagdo com o
companheiro algo como positivo na sua vida, fazendo com que esse fosse o
momento mais feliz para elas (Tem! O meu marido... aquele portugués que € mais

carinhoso, mais amoroso, mais coisa... Com ele sempre fui mais feliz.. - 33_c4)

1.4. Tempos de escola/faculdade
Para trés mulheres da amostra, os tempos de adolescéncia ligados a
escola/faculdade s&o considerados os melhores momentos que vivenciaram (Ah!

acho que no periodo que eu estava a estudar na faculdade, foi muito bom porque eu
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gostava daquilo, eu era CDF mesmo, primeira da classe, sabe? eu acho que o

momento mais alegre da minha vida foi a época que eu estudava... - 17_c2).

1.5. Vinda para Portugal

Apenas uma das 41 reclusas refere que a sua vinda para Portugal foi 0 momento
mais feliz, e associa a sua vinda a sua familia e & melhoria de vida. (claro, tive
momentos. Porque quando que eu voltei de Espanha para Portugal, veio com meu
sobrinho, com a minha prima .. Passados 3 ou 4 meses j& arranjei o meu trabalho e
na casa ja tinha em Portugal familia, e assim, gostava das pessoas logo no
momento, j& um dia, dois dias, trés dias. Ja ficava farta...ja ndo quer vir ... mas senti
diferenca assim um bocadinho, logo ja tinha o meu dinheiro, 0 meu emprego, a

minha casa - 43_c4).

Il.Low Point (anexo 6) — diz respeito respeito a narrativa do episodio que as mulheres
consideram ser o pior momento da sua vida. Esta dividida em 5 categorias, as quais,
Familia, Prisdo, Relagcdo com companheiro, Episddios de Vitimacéo, e Condi¢bes
de vida precérias (cf. Anexo 10).

2.1. Familia

Esta categoria estad dividida em 4 subcategorias, as quais, Separacdo dos
filhos, Doenca de familiar, Morte de familiar e, Ma relagcdo com o pai. Nesta
categoria 20 das 41 reclusas mencionam episédios ligados a familia como situacdes

negativas para si.

2.1.1.Morte de familiar

Podemos verificar que 14 das 20 mulheres da amostra referem a morte de uma
familiar como pior momento da sua vida: a perda do filho (foi a morte dos meus
filhos. - 18_c5), ou do irmé&o (foi quando morreu o0 meu irméo. - 16_c2), ou dos pais

(o momento mais triste é isso...quando perdemos os pais - 36_c5)

2.1.2.Doenca de familiar

Duas das 20 mulheres assinalam a doenca de algum familiar como um momento
dificil. (O pior foi quando a minha mée foi internada e foi operada, aquele foi o
momento pior da minha vida... mas gracas a Deus acabou bem, ela est4 bem...e é
isso! - 26_c2)
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2.1.3.Separacao dos filhos

Verificamos que duas das 20 reclusas mencionam o estar separadas dos filhos a
cena de maior tristeza (Porque néo vejo filhos, ndo posso abracgar... Tem saudades
dos seus filhos, é? [Acena que sim] - 08_c1).

2.1.4.Ma relacdo com o pai

Apenas uma das 20 reclusas refere que um momento mau para si era a ma relagéo
gue mantinha com o pai (Ah isso foi quando o0 meu pai ndo queria me aceitar ser
mdae sem ser casada. G. - Porque € que foi um momento muito mau para si? E. -
Porque ele queria decidir a minha vida. Queria arranjar um marido para mim, para eu
casar e eu nao queria! G. - Ele queria arranjar outro marido para si que ndo o sei
namorado? E. - Sim e eu n&o aceitei. Queria estar com pessoa que eu gosto, nao

gue os outros gostam - 31_c4) ;

2.2. Priséo

A segunda categoria diz respeito a Prisdo como cena mais infeliz na vida destas
mulheres. Podemos constatar que 16 das 41 mulheres referem o entrar na prisao
como pior momento da sua vida (Entrar aqui. ... Medo... a primeira noite que entrei...
era de noite, peguei na minha coberta e entrei ha cela. A guarda me fala mas eu nao

entendi nada. A minha prima disse "ndo te preocupes que vai correr tudo bem
22 c3);

2.3. Relagcdo com companheiro

Esta categoria esta composta por duas subcategorias: fim da relacdo e casamento,
situacbes que sdo apontadas como momentos tristes. Apenas 2 das 41 reclusas da
amostra mencionam o0 seu companheiro ligado a afectos negativos. Uma reclusa

refere Fim da relacdo com o seu companheiro foi um momento triste para si (Quando

terminei com o meu marido... porque eu amava muito o meu marido (...) Entdo esse
foi 0 momento mais triste para mim porque eu sempre queria que a minha filha
crescia com o pai e a mée juntos - 06_c1l), outra reclusa refere o seu Casamento
como um momento dificil para si (Os meus 14 anos de casamento (...) Tirando o
facto de eu ter problemas com a minha mae, mas isso é passado isso... uma mée
perdoa-se, uma filha perdoa-se, mas um de fora nédo!(...) Ai foram, dificeis, tristes e

agonizantes...— 07_c1l)
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2.4. Episédios de vitimacéao

Os dados mostram que das 41 reclusas, quatro falam em situagbes na qual foram
vitimas de maus-tratos (O momento mais triste foi quando um homem que eu amei
muito, e ele a mim, me comecou a bater - 24_67F_4) ou abuso sexual (Quando fui
pequenina... de 8 até 14... quando era abusada pelo meu padrasto — 21_c3).

2.5. Condic0Ges de vida precarias
Nesta categoria apenas duas das 41 reclusas afirmam ter vivido momentos
dificeis, situacBes de vida precarias (Antes foi mais triste por causa que estava a
pensar que ndo tenho casa, tenho 3 filhos e ndo tenho casa, nem dinheiro. Deixei

0s meus filhos sozinhos com o pai deles... isso foi 0 mais triste. - 38_c3)

lll.Ponto de Viragem (anexo 7) — diz respeito a uma cena em que a participante
experimente uma mudanga significativa no seu percurso de vida. Esta mudanga pode
ser de cariz positivo ou negativo para a reclusa. Esta dividida em 6 categorias, as
quais, Prisdo, Familia, Relagdo com companheiro, Crime e Comportamentos
Desviantes, Vinda para Portugal e Consumo de droga (cf. Anexo 10).

3.1. Priséo

Esta categoria esta dividida em 6 subcategorias, as quais, momento em que foi
presa, deixar a droga, estar presa, tornar-se mais forte, tornar-se mais
consciente e, sair em liberdade. Na amostra em estudo podemos constatar que 22
das 41 reclusas mencionam a privacao de liberdade como ponto de viragem na sua
vida.

3.1.1. Momento em que foi presa

De acordo com a analise das narrativas, podemos verificar que 3 das 22 reclusas
referem 0 momento em que foram presas como ponto de viragem (mas também

mudou no momento em que eu vim presa, claro... por isso...—01_cl)

3.1.2. Estar presa (privagéo de liberdade)

Podemos constatar que 15 das 22 reclusas referem que a situagdo de estar presa
mudou as suas vidas, numa vertente positiva (Sim, eu sou mais forte, sou uma
pessoa diferente... (...) Sente que a sua vida mudou depois disto? ... Sim, sim,
muito... - 12_cl) e, também numa vertente negativa (Esta, esta ha-de marcar-me
para sempre no sentido de... ha-de marcar-me para sempre no sentido de que me...

tiraram-me a minha liberdade... — 02_c1l).
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3.1.3. Deixar a droga
Uma das reclusas refere que a prisdo foi um ponto de viragem para si porque permitiu-
Ihe deixar a droga (Bem, foi quando entrei aqui! (...), consegui deixar a metadona.

Tinha as doses muito altas e deixei-a. — 05_c1),

3.1.4. Tornar-se mais forte
Uma reclusa refere que a prisdo mudou a sua vida no sentido de ter-se tornado mais

forte (Sim, eu sou mais forte, sou uma pessoa diferente... - 12_c1),

3.1.5. Tornar-se mais consciente
Uma das 22 reclusas refere que a prisdo a fez ficar mais consciente das suas atitudes
- (E... estou mais consciente dos meus actos... e agora penso 2, 3 ou 4 vezes antes de

fazer as coisas. - 22_c3)

3.1.6. Sair em liberdade

Uma reclusa refere que o0 momento que vai mudar a sua vida é o0 momento que sair da
priséo (N&o sei... quando sair la fora (...) Quero estar com a minha familia, tratar da
minha casa... (...) Quero ir na Roménia. Nado quero aqui, ndo conheg¢o ninguém, nédo

tenho nada com ninguém aqui! - 40_c3).

3.2. Familia
De acordo com a amostra, 6 das 41 reclusas mencionam factores ligados a familia
como ponto de viragem na sua vida. Esta categoria esta dividida em 3 subcategorias:

Morte de um familiar, Gravidez e Relagdo com a mae.

3.2.1. Morte de um familiar

Quatro das 6 mulheres menciona a morte de um familiar como ponto de viragem, (Ai
um ponto de viragem? Acho que foi o falecimento da minha mée, é... quando ela
faleceu em 98, nossa, faltou-me o chéo - 17_c2), (Morrer os meus filhos foi para uma

vida muito mal para mim - 18_c5).

3.2.2. Gravidez
Uma das 6 reclusas refere que saber que estava gravida mudou a sua vida (No dia em
que o menino colocou a mdo na minha barriga... [risos] Que soube que estava

gravida? (...) Que soube que estava, que tive a certeza mesmo foi - 09_c2).
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3.2.3. Relagdo com a méae

Uma das 6 reclusas refere que resolver os seus problemas com a mde mudou a sua
vida para melhor (eu acho que foi quando eu perdoei a minha mée. E quando eu pedi
perddo a ela. Acho que foi um grande momento (...) a partir do momento que eu
perdoei ela, eu deixei de conviver com aquele sentimento, com aquela angustia que eu

tinha, que era do porqué ela ter ido embora e ndo me ter levado - 27_c2).

3.3.Relacdo com companheiro.
Esta categoria esta dividida em duas subcategorias, e 6 das 41 mulheres menciona
que a relagdo com o companheiro se tornou um ponto de viragem para si - Terminar

relacdo com companheiro (A) — diz respeito a uma mudanca de cariz positivo para a

reclusa, onde 3 das 6 mulheres referem que o termo de uma relagdo se mostrou uma
viragem positiva na sua vida, pelo facto de ser tornar independente (Mostrei a ele que
podia e que podia sustentar-me a mim e a minha filha - 06_c1), (E depois disso foi a
primeira vez que me vi assim... & minha conta. Mudou a minha vida. - 11 _c2); e, -

Relacdo com companheiro (B) — diz respeito a uma mudanga de cariz positivo e

negativo na vida destas mulheres. 2 das 6 mulheres referem que conhecer o seu
companheiro mudou a sua vida (quando eu conhego meu marido - 19_c5), (foi quando
conheci o meu terceiro companheiro (...)ele era atencioso com os meus filhos, até
fazia todas as vontades a eles - 34_c4). Uma das reclusas refere que a sua relacdo
mudou a sua vida para melhor e para pior (mudou a minha vida para pior mudou de
facto (...) houve um momento em que mudou para melhor, obviamente. Sim, mudou
para melhor e quando, quando... enquanto ndo passou para o final, enquanto nés
estavamos juntos. Enquanto era namoro. Novo, sé que... pelos vistos mudou para pior
- 41 _cb).

3.4.Crime e comportamentos desviantes

Nesta categoria, 3 das 41 reclusas referem o crime como ponto de viragem para si,
referindo que foi uma viragem negativa na sua vida (foi quando eu comecei a traficar
droga.. - 15 _c2; Entrar na vida da droga... vender droga. A minha vida destruiu-se

completamente - 33_c4).

3.5.Vinda para Portugal
Nesta categoria podemos verificar que 3 das 41 reclusas referem que a sua vinda para
Portugal mudou as suas vidas: levando-as a priséo (foi, foi vir a Portugal que a minha

vida mudou radicalmente, ndo, acho que, ndo sé porque estou aqui dentro mas
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também pela pessoa que pela qual eu vim ca parar que deixou-me completamente
desiludida, e ndo sei... depois vim presa e aqui aprendi muita coisa... - 26_c2), e,
mudando a sua vida para melhor, no sentido de melhor qualidade de vida (Quando vim
para Portugal a minha vida mudou porque... Em Cabo Verde néo tinha possibilidade
de comprar uma casa - 31_c4).

3.6.Consumo de droga

Uma das 41 reclusas refere que experimentar droga foi um ponto de viragem na sua
vida, pois, deixou-a mal fisicamente (pode ser a primeira vez que experimentei droga.
Nem me lembro (...) lembro-me do dia que experimentei a heroina. Disso sim lembro-
me, mas do resto ndo me lembro (...) porque me senti mal, mal, mal, mal, mal.

Fisicamente, me pus malzissima. Vomitei tudo, p6s-me mal disposta mesmo - 03_c1).

IV.Vinda para Portugal (cena da imigracdo) (anexo 8) — diz respeito a cena mais
significativa relacionada com a vinda para Portugal. Apenas 11 em 41 das mulheres
relata a sua vinda para Portugal. Esta dividida em 4 categorias: Chegada a Portugal —

vivéncia positiva, Portugal associado ao crime, Prisdo e Familia.

4.1.Chegada a Portugal - vivéncia positiva

De acordo com a analise das narrativas, podemos verificar que 4 das 11 reclusas
estrangeiras fazem uma ligacdo positiva a sua vinda para Portugal, tanto a nivel de
beleza do pais (Fiquei feliz porque diziam que aqui era bonito e era mesmo! Eu tava
no aviao e vi aquelas luzes todas, uma cidade grande! Fiquei assustada porque a
cidade é grande, |4 em Cabo-verde é mais pequeno é diferente! Fiquei contente, foi
um momento bom, muito bom mesmo (...) E achei, achei giro, bonito - 35 _c4) como
de aproximacdo a familia (Uma pequena histéria...quando cheguei aqui gostei de
Portugal (...) tinha um irm&o que vivia aqui ha 20 e tal anos e sé foi a Cabo-verde uma
vez. Foi em 2001 e em 2002 faleceu! E uma coisa que faz-me... fiquei tdo feliz, feliz de
conhecer a filha dele. Ela n&o tinha ido para Cabo-verde porque a mée € portuguesa
(...) conheci ela, fui viver com o meu irmao, que ha muitos anos que nao convivia com

ele, s6 por telefone., momentos com outra pessoas - 33_c4).
4.2. Portugal associado ao crime

Relativamente aos aspectos negativos da vinda para Portugal, 4 das 11 reclusas

referem que as historias que as marcaram na vinda para Portugal se associam ao
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crime que cometeram (Nao sei... ndo sei... s6 o que eu fiz, o crime. - 21_c3), (fui

apanhada, e comecgou... e eu disse “isto ndo esta a acontecer” - 28_c2).

4.3. Priséo

Podemos constatar que 3 das 11 reclusas referem que o que marcou a sua vinda para
Portugal foi a prisdo, o estar privada de liberdade, e situacdes ligadas a prisdo
(Marcou-me muito porque eu tou presa - 31_c4), (eu estou aqui por infanticidio.
Quando estava no Algarve eu ja estava gravida, mas por causa da depressdo eu nao
vi a minha gravidez - 21_c3).

4.4.Familia

Uma das reclusas refere que sé veio para Portugal por motivos familiares e apenas
para passar uns tempos no pais (N&o...eu nunca vim para morar aqui mesmo. E
assim, eu s6 vim por causa da minha filha, ndo ia ficar aqui para sempre (...) Eu até
tinha o cartdo de residente e podia pedir a nacionalidade e disse a minha filha "tu se
quiseres fazes a nacionalidade, eu ndo quero eu vou embora, ndo vou ficar aqui muito
tempo". Vir assim para fazer compras de vez em quando, para mandar para la... Em
minha casa tem muitas coisas porque eu mandava toalhas e roupas para 0s meus
filhos venderem la, mandava tudo para eles vender. De vez em quando os meus filhos
podiam vir buscar coisas se eles quisessem e eu vendia |4, nunca quis ficar aqui para
sempre! Aqui € tudo muito caro! La se ndo tenho comida vou para casa da minha mae,
nado pago renda, a vida € mais facil! Por isso é que ndo trouxe os meus filhos. Imagina
gue eu tinha trazido um bebé pequenino? Fica dificil, depois tiravam-me os meus filhos
como eu vi uma colega que acabou de sair daqui e ndo tinha os filhos. Tinha muita

pena dela... Se fosse eu ja tinha morrido. - 32_c4).
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IV.Discussdo e Conclusdes Finais

De acordo com os resultados apresentados anteriormente, podemos verificar
que a grande parte das mulheres estrangeiras mencionam maioritariamente episédios
relacionados com a familia e a prisdo como mais relevantes na sua vida. Segundo o
estudo de Matos (2010), verificamos que de facto os temas gerais aos discursos das
mulheres a cumprir pena nas prisées portuguesas variam entre a familia, as relages
sociais e a prisao, e, para além disso, verificamos ainda que os temas parecem ser
transversais as mulheres na priséo, independentemente da nacionalidade.

Comparando as cenas de “High Point” e “Low Point”, podemos verificar que,
em ambas as situacdes, as narrativas colocam grande enfase na familia e prisdo.

Relativamente ao High Point, as narrativas destas mulheres giram
principalmente em torno da familia, e referem maioritariamente os nascimentos dos
filhos como a melhor cena da sua histéria, também referem o nascimento do irmao, ou
da neta ou mesmo a gravidez. Como podemos observar noutros estudos, 0s
nascimentos sdo a narrativa mais comum quando questionado o melhor momento da
sua vida (Matos, 2008). Podemos também verificar, que em certos momentos as
mulheres descrevem aspectos menos positivos ligados aos nascimentos, por exemplo
referindo que fez um aborto espontaneo. Podemos ligar a prisdo a um aspecto
negativo ligado ao melhor momento, pois, as reclusas fazem referéncia a estarem
livres como momento mais feliz. Contudo, algumas reclusas referem a prisdo como
momento feliz no sentido que conheceram pessoas significativas para si. Em estudos
com reclusas portuguesas reparamos que as reclusas fazem referéncia a momentos
anteriores a prisdo e anteriores ao crime (Matos, 2008). Menos relevante encontramos
a relagdo com o companheiro, os tempos de escola/faculdade e a vinda para Portugal.

No que diz respeito ao Low Point, encontramos a familia como ponto principal
da pior cena da histéria de vida destas mulheres. As reclusas mencionam a morte de
um familiar, doenca de familiar, a separacéo dos filhos e méa relacdo com o pai, como
momentos tristes da sua vida. Seguidamente, referem a prisdo como um momento
infeliz nas suas vidas. Menos relevante, seguem-se a relacdo com companheiro,
episodios de vitimacdo e condigbes de vida precarias. No estudo de Matos (2008)
verificamos que a reclusdo, emerge como principal ponto quando questionado o pior
momento da sua vida, e os discursos variam em trés momento: “antes da reclusao”,
“inicio da reclusao” e “decorrer da recluséo”. No estudo de Matos, podemos também
referir como relevante o facto das mulheres mencionarem episodios de vitimag&o por

parte de figuras masculinas como o pior momento da sua vida.
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Relativamente ao ponto de viragem, que se traduz na mudanca mais
significativa na sua trajetéria de vida, podemos verificar que a prisdo é colocada em
destaque, sendo o principal tema abordado pelas reclusas. As reclusas referem que a
privacdo de liberdade se tornou positiva no sentido que lhes permitiu deixar a droga,
ou que as ajudou a tornar-se mais fortes. Referem também que, no momento que
sairem em liberdade sera a mudanca da sua vida. Seguidamente mencionam a familia
como ponto de viragem, ou a gravidez, ou a morte de um familiar ou a relagdo com a
mée. As reclusas referem também a relagdo com o companheiro como mudanga na
sua vida, ou o termo da relacdo ou a boa relacdo que mantém com o companheiro, a
ligacdo ao mundo do crime como mudanca negativa e os consumos de droga.

Por fim, relativamente a sua vinda para Portugal, apenas 11 das 41 reclusas
fazem referéncia a sua vinda. Este momento é referido por mulheres estrangeiras que
estavam a residir em Portugal, como é o caso das africanas. As restantes mulheres
nao fazem referéncia a este momento porque, na maioria dos casos, ndo houve uma
vinda intencional para Portugal. Dos discursos das mulheres podemos criar dois
grandes momentos, o primeiro que faz ligacdo a Portugal como uma experiéncia
positiva — tanto a nivel de beleza do pais como de aproximacgdo a familia - e o
segundo associado ao crime que cometeram (experiéncia negativa). Podemos,
também, verificar as reclusas referem que 0 que marcou a sua vinda para Portugal foi
a prisao e situacgdes ligadas a mesma e, uma das reclusas refere que a sua vinda para
Portugal estava relacionada com motivos familiares.

Podemos entéo verificar que os pontos mais altos de vida destas mulheres, de
ordem positiva como de negativa, estao relacionados com a familia e prisdo. Podemos
verificar que estes temas ndo sdo direccionados pela sua postitividade ou
negatividade, pois, a prisdo pode surgir tanto a um nivel negativo como positivo, como
da mesma forma, de acordo com as narrativas, acontece com a familia. Como
referido anteriormente, a familia e as relac6es sociais tém grande destaque na vida
destas mulheres e, segundo Matos e Machado (2007) podemos identificar dois
posicionamentos distintos que direccionam a reclusdo para uma “paragem” na sua
trajetoria atribuindo-lhe um significado negativo, e, em contrapartida, para outras
mulheres a reclusdo mostra-se como um ponto de viragem positivo nas suas vidas,
pois, é o que as faz sair do mundo do crime em que estavam inseridas. Esta situacao
permite-nos concluir que o facto de serem estrangeiras ndo esta patente nos seus
discursos, e 0 que é relevante € 0 género, pois, as suas narrativas sdo bastante

semelhantes as de outros estudos.
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Uma das limitagBes deste estudo, deve-se a investigadora apenas ter acesso
as entrevistas elaboradas as reclusas e ndo ter sido possivel a permanéncia e
contacto da investigadora com estas mulheres no contexto prisional. Outra das
limitacdes que podemos apontar , e visto ser um estudo sobre reclusas estrangeiras, €
o facto de ndo encontrarmos diferencas relevantes nas narrativas das reclusas
estrangeiras quando comparadas com outros estudos feitos as reclusas portuguesas,

fazendo com que a nacionalidade perca relevancia relativamente ao género.
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VI.Anexos

Anexo 1: Estrutura etéria dos reclusos por sexo e nacionalidade

Diregdo-Geral dos Servigos Prisionais
Diregao de Servigos de Planeamento e Relagdes Externas

Estrutura etaria dos reclusos por sexo e nacionalidade

(12 trimestre de 2012)

19-20 201 20| 9% 39 | 207 24 7 1,2 5 28 | 12 16 | 309 23
21-24 953 95 | 345 140 | 1208 104 3 57| 23 17| 8 74 1353 10,2
25-29 1752 17,4 | 460 186 | 2212 176 81 143 | 29 160 | 110 147 2322 175
30-39 3372 335 | 826 334 | 4198 335 173 306 | 62 343 | 235 31 5| 4433 334
40 - 49 o068 225 | 520 210 | 2788 222 170 301 | 39 215|209 280 2997 22,6
50 - 59 1060 105 | 179 7.2 | 1239 99 || 74 131 18 99 | %2 123 1331 10,0

*Estdo contabilizados 140 (125 homens e 15 mulheres) reclusos inimputéveis internados em Estabelecimentos Psiquidtricos

Nao Prisionais.




Anexo 2: Nacionalidade dos reclusos por sexo e idade

Diregdo-Geral dos Servigos Prisionais
Diregéo de Servigos de Planeamento e Relagdes Externas

Nacionalidade dos reclusos por sexo e idade
(12 Trimestre de 2012)

Angola 8 198 206 8,3 3 3 17 209 7.9
Cabo Verde 48 723 771 31,2 45 45 24,9 816 30,8
Guiné 17 17 0,7 0 0,0 17 0,6
Guiné Bissau 13 218 231 9,3 1 4 5 2.8 236 8,9
Marrocos 2 46 48 1,9 4 4 2,2 52 2,0
Mogambique 14 14 0,6 0 0,0 14 0,5
Nigéria 31 31 1,3 2 2 1,1 33 1,2
S. Tomé e Principe 3 38 41 1,7 0 0,0 4 1,5
Outros 1 41 42 1,7 3 3 1,7 45 T
Argentina 1 7 8 0,3 0 0,0 8 0,3
Brasil 15 291 306 12,4 2 29 31 174 337 12,7
Colémbia 18 18 0,7 0 0,0 18 0,7
Venezuela 1 20 21 0,8 9 9 5,0 30 1,1
Outros 2 26 28 1,1 1 6 74 3.9 35 13

Alemanha 11 0 0,0 11 0.4
Bulgaria 1 13 14 0,6 1 1 0,6 15 0,6
Espanha 3 126 129 52 24 24 13,3 153 58
Franga 1 37 38 1,5 5 5 28 43 1,6
Gra-Bretanha 19 19 0,8 1 1 0,6 20 0.8
Holanda 33 33 1,3 1 1 0,6 34 1,3
|itélia 1 15 16 0,6 2 2 1.1 18 0,7
Moldavia 27 27 11 0 0,0 27 1,0
Roménia 13 219 232 9.4 20 20 11,0 252 9,5
Russia 12 12 0,5 0 0,0 12 0,5
Ucrania 1 58 59 2,4 1 1 0,6 60 2,3
Outros 60 60 24 2 10 12 (X3 72 2.7

*Estao contabilizados 140 (125 homens e 15 mulheres) reclusos inimputaveis internados em Estabelecimentos Psiquiatricos
Nao Prisionais.




Anexo 3: Reclusas Condenados segundo o0s crimes, o0 sexo, aidade e a nacionalidade

Diregdo-Geral dos Servigos Prisionais
& Relactes Ext

igos de F

Reclusos Condenados segundo os crimes, o sexo, a idade e a nacionalidade

(1¢trimestre de 2012)

Estabelecimentos Psiquidricos Prisionais e pelos 140 imimputévels infernados em Estabeleamentos Psiquidlricos nao Prisionais.

Crimes Contra as Pessoas 28 204|176 262 (2204 261 8 242 | 35 21,3 | 383 214 | 2557 253 3 00 | 81 191| 84 195 00 8 87| 8 87| 92 176 2649 249
Abuso sexual 00 (25 27|25 27 00 23 14 2 14 | 248 25 005 125 12 00 00 0 00 5 10 | 2583 24
Homicidios 7 51897 108|904 107 00 152 94 152 92 | 1056 105( 1t 00| 42 99| 43 100 0,0 3 65 6 65 | 49 94 | 1105 104
Ofensas & integridade fisica 2 15|25 36|27 35 3 91 27 17 30 18 |37 32(1 00| 8 19|98 271 00 00 0 00 9 1,7 | 36 32
\Violagio 4 29181 19165 20 4 121 | 37 23 a 25 | 206 20 00 00 0 00 00 00 0 00 0 00 | 208 19
Vicléncia doméstica 1 07|19 11]9% 11 00 14 09 14 08 | 110 11 00| 3 07| 3 07 00 00 0 0,0 3 06 | 113 1,1
Outros 14 102[503 61 [517 61 1 30 92 57 93 56 | 610 60| 1 00|28 54|24 56 00 2 22 2 22 | 2% 50 | 63 60
Crimes Contra os Valores e

Interesses da Vida em Sociedade 1 07626 75|67 74 0 0,0 16 72 116 70 | 7143 74| 0 00|32 75|32 74 00 3 33 3 33| 3 67| 8 73
Incéndia 00|16 02|16 02 00 2 01 2 o1 18 02 00| 2 05(2 05 00 00 0 00 2 04 20 02
Outros. 107610 73[611 72 00 114 70 | 14 69 | 725 72 003 71|30 70 00 3 33 3 33| 3 63|78 71
Crimes Centra o Patrimonio 83 6062429 2932512 297 21 636 | 365 225 | 386 234 | 2698 287 1 0 | 97 228| 98 227 00 1 120 | 11 11,96| 109 20,84 3007 283
Roubo 56 4091135 137|191 141| 20 606 | 264 163 | 284 172 | 1475 146 0|3 78|38 77 00 9 98 9 98 | 42 60 | 1517 143
Furto simples e qualificado 26 1901165 140|191 141| 1 30 8 54 88 53 | 1219 127 00| 43 101| 43 100 00 1 11 1 11| 44 84| 138 125
Outros 1071129 16[130 15 00 L 09 14 08 | 144 14| 1 00|21 49|22 51 00 1 1,1 1 11| 28 44| 167 16
Crimes Relativos a Estupefacientes 10 73 (1262 152 (1272 151| 2 61 625 386 | 627 379 | 1899 188| 1 0 | 179 421|180 41,8 00 70 7609| 70 761 | 250 478 | 2143 202
(Trifico (art? 237 ¢ 247 3) e art? 217 b)) 7 51 (1092 132(1099 130( 1 30 | 598 369 | 599 362 | 1698 168) 1 00 [ 163 384|164 381 00 67 728 | 67 728 | 231 442 | 1928 182
|Associagdo Criminosa (art? 26°b) ) 001 00| 1 00 00 00 0 00 3 0,0 00 00| 0 00 00 00| 0 00 0 00 1 00
[Tréfico de menor gravidade ( art* 25°b) ) 3 222|147 18150 18 1 30 24 15 2% 15| 15 1,7 00|13 31|13 30 00 3 33 3 33|16 31|19 18
Precursores (an’ 22° b)) 00 000 00 00 00 0 0,0 0 00 00 00| 0 00 00 00 0 00 0 00 0 00
|Trifico - Consumo (art® 25° a) e art” 26° b) ) 00|10 01|10 071 00 1 01 1 0,1 n o1 00| 2 05| 2 05 0,0 00 0 0,0 2 04 13 01
Outra (Dec. Lei 430183 de 13 de Dezembro e 0 0

Dec. Lei 15/93 de 22 de Janeiro) 00112 01]12 01 00 2 o1 2 01 1401 00| 1 021 02 00 00 0 00 1 02 1501
Qutros Crimes 15 109 |1809 21,8 |1831 21,7| 2 61 | 169 104 | 171 103 | 2002 198| 1 00 | 3% 85| 37 86 00 0 00| 0 00| 3 7171|203 192
(Crimes rodovidrios 0 1036 98
(Outros 0




Anexo 4: Guido de Entrevista — Trajectorias de Vida de Reclusas Estrangeiras
(Matos, Machado, Barbosa & Salgueiro, 2010)

Gui&o de Entrevista — Trajectérias de Vida de Reclusas Estrangeiras®
(Matos, Machado, Barbosa & Salgueiro, 2010)

Cddigo do
sujeito:

N° interno do
recluso:

Data da recolha:

Entrevistador:

Local darecolha:

! Projecto de Investigaco financiado pela FCT (PIHM/VG/0036/2008)

42

——
| —



Apresentacdo

- Apresentar os objectivos da realiza¢do da entrevista.

- Assegurar confidencialidade e uso exclusivo da informagao para fins

cientificos.

Historia de vida

- Pedir historia de vida desde o nascimento até ao momento actual.

- Topicos a explorar, caso ndo sejam mencionados:

Topicos

Instrugcdes/ exemplos de questdes

Contexto familiar e micro-

social

Explorar a estrutura do agregado, as dinamicas
relacionais, o envolvimento em actividades
criminais e os contextos de residéncia.

Com quem vivia?
Como era a sua relacdo com os familiares?

Problemas de familiares com a justica? Por que
motivos? Consequéncias para si e para a
familia?

Como era a zona em que vivia?

Contexto macro-social

Explorar a dimensdo cultural dos locais onde
viveu (e.g.; papéis de género; legitimagdo de
violéncia / crime)

Como era ser mulher no seu pais? Acha que em
Portugal € diferente? Em que medida?

Como é que eram vistas as mulheres que
escapavam a lei?

Em Portugal ha cada vez menos tolerancia em
relacdo a violéncia contra mulheres e criangas.
Sente que ha diferencas entre Portugal e o seu
pais?
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Percurso escolar

Explorar o percurso escolar do sujeito focando as
interrupcdes e sentimentos relacionados com o
contexto escolar.

Como era a relagdo com a escola?
Até que ano estudou?
Porque abandonou a escola?

Lembra-se de algum episédio marcante na vida
escolar?

Ocupacgdes

Explorar as ocupagfes do sujeito bem como
aspectos relativos ao trabalho — motivagbes e
interrupcoes.

Que ocupacdes é que tinha antes de estar
detida? (em Portugal e/ ou no pais de origem)

Trabalhava? Em qué? Porque foi trabalhar?
Porque deixou de trabalhar?

Comportamentos desviantes

Explorar comportamentos desviantes, consumos
de droga, relacdo entre crime e consumos.

Envolveu-se alguma vez em actividades ilegais?
Quem a acompanhava nesses momentos?

Consumia algum tipo de substancias? Como é
que adquiria o produto? Qual o modo de
consumo? Em que contextos aconteciam o0s
consumos? Fez algum tratamento tipo de
tratamento relacionado com 0os consumos?

Havia relacdo ? De que tipo? Algum desses
comportamentos precedeu o outro? Crime para
consumo?

Experiéncias de

vitimacao/discriminagcéo

Explorar experiéncias de vitimacdo em diferentes
contextos (e.g., familiar, rela¢des intimas,
contexto laboral, contexto da reclusdo, no
contexto social no pais de origem e em Portugal)
e as experiéncias de discriminacdo ( em fungéo
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do género e da nacionalidade).

Viveu alguma situacdo em que foi vitimizada por
parte da sua familia/ cénjuge/no contexto laboral/
no contexto da recluséo/ socialmente?

Houve alguma situagdo em que se sentiu
discriminada por ser mulher ou devido a sua
nacionalidade?

Institucionalizacdes

Abordar os diferentes tipos de instituicbes com
as quais teve contacto, em Portugal e / ou no
pais de origem e / ou noutros paises.

Esteve em alguma instituicio? Onde? Durante
guanto tempo? Porqué?

Como foi a vivéncia na instituicdo? Semelhancas
/ Diferengas com a priséo?

Estar numa instituicdo no pais de origem é
diferente de estar numa instituicdo em Portugal?
Em que medida?

Esteve alguma vez presa noutro pais? Acusada
de que crime?

Vinda para Portugal

Se fizer sentido e ndo surgir como capitulo ou
explicitamente em algum capitulo, explorar a
vinda para Portugal.

Quais os motivos que a trouxeram a Portugal?
Em que condic¢des veio / chegou?

Como foi a sua vida durante o tempo em que
viveu em Portugal?

Teve contactos com a justica antes da actual
detencéo?

Que crime cometeu? Como aconteceu o
momento do crime?

Como foi descoberta/apanhada?
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Cenas significativas (adaptado de McAdams, Bowman, Lewis, Hart, &
Cole, 1999)

Descricao em detalhe (0 que aconteceu, quem estava |4, o que pensou ou
sentiu, e significado no contexto global da histéria de vida) das seguintes

cenas:
Tépico Instrucdes

Descrever uma cena de alegria,
“high point” felicidade, afectos positivos; a melhor

cena da sua historia.

Descrever uma cena de tristeza,
“low point” ou experiéncia nadir | medo, afectos negativos; a pior cena

da sua historia.

Descrever uma cena em que a
ponto de viragem participante experimenta uma

mudanca de vida significativa.

cena da “imigragao” / vinda Descrever a cena mais significativa
para Portugal relacionada com a vinda para Portugal

(independentemente do estatuto).

. Descrever a cena mais significativa
cena darecluséo _ _
relacionada com a recluséao.

_ Descrever a cena mais significativa
cena do crime _ _
relacionada com o crime.
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Personagens (adaptado de McAdams, Bowman, Lewis, Hart, & Cole,

1999)

Perceber que personagens foram mais marcantes na histéria de vida das
reclusas.

Topico Instrucdes

Principal influéncia positiva na sua
histéria (pessoa ou instituicao)

Na sua histdria de vida, qual a
pessoa ou instituicdo que teve sobre
si uma influéncia positiva mais
marcante/principal?

Principal influéncia negativa na sua
historia (pessoa ou instituicao)

E a influéncia negativa mais
marcante foi protagonizada por
quem/ que instituicdo?

Argumento para o futuro (adaptado de McAdams, Bowman, Lewis, Hart,

& Cole, 1999)

Explorar como os sujeitos perspectivam o futuro.

Para onde se encaminha a sua histéria? O que vai acontecer a seguir a

reclusdo? Onde é que se vé no futuro? Objectivos para o futuro.

Avaliacdo do processo

Convidar o sujeito a colocar-se perante o procedimento de um ponto de

vista avaliativo.

Perguntar o que achou da entrevista.
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Anexo 5: Tabela de categorizagdo — High Point

02_37_1

E.: Quando nasceu a minha primeira filha...

mals velha...

E.: N3o senti dor, 56 senti satisfagSo!

G.: Hum

[risos]

E.: De verdade, para mim foi 0 mais bonito...da minha vida
G.: Foi o melhorl

O melhor da minha vidal Dar & luz pela primelra vez...

03_40F_1

E.: oh pah... momentos felizes... tive, tive na minha vida, tive muitos. S6 posso dizer um, o nascimento dos meus filhos. Fiquei muito contente. Fiquei muito contente porque, porque eu tive o meu
filho no hospital de Cascais.

04 39F 1

05_45F_1

nesta entrevista nao foram incluidas as cenas por Motivo de Interrupcao

£:0 momento em que tive o meu filho!
6.: Porqué?
£.: Porque eu queria té-lo.

G:Fol um filho planeado?

E.; Sim.

G.: Estava tudo bem com o sei marido na altura?

E.: Sim, estavamos muito bem e quando nasceu o meu filho eu estava bem e foi 0 mais bonito que me aconteceu na vida. Quando o tive nos bragos, ndo houve nada tio bonito na minha vida.

06_S7F_1

E.: A mals feliz... d

jei estar grévida e tive muitos abortos id
G.: Enﬁdfciwmoqunnkw bebé i

E.: €0isas... eu era para ter tré dentro da
G.: Glmmamsmhlnasﬂl'mn?

Nessa altura tinha 19 6u 20 anos..

G.: € ndo fol com o pai da sua primeira filha?

E.: Nio, fol com outro.

G.: que yrévida e depols a altura do i folo parasi?
E.: Sim,

07_58F_1

E.: Quando nasceu a minha filha...

G.: A primeira filha... quando nasceu a sua...s6 tem uma?

E.:Sim...

E.: Foi 0 dia mals maravilhoso...

E.: Ai porque queria ter um filho e fol... & o mais bonito quando o tens em teus bragos... és mae?

E.: Tens dores, tens tud: q atuafilhaé apesar de que eu tinha problemas isso foi o mais bonito para mim e o voltaria a ter mesmo que fosse sem pai, nio me

08_59F_1

E. - Se calhar a pri
G. - O que sentiu nesse mommto?
E. - Ndo sei... chorei...

G. - Estava emocionada?

E. - Sim.

09_34F 2

E.: All Mas sio todos em relagdo a ele [filho)...

E.: O mais feliz de toda a minha vida fol o dia 19 de Abril...
G.: O que € que aconteceu? ele nasceu?
E.: Foi ele ter nascido..

E.: Nossa senhora, de ver, de ver ele sair sabe? a sorte ainda l i 30 ter a lemb: da dor, porque eu odelo passar dor... entdo de eu ver ele saindo aquilo para mim foi, foi coisa
que eu ndo consegui chorar, eu ndo consegui rir, eu ndo conseguia fazer de, de... eu s6 de lembrar, dgvalquehmlleusd a dnica coisa que me deixa, me entristece um pouco foi de eu saber que
do lado de fora daquela pumnlurnnmhafunﬁ:qunum d .uuen,nioer-nhmmada era guardas ou os médicos, mas eu tentei ndo pensar
nisso, tentei apenas me focar nele, sabe?, e fazer ele ia ter tods q Poss0, mais do qt posso dar para ele, que é o que eu tento fazer sabe...
G.: E 0 pai dele ficou feliz também?
E.: Ficou muito feliz, ficou muito felx, mundd umu fotos para ele, tudo o que eu pude mandar mandei, as mlwnhax dele sabe? e escrevia muitas cartas para ele... ele também sempre escreveu
mim, che he chdlsde'llweyolf_
E.: Entdo... muséqueénssn,mauanmummleum depoi 3 iside entende? E sempre, sempre
humano [ I:mmucswlhup-ulcﬁur,euddop;iound!,whld mnomohm.fuam-wnmwwoe
cuidar dele para o resto da minha vida, uando o tempo puder ou quiser ou se deus quiser]” entende? Mas ele ngo! ele ns &1 ou
voltar a usar droga ou voltar vida que a igo elel Entende? Sempre todas, umpnbdlslsr‘msmmwhpln&edelﬁvl'xlnh,mumlhlvod
parqunhamnpup-pum.." 6 iu da cadei; Itou preso pelas, d recebl, voltou a ser preso e estava num hospital quase em coma, por causa de um
ele fez Iha del 30 jé l ‘pamnlmhlnvldi,onum?PorIsomqumdonlrdzqulvoupc—ronuuﬂlho,vouvoh-rpmomlwondamvculu
wdaamdomm sabe?, vou ter a minha familia, wmhamnmmmlmlnmhmﬂamwmmamh: 3 difes a minhs cha sab
é... é outra coisa, mudal i ,.mudounlouhmin che fala do meu filho pelo telefone...
i o 485 ouvad 5 Vo dek A ... [risos] mas 56 que ela fica super

para ele,

11_14F 2

E.- [Fica di i i inha vida... se calhar fo de

G.- Quamaq«emm

E. - Fol um Junho de 2009, mas essa alegria ndo durou quase nem um dia porq, inhi b
G. - Oh... Teve um aberto esponténeo...

E.-Sim...

13.17F 2

E. - Mais feliz da minha vida... O nascimento dos meus filhos foi sempre feliz|

14_047 2

£.: foi no momento que eu tive o meu filho.
G.: 0 que é que sentiu nesse momento?

E.: uma felicidade incomum. Ndo sei explicar...
G.: nunca tinha sentido...

E.: nunca tinha sentido na vida...

153372

E.: Fol quando ganhei o primeiro filho...
E.: Porque... foi uma emogdo de ser mae

16_60F 2

E.: fol quando eu tive a minha primelra filha,
G.: quando teve a sua primeira filha, porqué?
E.: & Porque a minha mie saiu a Ginica mulher, logo a seguir eu fuia Unica mulher, depois tive uma filha, o meu marido dizia ‘é vardo, é vardo, val ser um macho’ entdo eu nio fiz a sonografia que era

para ver

E.: tem dois. Quando o meu filhos nasceram.

6.: ficou muito feliz, pcrqm

E.: sim, sel... b de de de é boa para mim. do ele 6 vivo para meu filhos, mais nada. S6 para eles.
Faz tudo para eles. F-hune muito quase porqué, nio fica com ssagon. Isso & mais melhor coisa na minha vida, os meus filhos.

G.: estava-me a dizer que tinha duas coisas...

E.: 0s meus dois filhos.

20_49F 3

Eo e M malor q
G.- Porqué?
E.- Ndo sei... Isto ficou-me assim... sabes? A primeira filha, eu era apaixonada por aquela menina. Quando ti imeira filh 50 acreditava, ela parecia i ditav

| Essa foi a major a colsa mais linda do mundo, s30 as minhas filhas. Também era feliz com 0 meu marido, era casada e tudo... mas os filhos... é diferente, nio sei, ndo os,
consigo tirar do coragdo, da mente.

22 44F 3

E... como se di7... i d irmio p é Gnico irmao.

G: Ai €7 E quantos anos tem ele agora?

E: P'ral 11 anos...

G: Enta I aAnatinha... 72 Lemb porque € que ficou muito feliz?
E: Porque tenho mals irmds, p'ral trés... e s6 um rapaz.

G: Queria um rapaz era?

E: Sim e se fosse mais velho era ainda melhor| Assim ndo se tinha portado tio mall [risos]

E. - Foi este e o nascimento da primeira neta.
E. - A primeira foi mais A primeira neta... prontos... fol uma experiéncia,.. eu ndo sabia o que era ter uma neta. E depoks. lembro d:
h d

inha mée 3 voita... até hoje, acredita, Ideia de mim gravida, nac k era muif ), entéo

18, a menina depois tive com 24..mas a menina é a Gltima. O Omar, que é aquele que morrey, eu tive com... com... entre 20 e 22... por ai.




G, Era nova, é isso? Nio se lembra bem...

G. - Entdo viveu mais a gravidez da sua filha...

L-shn,l\lumpnsendo.p.pxizdl.cntwm,-m..Endoniomalunm

24_67F 4 |E.- Mesmo da minha filha, ‘tou-lhe a dizer, nem isso eu ‘tava la também, uvaikfannmdahnmtdepo&amhhaﬁhnhaqmunumdhm‘munws.lhhllumdm

E.- Para a receber.

5ai de 14 45 7 e volta a5 7 da noite, come I4 e faz tudo, e a mi

“filha, sonhei contigo gravid: Eellm\haldolipcr-maﬁur Eu disse tires ‘tou oteu at 3e, vais ser

fige® R Gkl ol SE e f 55 auiarts scabi ok ey
5 q b3 dealt di-me". Edafnsso.Modnmmedw&lﬂ i : "tome mie, é di

continuar a estudar”, E agora eu ‘to la estd ina, Deus pu-la la, a 'tha}udar,mm‘uaudoemispanm_enlhmhuuﬂdemﬂﬂ,

dos dela. S6 tem di 'em casa s 7 para pronto...

E.: 0s nascimentos dos meus filhos.
R.: de todos?
E.: foi.

R.: porqué? Foram umprl mnmemsde olmh positivos? Podiam ndo ser, ndo era?

fa di dois dia: & iontiit K hospital’ 6 Jo h

£ é,aminh

pebspniﬂhnl. Ei

e fiquei 2 da € 6 miédico nb ol do. E entrei 1ho de 4s8h

27272 |batey o carro, - %o sranch

damuednwmmuisshaodamlinhmhmw E" 6 P v do viu o pezinho dek panhn,:ﬁmmm‘nﬂ:hsslmvdwum

't bem’, foi dificili

dificil normal’ e eu,

mo, da. Mas di 3o, jé fol les. E: el dei entrada no hospital és.

p
4h40 da tarde, quando 8h30 da

Dal. fol

do, a de 10 anos, i i 15h d: \hd e ela 6h
i e s e ectave s fader tampsia. Mas cada um fol um

da tarde, complicado, E a minha V. g d
momento assim... bom.

riana, fui obrigada

E.: O nascimento da minha primeira filha...

E.: Sim porque foi a primeira sensag3o.

| foi el utras as de “-fmsefnlpwmariamm;sfdm...fdabonmlw:pm;e
4

parto foi um p; d d

tive, a mie, d: minha:

vris eravidezes fol a melhor, o 4
R.: e quem é que estava na altura do parto?
28 27F 2 |E.:Naaltura do parto o pa filh

R.: Estava o pai?

£.:0 pal e o pai dele...

R.: Pedindo-lhe para pensar no melhor foi essel
E.: Sim

lizad: mulher... di foi ‘erro, n3o! Decidi ter um filho...

E.: al quando tive o meu filho.
G.: sim? O que significou para si?

30_128F_T_1 | E.: para mim significou tudo. O melhor era saber que dentro de mim estava vida de roprio sangue. E ve-lo a sair d pa

4 de mi TR

com toda a dor (riso) e te-k

bragos, o seu calor, da minha vida. Néo fol 0 casamento, mas claro, era o meu primelro filho.

E.- Dm,quandommummluﬂhu {Risos)

E.-liemC

E. - Sim.

queria, queria dar tudo, poder fazer tudo e ndo podia. dia dar tud ela queria, fazer tudo.... passeava...
G. - E 0 momento mais especial foi quando ela nasceu?

s ds filh abo Verde?

G. - E foi mu sia dardh

3129FT.4

E. - Sim.

G. - Ele 36 nio entra. igo, com a filh:

E.- Sim e aqui Ia... de comer, de viver...
G. - E 0 pai dela visita-a l- na instituisdo? Eles tém contacto?

E. - Sim.

E.: fol quando os meus filhos nasceram.
G.: quando os seus Mm nlsunm? 0s4?

341148 T 4|

Irma. M

cifica izades. E também ach 5 igo. Por idez d ditimo

E:0 mais feliz fol quando nasceu o fiho...
G:foi quando nasceu o seu filho?
E:claro, dlaro...

G:porque que fol esse momento?

ﬁlho wghw&gum&ﬂmlﬁdemm Mas ndo.

36_45F.T5 |E: o na minha vida e...cl

G:foi programado?

E:sim, foitudoe... é

is, mais...mais. . felizl Na is feliz. h dava bem com o marido e

te &0 mome is .. 0 posso dizer outroll

amanhd,

37_347_1_4 | Ndo encontrei dados....

2

ca b o e 20 d = Fique felz

da minha vida... d

..o primeiro

ie, 0 que era ter uma crianga nos bracos, apesar s feliz

sim, depols de o ter, depois d filho ter

e Je ‘tava Itma di ituacso ndo & fadl Eu

da fo d do filho. E

da minha

2 senhora de Fitima, que eu sou
39_12FT 4 3

=27="=" lfilho foi mals especial que o primeiro? Por ser mais
E: Se calhar fol, tinha 23 anos na altura.
G: Fol planeado ou néo?
E: Fol planeado, le

velha?

30 tinha nenhum filho, queria ter filho, por is como mas .. dois,

realmente que eu senti o que era ser mie, que foi uma coisa desejada, j4 tinha mais idade, e...

ligiosa, catdlica,

q seg! q ta
fuia Fatima, quand i aquik i i i tive na minha vida,
G: Porque que o seu segundo

40_89F.T_3

Em-mm«omm,wmdmw-mmm

E.: tive, tive em Tires. E

é-lo. Fiquel multo contente. do a minha mi visito

G.: entdo J4 veio a Portugal para a ver.
E.: sim.

trouxe a sua filha.

03.40F 1 |E:sim.Foitantos momentes...

G.: porgy

voltei a passar o Natal com a minha familia.
G‘. mas porque? Escolheu assim?
vida, ey

E.: sim, porq Muitos 30

E:

meu lado.

pai i 4 . O meu pal nunca mals

18_63F.5
feliz uandoosmﬂlhasmm unoumvambdos-nmhdo
G N30 o felz?
E: N i o hetal. P famil Juntos, estava feliz.
22 84 3 |6 Tem uma familla grande?

E: sim, passévamos ev, 0 meu pal, a minha me, os meus irmios & meu avd.

33 96F.T.4 E.:Tem... is feliz, aquil is o Ju ‘meus filhos, d queé momento mais feliz. Mals nada, nada...
EQ ari ha filh "do meu marido... nao sel QU.

40_89F T_3 [E: Normal.
G.:Faz festas grandes?

G.:Gosta de preparar os aniversarios para a sua familia?

E.: Grande, grande nfo... tipa familia de nds, fazer o bolo, sumo, ndo sei qué... assim.

ek da, ela tinha um tumor na cabea, & ia, eu estz 1 no més de Novembro,

ra mim,

desculpa. 1

G.: Ndo dava para telefonar?

 de 2010, dia 6, dia 6 de Novembr & falar is

E.: Sim, sim... ela ndio podia ter
G.: Também ficou aliviada?

tuds muito bem...

E.: Sim... mie... acho que 7 de br

s

12,5461 |6 falar
E.: Sim, sim!
:Eéa

E.: Ela e um amigo e uma amiga...
G.: Delﬁﬁ)awihm'llalﬁosﬁe’!

i d i falar com efa foi o melhor dia, ndo 7 de Janeiro...

E.: N3o, ninguér ho minh

que

eu ndo estava ld durante 2 anos e melo, 2 anos € 4 meses...

A+ F 5 ena mia rnmn & e sk ponn s

30...5im, acho que & par




e i © e e g e

£l usairal i ool axidaal

1 i

3541774

G.-ﬁnhl s seus filhos ao seu...
E 2 minha mae,

minha irm3. Acho que o
G. - Porque estes eram momentos bons?

E. -Porqu
G. - Viviam todos juntos?

€. -Todos juntos na mesma casa.
G.- €
E. -Sim, vivem todos juntos. Quem t fora sou 56 ey, fora da familia. E ...
6. - Claro...

E. -E..
coisa tnica, € téo bom

v i todos o di

ria 3 minha volta,

26_61F 2

€ Olha, particular foj,

P

1 logo, sabes?, figuel muito, muito,

isso fol

umafilha

? Hum... ndo: s!l,..

depols i Irmo pe foi

3. E e Vdmnmmmm..mnﬂﬂ!&._.

coma famflia

41 12777 5|
G.: ¢ depois quando ele acordou o que ¢ que sentiu?

o) P
G.: 0 seu [rmao esteve em coma?
E.: sim. Ficou com um problema neuroldgico.

E.: sentl...sentl.. senti sel la.
G.: ficou muito feliz.
E.sim

Estar livre antes da prisio |  20_45F 3

Sempre,

10,072

E.- Hum... 1 [risos)
G, - Porqué?

E. - Porg

.- Entdo aqui, apesar de estar
E. - Sim, é um momento muito feliz.

12 54F 1

E.: Oh eu sel... Dia 7 de Janeirol [risos]

que é que aconteceu?

:Quando recebi o papel de que ia falar com o Juiz...
| foi quando estava aqui?

sim, sim..

Dentro da prisdo

B2

%
3

h h

G. - Como & que o conheceu?
E. - Conheci por
. - Aqui no EP?
E. - Sim aqui no EP, ele vil

G. - Recebe visitas uma vez por semana?
E.-Sim, dnsdnswmna,ébadocdomlngn E a0s feriados também.
6.~ Ele

E. - Sim.

miga aqui... le &

is feliz &

inha amiga...E pronto.

éisso?

G. - Eh quanto tempo tem essa relagéo ja7
E.- Ha 4 meses.
G. - Entdo estd feliz agoral

01_26F 1

Tiberd:

EExsom, h Teliz da minha vid: is 3o, valser o G

dia vai ser o..0...

6. £ uma coisa que ainda val acontecer, que ndo aconteceu...

£.: Pronto, ainda vai de b
e

... bem, iste 4 sua pergunta

que eu j4, que eu d
‘mée e uma familia maravilhoss,

que ey

heroina, deixel a metadona aqui, a frio... nunca
» ch

b

felz da minha vida...até agora....NGo sek..eu acho que... que

ds di

tenhe i

s fellz ¢ mals.

se calhar um dos momentos em que eu era pequenina, pequening ¢...

Sair da prisdo 29,038

E: vai ser, 1to gy
6.: quando sair?
E.. sim.

para casa

\ha mBe & ela disse filh

a0 o T T dei

na minha

E. - Mais feliz... mas feliz vai ser quando sair daqul, Vou ficar feliz, feliz livre. Eu nunca pensava

panar

32187 T 4 |vida. olicia, nem na Cabo-Verde, nem aqui. Ach zinh do parar aqui... o dia que eu fica feliz da minha vida é o dia
em que eu sair daqui.
Eouundonlrdaqm..mundoubd;quleﬁm d d i, nd ada, lsto é a minha vida. Tenho muito, muito med multo... de noite fico
38_126F T 3|3 pensar, pa do de sair e ele 4 n3o estar vivo. Os mals Imos olha [faz 0 gesto de quem ndo se importa)

T Tl o 3 h e tinha a minha filh todo bem.

E: m-mulnkilporwummwa
G.,shv: A minha famili del !

dizia

|, masa

& muito baixo. E  dele a familia del

que era pobre e tal. Ek

T ”

& i ranci

E.: mas gostava muito dele, era?
6. ito dele ainda. E
tudo. Ele vamos a ver

| minha paixdo, logo que respeite tudo isso...
6.: ndo ¢ qualquer homem que fazia ho_
E.: pois ndo. Te
0 outro...

G.: ele ndo é assim.

E.: ndo,  gastar o dinheiro, ndo. Dot

muito.

vaiviajar, 0 h
Jida fora d:

l, 0 tipico, q:

do, abandona a casa, abandona o filho, abandona
30 é? Mas por muito que faga a o .

toda essa

mota, j& quer um carro, J4 quer uma pistola, j& quer um negdcio, ja quer ter multo dinheiro, e j& anda dum sitio para

G.: com o seu marido,
E.: nio, ndo, ndo. Porque eu tenho muito carcter. E ele € o contrario, é

ranﬁda ["enfadando”] eu saia para a cozinha ou saia de casa. Fugia [“esquivava®) pau ndo haver problema.

ExTem! vy St als ‘mals coisa... C npr
9618 |G - com el semprefol feliz
E.: Al ach iod esta dar na faculdade, ft by stava daquilo, eu era CDF mesmo, primelra da classe, sabe?, eu acho que 0 momento mais alegre da
17622 | minha vida foi a época que eu estudava..

£.: Quando estava com... entre os 16 até 18, quando estava no liceu. Tinha muitas amigas, n3o havia ninguém para dizer "vocé precisa fater isso e Is50", ndo havia pal, ndo havia mae... framos muito
esponsaveis mas havla brincadeira, rir cantar... todos os dias. Era... era fixe...
E. - Aadolescéncia... a partir de 15 para 20.

6. - Porqué?

Inda ajudavan... d juda dele.

E. s para fazer .

6 h dia 8 divertince, ea lsso?

E. - Sim.

- claro d h o R A e ey T
Vinda para Portupl 43_53F_T_4 | portugal familia, e assim, mavadas psum logo no momento, 4 um dia, dois dias, tres dias. Jé ficava farta...jd niio quer vir. assim um bocadinhs i ),

|0 meu emprego, a minha casa




Anexo 6: Tabela de categorizagdo — Low Point

Low Point

categoria subcategoria| codigo Excertos

E.: Estar separada dele
Quando se separou dele agora que esta presa?
Sim, fol © mais triste @ & © que mais me esta a custar superar.

e
os_asr_1 :E1énSo o ve ha dols anos?
m a minha famil

separacao
dos Filhos

ia, falamos por telefone, escrevemo-nos... mas Ndc é o mesmo. TiNhamos uma uniSo muito forte © meu filho e eu

os_soF_ 1 . - Tem saudades dos seus filhos, &7

09 _3aF_2 [E:Teve que ficar..Ele nasceu com muitos problemas de sadde, ndo sei se fol devido ao meu uso de droga ou se foi por problemas genéticos porque eu Ja
tive um aborto por malformacio, entSo nSo se sabe ainda porque ele nasceu com essas anormalidades... ele nasceu com pé boto, nasceu com... atraso de

desenvolvimento, nasceu com algumas imperfeicses (-..)

E.: O plor fol quando a minha mae fol Internada e fol operada, AqUele fol 6 MOMEento PIor da minha vida. . mas 8racas a Deus acabou bem, o1a esta bem. ..o

&issol

Tog0 de semuida fol Internada a minha mie, o ola fez uma cirurgia, 15 dias depols 6la estava em casa, depols comecou a Inchar multo e a ter hemorragias,

teve de voltar para o hospital, e dai... dai para cs a minha vida js no & mais a mesma

E:E_. sim, sim..a morte do meu ex-marido, sem duvida... a morte do meu ex-marido serd uma coisa aue eu.

01 26F_1 [superar...
£ © piorda minha sempre... é isso e sempre sera isso. 4 2 sua morte, serd a sua perda, serd a minha culpa e sempre sera.

Sim ot principaimente pais morte Go pai da minha Filha, MuUite mais! Boraus o morte Go pai Ga minha fiiha ora tivre .

Doenca de

26_61F_2

27_27F 2

SU acho aue nunca mais na vida vou

o2 s7Fr 1 |E

© mais triste foi quando morreyu o meu pai. Foi o mais triste de fodos.
03_aoF_1 -

triste, foi esse, do meu pai

E do meu ave, acho aue estava Pior do que Isto.Porque aqul auando entrel, © AuUe & MUIto enaracado & Gue, 6U Ul Presa em ABGSTo de
2008, talvez em Junho ainda n&o sabia nada disto e eu falel com a minha Mie, NS0 sel COMo a conversa se tornou sobre prisGes @ s6 lhe disse “eu tenho
Muito medo mas fico contente que NEo vou acabar numa prisacl” e quando ful presa claro que estava mulito assustada, parecia o fim do mundo e,
realmente talvez os primeiros trés ou quatro dias

E.: Parder a minh

12_sar_a

15_32F 2

16 cor > £ foi auands morreu o meu irmao
E

18 _e2F_s
era mais tristeza. E digo mais, nSo hé uma mie que Nio sofra com um filho, que & Uma dor muito grande.

Guando meu pal morrer
19 _6ar_s |G.: @uando o seu pai morreu. Quantos anos tinha?,
E.:tinha 20 e tal

Mas mais triste que 15to fol quando morreu 6 meu pai. Clarc que isto. Como te explico? N&o posso... N&o podes esquecer nunca em toda a vida

20_aorF_3

E. - sim, claro, quando ele morreu

S pior. er..de Abril do ano
passado para ca. Dia 16 de Ab:
E

28_27¢_2 |R.
e

T mcho aue @ 3 Gltima fase ue U venho passando. De OUtuBro para ca, acho que nem de Outubro. Acho que Posso

27_27¢_2

morreu a minha ave,

Guando morreram os meus pais!
Quando morreram os pais?
Sim1

£ Miais triste de todos quando faleceyu 6 meu = 2002 aqui em Portugal . estava ha 8 meses aqul em Portugal @ o meu Irmac faleceu muito de
repente. Ele 18 axtavs squl 4 20 e tal anos, desde 1072,

: Esse foi © momento mais triste.
53_56F_T_4 |£- Mo triate ma inhe Claal e Gu ful em baixe, fui em baixe, fui em baixe aue Pensava aue eu nunca mais voltava. Felizmente Deus & pai @ deu-me

I
E SBo raultos também (f=0), @ vida & assirm 5e calhara morte 45 meu ave
41 _127F T s|G-: @ morte do seu ave. Quantos anos tinha
e
€

11,

To momento mais triste & isso__auando perdemos o5 pais
26_ase_t_s [S: foi auando pardeu os seus pais?

... na nossa vida foi dure isto..porque como |4 disse ficamos uma familia m

E. ~ AR 550 fol quando o meu pal NBc quaria me aceitar ser mae sem ser casada
G. - Poraue & que foi um Momento Muito mau para =i?
31 _s0rT_a |E- - Poraue ele queria decidir a minha vida. Queria arranjar um marido para mim, para eu casar e eu nio querial

E.-Sim e eunfo aceitel. Queria estar com Pessoa QUE eu BOSto, NSC quUe ©s Cutros gostam.

E A semana aue passel aquil
G.: A semana ali nos servicos clinicos?
E.: Sim mas principalmente pela morte do pai da minha filha, muito mais! Porque a morte do pai da minha filha era livre...
02 37F_ 1 |G.:sim

E.: Podia eu querer chorar aqui @ ndo me deixavam chorar...
G.: Porque & que n3o a deixavam chorar?
E.: NSo, me....sentia-me observada, controlada
G5 S5F 31 [E. - cairaqui.

E. -~ Aquele em aue me metl neste mundo. Meti as patas, desculpa a forma de falar, meti as patas quando me meti neste mundo. Mas penso que podemos
10 07F_2 |soluclonar os erros que cometemos na vids quando se estas circ de dividas... de um dia para © outro... acontece. Penso que se pode

ar. Porque estar preso é muito mau, perde-se tempo e eu Ja perdi demais.
Tantas colsas me passavam pela cabeca.

11 _14aF 2

ha familia, foi uma grande decepcdo que lhes causai. N&o podia fazer-lhes isso. Nao

to e eu falei com 3

minha mae, ndo sei como a conversa se tornou sobre prisdes @ s6 lhe disse “eu tenho Muito medo mas fico contente que NJo vou acabar numa prisdol” e
12_54F_1 [quando fui presa claro que estava muito assustada, parecia o fim do mundo e, realmente talvez os primeiros trés ou quatro dias

13 17F 2

Gue esse, de ou estar privada do

17 _62F_> |Pem maioraue & aliberdade, aliberdade do ire vire eu sempre fui muite livre, sabe?, nSo me casei, viajel muito o Brasi todo, eu nio tive viagens

. essa foi a . tanto é que eu NEo tinha nem o passaporte... mas o Brasil eu tive oportunidade de passear bastante, eu tinha um Jipe na
minha juventude e eu viajava sozinha, todas as tralhas 14 dentro, barraca, tudo e pegava a estrada...
E. - Mais triste? Istol Ter ficad, Que isto fol quando morreu o Meu pai. Clarc que isto... isto... Como te explico? N&o posso. . N&o
20_4a9F_3 [podes esquecer nunca em toda a vida quando perdes uma pessoa como o pa
Er Entrar aquis
G: O que & que sentiu quando entrou em Sta. Cruz?
22 _aar_3
—aar do.. 8 erimeirs nolte que entrel.. ers de noite. Peaus! Na MINhs SoBerta & entrel Na cela. A Guarda me fala Mas eu NS entendl nads. A minha prima

disse "nio te pr. que vai correr tudo bem™.
B Raera e Trste

25_eeF_a

Five conflitos aqul dentro, por conta do meu stress, ful 2 vezes para o castigs, de Abril do anc passado para ca.
27_27¢_2

Sntrar em Tir

30_128F_T_1
— —TG.: 0 que ¢ que sentiu nesse momento?
E.:tudo.. senti que © Meu céu vinha abaixo, @ que ia estar longe do meu filho e do meu marido, porque eles estio longe... e que © meu filho esta tao

32_asF_T_a

E.: porque.. agora eu ja estou em Portugal Ja vai quase pa 30 anos eu nunca senti... 207 307 Passa de 30, eu vim em 75... eu nunca senti racismo, digo-lhe
mesmo. Naquela altura diziam que Portugal tinha racismo e eu nunca senti. Mas agora aqui na cadeia sinto mesmo isso na pele

E.: esse & o momento mais triste que estou a passar na minha vida. J& val fazer 4 anos sem estar com os meus filhos. Perdi © melhor da minha vida, aqui
neste inferno.

€

34_114F_T_a

“O momento mais triste fol. . 6 momento em que vim Para aqul, o primeire dia aue entrel aaui.

G. - Como & aue se sentiu?
E.-Senti-me mal, pensei que o mundo ia acabar. Pensei que a minha vida estava... pensei que no ia voltar... na altura queria morrer, mas ‘tar a deixar
3FAIET2 [(ldo para tras, @ minha familia toda... fol muito malis... fol © Memento que cu entrel @ fol © Momento que eu tive Gue mandar © meu filho para casa.
Poraue entramos juntes, entrei com ele aqui tinha 1 ano. Depois chegar aquele dia em que eu tinha que o levar 4 porta & saber que ele j4 ndo vinha mais
para estar aqui comigo, 56 vinha para visitar, estava uma hora comige e depois ia, isso foi © memento mais infeliz da minha vid.

E.: Isto de cair na cadeia. NGo fol quando morreu © pai ou @ minha pai, mais triste foi entrar aqui-
a0_sor_T_2

a3 _s3F_T_4a

Firn da SA Quando terminel com 6 meu mardo. . porque eu amava MUIto 6 Meu Marldo s6 que eu dava amor ac meu marido mas 6 meu marido Naoc
06_57F_1 |dava armor & mim. Eniie e Uia como e o a i Fille froavarmon bare (1 o olo Civia o viaa dele o deixaca mag an e ciee fol 0 mamente s e

relacso para mim porque eu sempre queria que a minha filha crescia com o pai e a mie juntos.

E.: O= meus 14 anos de casamento)

Rel =1
com
companhe
iro

G.: O 14 anos de casado!
E.: Tirando o facto de eu ter problemas com a minha mae, mas isso & passado isso... uma mae perdoa-se, uma filha perdoa-se, mas um de fora naol

o7 _ssF_1

14_oar_2

e eu me senti, fol quando eu Me senti que eu era fragil. Sabe... fol a primeira vez na vida que eu me senti que eu era fragil. Que senti que
Gl e ara mada. E lean me fas me centin., a Gltima das mulieras, me fez sentis sl me fes sentir am nada

E Quando fui peauening S50 era muito complicado poraue tinha vergonha . na minha cabeca ou
dizia Que nSo podia dizer a ninguém porque a minha mae podia dizer a0 meu pai, era muito complicad
21 _25F_3 |G.: Estar sozinha com esse segredo?

E.: Sim, era muito complicada.

Tde Baté 14, quando ara abusada pelo meu padrasto.

E momento mais triste . quando chegava a casa sem ganhar algum dinhelro. E chegavam pessoas & viam que eu n&oc ganhava dinhelro comecaram a aritar,
comecaram a bater. Eu nfio aguentava isso. la para a casa de banho, cortar.
para o hospital por causa disso?

23 o3F_s

2a_e7¢_a

‘porque antigamente era assim. Depois quando morreu a minha mie separei-me mesmo dele. O dia mais triste que eu
em que perdi a minha mae.

tive depois desse foi o d

E momento mais triste . quando chegava a casa sem ganhar algum dinhelro. E chegavam pessoas € viam que eu n&oc ganhava dinhelro comecaram a gritar,
bater. Eu nfio aguentava isso. 1a para a casa de banho, cortar.

23 _o3F_s

E.: Acho aue.. de=de que estivesse na rua @ perto dos meus filhos ia ser mto feliz.
G.: Eantes de vir para aqui?

E.: Antes foi mais triste por causa que estava a pensar que nSo tenho casa, tenho 3 filhos @ nSo tenho casa, nem dinheiro. Deixei os meus filhos so.
com o pai deles... isso foi o mai triste..

38 _126F_T_3|
— —T= nhos




Anexo 7: Tabela de categorizagdo — Ponto de Viragem

Ponto de Viragem

categoria

Subcategoria codigo Excertos
o zor_ 1 ~mas também mudou No Momento em que eu vim prasa, clarc . por 1550
£ Bem, foi quands entrei aquil
os_asF_1 S-: Entrou aaui e a sua vida dew uma volta?

Momento em que
foi presa

: Sim, consegui deixar a metado:

32_18F T a

£ - Oiha.. depois que eu vim presa a minha vida mudou para plor- Nestes 3 anos @ minha vida ficou parada, ficou paralizada completamente. Porque eu
tinha a minha vida feliz com a minha mse e 0s meus filhos, eu NS0 tenho pai, ja morreu ha 20 e tal anos, os irM&os sempre ajudaram a minha mae, a minha
mae sempre cuidou dos meus filhos... Por mim as vezes tomava medicacdo para dormir @ nao acordar... as vezes a pessoa fica farta.

£ Bem, foi quando entrel aquil
G.: Entrou aqui e a sua vida deu uma volta?

E.: Sim, consegui deixar a metadona. Tinha as doses muito altas e deixei-a.
G.: Conseguiu aqui deixar totalmente tudo o que estava relacionado com a d

deixar droga os_ask_a
E.: Sim, fol um momento feliz e... como uma meta que eu tinha e via impossivel e consegul.
G.: Ha quanto tempo deixou a metadona
E: Fol quando entrei aqui, ha 2 anos. E em 15 dias nos servico clinicos consegul @ n3o voltel a tocar na droga, nem na metadona e estar limpa faz-te pensar
ETTstalctta sem davidat
G.: Est.
©02_37F_1 £ Esta, esta ha-de marcar-me para sempre no sentido de... ha-de marcar-me para sempre no sentido de que me... tiraram-me a minha liberdade.
[sitencio]
T=to.
07 s8F_1 G.: Aqui? entrar para a prisio? Porque € que mudou a sua vida?
dou em tudo... estds, das-te conta que a tua liberdade é o mais bonito, a tua familia, 0s teus amigos, gente que te espera fora, © namorado...tudo!
E - Nao e
os_soF_1 G. - Uma coisa que tenha mudado a sua vida.
E.- Ter entrado aqui...fol © que mudou mais a minha vida.
E - Virpresa
G. - Foi © que mais mudou a sua vida.
£ - Emuito!
13.27F 2 G. - Em que principalmente
E - Em tudo! Tudo! Antes ndo fazia muito caso da vida, do que eu fazia da vida, como estava levando a minha vida. Agora ndo, dou mais valor a cada minuto
o cada segundo
e
G.: I1sto, estar aqui?
E:Sim. sem duvida alguma
G.: Porque & que mudou a sua vida?
12_sar_1 E:Sim, eu sou mais forte, sou uma pessoa diferente...
da de mal nSo vou, nSo... porque aqui, eu j3 falei sobre algumas guardas mas eu também sei que todas as
pessoas tém os seus dias, isto pode acontecer, I3 fora, & normal... € por 1556 acho aue nao & uma grande colsa, embora tenha falade sobre 1550, N30 é... N80
o
£ Um momento de viragem foi aqui dentro
G.: foi aqu
E.: foi aqui
G.: depois de ter estado naquele quartinho?
14_oar 2 E.: fol depolis de ter estado naquele quartinho.
G.: sentiu aue mudou alguma colsa aqul dentro?
E: foi
G.: o que & que mudou em si? Ja me disse que ndo queria sair e comecou a querer sair...
E: foi um momento de querer viver, novamente.
Eristo.
G.: foi isto, em que & que mudou a sua vida?
16_60F_2 E.: mudou em tudo porque todo os planos vieram abaixo. O plano de ficar em Espanha, de realizar, de por exemplo a minha filha tenha outra vida, outro
atendimento. Ea minha filha mais grande tenha mais oportunidades.
E - [Risos] Fol encontrar osta pessoal
G. - Porque é que a sua vida mudou?
Estar presa: £ - N30 sel, como te explico? E... & muito estranho poraue eu vivia Junto com o meu marido, uma vida normal, como toda a mulher que vive um momento
acso de 20_asF_3 lindo, era um maride carinhoso, como te explico? Tantas vezes me fazia surpresas, colsas bonitas... N3o sei, n3o sei mulher... Encontrar esta pessoa, nio
P b, ei... Esta no meu coracio, na minha mente. NSo sei 0 que pensar dele... ndo me fez uma coisa especial... Apenas nos conhacemos. Uma vez pensei que
agora que estava aqui ia deixar de pensar nele, mas ndo. A primeira coisa 530 05 meus filhos, eles estdo sempre no meu coracdo, mas em segundo & esta
pessoa aqui- Vou a visita, falo com ela, ele pergunta como vamos fazer... N3o sei...
E.: Quando entrei na cadeia
G.: Em aue ¢ que a sua vida mudou?
E: Desde que estou aqui sou mais madura, mais... sei 1a... cada vez que havia um problema ligava 1ogo ac meu pai, um pequenc problema, uma coisa
21 256 3 cstapida, ligava logo. Aqui Quando tenho Um problema, resolve as coisas sozinha. Trabalho, também... antes trabalhava também mas era menos
Agora sou muito mais responsdvel, muito mais madura e muito mais forte.
s eor a ou muito porque quando aconteceu o problema a gente perde muitas coisas.
E.- A familia. Mas a gente fala no telefone e eles manda o que a gente quer. Mas a gente sente saudades, sabe?
26 61F 2 E.: Eu acho que foi... foi, foi vir a Portugal que a minha vida mudou radicalmente, nio, acho que, Ndo s6 porque estou aqul gentro mas tambem pela pesson
aue pela qual eu vim ca parar que de e n3o sel... depois vim presa e aqui aprendi muita cols:
£

30_128F_T_1

G.: ter vindo aqui
:sim. Porque desde aue eu fui presa, a piramide fam:

ar que eu construi entre o meu marido & meu filho foi abaixo. Porque a familia, a casa, os

35_a1F T a

[“recidos”] era tudo comigo. A do meu filhe, tudo, tudo.
< -Aso
L aando entrou aquir
€. -sim.

G. - Em que & que a sua vida mudou mais?
E -Em tudo... no posso... mudou em tudo... N0 PESSO estar com as pesseas que eu quero. Em termos de trabalho também mudou tudo..

E. N30, agora ndo, tava nas maes e vim praqui. Tou na lista de espera para comecar a trabalhar. © que é que mudou? Mudou tude, tudo esta
completamente diferente.
etz presapara si é muito diferente de estar 14 fora, claro, Mas © Gue ¢ que Mudou mais para 17
hora de fecharem as p.

36_asF_T_s

com que a senhora mudasse?

E:tou a olhar de outro aspecto, tou a olhar neste mundo onde estou enfiada, onde eu cai..ho meu deus... as pessoas analfabetas, as pessoas que..é
Pessoas criminosas, criminosas...olha na minha vida porque vi nos filmes e leu os = e como tem direito internacional claro que foi em

cadeias 14 na moldavia também , @ conheci meu marido e trabalhava na policia, @ conhecia muitas coisas..muita lidas destas de criminosos e isso que meu

marido chegava do trabalho e dizia olha apanhou hoje isso e isso...

Ginunca pensou que vinha aqui parar?

E: e ainda meu marido dizia olha Ja viste estes prédios brances aqui ¢ uma cadeia de mulheres ..eu n3o pensava que passados 8 anos vinha parar aqui... &

muito duro....

a3_s3F_T_a

E: foi entrar na prizio. 3 minha vida 3 Sstava melhor . quando vim pra cadeia 3 ficon parada outra vez. 3 atrasou outra ver . & quande sair daqui vou
tentar mudar outra vez..

tornar-se

G Poraue & que mudou a sua vida?
£:SIm. eu sou mals forte. sou uma pessos diferente..
G.: Sente que a sua vida mudou depols dis

mais forte 1Zosar1 e o e vt s 2t marcada de mal n86 vou, no. . poraue aqul, eu JA falel sobre AlEUMAs GUArdas Mas e também sei ue todas 2z
bassoas tem os seus dias, isto pode acontacer, 1 fora, & normal... € por 550 acho que nSo & uma grande coisa, embora tenha falado sobre is20, N0 &... N30
.
tornar-se E: A cadeia. A cadeial
mais 22 aaF 3 Como ¢ que mudou desde que ests aqui?

consciente

E: Tenho mais conflanca nos meus pais, se me dizem "oh filha nio facas sso”, esta bem, eu nio fagol E... estou mais consclente dos meus actos.

penso 2. 3 ou avezes antes de fazer as coisas

e agora

s
a0_sor T 3 a. tratar da minha casa... estar com [imperceptivel].
liberdade aui ou voltar: fimperceptvet]
E.: Quero ir na Roménia. Niio quero aqui. nio conheco ninguém, nio tenho nada com ninguém aguil
nino colocou a méo na minha barriga... [risos]
Gravidez 09 _3aF 2
E.: Que soube que estava, que tive a certeza mesmo fol
Vida mudeu, em primeire, mudon a party de que ale marren
o1_26F_1 G.: A partir do momento em que ele morreu.
£ Poraue deixei de ter aquela pessoa que sempre estava pronta para me dar a mao, para me dar apeio Mesmo... Mesmo que as vezes eu... fosse...
£ Al um ponto de viragem? Acho aue fol o falecimento da minha mae, &
G.: Como ¢ que foi?
Morte de um 17_62F.2 £ Eu era muito ligada & minha m3e, a minha me era 0 meu amor, sabe?, a minha namorada, a minha auerida... e auando ela faleceu em 98, nossa, faltou-
familiar me o cha
15_63F_5 E.: sim fol. Morrer os meus filhos fol para uma vida muito mal para mim. Que I0go © meu marido me tratou... Antes nio, ele ndo me tratava mal
£ Foi esse mesmo, fol 236 mesmo._poraue 1080 46 funeral dos meus pais, tUdo normal, J3 sabe, & agora? N6 trabalhava nada. . et a perceber? & tudo
mudou, agora era como comecasse uma nova vida, comesar a trabalhar, comesar a fazer alguma coisa, seguir a faculdade, j4 ndo tinha a minha mae que me
28 276 2
27 apoiasse ou que me dissesse aqui estd 2 roupa lavada, aqui esté isto... @ tode aquele conto de fadas foi abaixo e ja foi outra coisa... era come se tivesse
Voltado a nascer
. eu acho aue foi quando eu perdoel a minha mae. € quando eu pedi perdac a ela. Acho que fol Um grande momento.
R.:mas o que é que mudou na sua vida? Poraue ¢ que acha que 1550 foi uma mudanca?
elacio com mie E.: aue a partir do momento que eu perdoel ela, eu deixel de conviver com aduele sentimente, com aquela angustia que eu tinha, que era do poraue ela
Relaca a 272772 torido embora @ nao me ter levado. £ muitas das vezes a gente questiona as pessoas sem saber © porqué. E ela fez o que era certa. Que se fosse para dar
Que a gente se dividisse e a vida fosse melhor. E... mas eu custei muito a aprender isso, custei imense, imenso a
€. Ter que = minha vida era Grma situacAe aue.. nAo era fAc estar sozinha com uma filha.
G.: Hum-hum. Entao sentiu que © Momento em que terminou a sua relacio foi um ponto de viragem na sua vid;
06_57F_1 £ Sim, poraue nesse momento fui brigando para conseguir minha propria casa. Mostrel a0 meu marido que conseguia porque cle sempre dizia aue sem
cle eu nio ia chegar a lado nenhum. Mostrel a ele aue podia e aue podia sustentar-me a mim e & minha filha. Ele caiu preso... caindo preso ele pediu meu
auxilio e eu pude ir 14 & ajuda-lo para ele ver que eu ndo sou como as outras pessoas.
Guando eu decid sozinha... Porque quande eu separel do men mando eu fusl, & f0l FUEIds, depois ainda deixel o= miGdos = estudar, na escals
m da boutique que eu depois pus aqui. Estava tudo a correr
judava-me na contabilidade... ele dizia “mae se a gente soubesse
A restaurante que eu abri era onde parava mais turistas e gostam muite de marisco grelhado, tudo limpo
Terminar odéstia 4 parte, sou muite exigente na limpeza. Aligs, aqui até chamam a minha cela da cela chique (risos). Eu tenho a paranéia, acho
relagdo com FO— banho e limpo de novo. £ depols ndo ¢ aquela limpeza assim superficial, tem
companheiro Cporaue o que nio me falta aqui & tempo, né
1 € pronto, isto foi na altura em que comegou a
i aue f balhar para a Obrecol, na parte de limpeza e
heiro aue ganhei ai, vim a ter esse problema com Tires e ofha... Depois sai, fui para
~Hum.... Nio... Talvez quando eu deixel o meu companheiro anterior porque tinha uma vida segura, estavel, estava, como te explico, tnha tudo! £
11_1aF 2 depois disso foi a primeira vez que me vi assim... 4 minha conta. Mudou a minha vid:
£ auando eu conhese meu mand
19 6ar s G.: a sua vida mudou quando conheceu o seu marido, porqué?

B
Relagdo com
companheiro

Vinda para Portugal

34_114F T a

dermos droga. Mas ele era atencioso com os meus filhos, até fazia todas as vontades a eles. Quer dizer
fazia mas tambeém sabia ser corrécto com eles. E com o mais velho, por exemplo, © mais velho, desde que me juntel com ele, o mais velho nunca mais
andou a roubar.

a1 1276 7.5

E.: 0 encontro com 6 meu ex companheire mudou a minha vida para pior mudou de facto.

G.: quando o seu ex-companheire apareceu na sua vida, come é que a sua vida mudou?

Eer.

G.: houve um momento em que mudou para melhor.

£ houve um momento em aue mudou para melhor, obviamente. Sim, mudou para melhor @ quando, quando... enqUanto nao pPassou para o final,
nos juntes. era namoro. Novo, 56 que... pelos vistos mudou para pior.

10_07F_2

ar em paz. Que ia estar sempre ob
Venezuela tudo ia estar bem, eu nunca mais contactei essa pessoa, nunca mais. Mas ela

=da. Pensei que quando chegasse

15_33F_2

.1 Foi quando eu comecei a traficar droga.

33_96F T a

£ Entrar na vida da droga . vender droga. A minha vida destruiu-se completamente.
G.: 0 que & que mudou?

E: Eu entrei numa situacdo que... se eu ndo tivesse nessa situacdo os meus filhos também nao estavam nesta situacdo, de certeza absoluta. Porque eu ndo
deixaria chegar a este ponto.

£ acontecey aue eu pronto fui embora de minha mae, maz nunca mats vou b

23 03F s L Tol nesse momento aua dacidiu tirar o PassaRorte & Vir embors qua mudeu a sua vida
.- ruciou & minns vida soda:
R Tervindo presa ou ter vindo para Portug:

26_61F_2 E: Eu acho que foi... foi, foi vir a Portugal que a minha vida mudou radicalmente, nio, ache que, nio s6 porque estou aqui dentro mas também pela pessoa
que pela qual eu vim s parar que de e nSo sei... depois vim presa e aqui aprendi muita coisa.

31_20FT_a

E. - Quando vim para Portugal a minha vida mudou porque... Em Cabo Verde nao tinha possibilidade de comprar uma casa.

03_a0F_1

£ pode sera primeira vez que experimentel droga. Nem me lembro..
G.: J4 nao se lembra.

E:nem me lembro.. lembro-me do dia que experimentei a heroina. Disso sim lembro-me, mas do resto nio me lembro
G.: poraue & que se lembra do dia em que experimentou a heroina?

E: porque me senti mal, mal, mal, mal, mal. Fisicamente, me pus malzissima. Vomitei tudo, p6s-me mal disposta mesmo.




Anexo 8: Tabela de categorizagdo — Vinda para Portugal

Vinda para Portugal

Categoria Subcategoria Codigo Excertos
Lembro. Lembro-me de ter ido a Evora pela primeira vez. O meu marido tem |4 um primo, ex-marido, e fomos |4 passar o fim do ano ao restaurante. E nesse
restaurante aconteceu uma cena bonita. Porque na altura, em Portugal, as pessoas da minha cor, negras, contava-se pelo dedo.
G. - Sofria discriminagdo nessa altura?
2 67F 4 E. - N&o... foi uma crianga linda, linda, aimagem dela nunca mais saiu da minha cabega, que saiu da mesa dos meus pais, veio na minha e fez assim [esfrega os dedos
I contra as costas da mao e olha para eles em seguida, a imitar a crianga que via se a cor tinha saido ].
G. - Nesse momento nZo se sentiu discriminada?
E. - Ndo! Ao meu lado estava um homem branco, mas os pais ficaram com medo de vir buscar a mitida e eu carreguei a mitda no colo, falei com ela, ela devia ter uns 4
para 5anos. Eu entendi a mitida porque era normal, naquela altura ela nunca ter visto... 82, 83...
E.: Uma pequena histéria...quando cheguei aqui gostei de Portugal.
G.: N3o conhecia, nunca tinha vindo?
E.: N3o, foi a primeira vez. Gostei porque tinha um irm3o que vivia aqui hé 20 e tal anos e s6 foi a Cabo-verde uma vez. Foi em 2001 e em 2002 faleceu! £ uma coisa
33 96F T 4 que faz-me... fiquei tdo feliz, feliz de conhecer afilha dele. Ela ndo tinha ido para Cabo-verde porque a mde é portuguesa.
G.: Entdo quando a conheceu ela jd era grandinha...
E.: Sim, conheci ela, fui viver com o meu irmdo, que hd muitos anos que ndo convivia com ele, s6 por telefone.
G.: Entdo quer dizer que foi em Portugal que acabou por ficar mais perto de alguém da sua familia. Longe da sua casa mas... acabou por ficar mais perto dele.
E. -Fiquei feliz porque diziam que aqui era bonito e eramesmo! Eu tava no avido e vi aquelas luzes todas, uma cidade grande! Fiquei assustada porque a cidade é
grande, |4 em Cabo-verde é mais pequeno é diferente! Fiquei contente, foi um momento bom, muito bom mesmo.
G. - Achou que Portugal era bonito?
35 41F T 4 E. -Achei, aquelas lojas, aquelas montras, e as luzes e eu chegar ali e comprar as coisas logo na hora. Aqueles sumos... a minha mde me levou logo a um bar, podia
pedir tudo o que eu quisesse. Deixou-me a vontade, pedi tudo o que tinha direito! E achei, achei giro, bonito.
G. - Ficou deslumbrada com a diferenga?
E.-Completamente!
E:ndo... posso dizer que gostei muito deste pais, claro que é diferente do nosso, vi praia..estivemos na praia...fui a Fatima, gostei muito, esta primeira senhora que
trabalhava na casa dela e ela me levou... isso foi impressionada ... gostou muito do povo portugués, porque tambem tem coragdo muito bom, entramos na casa dos
senhores que trabalhavamos e entrei como na minha casa, os senhores iam de ferias e eu fazia o que fazia na minha casa e eles entravam e ficavam de boca aberta . E
foi mais coiso porque na minha experiencia porque trabalhava nesta senhora muito muito rica eu tinha uma coisa...uma bolsinha que tinha o ouro dos antigos
avos,...e dizia desapareceu, alguém roubou, ndo sei qué...e eu fui remcomendada de outra pessoa que trabalhava em casa de ela e perguntou “ela ndo rouba” nada,
36_45F T 5 nada.. jatem 4 anos que trabalha na minha casa é muito séria e ndo sei qué. comecei a trabalhar e vi uns cortinados que estavam cheios de pé ..e vi que estdo sujos é
preciso tirar e limpar... e peguei neles e caiu esta bolsa...o que é isto? Aneis...e brincos e nao sei qué ... quase que tinha um enfarte que tinha 4. 5 anos que nao se
lembra desta bolsa...
G: pensava que tinha perdido?
E:ou perdido ou que alguém roubava . pra esta senhora foi um orgulho e eu também fiquei contente , porque os filhos diziam tem sorte nesta vida, e pra mim foi um
orgulho porque a senhora disse que queria morrer e dar as coisas dela... so que ndo se lembrava onde pés... isso foi um momento também muito bom para mim...
E. - S6 tenho uma ideia quando vim para aqui com a minha me, vim para trabalhar. £ isso. Vender na feira, vender aquilo que vendia a minha mae. A Gnica coisa é
que parti mal porque o meu marido ndo queria que eu partisse, mas ndo vim para morar em Portugal. Eu vim para ficar 2 ou 3 semanas.
G. - Ndo queria vir para...
20_49F_3 E. - Por amor de Deus! Ndo podia deixar os meus filhos e 0 meu marido assim, claro. Vinha por pouco tempo com a minha mae, entendes? N&o posso ter uma coisa
marcada porque eu ndo decidi morar aqui e deixar a minha familia e os meus filhos. A tnica coisa que ficou foi eu ter encontrado esta pessoa aqui.
G. - Se ndo tinha ido embora.
E. - Ai quem me dera! Ndo me tinham apanhado se eu andava com a minha mée a vender, claro.
G.: porque estava-me a dizer a bocado se nunca tivesse vindo para Portugal, nunca tinha passado por isto...
E.: é, exactamente.
23 03F_5 G.: porisso é que mudou a sua via, ndo é? E desde que esta presa, aqui ou em Odemira, conte-me assim um momento que tenha sido... que tenha sido marcante para
si. Que tenha ficado na sua memaria. Bom ou mau. Uma coisa que tenha acontecido desde que esta aqui dentro.
E.: pronto ai um momento quando, por exemplo, no natal ou ano novo e eu ndo consigo ficar normal. Eu fecho no quarto e choro.
21 25F 3 G.: Eantes de estar presa, conte-me um episddio da sua vida em Portugal que a marcado...
- E.: Ndo sei... ndo sei... s6 o que eu fiz, o crime..
E.: Foi somente essa...
R.: Foi a viagem de avido!
E.: De avido... uma viagem de avido! Sai de Caracas, terca-feira me entregaram os bilhetes, tudo, viajei! quarta-feira eram 3 de manha em Venezuela, sete e meia
28 27F 2 daqui fui apanhada, e comegou... e eu disse “isto ndo estd a acontecer”... e aconteceu assim! Fui a judiciaria, fui ao juiz, apresentaram-me ao juiz, deram-me prisdo
preventiva, depois de 5 meses, a Gnica vantagem é que depois de 5 meses ja sabes o que acontece com a tua vida... é sempre aquela “ui sera que terdo compaixao de
mim, sera que ficarei, serd que irei...” estd a perceber? mas fiquei, ninguém se vai embora...
E.: [risos] eu escolheria ndo sei... conhecer, conhecer realmente a Portugal... a mentalidade ndo sei, a pessoas aqui em Portugal...
2% 61F 2 R.: Mas enquanto ¢4 estd, esta a pensar enquanto ca estd ou quando estava fora?
- - E.: Ndo, quando estava fora... acho que se isto ndo acontecesse, se esta coisa ndo tivesse acontecido eu acho que foi isto que eu... agora como agora eu escolheria s6
voltar para a minha casa e nada mais, que ndo ha, ndo ha para esolher...
E.: Foi.... [siléncio]. Quando cheguei ao Porto, nesta cadeia. Quando cheguei aqui passei 3 meses com pessoas que estavam comigo em Tires.
G.: Ah vieram 3... e eram suas amigas?
E.: Uma era minha amiga... eu pensava que ela era minha amiga. Eu estou aqui por infanticidio. Quando estava no Algarve eu ja estava gravida, mas por causa da
depressdo eu ndo vi a minha gravidez.
G.: Estava gravida do seu namorado?
21 _25F_3 E.:Sim. Eu... eu... eu... eu matei o meu bebé. Quando cheguei a Odemira toda a gente sabia mas ajudaram-me muito. Em Tires a mesma coisa...
G.: Quem é que a ajudava, as outras reclusas?
E.: Sim, as reclusas, as guardas... a ficar mais calma... Quando fui ao tribunal tive muito apoio das guardas de Tires...
G.: Elas ndo ajulgavam...
E.: Ndo. Todas as pessoas sabiam mas... ficavam caladas. Se ndo gostavam de mim, ficavam caladas. Aqui eu disse, ndo, ndo vou dizer nada. se alguém me pergunta eu
vou mentir porque aqui ndo da.
E. - Marcou-me muito porque eu tou presa, porque tou separada dela, o peito... a noite ndo consigo dormir... Fico com medo que eu posso pegar uma cana que eu ndo
31_29FT 4 consigo levar... Que eu ndo aguento, fico a pensar dali a quanto tempo é que eu vou ver a minha filha, se ela vai aguentar. Fico a pensar de um dia ela vai me
perdoar...
E. - No...eu nunca vim para morar aqui mesmo. E assim, eu sé vim por causa da minha filha, ndo ia ficar aqui para sempre.
G. - Era s6 por uns tempos...
E. - Eu até tinha o cartdo de residente e podia pedir a nacionalidade e disse a minha filha "tu se quiseres fazes a nacionalidade, eu ndo quero eu vou embora, ndo vou
DI T4 ficar aqui muito tempo". Vir assim para fazer compras de vez em quando, para mandar para |a... Em minha casa tem muitas coisas porque eu mandava toalhas e

roupas para os meus filhos venderem |3, mandava tudo para eles vender. De vez em quando os meus filhos podiam vir buscar coisas se eles quisessem e eu vendia I3,
nunca quis ficar aqui para sempre! Aqui é tudo muito caro! La se ndo tenho comida vou para casa da minha mée, néo pago renda, a vida é mais facil! Porisso é que ndo
trouxe os meus filhos. Imagina que eu tinha trazido um bebé pequenino? Fica dificil, depois tiravam-me os meus filhos como eu vi uma colega que acabou de sair
daqui e ndo tinha os filhos. Tinha muita pena dela... Se fosse eu ja tinha morrido.




Anexo 9: Grelha de codificacdo High Point

Categorias Definicao
Considera-se nesta categoria a definicdo
. de cenas relacionadas a: Nascimentos,
1.1. Familia

Momentos em familia e Momentos
relacionados com a familia

1.1.1 Nascimentos

Onde as mulheres descrevem o momento
mais feliz feliz da sua vida o0s hascimentos
dos fihos, bem como do irm&o ou neta, ou
ainda, referéncia a gravidez.

1.1.2. Momentos em familia

As reclusas referem momentos em familia
como momentos felizes para si (eg. Estar
com os filhos).

1.1.3.Momentos relacionados com

As mulheres referem os momentos
relacionados com a familia de felicidade

a familia (eg. quando o meu irméo acabou do coma.
Acordou do coma’).
Considera-se nesta categoria a definacao
de cenas relacionadas a: Estar livre antes
1.2.Priséo da prisdo, Dentro da priséo e, sair da

prisao.

1.2.1.Estar livre antes da prisao

A reclusa refere como o0 momento mais
feliz da sua vida a liberdade.

1.2.2.Dentro da prisédo

Referem que estar na prisdo € um
momento feliz da sua vida.

1.2.3.Sair da prisao

As mulheres referem que o momento em
gue sairem em liberdade vai ser o melhor
momento da sua vida.

1.3.Relagdo com companheiro

Considera-se nesta categoria a
positividade na relacdo com o companheiro
na vida destas mulheres

——
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1.4.Tempos de escola/faculdade

Consideram-se os tempos de
adolescéncia ligados a escola/faculdade
séo vividos de uma forma positiva.

1.5. Vinda para Portugal

Considera-se que a vinda para Portugal
foi 0 momento mais feliz (eg. Associada a
familia e a melhoria de vida).

Anexo 10: Grelha de codificacdo Low Point

Categorias

Definicao

2.1.Familia

Considera-se nesta categoria a definicdo
de cenas relacionadas a: Separacao dos
filhos, Doenca de familiar, Morte de familiar
e, Ma relacdo com o pai

2.1.1 Morte de Familiar

Onde as mulheres descrevem o0 momento
mais triste feliz da sua vida a morte de um
famiiar

2.1.2. Doenca de Familiar

As reclusas fazem referéncia a doenca de
algum familiar como um momento dificil
para si.

2.1.3. Separacao dos filhos

As reclusas mencionam o estar separadas
dos filhos a cena de maior tristeza

2.1.4.Mé relacdo com o pai

Referéncia a ma relacdo com o pai

2.2.Prisao

Consideram-se as mulheres que referem o
entrar na prisdo como pior momento da sua
vida

2.3.Relagdo com companheiro

As narrativas variam entre fim da relacéo e
casamento como pior momento da sua vida

2.4 Episédios de vitimagao

Categoria marcada pela referéncia a
situagdes na qual foram vitimas de maus-
tratos
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2.5.Condic¢des de vida precérias

Momento em que as reclusas afirmam ter
vivido momentos dificeis, situa¢des de vida
precérias.

Anexo 11: Grelha de codificacdo Ponto de Viragem

Categorias Definicao
Considera-se nesta categoria as cenas
3.1. Prisdo relacionadas com o0 momento em que foi

presa, deixar a droga, estar presa, tornar-
se mais forte, tornar-se mais consciente e,
sair em liberdade

3.1.1. Momento em que foi presa

Momento em que as reclusas referem o
momento em que foram presas como ponto
de viragem

3.1.2. Estar presa

As reclusas referem a situacao de estar
presa como ponto de viragem: numa
vertente positiva e, também numa vertente
negativa

3.1.3. Deixar a droga

Para algumas reclusas a prisdo permitiu-
Ihes deixar a droga

3.1.4.Tornar-se mais forte

Revela-se mudanca no sentido de ter-se
tornado mais forte

3.1.5.Tornar-se mais consciente

As reclusas remetem a priséo a ter ficado
mais consciente das suas atitudes

3.1.6. Sair em liberdade

Referem o0 momento que sair da priséo
como ponto de viragem

3.2. Familia

Considera-se nesta categoria as cenas
relacionadas com a Morte de um familiar,
Gravidez e Relagdo com a mée

3.2.1 Morte de um familiar

Considera-se como mudanca na vida
destas mulheres a morte de um familiar
(eg.mée ou pai)

3.2.2 Gravidez

A gravidez como momento de mudanca na
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sua vida

3.2.3 Relagdo com a mae

Diz respeito ao momento em que a reclusa
conseguiu resolver os seus problemas com
a mae mudando a sua vida para melhor

3.3.Relagdo com companheiro.

Considera-se terminar a relacdo com o
companheiro mudando a sua vida para
melhor. Também se refere a relacdo com
companheiro como mudanca de cariz
positivo e/ou negativo na vida destas
mulheres

3.4.Crime e comportamentos

desviantes

referem o crime como ponto de viragem
negativo na sua vida

3.5.Vinda para Portugal

Dois pélos distintos: vinda para Portugal
ligado a prisédo, e, mudanca para melhor
relativamente a melhores condicdes de
vida

3.6.Consumo de droga

Diz respeito as experiéncias com as drogas
como factor de mudanca na sua vida

Anexo 12: Grelha de codificacdo Vinda para Portugal

Categorias

Definicao

positiva

4.1.Chegada a Portugal - vivéncia

Considera-se nesta categoria todas as
narrativas que dizem respeito a vinda para
Portugal como uma experiéncia positiva

4.2. Portugal associado ao crime

Nesta categoria consideram-se as
narrativas que associam a vinda para
Portugal ligada ao crime que cometeram

4.3. Prisao

Esta categoria diz respeito a prisédo , o
estar privada de liberdade, e situagdes
ligadas a mesma como marco na sua vinda
para
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4.4 Familia

Nesta categoria considera-se Portugal
ligado a factores familiares (eg. Vir a
Portugal de passagem para estar com
familia)
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