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Resumo

O seguinte trabalho teve como objetivo de estudo o desenvolvimento do Self através da
sua ligacdo narrativa, afetiva, simbolica e pratica com o place attachment sagrado. O
place attachment sagrado ¢ um conceito ainda recente nos estudos do place attachment.
Por isso foi apurado um modelo teérico sobre o tema. Desta forma, no &mbito do projeto
de dissertagdo, foi elaborado um estudo exploratério com uso da metodologia do
Consensual Qualitative Research (CQR), aplicado a 23 participantes da cidade de Braga.
Os locais objeto de estudo selecionados para o fenémeno estudado foram o Sameiro e o
Bom Jesus (lugares religiosos emblematicos da cidade de Braga), para explorar a ligagcao
entre os sujeitos e o place attachment sagrado. Percebemos que ambos os locais servem
para propositos distintos e que o recurso ao local sagrado vai variando ao longo da vida

das pessoas.

Palavras-Chave: Self, Place Attachment Sagrado, Religiosidade, Espiritualidade e
Simbolismo.

Abstract

The following work aimed to study the development of the Self through its narrative,
affective, symbolic and practice connection with the sacred place attachment. The sacred
place attachment is still a recent concept in the studies of place attachment. That is why
a theoretical model about the subject was established. Thus, in the scope of a dissertation
project, an exploratory study was developed using the methodology of the Consensual
Qualitative Research (CQR) applying it to 23 participants from the city of Braga. The
places selected for the phenomenon studied were the Sameiro and Bom Jesus (emblematic
religious sites of the city of Braga), to explore the connection between the subjects and
the sacred place attachment. We conclude that both places serve different purposes and

that the use of the sacred place varies throughout the life of the people.

Keywords: Self, Sacred Place Attachment, Religiosity, Spirituality and Symbolism.
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Enquadramento Teorico

A presente dissertagdo inicia com o estudo do problema conceptual do Self
dividido. Broughton (1981) num estudo qualitativo sobre o Self, reparou que os
adolescentes respondiam como se possuissem uma ‘metafisica dividida’ da subjetividade,
baseado num dualismo entre o seu verdadeiro Self e um falso, que serve de interface com

o mundo exterior.

Em Kierkegaard (1980), percebemos que o Self € dividido por camadas. O
processo da deliberagdo encontra-se no nucleo e entre varias dicotomias. Segundo este
autor, quando a auto-consciéncia emerge, em vez de gratificagdo, nds obtemos uma série
de divisdes e antinomias: temporalidade vs intemporalidade; liberdade vs necessidade;
finitude vs infinitude. No caso da eternidade, o sentido de agéncia sabe que ndo ird viver
para sempre, ndo desejando a morte e sabendo que ndo pode obter a eternidade, o processo
de deliberacdo conduz a uma agéncia dividida. Kierkegaard referia que o processo que
pode solucionar este problema da divisdo humana ¢ a synthesis de ambas as partes através
do sentido de Self. Ainda segundo este autor, o progresso do tornar-se individuo deve ser
um infinito afastando-se de si mesmo na infinitude do Self e um infinito voltando a si

mesmo no processo de finalizagdo.

McNamara (2009) repara que Sao Paulo referia-se constantemente a um Self
dividido ao nivel do contexto religioso: a vontade dividida. Esta acontece quando o
individuo faz coisas que ndo deseja fazer e ndo faz o que realmente deseja fazer. A
autoconsciéncia do sujeito sente-se constrangida por uma vontade, mesmo tendo origem
nele mesmo, paradoxalmente nao lhe pertence. Segundo McNamara (2009), esse conflito
cognitivo leva o constructo do Self a experimentar sentimentos negativos como
impoténcia e desventura mas, a0 mesmo tempo, acaba por ser a motivagao inicial para a

resolucdo do problema.

James (1991) concetualiza dois tipos de carater predominantemente herdados
pelos individuos, denominando-os como ‘born once’ e ‘born twice’. Segundo o autor,
parecem existir, desde sempre, pessoas com uma uniformidade para com as suas ideias,
crengas, afetos, como também uma homogeneidade da propria identidade e esses seriam
descritos como os ‘born once’. Por outro lado, 0 mesmo néo se revela noutros individuos

e esses serdo os ‘born twice’. Os ‘born twice’, também seriam designados pelo autor de



‘almas efermas’, pois o problema do Self dividido é mais premente nesses individuos,
cuja base psicologica do carater seria formada por “certa discordancia ou heterogeneidade
do temperamento congénito do sujeito, uma constituicio moral e intelectual
incompletamente unificada” (p. 112). Segundo o autor, os individuos que, mesmo
psicologicamente equilibrados, apresentam um certo grau de discordancia na sua vontade,
provocada pela heterogeneidade congénita, variando entre um temperamento
aparentemente harmonioso até decididamente psicopatico. Desta forma, o
desenvolvimento do Self consiste, segundo o autor, no endireitamento e unificagdo do eu
interior. Essa unificagdo pode ocorrer a partir de conteudos e experiéncias diversas,
inclusive religiosas. Podendo ocorrer de forma subita, no caso da experiéncia mistica e
conversdo, ou gradativa, sendo que em ambos os casos existe um processo de ‘incubagdo
subconsciente’. Segundo o autor, estas funcdes cerebrais desenvolvem-se

inconscientemente até surgirem na vida consciente do individuo num formato numinoso.

Jung (1998) apresentou o problema da psique humana através dos complexos. Os
complexos significam combinagdes ou clusters de questdes emocionais € dindmicas
extraidas do passado, presente e até futuro (Samuels, 2016). Jung (1998) concebeu esse
conceito para explicar como o ser humano ¢ fragmentados e tem uma psique dividida,
onde existe a perce¢do, sentimento, vontade e intencdo que brotam dessas dinamicas
inconscientes (Brooke, 1991). Atualmente percebemos que essa divisdo existe, tendo
lugar no nosso processamento inconsciente através da formacgdo de emocgdes dolorosas,
relagdes disfuncionais, ou até impulsionada por questdes genéticas (Damaésio, 2010;

McNamara, 2009; Schore, 2016).

Na tese de Peterson (1999), conseguimos perceber como a prépria relagdo com o
mundo tende a manifestar esta dimensdo de Self dividido. O autor dd-nos a entender que
o mundo religioso, mistico e narrativo ¢ um acontecimento natural de adaptacdo da nossa
espécie, incorporada numa cultura pragmatica, que conduz a nossa moralidade e valores
mais abstratos. O autor admite que “o mundo como foérum para a agdo ¢ composto,
essencialmente, por trés elementos constituintes, que se tendem a manifestar-se em tipicas
representacdes de padrdes metaforicos” (p.14). Realcando os termos metaforicos, mas
constituintes da nossa existéncia, o primeiro ¢ mencionado como o Territorio
Inexplorado, ou seja, a grande Deusa Mae simbolizada pela natureza, criativa e destrutiva,
fonte e lugar de repouso de todas as coisas determinadas. O segundo ¢ representado pelo

Territério Explorado, ou seja, o grande Deus Pai simbolizado pela cultura, protetiva e



tiranica, a sabedoria cumulativa ancestral. Em terceiro esta o processo que medeia entre
o territdrio inexplorado e o explorado, ou seja, o Filho Divino simbolizado pelo individuo
arquetipico, o territdrio criativo, a “palavra” e o adversario vingativo. Segundo o autor,
nds estamos adaptados ao mundo “das personagens divinas”, tanto quanto ao “mundo
objetivo”. Isto porque o ambiente como “realidade” ¢ o mundo da ag¢@o, tal como a agdo

¢ mediada por esta narrativa simbdlica.

O processo interacionista, que envolve a experiéncia emocional, narrativa, social,
simbdlica, geografica e da topofilia, que sé um local sagrado providencia, ¢ denominado
de place attachment religioso (Kyle, Mowen, & Tarrant, 2004; Mazumbar & Mazumbar,
2004; Ruback, Pandey & Kohli, 2008; Tuan, 1978; Winkelman, 2015). Através de varios
rituais de utilizagdo do espaco nestas dimensdes experienciais, o individuo obtém a
transformagdo do Self (Mazumbar & Mazumbar, 2004; McNamara, 2009; Winkelman,
2015), procurando a resolugdo dos seus conflitos deste self dividido (McNamara, 2009)
e o seu proprio desenvolvimento como individuo (Mazumbar & Mazumbar, 2004). Desta
forma, podemos entender o place attachment sagrado, como o palco das experiéncias do
Self de sentido numinoso, espiritual e religioso que visam o desenvolvimento do sujeito

para uma experiéncia mais harmoniosa e congruente.

O place attachment aos locais sagrados foi negligenciado durante muitos anos
(Mazumdar & Mazumdar, 2004). Os estudos sobre o place attachment focam-se
tendencialmente em investigagdes sobre os espagos fisicos mais prevalentes na vida do
ser humano (e.g., a casa dos individuos, a vizinhanga e a cidade (Hidalgo & Hernandéz,
2001). Mazumdar e Mazumdar, (2004) indicam que a religido, além de ter uma enorme
influéncia na relacdo das pessoas com os lugares, permite ao crente aprender sobre a sua

identidade e o Self.

A religido dota os lugares religiosos com um significado simbdlico, que ndo ajuda
simplesmente na distingdo destes de outros locais, como através da sua geografia, design
ou estética arquitetonica; tem a capacidade de forjar o attachment, devogdo,
espiritualidade, uma disposi¢do ethos e uma diferente visdo sobre o mundo (Greertz,
1966; Mazumbar & Mazumbar, 2004). Segundo Mazumbar e Mazumbar (2004)
percebemos ainda que a socializagdo religiosa ¢ uma segunda componente do modelo

sobre o place attachment. Aqui a énfase, segundo os autores, estd em como o atfachment



ao lugar religioso ¢ ensinado e aprendido através dos mecanismos como o ritual, a

narrativa, o texto (biblico), o drama, a experiéncia e a peregrinacao.

O significado do local sagrado pode ser devido as qualidades do espago, ou seja,
‘lugar centrado na sacralidade’, ou aplicado a pessoa, ‘pessoa centrada na sacralidade’
(Eade & Sallnow, 2000). Os locais sagrados como o Bom Jesus e o Sameiro (de Braga)
sdo ‘lugares centrados na sacrilidade’ devido a sua disposi¢do simbdlica, religiosa,
topografica e arquitetonica. As pessoas que visitam estes locais podem encontrar estas
dimensdes ou ir a procura delas, sendo que as pessoas que procuram sao nomeadas como

‘pessoas centradas na sacralidade’ (Eade & Sallnow, 2000).

Nem todas as pessoas estdo preparadas para se envolver emocionalmente e
simbolicamente na riqueza do local sagrado. Ysseldyk, Haslam e Morton (2016) no seu
estudo repararam que os crentes sentiam um bem-estar maior e um interesse intensificado
por locais histdricos, sendo eles religiosos (e.g., catedrais) ou ndo (e.g., museus, castelos).
Por outro lado, os ateus preferiam locais mais atuais como centros comerciais. Noutro
estudo Johnson et al., (2014), através de estudos imagioldgicos, repararam que os crentes
e os ateus respondem cerebralmente de forma distinta aos simbolos religiosos. Os ateus
respondiam abruptamente aos estimulos religiosos, ativando o giro fusiforme (4rea
relacionada com a identificacdo dos objetos) mediada pela amigdala direita (area de
resposta emocional negativa) e da insula (representagdo da experi€éncia sensoéria
somatica). O que ndo acontecia nos religiosos era essa interferéncia negativa da amigdala

direita.

A forma de vivermos o local sagrado na sua amplitude deve pressupor uma
exploracdo simbodlica metaférica. Ramanchandran (2003) sugeriu que o ser humano tem
a capacidade para a metéafora através da pequena capacidade sinestésica que o giro angular
nos proporciona. O giro angular ¢ ativado em tarefas de julgamento moral (o nivel de
abstracdo da 1* pessoa desempenha um papel no subjetivismo, processo corporal que
contribui para o ponto de vista) (Kjaer et al., 2001; Raine & Yang, 2006). O giro angular
so ¢ ativado a partir da modulagdo do giro fusiforme sobre o objeto. Se durante este
processo surgir a influéncia da amigdala, a emogao pode interferir nesta capacidade para
a metafora. Desta forma os crentes poderdo a determinado momento aprofundar mais a

simbologia metaforica do local sagrado. No entanto o fenomeno ¢ bem mais complexo

do que esta estrita relagdo.



Alguns estudos relacionam alguns fatores dos big five com a religiosidade ¢ a
espiritualidade. Normalmente a religiosidade estd associada a consciencialidade e a
amabilidade (Saroglou, 2002; Saroglou & Fiasse, 2003; Taylor & MacDonald, 1999). A
espiritualidade associa-se a abertura para as experiencias (Piedmont & Wilkins, 2005;
Saucier & Skrzypinska, 2006). Porém este fator pode ser encontrado também na
religiosidade (Avila, 2003). O neuroticismo nfo esta associado a experiéncia religiosa
(Beit-Hallahmi & Argyle, 1997). No entanto, Coe (1900), teorizava que as pessoas

melancolicas e sensiveis teriam uma predisposi¢@o para a conversao religiosa.

Estudos recentes comegam a relacionar como os fatores dos big five apresentam
estruturas cerebrais desenvolvidas de forma distinta (DeYoung et al., 2010). De certa
forma parece existir uma sobreposicdo entre as areas identificadas na consciencialidade,
amabilidade e na abertura para a experiéncia, com os mddulos conectados na experiéncia
religiosa (Fingelkurts & Fingelkurts, 2009; Newberg & d’Aquili 2008; McNamara,
2009).

O nosso sentido de identidade € necessario para um sentido de congruéncia
longitudinal do Self, mas o Self modifica-se ao longo dos anos na sua regulagdo
emocional, desejos e motivagdes (Damadsio, 2010; Gilbert, 2014). A experiéncia
religiosa/espiritual estd intimamente ligada ao Self e a sua transformacdo (McNamara,
2009). Desta forma, a experiéncia religiosa/espiritual, incluindo as suas praticas, afetam
a propria organizacdo cerebral associada a experiéncia do Self e da personalidade

(Beauregard & Paquete, 2006; Joseph, 2001; McNamara, 2009; Previc, 2006).
O Recurso do Self a Narrativa e Simbologia do Local Sagrado

Devido ao place attachment sagrado ser um tema ainda pouco aprofundado, a sua
concetualizag¢do € maioritariamente tedrica. A partir dessa revisio tedrica nds propomos
que o recurso do Self a narrativa e simbologia do local sagrado é um processo
interacionista, que reflete o desenvolvimento da experiéncia religiosa/espiritual humana.
O processo pode ser visualizado como suporte para a nossa proposta na figura 1, que se
fundamenta no modelo do place attachment religioso de Mazumbar e Mazumbar (2004),
e no modelo de Scannell e Gifford (2010), com algumas variagdes e reinterpretacdo

tedrica.
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Figura 1: Modelo do recurso do Self ao local sagrado

No nosso modelo propomos que a motivagdo (intrinseca e extrinseca) que
encaminha uma pessoa ao local sagrado pode diferir entre fases desenvolvimentais na
propria existéncia do individuo. Nesta perspetiva, a nossa proposta afasta-se do modelo
motivacional de Allport e Ross (1967), que viam a motivagdo numa perspetiva invariavel,
mantida ao longo do tempo. Sendo que para os autores, a motivacio extrinseca religiosa
era utilitaria e aparente. Por outro lado, Ryan, Rigby e King (1993) observam dois tipos
de internalizag@o: A internalizag@o por identificagdo e por introjecdo. Segundo os autores,
na introje¢do acontece apenas uma assimilacdo parcial das crengas e comportamentos,
sendo um estilo de regulagdo interna caraterizada pelas experiéncias de conflito e pressdo.
Por sua vez, na identificag@o existe um sentido de identidade estavel positiva, autoestima

e auséncia de dificuldades mentais. Neste sentido a identificacdo permite uma integragcdo



mais saudavel da informagao religiosa. No nosso modelo a ideia de introje¢do distingue-
se da dos autores, visto que noutras teorias a introjecdo esta associada a integracdo do
conhecimento explicito e implicito (Schacter, 1996; Sebel, 1995). Nesta introjecdo o
individuo apropria-se do legado cultural, da influéncia social, da educag¢do dos
significativos e da influéncia dos pares. Desta apropriacdo surge posteriormente a
projecdo do seu conhecimento e comportamento observado para a sociedade. Se a
influéncia ao longo da vida for positiva o individuo podera procurar a identificagdo com
a religido da sua cultura, se a influéncia for negativa ou ndo superar algum conflito o

individuo tende a distanciar-se ou a diferenciar-se.

Os estagios da fé de Fowler (1982, 1995, 2000) propdem que o desenvolvimento
da fé ¢ formado por conflitos e por variagdes na motivagdo. Ao longo da infancia e da
adolescéncia inicial os individuos aprendem o sentido religioso com as figuras sociais
(Boyatzis & Janicki, 2003; Darling & Steinberg, 1993). Numa fase da adolescéncia tardia,
no estdgio da fé individual/reflexiva, esta motivacdo pode ser intrinseca com o
aprimoramento do pensamento religioso, mas acima de tudo ¢ uma fase rigida em que os
jovens abandonam as figuras externas religiosas autoritérias (e.g., tudo que simbolize o
pai ou o professor), para reavaliarem a sua conce¢do do mundo, fortalecendo um Self
executivo (Hood, Hill & Spilka, 2009). Este Self executivo representa um esfor¢co
cognitivo consciente para avaliar a conduta, os valores e as crengas. O risco desta fase
encontra-se numa confianga excessiva no poder da razdo e o rasgo com o conteido
simbolico ¢ afetivo (Fowler, 1995). No entanto, esta fase ndo revela somente uma
motivacdo intrinseca de um Self executivo, pois o individuo pode também ser
influenciado pelas figuras de pares, especialmente os amigos. Fowler (1995) afirma que
se o individuo conseguir superar o estagio anterior (raramente antes dos 40 anos), pode
acontecer uma reaproximac¢do gradual do valor simbdlico e tradicional religioso. Caso tal
sucedida, as pessoas atingem uma nova ingenuidade e atitude pos-critica que permite

reconectar com a religiosidade.

Segundo Peterson (1999) o que pode levar uma pessoa a explorar o valor
simbdlico, metafdrico e narrativo, ¢ uma atitude voluntaria que o autor chama de reflexo
orientado. Nesta perspetiva a resposta emocional a dimensdo religiosa ndo pode ser
negativa ou bloqueia a exploragdo do desconhecido. Esse desconhecido ¢ o mundo que
no6s ndo dominamos e que precisamos aprofundar no conhecimento ancestral mitoldgico,

metafdrico e simbdlico. Mundo esse que pode ser encontrado no local sagrado.



Se o conflito/questionamento interno é um processo necessario para o
desenvolvimento do Self religioso/espiritual (Fowler, 1995; Peterson, 1999), os
investigadores (aluno e orientador) propde que o recurso ao local religioso possa
intensificar-se numa fase conflituosa (cadtica; desconhecida), e transformar-se quando
essa fase ¢ superada. Desta forma o individuo permite alargar o seu Mundo Conhecido,
superando o caos ¢ o desconhecido, através do aprofundamento simbodlico que pode

encontrar no local sagrado.

Este recurso ¢ ainda mediado pelos mecanismos afetivos, cognitivos e
comportamentais (Scannell & Gifford, 2010) que influenciam a representagdo do local,
mas também s3o modificados ao longo da experiéncia. Por fim propomos que uma
experiéncia harmoniosa encontra-se numa variacdo entre uma motivagdo extrinseca e
intrinseca. Se um dos extremos dos polos ¢ encontrado podem surgir alguns problemas

psicologicos.
Proposito de Estudo

O proposito deste estudo exploratorio € utilizar o método Consensual Qualitative
Research (CQR) para explorar as dimensdes do recurso ao local sagrado e ver as
variagdes do fendmeno entre participantes. Esta abordagem ¢ ideal para realizar estudos
aprofundados das experiéncias pessoais, especialmente de eventos infrequentes,
fendmenos complexos, para explorar novas areas, construir uma teoria e para estudar
fendomenos cujas medidas de avaliagdo ndo foram previamente construidas (Hill, 2011;
Stanghellini et al., 2014). Outra vantagem ¢ a sua dindmica integrativa de estruturas
interpretativas pos-positivistas e construtivistas (Hill, Knox, Thompson, Williams, Hess,
& Ladany, 2005; Ponterotto, 2005). Ao nivel do paradigma ontologico o modelo CQR
permite-nos descrever as realidades dos sujeitos (Construtivismo), mas possibilita
também reunir a informag¢do em dominios, categorias, subcategorias e ideias nucleo. Esta
possibilidade ajusta o fenomeno estudado a uma verdade aproximadamente real (Pos-

positivismo), em vez de varias realidades igualitarias (Ponterotto, 2005).

Nés propomos que os locais religiosos, nos quais os participantes devem
enquadrar a sua experiéncia, sejam locais sagrados emblematicos. Desta forma os locais
destacados sdo o Sameiro e o Bom Jesus, devido a sua profundidade simbolica, legado

historico, grandiosidade e envolvéncia de elementos naturais. De forma a corresponder a



estrutura da abordagem metodologica, os participantes deverdo pertencer a cidade de
Braga ou ter alguma ligagdo com a cidade para conhecer bem os locais estudados. Os
participantes devem ser também conhecedores da experiéncia religiosa ou espiritual (Hill,
Thompson, & Williams, 1997). Os mesmos serdo por fim pessoas que recorrem com

alguma frequéncia a estes locais sagrados.
Metodologia
Participantes

A amostra ¢ constituida por 23 participantes, dos quais 7 sdo género masculino
(30.4%) e 16 do feminino (69.6%). As idades situam-se entre os 20 e os 55 anos
(M=2.0435, DP=.878). As habilita¢des literarias dos sujeitos estio compreendidas entre
o ensino secundario e o ensino superior (M=5.478, DP=.898). Em relacdo aos
sacramentos, 22 participantes (95.7%) foram batizados e fizeram a primeira comunhio,
19 fizeram a comunhio solene (82.6%) e 16 o crisma (69.6%). Quanto a grupos de indole
religiosa nos quais os sujeito estdo inseridos (e.g., Grupos Corais, Grupos de debate

filosofico) foram mencionados maioritariamente nenhum (Mo= Nenhum).

Tabela 1

Descricdo da amostra

Frequéncia Percentagem
Género Masculino 7 30.4%
Feminino 16 69.6%
Idade 20 a 29 anos (Jovem
8 34.8%
Adulto)
30 a 39 anos (Adulto) 6 26.1%
40 anos ou mais velhos
9 39.1%
(Adultos mais velhos)
Habilitagdes literarias Ensino Secundario 6 26.1%
Ensino Superior 17 73.9%
Grupos inserido Nenhum 11 47.8%
Grupo de Estudo e
3 13.0%
Debate
Grupo Coral 1 4.3%
Catequista 3 13.0%




Grupo Teoldgico-

Pastoral : A%
Varios 3 13.0%
Sacramentos Batizado 22 95.7%
Primeira Comunhéo 22 95.7%
Comunhdo solene 19 82.6%
Crisma 16 69.6%

Auditores e Juizes

O presente estudo tem como limitacdo a auséncia de juizes, pois a investigagdo
surge no ambito de uma dissertacdo de mestrado. No entanto quem teve o papel de auditor
foi o orientador da tese, que conferiu, analisou e aditou os dominios, as categorias e as

ideias nucleo da analise cruzada.

O orientando antes de definir esta abordagem como a definitiva para o estudo,
esteve dois meses a estuda-la e a debater com o orientador potenciais vieses € expectativas
para o estudo. A investigacdo surge numa continuacdo dos estudos da licenciatura, que
concluiu na monografia “Estard o nosso cérebro conectado de forma a produzir a
experiéncia religiosa”. Nesta monografia o investigador referia para futuros estudos uma
abordagem que ligasse o desenvolvimento do Self a luz da experiéncia religiosa. Desta
forma o estudo ndo ¢ recente, mas alguns vieses devem ser identificados. O estudo surge
da ideia de uma ligagdo profunda que o investigador nutre por um local semelhante aos
objeto de estudo e da possibilidade de generalizagdo da experiéncia. O investigador ¢
simpatizante das linhas tedricas de William James, Carl Gustav Jung e Patrick
McNamara, que vém a vivéncia religiosa/espiritual como uma dimensao essencial para

uma experiéncia humana significativa.
Instrumentos

Questionario sociodemografico: O questionario (Anexo I) requisitava informagao
normativa e especifica para o estudo: Género; Idade; Habilitagcdes Literarias; Grupos

Inseridos (relativos a assuntos religiosos/espirituais) € os sacramentos realizados.

Protocolo da entrevista: O protocolo (Anexo II), consistente com a metodologia
CQR, foi construido como entrevista semiestruturada (Knox et al., 2003). As questdes

elaboradas tém como base a revisdo da literatura e a exploragdo da experiéncia dos
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participantes no Sameiro ¢ no Bom Jesus. Contudo foi permitido aos participantes

fazerem associagdes com outros locais semelhantes se achassem pertinente.
Procedimentos

O recrutamento dos participantes foi elaborado a partir de dois procedimentos. No
primeiro o investigador dirigiu-se aos locais do estudo, e através de uma conversa
informal o investigador questionava a naturalidade dos participantes, apresentava o
proposito do trabalho e esclarecia algumas duvidas. Se os participantes preenchessem o
critério de naturalidade e aceitassem fazer parte do estudo era apresentado o
consentimento informado (Anexo III). Apds esse processo, era administrado o
questionario sociodemografico e a Escala de espiritualidade quotidiana (Underwood &
Teresi, 2002) (Anexo IV). Esta escala permitia perceber se os participantes tinham uma
grande ligacdo religiosa ou espiritual. Metade da amostra foi construida através deste
processo, mas através de uma reavaliagdo da abordagem metodoldgica outro processo foi
adicionado. Através da técnica ndo-probabilistica de bola de neve, o investigador
contactou com pessoas que pudessem conhecer potenciais candidatos. Essas pessoas
indicaram prontamente os candidatos, o que facilitou a propria abertura dos candidatos

para a investigacdo. A amostra ¢ precisa para processos de saturagio (Hill et al., 2005)

As entrevistas duraram entre 45 a 90 minutos, sendo que algumas questdes
poderiam, caso se verificasse necessario, ser reformuladas ou acrescentadas, para
explorar melhor certos aspetos que os participantes iam relatando. As entrevistas foram
gravadas com o consentimento dos participantes e transcritas em verbatim. A identidade
dos participantes foi salvaguardada ao substituir o seu nome por um codigo numérico que

permitiu ao investigador a identificagdo da entrevista.

De forma a preservar o grau de confiabilidade dos dados, a maior parte das
entrevistas apoOs transcritas, foi devolvida para os participantes avaliarem se as
transcrigdes eram precisas as suas experiéncias (Hill et al., 2005; Ragin & Amoroso,

2010).
Analise dos Dados

Na interpretacdo dos dados foi utilizado o programa de andlise qualitativa

MAXQDA 12. De forma a triangular a informagéo e perceber a frequéncia dos dominios,
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das categorias e as conexdes entre elas formadas, foram utilizados recursos do MAXQDA
12. Os recursos adicionais utilizados foram a navegagao de codigos, a nuvem de palavras

e o indice de frequéncia de palavras.

A organizagdo da entrevista ja preconcebia o surgimento de alguns dominios, de
onde foi construida uma start list (Miles & Huberman, 1994). Os restantes dominios que
surgiram foram organizados mediante o seu poder de generalizacdo para as categorias
que dai advinham. As subcategorias foram adicionadas mediante o grau de relagdo com

os dominios e, através do debate com o orientador, foram real¢adas as ideias nucleo.

A andlise cruzada foi elaborada mediante as diretrizes de Hill et al., (2005). A
estabilidade verificada nas frequéncias de resposta do total de participantes (n=23), foi
dividida entre a designagdo de ‘geral’, ‘tipico’, ‘variante’ e ‘raro’. Enquanto na divisdo
da amostra por faixas etarias e a sua respetiva identificacdo religiosa/espiritual foi
utilizada a designagdo ‘geral’, ‘tipico’ e ‘variante’. Estas designagdes separam
simplesmente a frequéncia em que uma categoria, subcategoria ou ideia nucleo € relatada
pelos participantes. A designagdo ‘geral’ indica que todas as pessoas relataram essa
experiéncia, o ‘tipico’ que essa experiéncia ¢ detetada muitos vezes pelos participantes e
a ‘variante’ que é poucas vezes. O ‘raro’ € utilizado apenas no total dos participantes e

representa que essa experiéncia foi relatada 3 ou 2 vezes.
Resultados
Identificacio Religiosa e/ou Espiritual

O primeiro dominio que surge na nossa investigacdo, para definir o resto do
sistema de analise, refere-se ao grau de identificacdo religiosa ou espiritual dos
participantes. Devido ao cariz exploratorio da investigagdo, ndo conseguimos encontrar
uma divisdo homogénea entre a amostra. Assim, distinguimos os conteidos da amostra a
partir dos relatos apresentados pelos participantes conjuntamente com dimensdes da
revisdo bibliografica. A tabela 2 (Anexo V) reflete essas, distingdes repartindo os
participantes mediante a idade, desenvolvimento emocional e aprofundamento

religioso/espiritual dos participantes.

Os participantes identificaram-se na categoria ‘tipico’, de Hill et al., (2005) como

religiosos e, ‘variante’ como espirituais. A partir desse nucleo de ideias, foi possivel
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perceber que existem graus distintos de identificagdo religiosa e espiritual. Esta distin¢do
¢ pertinente, porque possibilita observar diferencas no recurso ao place attachment

religioso entre participantes.

A nossa amostra ¢ composta essencialmente por elementos que se identificam
como religiosos (n=17). Relativamente a identificagdo religiosa, esta foi dividida em trés
graus distintos: Religiosidade Critica/Rigida; Religiosidade Média; e Religiosidade
Avangada. A Religiosidade Critica/Rigida, refere-se a um primeiro grau de identificagdo

religiosa associada em ‘geral’ aos jovens adultos e ‘tipico’ aos adultos da nossa amostra.

A Religiosidade Critica/Rigida pode dividir-se ainda em duas variantes. Uma de
identificacdo mais espiritual e outra de identificacio mais religiosa. Em ambas, os
participantes estdo agregados a uma religido, no entanto na identificagdo mais espiritual,
os participantes ndo tém uma religiosidade formal totalmente definida. Apesar de
poderem praticar a religido catdlica é comum voltarem-se para uma experiéncia mais

propria, tal como afirma uma jovem adulta:

Eu com o tempo fui virando mais para a espiritualidade, mantendo as crengas...
Mas pelo que penso e o que € mais correto para mim, pelos meus valores... Talvez
no inicio foi mais pela religido e pelas crencas... religiosas e pelos costumes, como
a primeira, a comunhdo solene € o crisma também pela influéncia meus pais...

(E3).

E comum existir uma atitude mais critica perante a religidio formal nestes
intervenientes, tal como um participante indica, “mas as vezes penso que a igreja...
Dizem... é aunica empresa que nao paga iva ao estado...” (E5). Esta tipica atitude critica
¢ frequentemente associada a um pensamento concreto, relacionado a uma formulagao
pouco aprofundada e expansivamente categorial da posicdo da Igreja e das pessoas
religiosas, uma redugdo estritamente bindria associando algo negativo a extensdo
completa da religido “Vou ao Bom Jesus... agora acho ridiculo completamente o facto de
se ter de pagar um euro para qué... € isso o cristianismo e o que chama as pessoas a igreja
(satiro)” (E5). Segundo Goldman, (1964) nem todos os adultos alcangam o pensamento

formal abstrato e poucos o podem aplicar a todas as areas do conhecimento, sendo que

muitos podem estagnar num pensamento concreto conduzindo ao conflito religioso.
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Percebe-se também uma dificuldade de conex@o com pessoas praticantes formais
duma religido, por ndo se identificarem com algumas atitudes destas ultimas, “ha um certo
tipo de atitudes no sentido bancario... no sentido de eu dou isto e tu aquilo... O que acho
ilusorio e de curto prazo” (E10). Esta vinculacdo a uma moralidade e espiritualidade que
encontram dentro da religido conduz a uma experiéncia mais individual e menos
comunitaria, formal-“essas pessoas estdo para ali a rezar ndo sei quantos rosarios tetetete
depois olham para a pessoa de lado e dizem aquela tem um vestido bonito e depois
recomegam com um avé maria... a f¢ delas ndo ¢ a minha para mim aquilo ndo tem
significado...” (E2). Esta ¢ uma experiéncia que se aproxima ao estdgio de f¢ individual-
reflexiva de Fowler (1995). Através da experiéncia dos participantes, parece existir uma
analise e reconstru¢do dos valores e crengas, incluindo uma diminui¢do do valor de uma
autoridade externa, direcionando essa autoridade para o Self, “religido ndo desempenha
um papel tdo importante na minha vida como outrora... Contudo, a referida dimensao
espiritual continua presente” (E6). O Self Executivo surge com a capacidade de uma
perspetiva de terceira pessoa e de uma escolha ativa consciente dominada por uma
percecdo de dominio da sua dimenséo religiosa. Aqui surge o fortalecimento de um Self
solitario que recorre ao local sagrado para procurar a sua religiosidade, percetivel na
dificuldade de conexdo com o outro, procurando acima de tudo uma ligacdo sensorial
com os elementos naturais do local sagrado. No nosso estudo nem todos os pressupostos
de Fowler (1995) sdo confirmados, porque parece que esta fase envolve jovens adultos e

alguns adultos que ndo encontram uma fé consolidada.

Foi possivel encontrar a identificagdo mais religiosa desta fase rigida/critica numa
jovem adulta e em duas adultas, proximas a faixa etaria dos 30. E quase associado ao
enamoramento que acontece na terceira morada de f¢ de Teresa de Avila (cit in, Meadow,
1993). Esta fase é destacada quase como uma conversio de uma fase boémia ou atribulada
na vida e distanciada da f€é como uma jovem afirma: “houve uma altura em que achei que
ndo precisava de deus para nada porque a vida me corria bem... e fui a minha vidinha.
Sair a noite e ficar a dormir o domingo todo... por isso foi numa fase da adolescéncia ou
ha uns anos atrés...” (E21). Apds esse afastamento existe um retomar abrupto das praticas
e um maior foco daquilo que ¢ a sua fé “mas depois do nada senti falta e voltei” (E21) e
da préatica religiosa negando praticas nao vinculadas a sua religido “Fala-se muito no reiki,

na numerologia, pronto isso a mim honestamente ndo me atrai minimamente... € acho que
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também ndo ¢ compativel.” (E19). Existindo uma inflexibilidade de uma exploragédo

abrangente de outras filosofias, reduzida pela rigidez religiosa:

Assumindo-me como catolica... E assumindo que fago parte de uma igreja... as
minhas crengas ndo podem ser somente as minhas crencas... a minha relacdo com
Deus ndo pode ser somente a MINHA relagdo com Deus... E por isso ha questoes

que para mim nao se colocam (E19).

A partir do fascinio religioso e desta energia renovada perante a religido nos
participantes, existe um aumento do papel ativo nas tarefas religiosas “Nao sejamos s6 0s
queixinhas e os chorinhas ou seja dizer que o padre da minha pardquia é muito fechado,
ou que sé tem catequistas velhotas... Entdo vamos la assumir o compromisso semanal e

vamos ser catequistas, vamos ajudar e vamos ser nos” (E19).

Os elementos da religiosidade média, aparecem como variantes nos adultos e
‘tipico’ nos adultos apds meia idade. O que se destaca nesta fase ¢ uma renovacao da fé,
apos a resolugdo de alguns acontecimentos marcantes que haviam trazido algum caos a
vida dos participantes “quem me marcou mais foi o meu pai... tanto na vida como na
morte... porque a morte do meu pai ajudou-me a ver as coisas de outra maneira...” (E18).
Essa renovacéo surge, por exemplo, através de experiéncias religiosas diversas, tais como
acontecimentos sincronicos “predigdes se € que se pode chamar ao nivel dos sonhos...
alguns deja vus... ajudou-me a repensar algumas coisas...” (E9). Surge aqui uma atitude
de humildade, onde o Self ja ndo € portador de toda a razdo tal como na fase anterior,

percebendo que existe um longo caminho a percorrer.

No nosso estudo, a renovagdo da fé surge aos 30 anos e pode estar associada com
o desenvolvimento de novos papéis na sociedade (Paloutzian, Richardson & Rambo,
1999), uma harmonia na estabilidade do emprego, no equilibrio financeiro e na
generatividade alcancada pelo nascimento de um filho, tal como indica uma participante
que se sentiu mais confiante na sua ¢ “Desde que nasceu o meu filho... fui mae aos 27...”
(E22). A renovagao da fé ¢ gradual e ndo € portadora de um dominio simbolico repentino,
tal como & percetivel em algumas afirmagdes, “o Bom Jesus que ndo ¢ nada... foi
construido por padres ou 14 o que é... aquilo ndo me chama nada...” (E22). Podem
prevalecer algumas marcas da fase rigida/critica, mas esta renovacdo da f¢é a determinada

altura provoca uma sede de conhecimento:
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Sim... € por isso que eu também estou a aprofundar e a... aprofundar os meus
conhecimentos sobre Deus sobre teologia pronto... nds temos a nossa fé... mas
as vezes ndo sabemos perante os outros explicar e saber argumentar ndo é... e
portanto ¢ isso que eu procuro devido a esse conflito e portanto estou a procurar

ultrapassa-lo ndo (E16).

Isto pode verificar-se numa fase mais precoce em alguns adultos, ou mais tarde

no caso de outros, por norma acima dos 40 anos:

40 anos que foi quando comecei realmente a mudar... comecei a ter consciéncia
de que realmente precisava de aprender mais era pouco sabia tinha poucos
conhecimentos... mesmo ao nivel religioso tinha muitos poucos
conhecimentos... como comecei a aprender comecei a abrir a mente também com
a ajuda de psicologos com a ajuda de padres com a ajuda de pessoas que eu

considero ter uma sabedoria muito grande até mesmo interior (E9).

Esta fase parece ser uma condicdo importante para o inicio da investigagdo e
reenquadramento religioso. Desta forma ¢ comum as pessoas abrirem-se também a uma
espiritualidade que vai além da formalidade religiosa “eu gosto realmente de ir & missa...
mas sinto mais essa espiritualidade em mim... sinto-me mais livre” (E15). Talvez essa
abertura possibilite o encontro de novas fontes neste processo de reestruturacio, o que ira
possibilitar olhar para os locais sagrados de outra forma “para ja estou a aprender a ter
argumentos... agora se conseguir chegar a arte melhor ainda ndo ¢é... portanto olhar para
as imagens e saber que ¢ aquela passagem ou aquela ou esta isso € fantastico...” (E16).
Esta é uma fase de redugdo de um Self Executivo dominador de conhecimento ¢ uma

abertura a novas dimensoes:

E o sentido de querer conhecer mais a propria simbologia... o conhecer a prdpria
simbologia ¢ muito importante mesmo... porque no6s nao temos a no¢do do que
aquelas estatuas significam aquelas fontes porque € que estdo ali quem fez com
que intuito e acho que isso ¢ maravilhoso... E liga-nos ao conhecimento dos

nossos ancestrais... um conhecimento que nos provoca muito sabedoria (E9).

E compreensivel a partir dos dados que nesta fase, nos adultos e nos adultos +40

que o recurso ao local sagrado surja como uma busca ascética, mas que aos poucos se
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torne uma redescoberta do valor simbdlico mais profundo, enriquecendo também a

abstrag¢do do pensamento a partir dessa experiéncia.

A religiosidade avancada parece consolidar a F¢é paradoxo-consolativa de
Fowler, sendo percetivel algumas ideias centrais desta fase num adulto e maioritariamente
em adultos +40. No nosso estudo esta fase destaca-se por uma redugdo na valorizag¢do do

Self num sentido narcisico:

E essa fé que ndio nos deixa desistir de lutar embora seja provavelmente esse lutar
que va resultar nesses pequenos milagres que vao acontecendo... € os milagres
que falo representam uma escuta ativa do dia a dia... uma recetividade... uma ale...
uma luminosidade que nos ¢ dada de uma forma inexplicavel...o sabor de Deus ¢
o saber que ndo somos nada quando entendemos que ndo somos mas que existe

tanto além de nds (E20).

Estas pessoas demonstram uma maior abertura e recetividade ao desconhecido
mediado pelo misticismo e figuras divinas “para mim que sou uma pessoa de fé... associo
1ss0 a um sinal... se as pessoas tiverem uma mente aberta... vao sem davida perceber ao
longo da vida que qualquer coisa os comanda...(E14), mas também a experiéncia de
outras ‘verdades’ religiosas “para mim ¢ assim... desde que seja para o caminho do bem
todas as religides sdo validas... para o caminho do mau ¢ que ndo... vai tudo dar ao

mesmo caminho para chegarmos ao mesmo desde que seja ao bem (E18).

E ¢ percetivel que com a experiéncia da vida, surge também um maior dominio
do conhecimento, sendo a fé a catalisadora desse conhecimento “quando vejo os jovens
ndo os invejo sabe... coitados ainda vao ter de passar por tanto... nunca pensei chegar a
esta fase e ter esta forma de pensar e as atitudes que tenho relativas a religido...” (E17).
Surge entdo uma nova necessidade de comunhdo e de partilha. A propria visita ao local
sagrado ja ndo ¢ feita a s4s, mas com a familia ou procurando, a comunhio com o outro.
Dai que a propria partilha de experiéncias seja central nesta fase “gosto muito de

partilhar... o que acontece na minha experiéncia e que encontro nos livros...” (E18).

O que realmente separa esta fase das outras é a forma como as pessoas abordam a

simbologia do prdprio local sagrado e a conseguem relacionar com o seu Self:
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Claro que depois existe toda uma componente profunda por tras disso... Por
exemplo no caso do Bom Jesus adoro o escaddrio e de como aquilo nos repercuta
para a nossa jornada para com a vida... embebido também naquilo que ¢ a paixdo
de cristo que deve ser um lugar simbdlico da nossa fé... O Sameiro ¢ outra coisa...
O Sameiro € a nossa senhora a quem acorremos... ¢ toda aquela visao de topo que
nos transcende e aquele apaziguamento que sentimos na alma... ¢ a gléria da fé é

riqueza ¢ um outro ponto (E20).

Os espirituais ndo sio tdo frequentes na nossa amostra (n=6) e ndo foi possivel
encontrar espirituais adultos. No entanto € possivel dividir o seu nucleo de ideias em dois

grupos: Espiritualidade Rigida Critica; Espiritualidade Avangada.

A Espiritualidade Rigida/Critica ¢ geral nos jovens adultos e variante nos
adultos +40 da nossa amostra e ¢ muito semelhante com a mesma fase nos religiosos, com
a condicionante de um rompimento maior com a formalidade religiosa. Estes optam por
ndo seguir uma religido organizada “Sé que acho que seguir literalmente essa esséncia ...
¢ quase como ... ¢ um clubismo... € s6 o ensinamento de experiéncias de outrem” (E11)
e normalmente procuram uma liberdade maior de conspecdo, que a igreja restringe “E
esta espiritualidade que sinto, permite-me viver o mundo através dos meus olhos e nio
através dos mandamentos e das historias que se encontram no velho e no novo
testamento...” (E7). Apesar de ser possivel constatar uma sede de conhecimento, esta
parece ndo ser tdo profunda como em fases mais avangadas. Existe também uma
valorizagdo do poder do seu préprio Self “Sou uma pessoa de fé inabaldvel, considero-
me alguém de espiritualidade aberta e evoluida” (E4). No entanto, os participantes
evidenciam simultaneamente um certo ciime por um caminho que nao encontram “Chego
a sentir um certo... talvez “ciime” (dos religiosos) pois como disse anteriormente acho
que isso permite-lhes encontrar o seu caminho...” (E7). Devido a este padrdo de
associacdes, ¢ natural que estes sujeitos utilizem o local sagrado para uma experiéncia
solitaria, procurando mais as ligagdes sensoriais com os elementos da topofilia, sem

aprofundar tanto o valor simbdlico.

Nos Espirituais Avancados surge um religare da espiritualidade a religido

cultural predominante:
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Agora a necessidade de me religar ¢ por uma questio de autoconhecimento e de
uma forma mais profunda perceber o que eu significo e o significado de e a
religido ndo pode estar distante disso porque eu percebo que tem um lugar muito

proeminente” (ES).

Nesse processo de reencontro existe a procura também do outro, apesar de o

sujeito espiritual ser mais seletivo quanto a fonte onde busca informacao:

E um trabalho que nunca ¢ individual, claro que ndo... Tem de ser sempre
orientado... Mas ndo me sinto preso a nenhuma institui¢do Igreja Catdlica Romana
ou outra... ndo... Acho que ha uma matriz identitdria nossa europeia claro que sim

(E1).

Tal como acontece nos religiosos avanc¢ados, a religido ndo é uma verdade ltima,

mas ¢ um ponto de encontro para possiveis padrdes e um sentido de universalidade do

fenomeno, tal como acontece na ¢ paradoxo-consolativa de Fowler (1995). O que une os

7

espirituais avancados dos religiosos avangados ¢ este reencontro com uma nova

valorizacdo da religido, no entanto os primeiros ndo vivem uma pratica formal ritualizada

como os religiosos, o que ndo nega a capacidade de abranger o mundo simbdlico na

experiéncia do Self:

Self:

E que ha uma sequéncia especifica de abertura de caixas (sobre a exploragdo do
local)... Neste caso ¢ uma gnose cristi... E muito interessante porque na minha
visdo apesar daquilo ser um templo catdlico-Romano a primeira vista ¢ ecuménico
(Bom Jesus)... ha aqui equivaléncias das caixinhas que t€ém de ser abertas numa
determinada sequéncia... Para que haja ali uma iluminacao ou outra metafora que
queiras chamar para uma elevacdo de consciéncia e para uma integracdo das

partes como um todo dessa fusdo... Essa fus@o consciente (E1).

Um exemplo especifico deste dominio sobre a importancia da simbologia para o

O Bom Jesus ¢ BOM JESUS... as colunas de Salomao s@o a Jachim e a Boaz...
J e B igual a Bom Jesus... a relacdo é a mesma... depois tem o sol e a lua... o
lado solar e o lado lunar... o feminino e o masculino o que um individuo se

diferencia entre um lado e o outro... ¢ incrivel ¢ mesmo incrivel e depois ao subir
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o Jupiter Marte... os planetas todos ali separados hd uma altura em que aquilo ha
montes de arvores que fazem sombra onde o individuo estd numa fase muito
retrégrada estd na sombra e depois comega a deixar de existir arvores € comega a

ver a luz do dia... ¢ uma coisa incrivel (ES).

Nesta fase os intervenientes dispdem de um maior leque disponivel de interacio
com o local sagrado, desenvolvendo um novo significado também com ele. As pessoas
continuam a procurar pelos seus elementos naturais, topograficos, podendo procurar um
isolamento espiritual. No entanto surge uma reabertura aos simbolos religiosos, uma
redescoberta do valor ancestral e uma abertura ao outro, a um guia externo que possa

abrilhantar esse caminho.
Desenvolvimento do A#tachment ao Local Sagrado

A andlise detalhada do que afeta o recurso ao local sagrado ao longo do
desenvolvimento individual dos participantes ndo ¢ o foco do nosso trabalho, devido a
complexidade para apresenta-lo aqui. Essa consulta pode ser efetuada na tabela 3 (Anexo

VI).

Acerca da evolucido bloqueio ou desligamento religioso, todos os nossos
participantes parecem passar por uma fase de conflito religioso. Estes conflitos estdo
ligados aos seguintes nucleos de ideias: intelectualizacdo “ndo sei ha um excesso de
racionalismo na forma de ver o mundo” (E23); Rebeldia “A minha experiéncia foi muito
sui generis porque eu sou muito rebelde... Sou sempre contra tudo” (E8); Obrigacdo
“obrigavam a ir & missa e iSso era ponto assente € eu como ndo queria ir a missa’;
Questionamento “passei um conflito no qual eu questionava muito” (E2). Este conflito
pode criar-se durante a infancia, mas € muito frequente os participantes identificarem um
conflito maior na adolescéncia e os adultos e adultos +40 identificarem os conflitos

maiores entre uma adolescéncia tardia e na fase de jovem adulto.

A resolugdo desses conflitos parece surgir mais cedo nos religiosos € mais tarde
nos espirituais. E comum que algumas experiéncias religiosas ajudem esta resolugdo, mas
ela também pode ser mais gradual com a estabilizagdo emocional. O proprio
questionamento ganha a posi¢do central no aprofundamento da religiosidade e da
espiritualidade, principalmente nos adultos +40 “E no caos que nasce a luz...

Evidentemente se ndo houver conflito ndo hd nada” (EI). Existe apenas uma adulta
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religiosa que afirma nunca ter passado por um conflito e notasse que a experiéncia dela
encontra-se entre uma fase rigida/critica ¢ média da nossa proposta. Surge apenas um
caso no nosso estudo de uma mulher que se identifica como espiritual ( +40) que apesar
de estar a repensar uma reaproximacado gradual da religido, lida com um conflito enorme
na sua experiéncia devido a intelectualizacdo da dimensao “nao ainda ndo me encontrei. ..
mas eu tenho uma visdo muito... iluminista das coisas... eu preciso sempre de uma
resposta cientifica racional por tras...” (E23). O que pode atrasar esta exploracdo mais
abrangente do local sagrado. Esta mesma mulher é também marcada por um conflito
muito marcante na sua infancia entre um padre e o seu pai, o que conduziu ao que o
proprio pai negasse a religido. Isto parece provocar atrasos no recurso do Self a uma

exploragdo mais abrangente do local sagrado.

A influéncia familiar pode facilitar ou dificultar o encontro religioso através dos
seus estilos parentais e comportamentos observados pelo infante (Francis, 1993; Gunnoe
et al., 1999; Myers, 1996). Os participantes com historias familiares conflituosas, sdo os
que demoraram mais a encontrar a importancia do templo, procurando-o numa dindmica
religiosa informal. A educacdo religiosa formal parece uma condi¢do necessaria para a
préatica religiosa, tornando-se mais eficaz quando explicada e fundamentada ou “Podera
haver um afastamento quando verificamos que o exemplo dado ndo passa de uma farsa,
levando-nos a questionar se vale a pena (tal como viu na familia de origem)” (E20). A
propria educacdo mais liberal € colocada em questdo por uma participante espiritual +40
“até me fazia bem se calhar se os meus pais fossem exigentes para eu ser mais

disciplinada” (ES).

As figuras maternas (avés e maes) apareceram frequentemente associadas a uma
atitude religiosa mais formal e praticante, mas com um conhecimento superficial da
dimensdo simbolica “a minha mée era muito religiosa. .. de mandar rezar e de ir a missa...
mas era uma visdo mais fechada... mais dogmatica” (E18). As figuras paternas (pais e
avos) foram ‘tipico’ ligados a uma maior sabedoria e profundidade da dimensao religiosa
“Ele conseguia fazer entdo esta leitura mais abrangente...(E17) ou ‘variante’ como os
piores exemplos “0 meu proprio pai diz que as vezes confirmava a mae que ia a missa e

ndo ia nada...” (ES).

No nosso estudo percebemos que uma atitude formal, mas suportada pela devida

explicacdo em cada fase de desenvolvimento, parece iluminar o caminho religioso e o
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recurso ao local sagrado. Como no exemplo atribuido pelos participantes as Golden Rules
“os valores religiosos sdo certos valores de convivéncia social... respeitar as pessoas... 0

ser honesto... e isso tem lugar em tudo... passadas pela minha propria familia” (E14).

Existem outros modelos de referéncia além dos familiares. A nivel negativo, o
mundo académico ¢ evidenciado por alguns participantes como um fator que a
determinado momento dificulta o caminho religioso ou espiritual. No caso dos espirituais
e jovens adultos/adultos religiosos, a superficialidade religiosa estd interligada com a
dificuldade destes sujeitos de interagirem com o mundo religioso (pessoas, instituicao).
Surge portanto a vivéncia de um Self executivo que procura o isolamento nestas questdes.
O ponto com maior frequéncia nos modelos negativos ¢ identificado em algumas atitudes
da religido inadequada a sociedade atual, representada na maior parte pelos padres “as
afirmagdes dos padres, discriminatdrias e demasiado antiquadas... Que afastaram até a
minha mée da missa...” (E7). E a propria igreja, que na ideia dos participantes, afasta os
melhores padres “afinal eles estdo a ouvir o povo... ou... querem fazer um negocio com

isto. (acerca do afastamento de um padre ao qual igreja negou influéncia).” (ES).

Acerca dos modelos positivos, existem alguns elementos que destacam padres
especificos e que esses sdo como achados “quantos em 10 para explicar bem talvez 1 ou
27 (E18). E frequente os participantes exemplificarem um padre desse achado, que facilita
esse contacto com a formalidade “foi o Unico que me puxou a ir mais a missa” (ES).
Apesar de os adultos +40 apresentarem uma maior flexibilidade sobre a influéncia do
padre do que os jovens adultos, acaba por ser um fator que pode afetar o recurso ao local

sagrado.

A pertenca na comunidade religiosa € frequentemente associada como importante
para o desenvolvimento religioso pelos participantes. Nesse nticleo de ideias, os modelos
que apareceram naturalmente como referéncias positivas, sdo alguns educadores ndo
oficiais religiosos como catequistas ou professores de educacdo religiosa. Estes sdo
considerados importantes pela aproximacao afetiva que disponibilizam e uma leitura mais
adequada e simples do fundamento religioso. A presenga de grupos religiosos como
grupos corais e grupos de jovens parecem fortalecer o vinculo religioso e até resolver

certos conflitos, principalmente em jovens adultos religiosos.
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Foi raro os elementos sugerirem escritores ou investigadores como auxiliares de
exploragdo. O Papa Francisco foi uma ideia que apareceu variante como uma figura
importante na experiéncia religiosa e na resolucio de alguns problemas. Deus ou Jesus,
tal como mencionado pelos participantes, apareceu como uma figura tipica na
identificacdo religiosa e variante na espiritual. J4 alguns santos apareceram ‘tipico’, tanto
na identificacdo religiosa, como na espiritual, o que pode sublinhar a procura de ligagcao
aos santos em santudrios idénticos ao Bom Jesus e do Sameiro. Algo também, mas nos
espirituais +40, foi a representacdo do local sagrado como um centro mitoldgico, dai o

aprofundamento simbolico e preferéncia pelo Bom Jesus.

Existem fatores da personalidade que afetam a experiéncia dos participantes € o
proprio attachment ao local sagrado. Em ‘geral’ os intervenientes assumem uma
motivagdo interna, frequentemente descrita pelos jovens adultos e nalguns adultos,
conduzindo a um afastamento das figuras autoritarias religiosas e do legado familiar, para
se focarem numa experiéncia pessoal, em ‘tipico’, referida como espiritual. No entanto,
o que muda nestes jovens, € a troca das figuras de referéncia como amigos e outros jovens
“tenho amigos meus que se tornaram muito relevantes por me fazerem sentir coisas ...
Coisas que eu achava que nunca existiam” (E11), “grupos de jovens s6 grupos de jovens
(sobre outros que se conecta na missa)” (ES); e a dificuldade de introjecdo de elementos
religiosos devido a superficialidade que creditam nas pessoas religiosas e algumas
intervengdes da igreja que interpretam como inadequadas a atualidade. Porém existem
alguns padres, pessoas dentro e fora da instituicdo, elementos biblicos ou histdricos que
orientam a propria espiritualidade. Dai que em parte surja um reforco de um Self

Executivo, mas que ndo deixa de estar ligado a influéncias externas.

O proprio desenvolvimento para as proximas fases parece mais eficaz quando
encontram um elemento de referéncia com o know-what religioso e capacidade de
transmissdo de forma acessivel e coerente, para os jovens adultos. Algumas
caracteristicas do jovem adulto podem estender-se até a fase adulta nalguns casos, mas ¢
comum que a sede de conhecimento da fase adulta modifique a procura do local sagrado.
Permitindo aos participantes da fase adulta e adulta +40, uma abertura a experiéncia das
outras pessoas, do conhecimento delas e dos valores tradicionais. A fase adulta ¢ marcada
pela motivagdo extrinseca durante o processo, ndo anulando uma explora¢do individual

também do local sagrado.
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A fase adulta +40 é em ‘geral’ marcada por uma visdo pragmatica da religido,
percebendo os modelos negativos, mas desvalorizando a sua ag¢do. Procuram os outros
para a transmissdo (e.g., filhos) de uma simbologia que dominam agora um pouco mais
ou para debater esse mesmo conteido. Em alguns casos que ainda ndo tenham alcangaram

uma fase avancada da f¢é a sede de conhecimento pode-se manter.

O que catalisa a f¢ impulsionando a sua renovagdo ¢ a sede de conhecimento sao
as experiéncias misticas, transcendentes ou diferentes que os participantes referem. O
despertar para a vivéncia religiosa ¢ ‘tipico’ nos religiosos +40, mas em ‘geral’ os
participantes revelaram algum tipo de experiéncias ao qual ndo ficaram indiferentes. A
categoria mais tipica na experiéncia dos participantes foram as experiéncias sincronicas.
Os participantes referem com isto que alguns pensamentos, sonhos ou desejos se
tornariam realidade. Em ‘variante’ os participantes referiram ter sonhos proféticos, como
uma participante que perdeu uns brincos simbdlicos, mas significativos e sonhou com um
anjo que lhe disse especificamente onde estavam. Quando acordou foi ao local e
encontrou-os. No entanto foi tipico os participantes relatarem uma experiéncia afetiva
sincronicas, como uma participante que quando o pai morreu ficou com uma pulseira
dele. A essa pulseira faltava uma peca, que mais tarde foi encontrada pelo seu filho na
praia, uma peca semelhante que encaixava na perfeitamente na pulseira. O filho que
encontrou essa pega era o neto protegido do pai da participante. O que a levou a crer que
os fenémenos estavam interligados e a aprofundar o seu conhecimento e abertura a

propria espiritualidade.

A experiéncia religiosa/espiritual modifica a personalidade que interfere
diretamente na interagdo com o local sagrado. As pessoas que se identificaram como
empaticas correm o risco de sofrerem um corte religioso através de um conflito como
explica uma participante espiritual “por ser muito empatica... se essa ligacdo me trouxer
coisas negativas eu passo a ser negativa” (E8). No entanto, outros fatores podem
influenciar uma aproximagdo religiosa positiva e essa empatia transverter-se noutra

experiéncia:

Uma pessoa como eu que nutre compaix@o rapidamente pode se tornar uma
romantica que vive intensamente as historias e empatiza também com as pessoas...

O local para essas pessoas tem um significado que vai para além do visivel... E

conexao sei la (E21).
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As pessoas que sd3o mais rigidas para com os seus valores, ao atravessar para uma
fase mais avanc¢ada da sua fé frequentemente diluem essa rigidez, o que néo ¢ equivalente
a perder uma certa estrutura. Essa dilui¢do permite a busca do outro e abranger o seu raio
de aprofundamento simbolico potenciando a explorag¢do do local sagrado. Os espirituais
sd30 0s que mais rapidamente se identificam como pessoas abertas a experiéncia € ao
conhecimento, mas numa fase jovem rigida critica negam os valores religiosos ¢ a
proximidade com organizagdes, enquanto os espirituais adultos +40 permitem uma
orientacdo externa, apesar de serem mais restritos do que os religiosos onde, ou a quem

vao procurar a informagao.

As pessoas que tém tendéncias a sentir emogdes negativas parecem ter

dificuldades a lidar com a sua a dimenséo religiosa/espiritual:

Agora nesta fase ha um ano e tal houve uma espécie de faléncia interior... devido
a um processo de depressdo que ja vem desde a adolescéncia... achei que a
solucdo passaria pela espiritualidade pelo reencontrar de uma espiritualidade mais

profunda... que ainda ndo encontrei completamente (E23).

Porém outros fatores irdo interferir com estas dimensdes € vice-versa como uma

religiosa +40 leva explica:

Ja fui depressiva...a0 mesmo tempo j4 me senti muito mais fechada... um bicho
do mato 14 da aldeia onde ndo me adaptava... mas agora ndo... agora encontro-
me muito mais segura de mim da minha fé da minha espiritualidade... mas
talvez... pela falta de tempo que tenho para me dedicar a algo formal também me
encontro melhor numa dimensao relacional transcendente porque onde me tenho

de ligar encontro todos os dias em minha casa com o meu marido e filhos (E20).

A personalidade a longo prazo parece mutdvel relativamente a dimensdo
religiosa/espiritual, podendo ser transformada através da interagdo das pessoas com o

local religioso, ou a prépria personalidade modifica a interacdo com o local.
Pratica, Recurso e Interacionismo com o Local Sagrado

O desenvolvimento dos participantes mediante as caracteristicas anteriormente
mencionadas influéncia a sua identidade religiosa/espiritual. Afetam consequentemente

as motivagdes que leva a procurar o local sagrado e o interacionismo 14 estabelecido. A
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pratica, recurso e interacionismo com o local sagrado pode ser verificada na tabela 4

(Anexo VII).

A priética das atividades/rituais normativos nos locais sagrados objeto de estudo
varia mediante a idade e identificagdo religiosa/espiritual. Em ‘geral’ os religiosos visitam
estes locais para elaborar préticas religiosas normativas como ir as missas, a festas
tradicionais sazonais, peregrinagdes ¢ oragdo. Relativamente aos espirituais esta
aproximacdo parece ser feita pelos espirituais +40. Estes espirituais utilizam os locais
para aprofundar o conhecimento biblico seja “essa narrativa e gravada em pedra” (E1),
seja para recorrer a alguns santos, como no caso de uma espiritual que se dirigiu ao Sao
Bento “inclusive fui este fim de semana ao s3o bento” (E8). Os religiosos também
procuram em ‘geral’ estes locais para atos ascéticos, sejam eles a contemplag¢do do
horizonte no Sameiro ou a ligagdo com a natureza no Bom Jesus. Os espirituais gostam
de substituir a peregrinacdo com a ideia de jornada ‘“Para mim € simbolico por aquela
questdo da jornada... a subida para o Bom Jesus” (ES8), “sempre que subo... entro nessa
histéria... entro nessa narrativa da subida do Bom Jesus, ndo sou o0 mesmo... Portanto a

propria simbologia e eu vou criando... /ayers de nova compreensio e de significados...”

(E1).

O recurso do local sagrado na dimensdo da jornada seja ela através da
peregrinagdo que por si compreende o martirio religioso dos bracarenses “porque eu moro
aqui pertinho da igreja e a igreja parece minha vizinha e o ir a0 Bom Jesus ou o ir ao
Sameiro ja predispde de mim um peregrinar... um comecgar caminho em casa” (E13); ou
na sua profundidade simbdlica “No Bom Jesus... ¢ saliente a caminhada... quem quiser
vai de capela em capela meditando um bocadinho na paixdo e portanto acho que ¢
importante essa elevag@o” ¢ abrangida pelo religioso +40, sendo a dimensdo simbdlica
mais destacada no religioso avancgado. O espiritual +40 também procura estas dinamicas,

0 que ndo se verifica antes desta idade tanto na identificacdo religiosa como espiritual.

Os santos e elementos divinos sdo uma fonte de busca e conexao nestes locais,

dois participantes referiram o Sdo Bento como importante para os bracarenses.

Os participantes por vezes recorrem a estes locais em busca de isolamento,
procurando o siléncio “procuro muito o silencio” (E19) distanciando do ruido e

obstaculos citadinos “sinto que vivo num mundo com muito ruido... procuro esses locais
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pelo posicionamento geografico” (E23). Esta exploragao espiritual isolada pode levar aos
participantes a sentir uma certa transcendéncia e nos jovens adultos espirituais um
sentimento de particula cdsmica “Aquele espaco tdo imponente faz em sentir tdo pequena,

mas preenche algo” (E7).

Os religiosos estdo mais recetivos as dimensdes do legado historico-cultural da

sua religido:

Exteriormente, ¢ facilmente distinguivel uma igreja do Minho de uma igreja do
Alentejo... contudo os seus conteudos tendem a ser, na sua esséncia, bastante
semelhantes... A minha preferéncia é como referi acima um local de culto
suficientemente adornado com objetos simbolicos, mas sem trocar por eles o

conforto ou a aparéncia tipica esperados e merecidos pelos fiéis... (E6)

Nos espirituais essa exploragdo na fase +40, que acrescentam ao conhecimento
fisico o socioldgico “Bom Jesus ha uma continuidade de ocupagdo temporal com a mesma

ligacdo sagrada” (E23) e historico:

O Bom Jesus ao recorrer a simbologia pagd, ao recorrer a simbologia greco-
Romana, crista... cristd independentemente ser catdlica ou ndo... o que significa
que héd quase como uma mensagem dos arquitetos... dizendo A nossa tradicdo...
Vindo de ela de onde vier... ha aqui equivaléncias das caixinhas que tem de ser

abertas numa determinada sequéncia... (E1).

E comum os participantes utilizarem estes locais sagrados para descentramento,
ou seja, usar a orag@o no caso dos religiosos, “um mondlogo interior” (E23) no caso dos
espirituais, para resolver problemas que o Self esteja a passar. Na linha de McNamara
(2009) € o processo em que reduzimos a atividade volitiva do nosso Self consciente,
elaborando uma de investigacdo mental sobre um Self ideal, que pode estar
explicitamente nas figuras do local ou implicitamente na experiéncia do sujeito consigo
proprio no local. Estes processos parecem alterar o sujeito que ndo € o mesmo quando sai
do local. Esta transformag¢do parece mais profunda nos participantes +40 e
frequentemente associada a um bem-estar psicoldgico nos jovens adultos. Nos espirituais

avangados eles ndo remontam este processo a uma experiéncia agradavel:
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Tem sofrimento ou dor pelo caminho ndo €... mas que deve ser visto como...
opostos complementares... Ou seja aquele caminho que esta ali naquela narrativa
que esta ali implicita ou explicita... Sempre que uma pessoa pretende algo de

superior tem de desistir de algo inferior (E1).

Existem especificidades no interacionismo interior/exterior do templo que
variam entre participantes. Relativamente ao exterior, os participantes mais jovens
apresentam rapidamente uma experiéncia Gestalt definida pelo valor estético do local.
Tratam o local como belo devido a sua paisagem e configuracdo estrutural aliada a
natureza. Enquanto que os adultos +40 religiosos e espirituais sd0 um pouco mais
detalhados na sua apreciacio. E “variante’ que os participantes ficam fascinados com a
grandiosidade destes locais. Esta grandiosidade esté ligada as dimensdes do espago, mas
também a riqueza material ou simbolica. Relativamente & dimensdo parece permitir um
isolamento dos participantes. A ligacdo com a natureza ¢ uma categoria tipica a todos os
participantes, mas ela aparece mais frequentemente nos jovens e apenas ¢ referida ao
longo do discurso nos adultos, talvez por ndo ser o fator mais importante ou pelo menos
o unico. E a ligacdo aos elementos simbolicos ou a compreensdo destes elementos ¢
referida nos adultos e nos religiosos e espirituais +40. Neste ntcleo de ideias o templo
surge como um todo misterioso de instigacdo interior, as esculturas sdo referidas

‘variante’, mas os escadorios sdo ‘tipico’ associados a jornada da vida do individuo.

Relativamente ao interior as dimensdes da basilica parece algo importante para
os participantes. Os jovens adultos normalmente preferem uma basilica simples “um
templo demasiado embelezado torna-o... mais opressivo e severo ao invés de despertar o
a-vontade necessario para o fiel conseguir comungar em plenitude com o seu Deus... com
o préoximo e consigo mesmo.” (E6). Na pequena basilica do Bom Jesus uma espiritual
afirma que “j4 tive a oportunidade de assistir a missa do Bom Jesus... Talvez por ser um
espaco mais aconchegado... a um determinado momento deixei de ouvir o padre e liguei-
me as pessoas...” (E7). Os religiosos +40 apresentaram uma maior flexibilidade na

apreciagdo das dimensdes e do conteudo religioso:

O interior de um santuario pode despertar em mim varios tipos de vivéncia, como
por exemplo, se for grande e quase desprovido de adornos, o siléncio que emana
das suas paredes despidas provoca em mim uma imensa calma e normalmente

ajoelho-me fecho os olhos e oro as minhas proprias oracgdes... € essa experiéncia
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¢ providenciada numa igreja como a do Bom Jesus... Mas se for um santuario rico
em detalhes com belas pinturas e talhas douradas fico a percorrer com o olhar
cada detalhe da construcdo e de toda aquela grandeza a qual ndo lhe retira em

nada a importancia religiosa... e isso € percetivel num santuario como o do

Sameiro (E20).

E tipico os participantes repararem nos elementos arquitetonicos das basilicas,
através dos estilos ou historicidade. Porém foi ‘tipico’ os jovens espirituais e alguns
religiosos de vérias idades identificaram a percecdo sensorial (luz; textura; cores) que

emana da arquitetura como elementos importantes.

E “tipico’ os participantes repararem nos elementos simbélicos no interior das
basilicas. No entanto os jovens adultos, adultos religiosos e os adultos +40 espirituais
restringem em ‘tipico’ a sua observacdo as esculturas. Por outro lado, um jovem um
adulto e os adultos +40 em geral identificaram o altar como o centro das suas atengdes.
Ao longo da grande nave, a cripta e a cupula aparecem também como referéncia nos
adultos +40 quando existe uma certa percecdo de riqueza e grandiosidade no local

sagrado, tal como no Sameiro.
Distin¢des entre locais sagrados

Os nossos participantes identificaram distin¢des entre locais sagrados (e.g., Sé
de Braga, Paroquia da Freguesia), como se pode ver na tabela 5 (Anexo VIII). Alguns
participantes salientaram como fator positivo o facto destes locais estarem afastados da
civilizagdo. Naturalmente, como foi descrito em partes anteriores da dissertagdo, os
participantes foram distinguindo estes locais como emblemadticos da cidade, mas também
como portadores de simbologia pelo o seu legado arquitetonico e historico. Os lugares
sdo rodeados por componentes da natureza ligando os participantes a essa envolvéncia,
mas também sdo misteriosos onde cada visita parece uma redescoberta. O conceito que
surgiu com mais frequéncia foi a continuacdo do local sagrado no exterior, que tanto serve
de preparacdo para o templo, como de continuidade apds templo sem existir uma rutura

dréstica como nas pardquias citadinas.

Os participantes evidenciaram diferencas entre o Sameiro e o Bom Jesus, sendo
que os locais podem servir para propdsitos distintos. Os participantes religiosos

evidenciaram uma certa preferéncia pelo Sameiro, em ‘tipico’ os adultos +40 “em termos
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de espiritualidade lido mais com o Sameiro do que com o Bom Jesus... se bem que eu sei
0 que o Bom Jesus representa em termos simbdlicos. .. toda a histéria que esta ali contada
eu entendo aquilo...” (E14), enquanto os espirituais evidenciaram em ‘tipico’ preferéncia
pelo Bom Jesus “ Bom Jesus como referéncia de um espago sagrado... Esse templo

representa o nosso proprio templo ... representa nos mesmos” (E1).

O Sameiro é tido como um lugar harmonioso dentro e fora do templo “No Sameiro
parece que tudo ¢ perfeito que tudo é paz que tudo ¢ idilico” (E13). Principalmente
marcado pela sua grandiosidade e riqueza dentro da basilica onde o seu altar ¢ referéncia
“O do Sameiro ¢ luxoso... para os valores catdlicos ¢ uma afronta.” (E14), uma
participante espiritual defronta esta ideia admitindo perceber a importancia dessa riqueza
“s6 marca a diferencga se for um local impactante... a Igreja Catolica gasta dinheiro...

orque € preciso marcar a diferenca se nio, ndo marca nada” (ES).
9

Os participantes referiram em ‘tipico’ a topografia como um fator decisivo para o
recurso ao local, permitindo a descentragdo e um certo isolamento espiritual. Alguns
participantes referiram que sentiam energias particulares neste local “ja em relagdo ao
Sameiro, sinto uma energia espiritual fortissima” (E4), principalmente os jovens adultos
espirituais. Ja os religiosos, principalmente os adultos +40, identificaram o Sameiro como

um lugar de Fé, onde podem também recorrer a Nossa Senhora.

O Sameiro destaca-se ainda pela sua influéncia Mariana, seja pela figura simbolica
de Virgem Maria, ou por uma relagdo afetiva. Tal como um participante compila essas

atribuigdes:

Primeiro por uma questdo ideoldgica e depois por uma questao afetiva... estamos
a falar da mae por norma o ser humano € um ser que quando esta aflito que quando
estd atrapalhado se dirige a mae e ¢ natural... talvez por causa do periodo de
gestacdo e isto ndo sei dizer mas naturalmente... quando estamos num periodo...
de crise recorremos a nossa mae... esta por detrds uma missdo biologica na
propria gestacdo e obviamente transportamos isso para a dimensdo maternal de
nossa senhora... ¢ também ideoldgica porque temos como pano de fundo as
apari¢cdes de Fatima e sobre tudo aquilo que a prépria igreja batalhou para ou a
forma como a igreja falou da Nossa Senhora também como sendo a mae aquela

que nos protege... aquela que nos guarda... sobretudo dos perigos e nesta

30



dimensao de finitude de ser o pano ou seja o ser humano e ndo ser ferido acaba

por procurar refigio no poder maternal de Nossa Senhora (E11).

O Bom Jesus permite uma experiéncia distinta. Se o Sameiro representa a
harmonia, a organizacdo, a riqueza, o Bom Jesus representa o sofrimento, o calvério, a
natureza. Se a basilica do Sameiro ¢ considerada grandiosa e abastada a nivel material, a
igreja do Bom Jesus prima pela “Sua simplicidade e a sua dimensao recolhida propondo
um contacto direto... na sua simplicidade tem um altar deslumbrante... tem um altar
pronto o cenario por tras do altar...” (E14), no entanto parece que ndo ¢ tdo impactante

como a do Sameiro.

A experiéncia a nivel exterior ¢ mais opulenta através da simbologia crista da via
sacra “O Bom Jesus € a paixao de cristo... fazendo o itinerario deve-se comecar por baixo
e terminar em cima... a maior parte das pessoas faz ao contrario porque € mais facil descer
do que subir... ainda sdo muitos escadas e comega com a quinta feira santa com a ceia e
termina com a crucificacdo... 14 em cima na igreja tem...” (E14) e simbologia mitologica.
Os escadorios sdo parte integrante dessa simbologia e preparacdo para o templo do Bom
Jesus, em ‘variante’ os religiosos referem que percorrem propositadamente esse
escadorio, mas para chegar ao Sameiro. A ligacdo com a natureza ¢ associada ao Bom

Jesus e ndo ao Sameiro.

Em ‘variante’ os participantes observam que o Bom Jesus ¢ uma referéncia
turistica “o Bom Jesus estd a candidato a patrimonio mundial da UNESCO... se foi ou
ndo aprovada mas sé por ai passou logo a dimensdo turistica e mais nada...” (E12),
perdendo a sua religiosidade “O Bom Jesus virou quase um ponto mais turistico do que

um ponto de f¢” (E13).

O Recurso do Outro ao Local Sagrado, Atitude Mariana, Peregrinacio e os

Problemas Seculares

O recurso do outro ao local religioso, a atitude mariana e peregrinacio
encontra-se na tabela 6 (Anexo IX). Apenas os espirituais e religiosos adultos +40 referem
que as outras pessoas procuram o mesmo que elas nestes locais sagrados. Os jovens
adultos e adultos ndo fazem esta associacdo. Os jovens adultos espirituais em ‘tipico’

referem que as outras pessoas procuram estes locais para um uso utilitario, para pedir
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algo. Os religiosos relatam que estas pessoas procuram em ‘tipico’ o descentramento.

Enquanto os religiosos adultos +40 vém atos de fé e em ‘variante’ atos de agradecimento.

Os espirituais relatam em ‘tipico’ que o que conduz as pessoas ao local sagrado ¢
um sentimento incompreensivel, mas um espiritual avancado parece capaz de explicar

essa busca:

O simbolo tem de ser vivido mesmo sem compreender... Mesmo sem conhecer o
seu significado a pessoa pode-o compreender, por isso que ¢ um simbolo... Um
simbolo tem uma estrutura e essa mesma estrutura ¢ como o esqueleto de um ser
humano.... Af sim ela ¢ significante e ja era significado... Estando na cultura
judaico-cristd, ou estando noutra cultura...Indiana, budista... Ela tem a sua
estrutura independentemente das vestes ela obrigatoriamente tem um significado
de dinamica de interacdo e criagdo... Ela ¢ algo que vai criar e estdo ali 3 forcas
da natureza... Duas que o céu pde e uma que faz a reconciliag@o... E isso qualquer
ser humano.. ao olhar vé... Independentemente das suas vestes e daquele
simbolo... E mesmo sem ter grande conhecimento cientifico sobre o que 14 esta...
ou nem tdo pouco estando integrado naquela religido ela pode compreender...
porque essa estrutura do simbolo ela também tem no seu inconsciente...E ela tanto

pode dialogar com o inconsciente como inconsciente dialogar com ela (E1).

A atitude mariana no caso do Sameiro adiciona a importancia que este local tem
para o cumprimento de promessas. Os participantes também vém que os outros procuram

a nossa senhora, principalmente pela questdo afetiva de reconforto ou milagreira.

As pessoas ndo recorrem ao Bom Jesus por uma peregrinacao de fé formal, mas
sim simbolica. Ao mesmo tempo podem visitar o local para aproveitar de uma tarde ludica
com os filhos no caso dos religiosos +40, ou, no caso dos mais jovens, aproveitarem das

cafetarias no espago em torno do templo.

A superficialidade turistica dos outros ¢ frequentemente associada ao Bom Jesus
e ndo tanto ao Sameiro. Em ‘variante’ os participantes referem que as outras pessoas se
dirigem a estes locais como ponto de encontro com outros religiosos. No entanto ¢ muito
tipico os participantes associarem os locais como parte integrante de Braga como o centro
religioso nacional “Braga ¢ a Roma de Portugal... as pessoas estdo num meio envolvente

que puxa para ir mais a missa ou algo assim” (E5). Braga ¢ uma referéncia de “f¢ e
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tradicdo... E so entende quem ¢ bracarense” (E13). Os elementos religiosos e espirituais
conhecem bem esta referéncia e outras da tradigao religiosa bracarense. Dois participantes
referiram ainda que esta atitude Mariana e de peregrinagdo aos santos ¢ naturalmente

minhota.

Os participantes identificaram alguns conflitos entre a religido e as consequéncias
de um mundo cada vez mais secular. Os participantes relataram em ‘tipico’ que o turismo
afeta a experiéncia religiosa/espiritual dos que procuram o local para essa experiéncia.
Potencializado pela exploragdo comercial € a submissdo do Bom Jesus como patrimdnio
mundial da Unesco. Contudo, em ‘variante’ os participantes referem elementos positivos
nesse processo “A vantagem desta reestruturacdo desta... desta questdo turistica € a
aproximacao das pessoas a igreja... Viemos de um periodo em que para entrar numa igreja
precisavas quase de pedir autorizagdo... ndo tem s6 desvantagens porque acho que isto

também aproxima...” (E19). E permite as outras pessoas descobrirem estes locais.

Os participantes em ‘tipico’ relataram que hoje em dia a sociedade vive cada vez
mais uma caréncia espiritual/religiosa o que afeta uma ligacdo mais profunda com estes
locais. No nticleo de ideias acerca desta caréncia religiosa/espiritual apresentam-se as
pessoas incongruentes; os modelos religiosos superficiais e a inexploragdo profunda do
conteudo simbdlico religioso. Relativamente as pessoas incongruentes os participantes
referem-se aquelas pessoas que ndo praticam a religido, mas continuam a fazer alguns
sacramentos bem vistos socialmente (e.g., batizado e casamento). Nos modelos religiosos
superficiais os participantes tanto se referem aos padres, como as pessoas religiosas. No
caso dos padres referem que estes, ndo a verdadeira mensagem biblica e litirgica,
continuando com uma mentalidade retrograda. Porém um religioso avancado repara que
“nao sei até que ponto é que os nossos padres atuais estdo com capacidade... por um lado
em termos de preparagdo por outro lado em termos de cansaco... os padres estdo a ficar
velhos... e estdo a ficar cansados... ndo ha reposi¢do e eles como qualquer ser humano
fora desse padrio saturam-se...” (E14). Os religiosos e espirituais +40 referem que as
pessoas ja ndo aprofundam o conhecimento simbolico, quase como um conhecimento

interior.

Os participantes referiram em ‘variante’, que o mundo académico da forma que
esta estruturado, impede as pessoas de encontrarem sentido na sua espiritualidade

cortando com esta dimensao precocemente.
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Discussao

Os nossos participantes deram o seu parecer indicando que estudos como estes
sdo necessarios para o entendimento da importancia dos locais sagrados. Mencionaram
com alguma frequéncia que ¢ tempo da religido se adaptar as pessoas e que a igreja deve
reformular o seu funcionamento burocratico. Procurando preservar a experiéncia religiosa
e que deve existir um aprofundamento do contributo simbdlico destes locais. Por fim

referiram que a ciéncia e a religido deviam procurar uma reconciliagio.

A nossa investigagdo ¢ uma das pioneiras a nivel empirico, a estudar o place
attachment ao local sagrado e como o recurso vai evoluindo ao longo do desenvolvimento
dos individuos. O estudo suporta em grande parte o modelo tedrico de Mazumbar &
Mazumbar (2004), porém os nossos resultados parecem sustentar a nossa proposta de
recurso ao place attachment sagrado. Na nossa proposta o recurso ao local sagrado varia
ao longo do tempo. No nosso trabalho percebemos que os objetivos que levam o sujeito
ao local sagrado variam mediante a sua fase desenvolvimental. E comum que os jovens
procurem estes locais para encontrarem essencialmente ligacdes sensoriais, refor¢ando
uma exploragdo individual, porque a sua sede simbolica ainda ndo foi desperta. Esta sede
ndo ¢ desperta porque os jovens podem estar numa fase de negacdo do valor religioso,
atribuido a um pensamento concreto, onde ndo existe um aprofundamento abstrato da
dimensao religiosa e do seu poder metafdrico. Outra explicagdo para o refor¢o do Self
executivo nos jovens adultos pode ser pela falta de identificacdo com as pessoas
religiosas, refor¢gando esse corte com a comunhdo formal. Isto ndo nega uma verdade
merecida a experiéncia dos jovens, talvez essa experiéncia seja necessaria numa fase de

exploragdo de outras dimensdes que ndo as espirituais.

Ao longo dos anos esta motivagdo parece transverter-se € as pessoas que se
encontram para la da casa dos 30 voltam a procurar o local sagrado. Este regresso ndo
marca apenas uma exploragdo ascética de contemplacdo com os elementos naturais, mas
também um aprofundamento das tradi¢des e do legado ancestral simbolico. Esta fase pode
ser marcada pelo encontro de uma nova harmonia na vida, mas esta proposta deve ser

explorada. Nos adultos apos uma possivel crise da meia idade e de uma reformulagdo da
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religiosidade ou da espiritualidade, existe uma apreensdo de um dominio simbdlico e
metaforico, que pode ser melhor combinado com as necessidades do Self. Nesta fase
existe uma maior compreensio da importancia simbolica do local sagrado e da ligagdo
estabelecida com as pessoas. Pode-se concluir que nesta fase, as ferramentas que o local

sagrado disponibiliza sdo melhor abrangidas pelo Self.

O estudo confirma alguns prossupostos de Fowler (1995), complementando-o
com as respetivas criticas de McDargh (2001) e Rizzuto (2001) que solicitavam um
alargamento da Otica teoldgica e uma abordagem pratica centrada no individuo.
Sugerimos também que o estdgio individual reflexivo de Fowler (1995) possa aplicar-se
mais ao jovem adulto do que ao adolescente, tal como o autor defende. No entanto sdo

necessarios estudos com maior poder de generalizagio.

A partir dos relatos dos participantes e da comparacdo da sua prdpria experiéncia,
a nossa investigacdo permite criticar o modelo de Allport & Ross (1967), evidenciando
que a orientacdo extrinseca ndo se refere somente ao utilitarismo religioso. Faz parte do
processo de tornar-se religioso (e.g., crianca que aprende a religiosidade), mantendo-se
nos jovens adultos, onde existe um refor¢o de uma motivagdo intrinseca (fortalecimento
do Self executivo e afastamento da religiosidade formal), mas uma influéncia também
dos pares (motivacdo extrinseca). Na nossa opinido a orientagdo varia consoante o

desenvolvimento do individuo e o mundo que ele enfrenta.
Implicagdes Clinicas

O desenvolvimento religioso/espiritual positivo parece relacionar-se com uma
aproximacdo harmoniosa entre a razdo e o afeto. Na linha de pensamento de Wallon
(1941), o desenvolvimento religioso deve ser cuidadosamente integrado na infancia, com

o conteudo afetivo especifico as necessidades da crianca.

Guardini (1962) informa que para chegar a informacdo liturgica ¢ necessaria
formacao liturgica. Esta formag¢do deve ser ajustada a linguagem afetiva e compreensiva
do formando. Segundo o autor, quando isso ¢ conseguido o caminho de exploragdo
simbolico abre-se para a acdo e contemplacdo. Desta forma, tal como um participante
indica “uma figura externa ¢ sempre necessaria numa fase inicial... ele pode ser
representado como um ancido” (E1). Na linha de pensamento de Vygotsky (2001), esse

ancido ¢ o modelo que iré instruir a pessoa sobre determinado tema. E o que possibilita a
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area de desenvolvimento proximal, ou seja, o potenciamento da compreensdo do

fendomeno. A pessoa portadora desse conhecimento pode catalisar o processo de encontro.

Desta forma essa pessoa que pode real ou metaforica (Mead, 1934). Portanto alguém que
se revele uma referéncia por ser portador do know-what (e.g., Padre, Psicologo...), ou da
metafora, simbologia e sabedoria do nosso legado ancestral gravado na pedre destes locais

sagrados.

Se entendermos o Self dividido como um problema emocional e cognitivo, a
experiéncia religiosa pode ser uma forma para a sua dissolucdo (McNamara, 2009). Neste
sentido, o estudo permite perceber como o recurso ao local sagrado pode ser um reflexo

da experiéncia religiosa/espiritual e desse processo de encontro.
Limitacdes do estudo

O estudo ¢ portador de limitagdes que devem ser sinalizadas. Sobre a abordagem
metodologica, o estudo deveria ter recorrido a uma amostra mais homogénea na sua
dispersdo. No entanto o processo de selecdo foi um processo dificil, demoroso e com
custos. O processo de andlise dos dados devia ter sido examinado por outros
investigadores, que deveriam exercer o papel de juizes. Um processo de andlise cruzada
seria elaborado por todos os investigadores, podendo até ser efetuado o teste de cronbach
para perceber a consisténcia interna das categorias. Apesar de constituir uma amostra
favoravel para pressupostos de saturacdo e analise cruzada, os dados ndo devem ser
generalizados. Nos restantes prossupostos o estudo ¢ validado pela dtica dos autores da
abordagem (Hill, Thompson & Williams, 1997; Hill et al., 2005; Hill, 2011; Ponterotto,
2005).

A nivel teodrico o place attachment ao local sagrado ¢ um conceito recente nos
estudos do place attachment. Os estudos empiricos sobre o tema sdo escassos, dai que o
ambito deste estudo seja exploratorio. Os proximos estudos poderdo usar algumas
informacdes dos resultados para usar metodologias quantitativas e tentar estudar o
fendmeno num formato mais generalizavel. Nos julgdvamos que poderia existir mais
semelhancas do que diferengas nas experiéncias relatadas pelos intervenientes em relagio
aos locais em estudo (Bom Jesus e Sameiro). Estudos futuros deverdo perceber as
especificidades de cada local e de outros para a experiéncia religiosa/espiritual das

pessoas.
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Anexo [ — Questionario Sociodemografico

i CATOLICA
S5 FACULDADE DE FILOSOFIAE CIENCIAS SOCIAIS

K i

QUESTIONARIO SOCI0O DEMOGRAFICO

NOME (PRIMEIRO E I',Tme}: IDADE:
CONTACTO:
SExooM F
PROFISSAO:
GRUPOS INSERIDOS:

(ExEnrPLO: RELIGIOSOS, ESPIRITUALS, DE DEBATE, FILOSOFICOS...)

BATIZADO(S/N):_ 1"COMUNHAO(S/N): _ COMUNHAOSOLENE(S/N):_CRISMA(S/N):

HABILITACOES LITERARIAS:
NAO FREQUENTEI A ESCOLA ENSINO SECUNDARIO
EscoLa PRIMARIA Ensmo MEDIo
ENsSINO PREPARATORIO ENSINO SUPERIOR
EsTAaDO CIVIL:
Solteiro Vo
CASADO OUTRO
DIVORCIADO
Z0ONA DE RESIDENCIA:
MEe1o URBAND
MEI0 RURAL
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Anexo II — Protocolo da Entrevista

75 CATOLICA

S FACULDADE DE FILOSOFIAE CIENCIAS SOCIAIS

Informacoes Relevantes:

O segninte estndo tem como proposito compreender de gque forma o local
sagrado religioso, pode ser um espelhe daguile que € a nossa crenga, personalidade,
desenvolvimento e oufras questdes de estodo e fundamentagio psicologica. Era
necessario especificar. por vérios motives, os locais sagrados onde as pessoas podem
construir os seus significados. Desta forma, o esindo foca-se nestas experiéncias para os
sujettos que sdo e se sentem bracarenses, devido a nascenca documentada ou a um
longo periodo de estadia na cidade. Dada a relevincia historica, simbolica, arquitetural e
natural para a investigacdo, os locais escolhidos foram o Santwario do Sameiro e o
Santpdric do Bom Jesus, pois nenhum ouiro local representa melhor esse
engquadramento na cidade de Braga Em todo o caso, sinta-se livre e 4 vontade para falar
sobre a sua experiéncia noutros locais, no entanto tente sempre fazer a ponte com os
santudrios que sio objeto de estudo.

1- No mundo em que vivemos, encontramos pessoas que se senfem mais
espirifuals e/ou pessoas que, podem viver uma experiénecia mais religiosa. Acha-se
portanto uma pessoa mais espiritual, no sentido em que wvive a sua religiosidade de
forma mais propria e desconectada dos deveres praticos/institucionais. Ou vé-se como
uma pessca religiosa, que se aproxima por devogdo as tradigies (valores praticos) e
dogmaticos da sua propria igreja.

1- Quando se dirige aos locais sagrados mencionados, espera encontrar
outras pessoas? (exemplo: Qual € o valor deles na sua exploracde pratica dos ritpais).
On pelo contrario, espera uma experiéncia mais individual e mais ligada &s suas
questies pessoais.

3- O gue procura no espago interior da basilica ou o que ela representa na
sua experiéncia? (Exemplo: Fale sobre as dimensdes, a arquitetura, os elementos
simbdlicos, reliquias, o que for mais importante para si).

4- Relativamente aos espagos exteriores, com o que € gue gosta de se
conectar (Exemplo: Se pretender, fale sobre os espagos abertos, o facto de serem
construides sobre fontes naturais como montanhas, proximas do rio ou pela sua
dimensdoe transcendente.. ).

5 Como & gue estes locais traduzem a spa fé ou gque propésito acha que

SEfVem para a sua experiéncia?
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6- O que acha que as outras pessoas sentem ao chegar a estes santuarios? O
que procuram neles?

T- Os pais tém vanos estilos parentais, ou seja, formas de procederem na
sua edocagio. Estas podem ser iteis para o encontro dos nossos guestionamentos on
ndo. O que pode auxiliar uvma ficil vinculagfio ou afastamento dos locais sagrados. Na
sua experiéncia, como € gue as dindmicas parentais podem modificar a nossa
experiéncia da fé e no local sagrado.

8- Desta forma, cré que o seun envolvimento religioso efon espirifual
interliga-se com aquilo que foi o legado, ensinamentos e experiéncias com oOutros
significativos? Que relevidncia tém essas pessoas na sua vida? (Exemplo: Fale sobre
amigos, pais, professores, herois, gnias espiritnais e a gque deferminado momento se
tornaram mais relevantes).

0- Parecem existir certas fases do nosso desenvolvimento em que os nossos
valores e ideias racionais tendem a distanciar-nos do local saprado e a afetar a nossa
religiosidade. Algnma vez sentin isso? Ou alguma vez sentio um conflito maiocr na sua
religiosidade?

10- Por outro lado, algnma vez sentin nma experiéncia mistica, transcendente
ou diferente que parece ter impulsionado a sua religiosidade/espinitualidade e a ligagio
com o local sagrado?

11-  Algnmas pessoas tém a tendéncia de experimentar emogoes negativas e
mstabilidade emocional Outras sentem-se extrovertidas, energéticas, procurando o
contacto com oz outros e o mundo exterior. Qutros tém a tendéncia de serem amaveis,
empaticos e sensiveis. Existem pessoas algo mais conservadoras e ligadas i sua doufrina
e valores morais. E por fim, agqueles quoe sdo abertos as expeniéncias, 4 emocio, a ideias
fora do commm, & arte.. Como se posicicna e como acha que isso modifica o sew
contacto com o local religioso?

12-  Sabendo que a pratica das atividades religiosas ajuda a enguadrar nnm
certo caminho, existem pessoas divergem nas spas dindmicas. Umas procoram
atividades mais ascéficas, ligagdes sensoriais, enquanto oulras procuram a ligagdo
cultural e, por exemplo, os ensinamentos tradicionais biblicos. O gue procora num local
religioso como os que sdo objeto deste estudo? (Sameiro e Bom Jesus).
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13- Na spa concegdo, porque acha que a cultura portuguesa teve e maniém
uma cerfa afifude manana no caso do Samewo. E de peregrinagio ou jomada a locas
como o Bom Jesus?

14- O gue acha que separa os locais mencionados de outros locais religiosos?

15-  Existe mais alguma questio ou comtendo que acha relevante salientar?
Tem algoma proposta a adicionar sobre qual deve ser a duegio de futuros esindos e
como as diversas areas do conhecimento podem interagu?
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Anexo III — Consentimento Informado

e \ UNIVERSIDADE
'([jf 0 CATOLICA
=% PORTUGUESA

HEAGA

Pedido de Consentimento Informado

Informagdes: A presente mvestizacio, referente so mestrado de Psicologia Clinica e da Sande, @ reslizada pelo
discente Jodo Vedor sob a orientacio do Prof Dir. Jodo Major (Universidade Catolica Portugnesa). A imvestizacio
em come mmlo “O recorso do Self a narratva e simbologiz do local sagrade: Um esmde qualitstve CQE™. A
metodologia de investigacio € realizads em dois momentos: 1) Selecio dos intervenienfes s partir da analise da
Escala de Espirimalidade Quotdianz, servindo os propositos do esmdo; 2) Realizacio de uma entrevists
semmesiratarada (caso seja selecionada).

Objetives: Atraves da concetuslizacio tedrica sobre os mecanismes biosociopsicologices do ser humsno assodados
i espirimalidadereliriosidads, o estudo pretends oferecer uma compreensio holistica da psicologia. Conecrando
outras areas do saber, o estudo pretende perceber o homem religioso/sspirimal e o desemvolvimento do seu elo
emocional local sazrade. Para objeto de esmdo, enquadramos as experiéncias dos sujsitos relacionadas com os locais
religiosos mais simbolicos e historicos da cidade de Braga, o Sanfuario do Sameiro e o Santuasio do Bom Jesus.

Riscos ¢ Beneficios: A finalidade da investigacio € estritaments académica, desta forma nio existem riscos nem
beneficios associados 3 infervencio.

Dados de identificacio: Os slementos necessarios 3 identificardo garantem a confidencislidads dos dados para todos
o5 Infervenisntes.

Custos: O estudo ndo tera gualgquer custo para nenhuma das partes envelvidas, a nio ser o tempo disponibilizado
pelos intervenientes e a deslocagio do investizador para a possivel sessio de entrevista.

Relatorio Psicologico: As informacdes relativas sos resultades serdo dispomibilizadss na data da publicacio da
dissertagio.

Direitos: Os intervenisntes tém o direite de nfo aceitar o ssmdo proposts; bem como pedem desistir d2 investizacio
se assim o entenderem.

Contacto para colocacio de guestoes relativas a formacio: email: psi jeac.vedorigmail com (Todo Vedaor)

O imvestizador,

PEEENCHER APENAS SE ESTIVER A ATTORIZAR O CONSENTIMENTO INFOEMATHD,

Declare ter lide e compreendids este documenta. Foi-me garantida a possibilidade de, em gualguer
altura. recuzar a minha participagde na investigagdo. sem gualguer tipe de conzeguéncia. Desta forma,
assing o consentimento, declavande a minha pevmizsdo para a utilizagfo dor dados qus, de forma
veluntaria, fornego. Certo gue apenas serde ntilizados para gfeites da dizsertagde de mesrado e nas
garaniias de confidencialidads que me sde dadas pelo responsavel.

Datas oo foe foee

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E FEITO EM DUPLICADO:
TALA VIA PARA O ELEMENTO DE TRABATLHO, OUTEA PARA O FORMANDO
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Anexo IV — Escala da Espiritualidade Quotidiana

UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

3k A

INSTRUCOES
Este questionario refere-se a aspetos ligados a espirimalidade. Leia cada uma das questdes e sssinale
apenas mma opcao. Por favor responda a todas as questoes.

Muitas Todas Ha Alzuns Die vez Humca
TEZEs o dizs maior dizs
por dia parie quando
dos dias

Sinto a presenca de Dieus.

Sinto-me uniie com  tedo

aguilo gque esta vivo.

Durante o cuolio ou  DouTas

ocasites, quando em confacto Com

Diens, sinte uma alegria gue me

eleva acimma das preocupagdes

disrizs.

Encontro forgas na minha religio

ou espirimalidade.

Encontro  cooforte mna  minha

religiio ou espiriualidade.

Sintoc uma profimda paz ou

Pego a ajuda de Dews no decommer

das minhas actividades diarias.

Sinto-me guiade por Deus no

decorrer das mmnhas actividades

digrias.

Sinto de wma forms mmite directs

o amor de Deus, por mim.

Sinto o0 amor de Dens, por mim,

atraves dos ouTos.

Son espirimalmente tocadoe pels

beleza da criagao.

Sinto-me agradecido por fodas as

bencios divinas.

Simto um cwmdade desintersssado

pelos outros.

Aceito 05 oumos, mesmo guando

fazem codsas gue penso gue 530

erradas.

Diesejo estar mais procimoe ds

Diens on em unide com Ele.

Mada Al=so Muito Tio prodmimo  quoanto

De um modo geral, quic proximo e
sente de Dens?

Nota: A Hrta gqoo so segse inchii Hons que pode sxparisnciar ou ndo. Por faver comsiders com que frequénci tam diochmenis
w5t eEperisnci, & tenbe alhear-se do facto de achar e devera ter on ndo evtas experdncias.

U momers sipnificative de itans ntliza a palsvma “DEUS”. Se esa pabivma ndo e & condortneel, suhstiia-a por outa que
relaciomns 0 sau pemsamente com o dhino m sxgado. Por exemple: Poder Superior, Realidade Ultina, Deus, Sanhor, Conscisncia
Supremz, Tao, Totalmante Cutro, ou Grands Esparito.

{c) Lynn Underwoed www dsescale otz Dlaily Spiritual Experience Scale. Translation Joae Mamiel Moszira
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