12 FORUM EMC /PORTO 23 E 24/04/10 — CONCLUSOES

Ao terminarmos este 12 Férum de EMC, congratulamo-nos com a forma como decorreu, pois
constituiu um espaco privilegiado de partilha de experiéncias e de saberes importantes para a
promocao da melhoria dos cuidados de enfermagem.

Iniciamos com a andlise do perfil de competéncias do enfermeiro especialiasta em EMC que
constituiu um espaco de debate sobre o presente e o futuro nesta area de especialidade.

N

Passamos a analise da figura do enfermeiro na assisténcia pré-hospitalar que, apesar de
recente, ndo deixa de ser fundamental, para prestar cuidados ao doente e familia inseridos na
comunidade, sendo importante que possua capacidade para lidar rdpida e eficazmente, com
situagcbes complexas, integrando a informacdo necessaria, construindo julgamentos e
estabelecendo prioridades.

A partir daqui, continuamos a reflectir sobre o papel do enfermeiro especialista no ambito do
doente urgente/emergente, fazendo uma andlise da sua intervencdo em situacdes mais
especificas como a via verde coronaria, a manutencao de érgdos, ou o atendimento do doente
qgueimado num SU. Estas situacGes exigem conhecimento, pericia, rapidez, e coordenacao
entre todos os elementos da equipa disciplinar e multidisciplinar, sendo importante que o
enfermeiro desenvolva competéncias técnicas, relacionais e ético-legais que lhe permitam
contribuir para a manutenc¢do dos potenciais dadores de érgdos/tecidos, para a estabilizacdo
do doente queimado, também para o desenvolvimento de possiveis projectos de intervengao,
como o exemplo relativo a via verde corondria, assim como para a implementagao de
estratégias de apoio a familia em situagdo de crise.

A partir das analises anteriores partimos para a analise do papel do enfermeiro relativamente
a problematica do doente oncoldgico em contexto de cuidados intensivos, sendo que por
vezes a equipa é confrontada com a dificuldade em definir com clareza a fronteira entre a
necessidade de tratamento intensivo, com inten¢do curativa, e a necessidade de intervengdo
paliativa.

Ficou bem clara a importancia da intervengao do enfermeiro especialista em EMC no que
respeita a comunicacdo com o doente e familia em Cuidados Intensivos, onde mesmo e apesar
da elevada tecnologia, é possivel atender a aspectos como o conforto do doente, minorando o
seu sofrimento, possibilitando a presenca da familia e a sua participacdo nas decisOes
relacionadas com os cuidados, assim como, criando condi¢des para que o doente possa morrer
dignamente e com serenidade.

Os Enfermeiros em Cl deparam-se com frequéncia com pessoas doentes num estado terminal,
sendo necessario actuar, ndo sé ao nivel das necessidades do doente e familia, mas também,
ao nivel da prépria equipa de enfermagem que, ao confrontar-se com estas situagdes, se sente
muitas vezes abalada, necessitando de apoio.

Verificamos que o papel do enfermeiro especialista pode passar também pela implementacgao
de projectos, tais como: a avaliagdo da capacidade prognédstica do TISS 28 numa UCI, que
revelou tratar-se de uma ferramenta util mais na gestao dos recursos de enfermagem; ou a
avaliacdo do impacto do MRSA num servico de Medicina, cuja infec¢do/colonizacdo constitui
um problema grave, em expansdo, tornando necessaria a definicdio e implementacdo de
estratégias adequadas, levando-nos a reflectir sobre a importancia do papel do enfermeiro
especialista em EMC no Controle da Infecgao



Analisamos também as funcdes do enfermeiro especialista na assisténcia ao idoso, aspecto tao
importante na sociedade actual, sobretudo, quando as intervenc¢des implementadas tém como
principal objectivo a promocao da sua autonomia. No ambito do idoso internado por cirurgia,
concluimos que a intervencao de enfermagem se deve iniciar desde o 12 contacto, de forma a
efectuar-se uma avaliacdo precoce e, também, para que a sua abordagem seja
multidimensional, reconhecendo-o como ser individual com capacidades e dignidade
conservadas.

A partir das analises anteriores entramos no contexto da continuidade dos cuidados nas suas
varias dimensdes e analisamos especificamente a filosofia que preside a RNCCI, a sua dindmica
e 0s seus objectivos, sendo dirigida a pessoas idosas e/ou em situagdo de dependéncia,
estando organizada de uma forma articulada, integrada, continuada, multidisciplinar e
interdisciplinar.

No ambito dos CC foi demonstrado o quanto o papel do Enf. Esp. EMC pode ser abrangente e
versatil, destacando-se mesmo em contextos mais especificos, podendo intervir ndo sé ao
nivel da comunicacdo e relacdo de ajuda com os idosos, mas também, ao nivel da estimulagdo
da sua funcionalidade global, na prevencdo de ulceras de pressdo e no controle da infecgdo,
numa visdo holisitica da pessoa, com a finalidade de promover o envelhecimento activo,
prevenir a doenca, optimizar as capacidades cognitivas e melhorar a sua qualidade de vida e a
sua auto-estima.

Da mesma forma a continuidade dos cuidados ndo pode ficar alheia ao papel importante do
cuidador informal e na responsabilidade do enfermeiro a este nivel, que ficou bem patente
com o exemplo apresentado, revelando as vantagens da existéncia de um Modelo de
Abordagem ao Cuidador Informal, como estratégia de uniformizagdo e sistematizagdo dessa
mesma abordagem por parte da equipa de enfermagem, e na importante fun¢do do
enfermeiro ao providenciar cuidados que foquem o bindmio doente/cuidador informal de uma
forma adequada.

Concluimos pois que a area de actua¢do do actual modelo de enfermeiro EEMC é muito vasta
e, por isso, muito exigente ao nivel do leque de competéncias que lhe sdo requeridas, ndo
tornando esta area menos atractiva, mas antes pelo contrario, aliciante.

Antes de finalizarmos gostariamos ainda de agradecer a todos quantos tornaram possivel a
existéncia deste Forum:

- a Prof. Margarida Vieira pelo incentivo para a sua realizagao;
- aos enfermeiros que aceitaram partilhar connosco as suas experiéncias e reflexdes;

- a todos os elementos da Comissao Organizadora, pelo seu empenho e dedicacdo, muito
especialmente, a Prof. Lucia Rocha que liderou a maior parte de todo o processo organizativo;

- e, principalmente, a todos quantos nos quiseram brindar com a sua presenca nestes 2 dias,

O nosso sincero MUITO OBRIGADO.



