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Impacto do Diagnoéstico de Autismo Qualidade de vida e So-
brecarga dos Cuidadores Informais de Criangas com
Perturbagdes do Espectro do Autismo

Joaquim Sousa & Teresa Sousa
Universidade Luséfona do Porto

A escassez de estudos relacionados com a Qualidade de Vida
(QV) e a Sobrecarga em Cuidadores Informais de Criangas com
Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA) foi o fator determi-
nante na realizagdo do presente trabalho, refor¢ando, assim, a
pertinéncia e caracter inovador do mesmo. Objetivos: preten-
demos conhecer o grau de sobrecarga vivenciada pelos
cuidadores informais de criangas com diagndstico de PEA e ava-
liar o respetivo impacto na qualidade de vida no cuidador.
Método: participaram no estudo 37 cuidadores informais, dos
quais 59.5% (n = 22) sdo do sexo feminino e 40.5% (n = 15) do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 29 - 52
anos (M = 40.19; DP = 5.04). Resultados: observou-se que 73%
(n = 27) dos participantes evidenciaram sobrecarga. Os dados
revelaram que a QV dos participantes se encontra afetada. Ve-
rificamos que 73% (n = 27) dos cuidadores informais referem
alteragbes na vida pessoal, desde que passaram a ser cuidado-
res, referem, ainda, a necessidade de obter apoio institucional,
sobretudo, econémico e necessidade de mais informacgao sobre
a PEA. Conclusdes: Quanto maior a sobrecarga apresentada
pelo cuidador informal, pior a qualidade de vida desse cuida-
dor. A presenca de uma crianga dependente de cuidados
especiais pode alterar, de diversas maneiras, a vida do cuidador
informal, a estrutura da familia e o seu funcionamento.
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Papel da Auto-Compaix3dao na Perturbagao Psicolégica em Es-
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Introducdo: a auto-compaixdo enquanto factor atenuante do
sofrimento psicolégico tem sido alvo de interesse crescente.

Objectivo: explorar o papel preditivo da auto-compaixdo nos
niveis de perturbagdo psicolégica. Métodos: 134 estudantes
universitarios com idades entre os 17-24 anos (Mé-
dia=20,074¢DP=1,57), maioritariamente do sexo feminino
(74,6%) e solteiros (98,5%) preencheram a Escala de Auto-Com-
paixdo (Castilho, & Gouveia, 2011) e a Escala de Depressao,
Ansiedade e Stress-21 (Pais-Ribeiro, Honrado, & Leal, 2004).
Resultados: Ndo houve diferengas de sexo nas pontuagdes mé-
dias das dimensdes das duas escalas usadas. A auto-compaixao
total apresentou uma correlagdo negativa com as trés dimen-
sbes da EADS-21, sendo que para o Stresse a correlagdo foi
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forte. No entanto, a Autocritica, o Isolamento e a Sobre-identi-
ficagdo revelaram correlagbes positivas significativas com a
Depressdo e a Ansiedade e destas apenas o Isolamento se mos-
trou correlacionado com o Stresse. As correlagdes entre o
Calor/Compreensdo, a Humanidade Comum e o Mindfulness
ndo se mostraram correlacionadas com a Depressdo e a Ansie-
dade. A Humanidade Comum e o Mindfulness apresentaram
uma correlagdo forte positiva com o Stresse e a correlagdo en-
tre o Stresse e o Calor/compreensdo foi ndo significativa.
Finalmente, apenas o Mindfulness revelou ser um preditor po-
sitivo de Stresse, o Isolamento um preditor positivo de
Depressdo e a Autocritica e o Isolamento um preditor positivo
de Ansiedade. Discussdo: A auto-compaixdo revelou ser um
componente importante na regulagao da perturbagdo psicolé-
gica. Este estudo contribui para o aumento do nosso
conhecimento sobre a relagdo entre estes constructos, sendo
util no desenvolvimento futuro de programas de prevencgdo
e/ou intervengdo.
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Espaco S -Centro de Atendimento Clinico para Jovens, Camara
Municipal de Cascais

Ana Lisa Vicente
Cdmara Municipal de Cascais - DivisGo Juventude

No ambito das suas competéncias, a Camara Municipal de Cas-
cais, através da Divisdo da Juventude, participa na elaboragdo
e execugdo de programa de prevengdo em areas da saude ju-
venil, bem como assegura diretamente servigos e instrumentos
de informagdo e apoio aos jovens. O Espago S — Saude, Sexuali-
dade e Psicologia, constitui-se como uma resposta Unica e
diferenciadora a nivel da saude mentalluvenil do Concelho de
Cascais. Atende anualmente centenas de jovens com idades
compreendidas entre os 10 e os 30 anos, realizando mais de
4000 consultas por ano, refletindo-se a nossa agdo, ndo apenas
nos jovens com quem trabalhamos diariamente, mas também
nas familias, agentes de salde, sociais e educativos. A preva-
Iéncia de perturbagGes emocionais e do comportamento na
infancia e adolescéncia foi investigada em varios estudos e, em-
bora estes variem consideravelmente, estima-se que 10 a 20%
das criangas e jovens tenham um ou mais problemas de saude
mental. Os dados também nos indicam que dentro das criangas
e adolescentes que sofrem de problemas de saide mental, ape-
nas 1/5 recebe o tratamento apropriado. No dmbito de uma
intervengdo multidisciplinar, o Espago S tem atualmente a fun-
cionar consultas de psicologia/psicoterapia (individual e em
grupo), nutri¢do, medicina e enfermagem. Num total de 3302
consultas de psicologia realizadas no ano de 2017, sobretudo a
jovens do sexo feminino (65%), com idades compreendidas dos
15 aos 18, maioritariamente com quadros de depressdo e ansi-
edade, o Espago S pretende ser diariamente uma resposta
efetiva, organizada e acessivel a todos os jovens do concelho
de Cascais.
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