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Apresentacao

Alice Ramos*

O European Values Study (www.europeanvaluesstudy.eu) é um dos mais antigos
estudos comparativos sobre valores que se realiza na Europa. A primeira edicao rea-
lizou-se em 1981 tendo contado com a participacao de 10 paises europeus. A vaga mais
recente (2017/20) registou ja a participacao de 36 paises.

Portugal participou pela primeira vez em 1990, sob a coordenacio de Luis de
Franca, investigador do Instituto de Estudos para o Desenvolvimento. A realizacao
das edicoes de 1999, 2008 e 2017 coube a equipas do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa, as duas primeiras coordenadas por Manuel Villaverde Cabral
eJorge Vala, a terceira por mim préopria. Em Portugal, o trabalho de campo da tltima
vaga foi conduzido pela GfK, entre janeiro e marco de 2020 e contou com o financia-
mento da Fundacao Calouste Gulbenkian, da Fundacao La Caixa e da Fundacao para
a Ciéncia e a Tecnologia.

Ainda em Portugal, o EVS esta integrado no programa Atitudes Sociais dos Portu-
gueses, uma das componentes do PASSDA (Production and Archive of Social Science
Data), um consércio nacional inserido no Roteiro Nacional de Infraestruturas da FCT
que retne o ICS — ULisboa (que o lidera) e alguns dos principais centros de investiga-
¢do portugueses em ciéncias sociais.

Sendo um dos estudos comparativos e longitudinais, de cariz académico, mais anti-
gos na Europa, o EVS tem vindo a acompanhar a evolucdo em termos de exigéncias
tedricas, metodologicas e de protecao de dados que tém marcado as linhas orientado-
ras da investigacdo em ciéncias sociais nos ultimos 15 anos. Como resultado deste
incremento qualitativo, o EVS integra a SERISS (Synergies for Europe’s Research

* ICS — Universidade de Lisboa. Coordenadora Nacional do European Social Survey-ERIC e do Euro-
pean Values Study.
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Infrastructures in the Social Sciencies), uma infraestrutura europeia que visa promo-
ver as infraestruturas de dados das ciéncias sociais da Europa, incrementando o seu
papel na resolucao dos principais desafios sociais que a Europa enfrenta hoje e o
seu contributo enquanto fornecedor de evidéncia empirica socioeconémica de alta
qualidade capaz de constituir uma base so6lida para as politicas pablicas nacionais e
europeias.

A edicao de 2017 constitui também um marco importante pela colaboracao pio-
neira entre o EVS e o World Values Survey (WVS). O resultado mais visivel desta cola-
boracio é a produgdo de um questionario comum em 70% das perguntas, o que sig-
nifica que as comparacgoes internacionais podem transpor as fronteiras europeias e
alargar-se aos 5 continentes. A possibilidade de analisar os valores e atitudes dos por-
tugueses num contexto internacional tdo abrangente constitui uma oportunidade
Gnica no campo das ciéncias sociais.

Os resultados do EVS refletem os valores, atitudes e opinides dos cidaddos acerca
de uma multiplicidade de temas centrais a vida quotidiana, como sejam a familia, a
religido, a politica e o trabalho. Mas também questdes relacionadas com a percegao de
bem-estar e felicidade, a moralidade, os movimentos migratérios, o papel do Estado-
-Providéncia, as redes sociais ou as alteracoes climaticas sao exemplo da diversidade
de opinides que sao recolhidas junto de amostras representativas das populacoes que
ausculta.

Estes resultados representam uma quantidade riquissima de informacao que pode
interessar a um publico vasto, desde a propria academia, até decisores politicos, pro-
fessores, alunos dos diversos niveis de ensino, jornalistas e publico em geral. Através
destes dados podemos conhecer o que aproxima e distancia os portugueses de cida-
daos de outros paises europeus, assim como identificar as tendéncias de mudanca ou
estabilidade nas tltimas trés décadas.

O autor do presente livro é um conhecedor profundo do European Values Study.
Neste livro apresenta-nos uma analise centrada na sociedade portuguesa, numa pers-
petiva temporal, comparando os resultados mais recentes com os da vaga anterior do
EVS (2008). Apesar de as suas preocupacoes, enquanto cientista social, se focarem
primordialmente nas atitudes e comportamentos religiosos, isto nao limita a sua ana-
lise a dimensao religiosa. De acordo com as suas proprias palavras, o objetivo deste
livro é produzir uma «radiografia da religiosidade dos portugueses», analisando o
fen6meno religioso numa perspetiva contextualizada e abrangente. Desta forma, o
Professor Eduardo Duque enquadra a compreensao da esfera religiosa na globalidade
das restantes esferas da vida, que organiza em duas dimensdes supra-ordenadas: a
dimensao social e a dimensao valorativa. Assim, aspetos como os valores do trabalho,
a participacao civica e o voluntariado, a confianca intrapessoal e institucional, ou a
forma como os portugueses se veem a si proprios e veem o Outro (seja o outro gene-
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ralizado, seja o outro pertencente a grupos sociais especificos), o posicionamento face
as questoes relacionadas com a vida e com a morte, entre outros, sao chamados a ilus-
trar a forma como a religiosidade se associa as demais escolhas individuais. Esta abor-
dagem holistica e longitudinal permite, sem divida, uma melhor compreensao das
atitudes e das préticas religiosas dos portugueses, bem como dos eventuais processos
de transformacao vividos na altima década.






Prefacio
E se Deus for outro ou estiver noutro lugar?

Boaventura de Sousa Santos

O Professor Eduardo Duque apresenta-nos neste livro uma anélise s6lida, bem
informada e tecnicamente bem construida do fenémeno religioso em Portugal a partir
dos dados do European Values Survey regularmente obtidos segundo metodologias
sociologicas convencionais. Com base num conhecimento profundo da sociologia da
religido e (implicitamente) da teologia, Eduardo Duque explora todo o potencial ana-
litico que se encontra nessa base de dados e fa-lo com uma maestria notavel. S6 por
isso mereceria a recomendacao de leitura.

A um nivel mais profundo, a sua anéalise é habitada por uma certa angustia pela
perda da experiéncia e da vivéncia religiosa sobretudo entre os mais jovens e € ai que
o Prof. Duque revela bem a sua formacao socioldgica e teologica. Para ele, essa perda
é também uma perda de comunidade, dos valores de reciprocidade, solidariedade,
entreajuda que fazem do préximo o elemento transcendental da nossa imanéncia. E,
pois, um livro instigante e eu vi nisso um convite para pensar, tanto mais que em livros
anteriores (Se Deus fosse um activista de direitos humanos) tenho-me perguntado
sobre se o declinio aparentemente irreversivel da religiosidade nao resulta afinal de
procurarmos um Deus que talvez seja outro e num lugar que talvez nunca tenha sido o
seu. Eis, uma versao preliminar das minhas especulac6es actuais neste dominio, muito
dependentes da pandemia que nos tem dominado nos dois tltimos anos e no confi-
namento a que nos sujeitou, criando mais ocasioes para nos confrontarmos com Deus.

Pelo menos, desde que no século XVII, com Descartes, se impds a separagao abso-
luta entre a natureza, enquanto res extensa, e os seres humanos, enquanto res cogitans.
A prova da existéncia de Deus passou a estar na mente humana, porque s6 ela pode
conceber um ser perfeitissimo, infinito. Sendo imperfeita, a mente humana s6 é capaz
de tal concepcao porque alguém a inscreveu nela. Esse alguém é Deus. A natureza é
incapaz de uma tal concepcao, e ai reside a sua incomensuravel inferioridade em rela-
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¢do a mente propria dos humanos. Com a demonstracao da existéncia de Deus ficou
provada a impossibilidade da co-existéncia com ele no mesmo mundo. Deus é do
«outro mundo», o seu «reino nao é deste mundo». Deus é a transcendéncia.

Assim comecou o confinamento de Deus. Se até entao ja era dificil comunicar direc-
tamente com Ele, dai em diante tornou-se impossivel. S6 os misticos o conseguiriam
fazer, e sempre com altos custos pessoais. No mesmo processo em que Deus foi huma-
nizado, foi também desnaturalizado e, com ele, os seres humanos que o conceberam.
E como nao conseguem ser mente sem ser corpo natural, a0 mesmo tempo que pro-
varam a existéncia de Deus, os seres humanos deixaram de o entender e deixaram de
se entender entre si. Assim se desumanizaram. A humanizacao de Deus redundou na
desumanizacao dos seres humanos. O homo economicus (0 homem econémico) do
capitalismo nascente, tal como o quase contemporaneo homo lupus homini (o homem
lobo do homem) de Hobbes, sdo a expressao desta desumanizagdo do humano. O ser
competitivo, centrado no seu interesse individual, é um ser anti-social que vé nos seme-
lhantes (nunca iguais) potenciais inimigos, e que s6 faz filantropia se dela resultar
beneficio proprio.

Aincompreensao abissal do ser divino permitiu aos humanos dizer de Deus tudo
0 que queriam e consoante as conveniéncias. A teologia sofreu entao uma transfor-
macao qualitativa. Passou a tentar resolver o mal-entendido cartesiano, multiplicando
as mediacoes que humanizavam falsamente Deus. As ficcoes do «Deus feito homem»
ou o «corpo de Deus» foram levadas ao paroxismo. O nazareno cruxificado do século
XVIII barroco é um espetéaculo visceral de primeira ordem, o espetaculo de um corpo
cuja maxima exaltacdo é a mortificacdo e a morte. A economia da morte, em que o
colonialismo e a escravatura prosperavam, encontrava nessas imagens um espelho
cruel e um consolo desesperado. A exuberancia das imagens escondia eficazmente as
ficgOes teoldgicas. Escondia sobretudo as consequéncias tragicas dessas ficgoes, tal
como muito antes as tinha vivido o jovem nazareno, ao concluir na cruz que nenhuma
ambulancia divina o viria salvar e afastar dele aquele «céalice».

O confinamento do Deus cartesiano a partir do século XVII foi fundamental para
que em nome dele se pudessem cometer as maiores atrocidades. O jovem nazareno
que morrera na cruz para «salvar o mundo» era agora invocado para justificar aimen-
sidao das mortes de escravos e de povos originarios para «salvar a economia». Con-
finado, Deus estava limitado a tele-presenca. A presenca real passou a ser dos inter-
mediarios, missionarios, pastores, catedrais. Tal como hoje os entregadores de comida
por aplicacao ou aplicativo (os motoboys e as motogirls) ndo escolhem os restauran-
tes pela qualidade da comida, mas pelo valor da remuneracao por entrega, os inter-
mediérios passaram a servir a comida espiritual consoante as prebendas que rece-
biam. N2o o faziam por opc¢ao, faziam-no por necessidade. Serviam os senhores da
terra que se serviam deles para consolidar o seu dominio.
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Mas estaria o Deus verdadeiramente confinado? Sendo infinito em todos os seus
atributos, é impossivel imaginar outro confinamento que néo seja um acto originario,
um auto-confinamento. Por outro lado, é um absurdo pensar que um ser infinito se
confine. E é também impossivel imaginar um motivo divino para o auto-confinamento.
Medo de ser contaminado? Nao é imaginavel que Deus corresse o perigo de ser con-
taminado por seres tao infinitamente inferiores, até porque, segundo a teologia car-
tesiana, os humanos nao tém sequer o nanotamanho do virus para poder contaminar
Deus. Medo de contaminar? E um absurdo pensar que o Deus cartesiano temesse con-
taminar. Sendo infinito, tudo esta contaminado e, simultaneamente, purificado por
ele. A hipotese mais credivel é que os teblogos, eles sim, tivessem medo que Deus con-
taminasse o mundo. Talvez soubessem que a desnaturalizacao de Deus era uma impo-
sicao tao forte e tao fragil quanto todas as outras imposi¢des humanas. Para a conso-
lidar tiveram que recorrer a multiplas artimanhas arquitetdnicas, pictéricas,
sermonicas, teoldgicas que enganassem todos aqueles que ndo beneficiavam com o
suposto confinamento de Deus. Tais artimanhas foram as méscaras usadas eficazmente
para supostamente proteger Deus dos humanos, mas que realmente funcionavam
para permitir aos humanos realizar livremente os seus nego6cios sem incorrer no risco
que correram os «vendilhdes do templo». Podemos, pois, concluir que Deus nao esteve
confinado durante todos estes séculos. Esteve em toda a parte — como lhe competia.
Apenas esteve ausente do discurso humano sobre ele. Ou melhor, o discurso predo-
minante dos humanos sobre ele destinou-se a criar e a justificar a sua auséncia. Afinal,
onde esteve Deus durante estes séculos? Sugerira esta pergunta, em si, que Deus deu
algum sinal de que a teologia que nos impuseram chegou ao fim?

As chagas do nazareno do século XXI

No século XVII ocorreu uma grande clivagem nas reflexdes sobre Deus. A teolo-
gia cartesiana, que expus acima, opos-se radicalmente a teologia espinosista. Enquanto,
para Descartes, Deus é tdo produto da mente humana quanto transcendente, para
Espinosa Deus é a infinitude de tudo o que existe, a substancia, a natureza. «Deus
sive Natura». Deus, ou seja, a natureza, disse Espinosa. Nao se trata da natureza des-
qualificada de Descartes («natura naturata») mas da natureza qualificante de tudo,
a energia vital infinita que anima o mundo e a vida («natura naturans») e de que os
seres humanos dependem em toda a sua finitude. Neste sentido, a natureza nao nos
pertence, nos € que pertencemos a natureza. Deus nao é personalizavel (como se fosse
um humano potenciado ao infinito). Nem transcendente. Deus é deste mundo e de
todos os outros mundos possiveis. Para Espinosa, s6 assim se pode dizer com verdade
que Deus ¢ infinito e omnipresente. Distinguir entre aqui e além, dentro e fora, é a
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limitacao propria dos humanos. Deus é aimanéncia do mundo e os seus infinitos atri-
butos sdo os que explicam as limitacdes dos humanos. E nio o contrario.

Para Espinosa, a humanizacao dos humanos nao esta na sua desnaturalizacao,
mas, pelo contrario, na sua naturalizacdo qualificante. Ora o capitalismo, o colonia-
lismo e o patriarcado foram os motores modernos da desnaturalizacdo. A natureza
foi cartesianamente desqualificada para que o capitalismo a transformasse num
recurso natural incondicionalmente disponivel para os seres humanos. E foi igual-
mente desqualificada para que o colonialismo e o patriarcado transformassem em
recurso humano subjugavel e espoliavel todos os seres humanos considerados radi-
calmente inferiores por supostamente estarem mais préximos da natureza, fossem
eles negros, indigenas ou mulheres. Em suma, fossem eles corpos racializados e sexua-
lizados. No mundo cartesiano, a desnaturalizac¢ao de alguns s6 foi possivel a custa da
naturalizacao das grandes maiorias.

Esta naturalizacao desqualificante de seres humanos foi o produto de uma igno-
rancia fatal em que vivemos desde o século XVII, a ignorancia de que se alimentaram
o capitalismo, o colonialismo e o patriarcado. Os dois tltimos existiram antes do capi-
talismo, mas foram reconfigurados por este para se transformarem em fontes de tra-
balho altamente desvalorizado (da escravatura aos auto-escravos informais ou ube-
rizados) ou nao pago (a economia submersa do cuidado quase totalmente a cargo das
mulheres). E Deus? E impossivel imaginar um jovem nazareno espinosista. Mas se
fosse possivel, o sofrimento humano injusto e inabarcavel que a naturalizacao des-
qualificante causou e continua a causar em tanto ser humano (escravatura, limpeza
étnica, racismo, sexismo, homofobia) seriam chagas infligidas na humanidade. E o
desmatamento industrial das florestas, a contaminac¢ao dos rios, a mineracao a céu
aberto, o fracking seriam igualmente chagas desta vez infligidas na mae terra. Em
conjunto, tais chagas constituiriam uma imensa e permanente crucifixao. Um segundo
e muito mais doloroso calvario.

A pandemia do coronavirus é primeira noticia teol6gica do século XXI. Sera que
o anuncio inaugural do Evangelho de S. Jodo «e o verbo fez-se carne» tera de ser subs-
tituido pelo antncio crepuscular «e o verbo fez-se virus»? Como quer que seja, uma
nova teologia se anuncia. Parte de uma proposicao nova, a proposicao 37 da Primeira
Parte da Etica de Espinosa. Pode formular-se de muitas maneiras nas diferentes lin-
guas e cosmovisoes do mundo e, a maneira espinosista, pode ser seguida de demons-
tragdes, explicacoes, axiomas, escolios ou corolarios. No mundo ainda eurocéntrico a
proposicao pode formular-se assim. Proposicao: a naturalizacdo cartesiana de tanto
ser humano, provocada pela dominacdo capitalista, colonialista e patriarcal, ocor-
reu de par com a naturalizacgdo cartesiana de toda a vida ndo humana, e redundou
num sacrificio imenso no altar global dos idolos do dinheiro e do poder. Demonstra-
¢do: tal como a vida humana é uma infima parte da vida nao humana do planeta,
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o sacrificio da vida nao humana foi imensamente mais vasto, mas foi ocultado com
éxito pelo pensamento dominante ao servico dos idolos. Explicacao: o sacrificio da
vida ndo humana ndo encontrou outra_forma de ser conhecido e denunciado sendo
contagiando com as suas chagas os altares e os idolos. Axioma: O virus é apenas a
prova mais convincente neste século da existéncia de Deus. Corolario I: um Deus
desconfinado é um perigo fatal para os idolos do dinheiro e do poder. Corolario II:
um Deus desconfinado é finalmente um consolo eficaz e perene para a mde terra e
para todos aqueles que, por estarem mais proximos dela, foram juntamente conde-
nados com ela, os condenados da terra de Franz Fanon.

Seré este o Deus que os jovens buscam e em vao tentam encontrar nas nossas con-
cecoes convencionais de religido e de religiosidade? Nao sera que veem melhor a
crucificagdo do seu Deus na crise ecoldgica e nas feridas que ela inflige a natureza?
No sofrimento injusto a que tanta gente é submetida pela desigualdade e pela discri-
minacio, gente digna a viver em condig¢oes tao indignas de fome, de guerra, de aban-
dono. Estas perguntas decorrem do desafio que o livro do Professor Eduardo Duque
me fez. Outros leitores e outras leitoras fardo outras perguntas. Este é o grande mérito
deste livro e por isso recomendo vivamente a sua leitura.
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Enquadramento metodolégico do estudo

O texto que aqui se apresenta é resultado do estudo continuado das diferentes vagas
do European Values Survey, particularmente, no que se refere a analise da dimensao
religiosa. Ja se tinha analisado e publicado sobre as duas vagas anteriores, a de 1990
ede 2008 e, agora que sairam os dados referentes a 2020, decidimos analisar este res-
petivo ano, ao qual se fica a dever esta publicagao.

Se a principal razao desta publicacao é perceber a forma como os portugueses se
posicionam em relacdo a dimensao religiosa, este breve estudo pode considerar-se
como que uma radiografia da sua religiosidade, na medida em que se discorre sobre a
autoidentificaco religiosa, a pertenca a uma religido, a matriz religiosa dominante, a
assisténcia aos servicos religiosos e a sua dimensao valorativa, crencial e institucional.

Neste sentido, estas paginas podem considerar-se uma tentativa de método e uma
tentativa de sistematizagdo. Uma tentativa de método porque medirmos a dimensao
religiosa de um povo a partir de um inquérito é sempre uma abordagem muito pobre,
dado que, por um lado, as perguntas de um inquérito sdo sempre insuficientes para o
tratamento de uma questao dentro da perspetiva da totalidade do real, por outro lado,
nao podemos esquecer que as respostas as questoes dos inquéritos podem ter sido
dadas por uma certa «desejabilidade social». Neste sentido, o método a que aqui
recorremos nao é pior ou melhor do que outros métodos, mas sim um método anali-
tico derivado da diversidade de perspetiva cientifica.

Por outro lado, este texto é também uma tentativa de sistematizacdo, na medida
em que nao nos parecia honesto deixar ao leitor a ideia de que a dimensao religiosa se
reduz a apresentacao das frequéncias de determinadas variaveis ou a correlacao entre
alguns indicadores. Tal apresentacio reduziria o tema a sua funcionalidade imediata,
sem buscar as tltimas razoes ou causas, sem procurar a compreensao do fenémeno
na sua possivel totalidade. E por isso que, sempre que possivel, procuramos analisar
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o fendmeno em estudo com o recurso, por um lado, a modelos conceptuais que per-
mitam a recategorizacao dos indicadores (como é o caso da interpretacao da pratica
religiosa) e, por outro lado, a elaboracdo de medidas agregadas ou a construgio de
indices sintéticos.

Um tempo de crescente complexidade

A sociedade ocidental contemporanea reivindicou para si a capacidade de ser capaz
de construir o seu proprio destino. Revelou uma atitude critica em relacao ao passado
erenegou o destino inexoravel e sem capacidade de intervencao. Construiu um pre-
sente configuravel ao seu jeito, um tempo aberto e indeterminado, pronto para ser
habitado a partir das suas vontades e desejos.

Este é um tempo de crescente complexidade (Adam, 2004; Innerarity, 2011; Han,
2014). Todos os tempos tiveram as suas dificuldades e proezas, derrotas e vitorias, mas
a sociedade em que vivemos integra um conjunto de dinamicas com capacidade cria-
tiva de inverter o tempo, sem qualquer linearidade, alterando todos os padrées de um
momento para o outro.

Uma destas dindmicas é a velocidade com que tudo acontece (Nowotny, 1996;
Hartmut, 2013). As mudangas aceleram e alteram de um dia para o outro todos os
Ambitos da vida, sem que nada escape a voragem do tempo. E dificil programar o futuro
das nossas vidas, porque o futuro tornou-se demasiado opaco e voltavel para ser vis-
lumbrado e, neste sentido, deixou de ser sequencial e preditivo como nas sociedades
industriais, passando a nao ter peso nas nossas decisoes.

Quando nao se consegue programar a vida com uma certa distancia, o presente,
porque ha sempre muitas coisas para fazer, acaba por ser encurtado e ganha poder
nas nossas vidas (Abbott, 2001). Tudo passa a ser feito na densidade do presente e sem
o peso do futuro. Corre-se imenso para se ganhar o presente e esta aceleracao do dia
a dia tende a anular o tempo de espera, de esperanca, bem como os periodos destina-
dos a pensar e a refletir.

No contexto ambiental, as politicas, em geral, sio tomadas na medida em que
surgem perigos ameagadores. Esta forma de agir generalizou-se, na sociedade con-
temporanea, a todos os ambientes e contextos, do social ao artistico, do econémico ao
ético. Esta politica de aglo excessivamente presentista tornou-nos demasiado reati-
vos, porque tudo tem que ser resolvido no momento, nao ha tempo de espera e quando
se espera é dinheiro que se gasta. Vivemos no primado da economia!

Faz falta nas nossas sociedades a lentidao do tempo; o tempo distendido, que
rompe com a velocidade que passa por nés; tempo que permita conversas pessoais
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«sem tempo»; tempo que permita «perder tempo»; tempo nao datavel, aberto e infi-
nito que seja amigo do ser humano (Duque, 2012; Han, 2016).

Uma outra dindmica é a carga da superinformacao em que vivemos (Buckland,
2017; Roetzel, 2019). Além dos emails, a tecnologia de bolso oferece-nos uma quan-
tidade de redes que disparam sobre o sujeito todo o tipo de informacao. A vida deixou
de ter momentos mortos, pausas que permitem o descanso e até o encontro connosco
proprios. Deixou de proporcionar o siléncio da recreacao mental, o que, neste sentido,
indica uma certa distancia do nosso interior.

A noite, antes de deitar, entram as tltimas noticias e, de manha, ao acordar, depa-
ras-te com noticias novas a entrar; durante o dia, no intervalo das aulas ou do traba-
lho, encontras no bolso noticias que acabam de chegar! Sempre noticias novas, sdo
formas diferentes, inteligentes e criativas de nos tomar o tempo e as pausas, como
quem ocupa o sopro da respiracao.

Em boa verdade, o tempo passa rapido e é acelerado porque ha um excesso de infor-
macao sobre as nossas vidas. E se ao menos essa informacao fosse auténtica e fide-
digna, o ser humano podia, através dela, crescer, porém, sabemos bem, que nem sempre
isso acontece (Kaplan, 2020). Nem sempre as noticias que chegam até nds sao verda-
deiras ou, se o sdo, vém, muitas das vezes, trabalhadas com uma carga ideologica que
s6 quem ¢é perito na area consegue separar o trigo do joio.

De facto, este trabalho de depurar a informacao é similar a do misico que, sendo
perito em solfejo, basta-lhe passar os olhos pela partitura para ouvir, sem o auxilio de
um instrumento, a melodia anotada na pauta. Ora, como sabemos, os musicos sapien-
tes ndo abundam no pais, pelo que é tarefa d&rdua para a larga maioria dos cidadaos
captar a melodia sem a audicao da musica, ou seja, é deveras dificil para o simples
cidadao separar, entre toda a informacao de que é recetor, a verdade da nao verdade.

O excesso de informacao e a informagio que nem sempre apresenta todos os pers-
petivas do acontecimento podem suscitar vidas desconectados da realidade, vidas
inauténticas, que se vivem a partir do exterior, fruto da informacio que se recebe. E
muito comum ouvirmos jovens a dizer que querem viver como nas imagens do Ins-
tagram, jovens que constroem vidas e tempos paralelos, que, a partir dessas imagens,
vivem experiéncias reais de tempos que nunca existiram, o que leva a uma certa ucro-
nia e desacerto com a vida real.

Este excesso de informacao, que nos chega através da imagem, do som, etc., cria a
sensacio de que é possivel explorar & vontade todas as estradas da vida. E como a
«maquina do tempo» de Wells (2004), que permite, sem qualquer entrave a partida,
avancar em todas as direges da temporalidade, e quanta mais velocidade se alcanga
mais gosto se tem pelo processo de acelera¢io, gerando novos momentos criativos
que, inclusive, facilita a criacdo de novos simbolos, culturas e mitos. E precisamente
esta a realidade nos dias de hoje. O excesso de informacao gera uma multiplicidade
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de culturas dentro da propria cultura, desapropriando, na maior parte das vezes, a cul-
tura endbgena do individuo.

Além da velocidade com que tudo acontece, a que ja aludimos, e do excesso de
informacao com que, diariamente, somos confrontados, podemos falar de uma outra
dinamica umbilicalmente ligada a estas e que tem contribuido também para a trans-
formacao da nossa forma de viver. Referimo-nos a cultura do gozo, do conforto e do
prazer (Lipovestky, 2007; Bauman, 2009: 70-92; Baudrillard, 2009).

Os tempos de hoje nada tém a ver com os tempos de outrora. E nao é preciso recuar
muito no tempo para perceber tamanhas diferencas. Tao pouco é necessario evocar
o espirito sucedaneo aos dias medievais, que afirmavam o abandono do efémero, o
desprezo pela existéncia terrenal, etc. Basta recuar a década de 60 ou 70 do século
passado, para perceber a dureza da vida, a calosidade do trabalho, a mulher domés-
tica, vista como a figura «cuidadora», e 0o homem trabalhador, como o «ganha-pao»,
enfim, sdo tempos que, ndo obstante muito proximos de nos, sdo deveras diferentes.

E o que tem a ver isto com a cultura do gozo, do conforto, da estética tao propria
dos tempos de hoje? Como é que em tao pouco tempo se passou de uma sociedade
poupada, assente em jornadas de trabalho duro e sem férias para uma sociedade em
que se afirma a busca da fama, do conforto, do prazer e do gozo?

A cultura portuguesa nao pode fugir a inferéncia logica que envolve a identidade
europeia, em que o seu modo de estar, de ser e de viver se confunde, em tltima ana-
lise, com a forma de estar, de ser e de viver de um europeu. Portanto, este fator bidi-
recional torna-se um fator igualmente essencial na compreensao da nossa cultura,
como que, ao desvelar o que significa ser europeu, se estivesse a atribuir significado
ao que é ser portugués.

Quem é que ndo se lembra, pela vida vivida ou pelo estudo da histéria, da juven-
tude dos anos sessenta como um elemento motriz e dinamizador do processo de trans-
formacao sociocultural (Roszak, 2005; Lipovetsky, 1990: 144 e ss)? Quem nao se
recorda dos jovens que romperam com as estruturas normativas dominantes em busca
de outros espacos e canais alternativos, assumindo novos valores, novas condutas,
marcando novos rumos e abrindo novas perspetivas? Basta relembrar a geracdo Beat,
que despontou na Europa, formada por jovens intelectuais que contestavam a falta
de pensamento critico e que propuseram novos estilos, comportamentos e atitudes
que rasgaram por completo com o passado, suscitando novos estilos e formas de estar
na vida (Lasén, 2000; Pais, 2003 & 2009; Maffessoli, 2004; Pappamikail, 2011;
Zarraga, 2015).

A cultura portuguesa, ao abrir-se a cultura europeia, tornou-se mais rica, o que
facultou nao s6 a recomposicio do seu tecido social e empresarial, como também e,
naturalmente, a vida econémica e cultural do pais. Os portugueses, aos poucos, pas-
saram a viver melhor, a ter maiores niveis de escolaridade, a ter, tal como a maioria
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dos povos europeus, novas oportunidades de frequentar com regularidade o teatro e
o cinema, a consumir mais, a ter tempo para o lazer, etc. Os portugueses, nestes lti-
mos 60 ou 70 anos, reconfiguraram a sua forma de viver, de acordo com a sua idios-
sincrasia e cultura, recomposicao esta que lhes permitiu, em muitas dimensées, estar
ao mesmo nivel dos seus congéneres europeus, explicando, assim, a mudanga de com-
portamentos, atitudes e valores que foram recriados a partir do encontro com outras
culturas (Barreto, 1995; Costa, 1999; Santos, 1994 & 2011; Almeida, 2004; Murteira,
2004; Ribeiro, 2011; Duque, 2017; Silva; 1996).

Nesta voragem transformadora, houve dindmicas comunitarias que beneficiavam
0 bem comum que se reconfiguram em prol do bem tnico individual, dando origem
a praticas e condutas demasiado fechadas e individualistas. Muitos cidadaos s6 se
sentem ligados a comunidade para satisfazer as suas necessidades econémicas e para
obter a sua protecio. Uma larga maioria de pessoas vive socialmente a margem — ainda
que vivam geograficamente proximos —, utilizando os beneficios sociais em benefi-
cio proprio.

Reconfigurou-se assim a ideia, que se conhecia bem em Portugal, da comunidade
como a estrutura em que as pessoas se uniam através dos valores comuns que interio-
rizavam e que partilhavam entre si. A comunidade nao se fundava num conjunto de
leis ou regulamentos, mas em algo prévio e elementar, ou seja, na solidariedade natu-
ral entre os individuos, a que Durkheim (1999) chamou a «solidariedade organica».

Neste aspeto, a sociedade contemporanea foi inexoravelmente perdendo o seu
carater de comunidade, dando lugar a condicoes de vida muito mais individualistas.

A familia, nesta perspetiva, deve ter sido o reduto que mais e melhor resistiu a ato-
mizagao individualista, como a dltima forma de comunidade, ainda que também ela
se va reconfigurando como consequéncia do matrimonio a experiéncia, das unides de
facto quaisquer que elas sejam, da extensao do divorcio, das questdes que hoje se colo-
cam a natalidade, etc. (Illouz, 2012; Singly, 2016; Lietz, Julien-Chinn, Geiger, & Piel,
2016; Walsh, 2016). Apesar de todas estas transformacoes pelas quais a familia vai
passando (Pais, 1998; Duran Vazquez & Duque, 2019), a confianca que nela se depo-
sita, tal como veremos na Figura que apresentaremos mais abaixo, é sempre muito
alta, o que revela que a familia é um bem maior transversal ao sujeito, j& que o apoia
em todos os setores da vida, mesmo que nao disponha imediatamente de todos os
meios para o fazer.

Nao é despiciendo notar que, nao obstante estas transformacoes, a sociedade con-
temporanea parece querer recuperar e valorizar o sentido da comunidade. Tal facto,
vé-se pelo namero de pessoas que esta disponivel para o voluntariado, para constituir
e integrar diversos tipos de associag¢Ges, para incorporar determinados clubes tema-
ticos que estejam de acordo com os seus interesses e visdes do mundo, para partici-
par em diversos 6rgaos, etc.
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Esta recuperacao da ideia da comunidade suscita uma questao muito interessante
para o futuro da sociedade e que passa por perceber que o ser humano sempre soube,
ao longo da sua histéria, encontrar formas de conciliar as suas exigéncias individua-
listas — diga-se nao tao acentuadas como nos dias de hoje —, com o desejo de ser e
formar comunidade com os outros, dando assim sentido ao seu caminho de realiza-
¢20 como pessoa.

Referimos acima que a sociedade contemporanea era muito diferente — e é de facto
— da sociedade dos anos 60 e 70 do século passado (Velarde, 1994; Megias, 2003).
Mencionamos também que ha processos que procuram recuperar a comunidade,
naturalmente, com a linguagem e os ritmos dos tempos modernos.

Vejamos agora uma dimensao que, apesar de se ter transformado ao longo destes
altimos anos, continua a ser hierarquizada pelos portugueses de forma muito seme-
lhante. Referimo-nos a uma dimensao importante da nossa vida, como € a do traba-
lho que, agora, é sem daivida mais flexivel, em modalidades a tempo parcial, etc., mas
cuja forma com que os portugueses o hierarquizam é muito semelhante. Vejamos a
hierarquia dos valores do trabalho entre os inquéritos do European Values Survey dos
anos 1990 € 2020.

Perante a questao «diga, por favor, quais os aspetos que, pessoalmente, considera
importantes no trabalho: ser bem pago, um bom horario, possibilidade de ter inicia-
tiva, bons periodos de férias, trabalho em que sinta que pode realizar alguma coisa e
trabalho com responsabilidade(s)», os portugueses referiram, através dos inquéritos
aplicados em 1990 e 2020, em primeiro lugar, «priorizar no trabalho o ser bem pago»
(em 1990,79% e, em 2020, 92%); em segundo, «um trabalho em que sinta que pode
realizar alguma coisa» (em 1990, 67% e, em 2020, 83%) e, em terceiro lugar, «ter um bom
horério» (em 1990, 62% e, em 2020, 82%). Esta forma de hierarquizar estes valores
poder-nos-ia levar a questionar a realidade que caracteriza a sociedade contempora-
nea. Numa sociedade em que, cada vez mais, se valoriza o nivel de escolaridade, o per-
curso académico e a eficiéncia profissional, seria de esperar que se valorizasse no tra-
balho aspetos mais relacionados com a realizacio pessoal e a eficiéncia profissional.

Porém, a analise mostrou-nos o contrario, ja que se atendermos aos valores impli-
citos nas opc¢oes em causa, podemos compreender que, em trés décadas, os portugue-
ses continuam a valorizar aspetos que sao subjacentes as condicGes essenciais do tra-
balho, ou seja, a seguranca financeira, bem como ter as condicoes ideais para a sua
realizacao.

Atendendo, assim, as prioridades evidenciadas — e seguindo os modelos de Rokeach
(1973) e Halman (1995) —, podemos depreender que os portugueses se detém tanto
nos valores instrumentais como expressivos, com maior tendéncia para os instrumen-
tais, uma vez que, entre as trés primeiras prioridades escolhidas pelos portugueses,
duas recairam em valores instrumentais: ser bem pago e um bom horario. Outros auto-
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res, como Cheung e Scherling (1999) George e Jones (1999) e Vala (2000) preferem
definir como «extrinsecos» os valores «instrumentais» e como «intrinsecos» os valo-
res «expressivos».

Finalmente, uma referéncia a uma outra dimensao da vida que determina o desen-
volvimento de qualquer sociedade, referimo-nos a educacao, como o caminho da sus-
tentabilidade e da garantia de futuro de qualquer cultura. Como refere Lopes et al.
(1989: 251) a melhoria do nivel educacional é, a médio prazo, a orientacdo que mais
podera contrabalancar resisténcias ao processo de integracao, na medida em que per-
mite aos cidadaos uma melhor compreensao dos processos em causa.

Ora, Portugal tem sido um pais que tem sabido, tal como ja se referiu, nao s6 inte-
grar-se de forma cada vez mais profunda e comprometida com os valores da Unido
Europeia, como também integrar os que vém de fora e nele procuram organizar as suas
vidas (Costa, 2012 & 2015). Esta educacio — que sem davida tera muito a melhorar
— tem conseguido evitar a formacao de culturas insuladas e de valores extremistas e
tem forjado uma identidade portuguesa globalizada, de fronteiras abertas e de cons-
trucdo participada por todos os individuos que se sentem parte da comunidade, que
énaturalmente geradora de manifestacoes e de significados miltiplos que, desde cedo,
se aprendeu a respeitar.

Chegados aqui, em que procuramos olhar para algumas dimensoes que caracteri-
zam as sociedades ocidentais em geral e a portuguesa em particular, vejamos agora a
analise da dimensao religiosa e a forma como ela se integra e dialoga com 0 nosso tempo.

A dimensao religiosa no contexto da cultura contemporanea
A questao da procura de Deus

Héa na vida determinadas coisas que sabemos que existem, mas temos dificuldade
em provar racionalmente a sua existéncia e vivé-las é, pois, apelar para o transcen-
dente, é proclamar o pleno e total sentido da liberdade do ser humano.

Tal impacto, faz com que o homem busque, incessantemente, um laco que o ligue
ao mistério insondavel da sua existéncia, a fim de obter respostas para as perguntas
que o inquietam e que lhe deem sentido para a sua vida. Como refere Berger (1971), se
por um lado a religido pode ser causa de alienagao, por outro, é também causa de nao-
-alienacdo, isto é, a religido contribui para a unidade do homem total. Afinal, a reli-
gido é uma busca de sentido para a vida, ndo é um conjunto de férmulas, ritos ou dou-
trinas (Frankl, 1965; Emmons, 2003; Park, 2013).

Esta busca foi e € muitas vezes entendida como uma forma de solucionar os pro-
blemas com que o ser humano diariamente se confronta. E isto acontece quando o
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recurso a Deus s6 se d4 na experiéncia de impoténcia, na falta de sentido, na absurdi-
dade, em todo um contexto de injusticas as quais o homem nao consegue dar uma
resposta. Mas, a busca de Deus néo deve fazer somente quando o ser humano esta
fragilizado, bem pelo contrario, essa resposta que se procura nao é mais do que um
tapa-buracos para um problema que pode ser momentaneo. A busca € a abertura ao
mistério do proprio homem, é o ser humano que se deixa encontrar por Deus e n’Ele
sacia as suas angustias e recupera das suas feridas.

Lembramos Rorty (1997), quando refere que a tentacdo de pensar que temos ilu-
dido a finitude humana tem como intencao criar uma divindade e reclamar uma porcao
da vida divina. O problema da necessidade de ser Deus, por parte do homem, — diz
Rorty (1997) — é mais uma necessidade humana; por outras palavras, o projeto de ver
todas as nossas necessidades desde o ponto de vista de alguém que nfo tem essas
necessidades é, precisamente, mais um projeto humano.

Aluz de quem formula assim as questdes, o ser humano, para ser totalmente auto-
nomo e livre, deve libertar-se da ideia de Deus e considerar a humanidade como a
medida de todas as coisas.

O super-homem de Nietzshe (1998) ndo se inclina mais aos mandamentos divinos,
mas é ele quem conduz os seus proprios designios. Somente ele é quem podera fazer
as suas escolhas. E, acima de tudo, optar por uma delas, sejam elas boas ou mas. E o
que Nietzsche (1992) emblematicamente denomina de «a transvalorizacao de todos
osvalores» (p. 50). Os valores antigos e tradicionais caducaram. Esses arcaicos valo-
res devem ceder espaco ao surgimento de novos valores. Ja nao centrados em afirma-
¢Oes religiosas ou metafisicas, mas redigidos e assinados pelo proprio homem. Porém
ndo é qualquer homem. Tem de ser um homem superior, o Ubermensch, literalmente
o super-homem.

Segundo Tillich (1999), a teoria evolucionaria de Darwin fundamenta e alimenta
os pressupostos nietzschianos, sobretudo em relagdo ao homem superior. Porém, ele
nao pensou apenas numa nova raca desenvolvida nos niveis educativo ou espiritual
que partisse do inferior para o superior. Ele tomou a ideia de Darwin literalmente.
Pensava que o homem superior haveria de ser fisicamente mais forte. Deveria ter poder
no soma (corpo) e na psique (alma). Metaforicamente, deveria ser uma espécie de
«besta-fera», um centauro (metade ser humano, metade animal), bastante desenvol-
vido intelectualmente, muito poderoso, representando, assim, uma nova formatacao
existencial completamente acima e superior ao ser humano europeu.

Ao anunciar o super-homem como superacao de si mesmo, Nietzsche (1998) pro-
clama a faléncia da civilizaco e a aurora de uma nova era. E o antincio de que o homem
deve superar-se a si mesmo, a sua potencialidade negada. Como refere Penzo (1999)
basta, para isso, sacudir o velho homem, que vive enclausurado no seu pessimismo e
ilusdo e substitui-lo pelo novo homem. A capacidade de se superar, tipica do super-
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-homem, entendido como o ato de abertura ao infinito, nada mais é do que a propria
vontade de poder e, neste sentido, o divino nao é uma coisa apartada do humano, tao
pouco uma realidade fora de si e que pode dar-se a manipulacao, mas o divino e o
humano encontram-se no ato continuo e ininterrupto. Nietzsche (2000) sublinha e
apresenta, em Assim falava Zaratustra, uma nova transcendéncia, inscrita também
na dimensao existencial, na qual o humano se ultrapassa a si proprio, resolvendo, dessa
forma, a questao do sagrado (Constancio, 2017).

O divino e o humano sdo, a luz deste pensamento, inteiramente reconfigurados.
O velho Deus é substituido pela figura de Dionisio (Nietzsche, 2000), que tinha logrado
as atencoes na antiga Grécia por ter mantido as tradicoes religiosas e continua a lograr
seguidores na modernidade dada a sua vivacidade na mente das pessoas (Girard,
2002; Rabot, 1993), o humano transforma-se no super-homem, vencendo toda a frus-
tracao e fragilidade (Maffesoli, 2002).

Com Dionisio e o super-homem venceram-se muitos medos e a historia surgiu rein-
ventada com aposta na ciéncia e na técnica (Debray, 2003). Porém, como veremos a
seguir, a aposta na dimensao tecnocientifica parece nao ter dissipado todas as davi-
das como se almejou e as grandes questoes da humanidade continuaram a suscitar
novas perguntas e a inquietar consciéncias.

A racionalidade funcional

A modernidade produziu um tipo de sociedade e de cultura fortemente impreg-
nadas de uma mentalidade técnico-cientifica (Horkheimer, 1973; Beaune, 1988;
Vattimo, G. 1992), bem como a reconfiguracao da dimensao valorativa, através do
reconhecimento de valores como a utilidade, a eficacia e o pragmatismo (Touraine,
1994; Esquirol, 2011; Marcuse, 2009).

Este tipo de abordagem era muito tipica no ambito das ciéncias naturais, na medida
em que acentuava a dimensao quantitativa e mensuravel das coisas e atendia predo-
minantemente aos meios que havia que empregar para alcancar os objetivos traga-
dos. Trata-se de uma racionalidade que atende com primor aos dados da realidade
mensuravel, mas é incapaz de ver as dimensoes mais profundas da realidade; recorre
e aproveita a dimensao simbdlica da linguagem, mas de um modo restringido e pobre,
porque rejeita ou ignora a dimensao fortemente simbélica do mundo do sagrado;
enfim, é uma racionalidade extraordinariamente valida, mas que nao abarca dimen-
soes importantes da realidade.

Dado que este tipo de pensamento nao é, nem de perto nem de longe, holistico
(Santos, 2000), nao ¢é de estranhar que a racionalidade funcional da sociedade
suponha, de facto, a coibicdo das dimensées humanas dadoras de sentido, sim-
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plesmente, porque nao as vé, nem as compreende e, como tal, também nao as reco-
nhece, nem legitima.

Neste sentido, a prevaléncia deste género de racionalidade — que se impde as
demais formas de ver o mundo como a tinica visao — nao deixa de ser uma tirania de
um tipo de mentalidade e de atitude que supGe a repressiao de uma série de dimen-
soes da vida.

Para tras ficam as visoes globais do mundo e, se ha dimensoes que deixam de apre-
sentadas, refletidas e experienciadas, a propria realidade vai-se tornando cada vez
mais fragmentada, abjurando a integridade da vida do passado, da memoria, da tra-
dicao, dos valores ou da dimensao simbdlica, como que se nada disto influencie a vida,
os comportamentos e os valores dos quais resultamos como pessoas.

Portanto, este tipo de racionalidade, além de fragmentar a cosmovisdo do mundo,
deixa o ser humano como que 6rfao da sua historia, jA que uma grande parte das
suas narrativas lhe foram descuradas em nome de uma mentalidade que lhe vai pro-
meter ndo um sentido para a sua vida, mas uma pluralidade de formas de ver o
mundo e de referentes de sentido que servirao de conduta para alcangar a liberdade
(Heidegger, 2013).

0 desencanto da modernidade

A modernidade teria prometido resolver os maiores problemas e angustias da
humanidade, através de um tipo de mentalidade meticulosa, rigorista, fundada na
estrutura cientifica que, a medida que se iria desenvolver e aperfeicoar, ia também
circunscrevendo e reduzindo os problemas do ser humano (Rostow, 1960; Rahnema
& Bawtree, 1997; Wilkinson & Pickett, 2009; Sachs, 2009). E, de facto, ninguém pode
dizer que néo tivemos avancos extraordinarios, ao nivel da tecnologia, dos avancos
cientificos em diversas areas, da satde, da habitacdo, entre muitas. A humanidade
nunca tinha alcancado um nivel de progresso tao acelerado, tao 1til e tao pronto como
aquele que viveu nos altimos 100 anos. Mas se isto € verdade, também nao é menos
verdade que o ser humano experimentou a verdade da guerra, pelo menos por duas
vezes em termos mundiais, com efeitos devastadores para as populagoes; sentiu a
dramaticidade da grande crise de 1929, que debilitou o sistema econémico e finan-
ceiro, semeando ventos de fome e miséria em quase toda a parte; viveu, na vulgarmente
chamada Gripe Espanhola, a tltima verdadeira pandemia antes do Covid-19, com
uma taxa de mortalidade avassaladora, e muitos outros exemplos poderiamos dar.
Possivelmente, o ser humano nunca assistiu a um desenvolvimento tao assombroso
e, simultaneamente, nunca experimentou, de forma tao profunda e dramatica, a fra-
gilidade humana, a fraqueza e o infortinio (Sorel, 1981; Morin, 1994).
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Aos poucos a humanidade foi percebendo que as promessas que lhe haviam feito
ou nao se realizavam ou se realizavam apenas para alguns, o que levou ao fracasso do
projeto moderno.

A pos-modernidade como resposta a ideologia moderna

Assumir a experiéncia do fracasso significou ter percebido que a racionalidade fun-
cional, desenvolvida e estimulada pela modernidade, ndo deu sentido a vida do ser
humano, ndo o libertou da «jaula de ferro» (Weber, 1990: 136) em que se prendera,
nem tao pouco lhe acrescentou o valor que o ser humano necessitara para se sentir
livre e feliz.

A pbés-modernidade surge como a resposta ao fracasso da ideologia moderna do
desenvolvimento, da aceleracao, do espirito cientificista, da visdo reducionista da his-
toria, da falta de uma visao integradora da vida e do esvaziamento metafisico em que
as sociedades cairam.

Contrariamente a visao unilateral da vida, fomentada pela modernidade, propoe-
-se agora um pensamento radicalmente aberto a multiplicidade de visdes; um pensa-
mento que integra e dialoga e, por isso, mais democratico, participativo e menos
autoadministrado e hierarquizado.

A mentalidade técnico-cientifica, na pés-modernidade, soube aproveitar o balanco
que a modernidade lhe concedeu e continuou a autonomizar-se, ganhando veloci-
dade, nao pelo triunfo da «razdo» sobre os valores humanistas, nem tao pouco pelo
predominio despético da funcionalidade da técnica (Habermas, 1968; Marcuse, 1999:
21-70) como antes acontecera, mas agora impondo-se como um processo natural,
com que a humanidade deve conviver, a que Martins apelidou de «maximalidade
tecnoloégica» (Martins, 2011: 76). Ou seja, a ciéncia deixou de controlar a propria
ciéncia, pelo que deixou de se saber as consequéncias do proprio progresso e das
inovacoes.

A nova revolucgdo tecnologica transformou a vida toda. As relagdes humanas tor-
naram-se mais individualistas e potencialmente mais globais; mudou a forma de tra-
balhar, de estudar, de gozar o tempo livre, de estar simplesmente sem fazer nada.

O conhecimento ja ndo se encontra apenas nas pessoas, mas nos sistemas de infor-
macao e nas bases de dados que s6 os grandes computadores interligados conseguem
analisar. A economia funciona completamente em rede e apoiada por infraestruturas
de comunicacGes e telecomunicacgoes eficientes que permitem que tudo esteja ligado.

Sao estas redes que estruturam o campo de forcas de cooperacgao ou conflito que
caracterizam a sociedade humana, sendo assim motor de integracao ou exclusao.
Estas redes, de si, ndo sdo neutras, ja que impedem ou potencializam o desenvolvi-
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mento de pessoas, lugares e contextos. Por isso, a propria funcionalidade das redes
influencia sobremaneira a vida das pessoas.

Foram estas as conquistas da p6s-modernidade? Tera ajudado o pensamento tec-
nocientifico, as redes, a tecnologia, etc., a deixar o mundo mais bonito e melhor? O pro-
gresso suscitado pela nova economia e pelas interdependéncias deu uma vida melhor
aos individuos? O desenvolvimento da ciéncia foi acompanhado pelo mesmo ritmo
do desenvolvimento ético, pensando nas consequéncias, para o ambiente e para as
pessoas, das diferentes tomadas de decisao?

Se o espirito cientifico foi catalisador de progresso — como sabemos que foi — em
varias dimensoes da vida, hd também — e também o sabemos — muito descontenta-
mento e fracasso pela forma como a sociedade se desenvolveu (Santos, 2000; Bauman,
2001), deixando uma grande parte das pessoas para tras.

As realidades emergentes provam claramente que a coexisténcia harmoniosa,
resultante de uma eficaz redistribuicao da riqueza, é uma miragem, um compromisso
protelado e uma teoria fracassada (Santos, 2010). Os fenémenos de «exclusao social»
sucedem-se a escala global, em territérios onde aparentemente nao era suposto tal
realidade acontecer.

As palavras «igualdade» e «fraternidade» foram substituidos pelos termos «equi-
dade» e «solidariedade», respetivamente. A inclusdo ja nao se processa através da
igualdade, mas da democratizacao das condi¢Oes de acesso as oportunidades (Santos,
2017). Deigual modo, ja nao se olha para o outro como um outro eu, com quem se esta
disposto a confraternizar, mas alguém com quem, receando os custos da nao inclusao,
se pode ser capaz de um ato de solidariedade. Assim sendo, pode estar a transferir-
-se a responsabilidade da exclusdo para o individuo e a diminuir ou eliminar as res-
ponsabilidades dos Estados, processo este que nos deve levar a pensar se ndo haveria
outros caminhos, mais justos, participativos e livres, do que aqueles que a p6s-mo-
dernidade suscitou na humanidade.

Baudrillard (2009) viu no trajeto percorrido pelo progresso e na meta em que este
desembocou o fim da histéria, a liquidaciao do sentido e do proprio individuo. Esta-
mos perante a pés-modernidade entendida como um tempo sem horizonte histérico,
sem orientacdo, sem limites, nem visao da totalidade. Caiu-se num nihilismo ahisto-
rico do qual nao se vislumbra saida.

A deificagcao do consumo

Na pos-modernidade, assiste-se a deificacao do consumo. A publicidade a volta
das coisas é tao forte que envolve a totalidade da pessoa e o marketing prende-lhe o
coracao e tolda-lhe o espirito. Sdo técnicas que ancoram as sociedades a imanéncia.

26



Enquadramento metodolégico do estudo

O poder daimagem, como referiu G. Durand (2000), é tdo nefasto como a cegueira
do positivismo.

Tornamo-nos dependentes das imagens que diariamente consumimos. As redes
sociais disparam e distribuem imagens pelos nossos telemdveis, através da fotogra-
fia, do video, etc., que nos torna completamente delas dependentes. Dai o sucesso de
determinadas redes sociais, particularmente, junto dos mais jovens. Elas agem de
forma inteligente, porque os vicia aos poucos e quando se apercebem nao conseguem
viver ausentando-se delas! Mas se é verdade que algumas das redes sociais estao cons-
truidas de forma a viciar, o problema nao esta nelas, mas em quem se deixa viciar,
quem as consome sem travao. E pode ser facil escorregar. Quando a vida esta furio-
samente dependente das coisas materiais, excessivamente imanente, subordinada
aos desejos de possuir algo novo, sempre novo, simplesmente pelo aparato, pela cor
ou pela moda, é uma vida muito superficial e, entao, qualquer gadget, rede social ou
outra fantasia qualquer serve para recrear a vida porque é nela que se encontra sen-
tido, a alegria e a certeza de que se esta vivo.

Assistimos, pois, a sacralizacao do efémero, da imagem que vemos, que nos faz sentir
bem, mas que rapidamente se precisa de outra ou de outras para nos fazer sentir melhor.

Esta sacralizagdo do presente carece de constantes estimulos externos que provo-
cam o desejo do novo, da ansia constante pela novidade, seja ela consumida em ima-
gens, sons, palavras abreviadas, frases encurtadas, etc.

A sociedade esta tao cheia que ndo ha espaco para Deus (Fides et Ratio, n.° 22;
Veritatis Splendor, n.° 88). Como s existe o que é visto ou ouvido (imagem e som) e
como nao se encontra Deus na imagem nem no som, entao, Deus torna-se indiferente.
A sua existéncia simplesmente ndo interessa. Tudo se estrutura fora do Mistério, da
abertura a transcendéncia. Mas isto nao deixa de ser uma metodologia, cujas semen-
tes deixadas na Historia ja sdo antigas (Freud, 1971; Nietzsche, 1997; Rorty, 1999),
que apresenta e explica todos os fend6menos como que se Deus nao exista (Ricoeur,
1966; Sloterdijk, 2009).

Mas diga-se que esta é uma versao da Historia. Ha a outra face, a daqueles cuja
interpretacao é de que as instituicdoes em geral e a comunicagdo social em particular,
durante muito tempo, estiveram ao servico do religioso, ao defender e apresentar
visoes «fortes» da realidade, cujo objetivo era dar sentido «totalizante» a Historia.
Estas instituicoes, por sua vez, acabariam por beneficiar a propria visao religiosa da
Historia e a espiritualizacao da sociedade, o que estaria a levar ao consumo do reli-
gioso como quem consome outro produto qualquer.

A experiéncia do religioso — como quem consome uma méquina fotografica nova,
ou o livro que tanto desejamos e acabou de ser publicado, experiéncias que dao, sem
davida, prazer a quem as compra, mas que, naturalmente, nao tém qualquer referén-
cia ao sobrenatural —, reduz a dimensao religiosa a uma paisagem puramente humana
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(Rosenbaum, 2003; Rorty, 2005). Tudo, inclusive a religiao, se reduz a objetos e sao
estes que sdo entronizados. A religido explica-se, como um facto, pela experiéncia
humana e nela se esvazia.

Da dimensao religiosa a dimensao espiritual

O ser humano perante o desejo de querer encontrar sentido para a sua vida, abei-
ra-se do religioso e experiencia-o a partir da sua experiéncia vital, como o faz em rela-
¢ao as demais dimensoes da vida. Se a relagdo com as coisas é acelerada, sempre a
procura do novo, de novas experiéncias e sensagoes, também a experiéncia do reli-
gioso é feita de igual forma, ou seja, acelerada, a espera que ele provoque novas sen-
sacOes, na expectativa de respostas imediatas e que satisfacam os pedidos. A religiao
fechou-se no seu préprio horizonte humano.

A sociedade contemporanea introduz o ser humano numa nova péatria de liber-
dade, na medida em que tudo depende de si (Berger, 2012). Retirou o Deus das reli-
gioes da Historia (Weber, 1993; Appelrouth & Edles, 2008). Ficou o humano, simples-
mente humano, com as suas normas relativas, com a sua verdade e liberdade. O pas-
sado e o peso das normas rigidas que as religioes davam sao coisas do passado, ou
somente daqueles que as querem seguir. H4 um espaco livre para todos. Mas a maio-
ria preferiu ver-se livre do peso da verdade, das regras, dos dogmas, dos simbolos e
dos ritos da religido tradicional.

Seja qual for a experiéncia da humana inquietacao, o ser humano preferiu cons-
truir o seu proprio caminho, agora livre em todas as manifestacoes da vida, seja ela
politica, social, religiosa ou econémica.

A postura em relacdo a dimensao religiosa nao é diferente da postura em relagcao
as demais dimensoes. Esta é uma grande certeza da contemporaneidade. Nao é a
dimensao religiosa a Gnica que esta a ser reconfigurada. Todas as outras instituicoes
estdo a passar pelo mesmo. Veja-se o caso da familia, da escola, do trabalho ou do
estado (Beck, 2006; Ewen, 1983; Castells, 2000; Duque & Duran Vazquéz, 2020).

As sociedades e as culturas que estamos a criar estao fortemente impregnadas de
uma mentalidade técnico-cientifica — que foi forjada na modernidade, como ja vimos —,
alicercada na utilidade, na eficicia e no pragmatismo. E esta a matriz de valores que
esta a reestruturar as nossas instituigoes e a Igreja nao é excegao.

Com esta mentalidade imperante, ja nao se pode falar de um ideal do mundo,
porque ha muitos ideais e sdo dependentes da vontade do sujeito; ja nao se pode falar
de escola, porque ha muitos modelos escolares e o que importa € que as pessoas sintam
que estao aprender a aprender; também ja nao se pode falar de religiao, porque o que
importa é a experiéncia religiosa do individuo, dentro ou fora das instituicoes.
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Poder-se-ia dizer que este é o fim da pés-modernidade, ao abrir-se as fronteiras
para as historias sem protagonista, o ensino sem mestre, o religioso sem centro, intér-
prete ou hierarquia. E, se assim é, qualquer um pode ser mestre de escola, guia espi-
ritual, intérprete do religioso e veiculo do sagrado.

E possivel, neste contexto, o regresso inesperado do religioso. Inesperado porque
amentalidade produzida, o excesso de imagens, liquidou qualquer capacidade sim-
bélica. Mas, contra tudo e todos, o religioso explode por toda a parte, como uma forca
poderosa capaz de restituir sentido a vidas das pessoas.

Surgem novos «espacos de salvaciao», onde se pensa que é possivel encontrar saidas
para a grande frustracao criada pelo fracasso do modelo de desenvolvimento social,
econdémico, politico e moral.

Irrompem, com novo fulgor, culturas que apresentam a sacralizagdo do cosmos,
cujos deuses sao fontes inesgotaveis de beleza, vida e felicidade.

Assiste-se também a uma aproximacéo a vida concreta, a natureza real, as paisa-
gens que a cultura industrial abandonou; ha um desejo de encontro com a terra, com
os rios, animais e plantas; ha uma vontade crescente de tocar nas arvores, de as abra-
¢ar como quem abraca o desejo de fidelidade para sempre; enfim, ressurge na con-
temporaneidade a dimensao espiritual do humano muito pelas tendéncias ecologis-
tas atuais.

Esta espiritualidade, que assume um cunho pagao e politeista, surge claramente
como resposta a cegueira da racionalidade instrumental que a sociedade p6s-moderna
criou. E, neste sentido, um grito perante a intrusdo da técnica que entra abusivamente
na vida do individuo, é uma forma de recuperar do cansago que o trabalho online,
sem horarios, suscita; é o desejo de se querer encontrar consigo proprio; é uma espi-
ritualidade livre, sem compromissos, nem hierarquias, que da o sentido possivel a
fragilidade da vida do individuo (Koenig, McCullough & Larson, 2001; Smith, 2007).

Esta espiritualidade, desinstitucionalizada, a margem das religioes tradicionais,
combina facilmente elementos de diferentes culturas e, como advém de um certo espi-
rito reativo pelas politicas ocidentais nao darem resposta aos problemas fundamen-
tais da existéncia, absorve com espontaneidade praticas esotéricas e influéncias das
filosofias orientais, ja que estas enjeitam os dogmas e as doutrinas demasiado siste-
matizadas (tipicas do ocidente), para canalizarem as suas forcas para as experiéncias
pessoais e grupais, sentimentos e emocoes (dinamicas valorizadas no oriente).

A espiritualidade contemporanea, por vezes, mantém caracteristicas tipicamente
modernas, caracteristicas estas que passam pela selecao de determinadas técnicas ou
préaticas de acordo com o desejo do momento. E, quando organizada em grupos, é
uma espiritualidade com repercussoées, nao s6 na dimensao interior da pessoa, par-
ticularmente, no seu foro sociopsicoldgico, mas também com vantagens em atividades
exteriores, ja que o estreitamento das relacées humanas é propicio a dar frutos.
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Neste sentido, se esta espiritualidade apresenta caracteristicas do projeto moderno,
ndo pode caracterizar-se como anti-moderna, porque, apesar de acondicionar carac-
teristicas da modernidade, apresenta e preocupa-se também com resultados e evi-
déncias préprios da mesma, apanagio tipico do funcionalismo moderno.

Mas sera que a espiritualidade contemporanea — fora das explicacoes teoricas,
bem como das doutrinas dogmaticas — ajuda a re-ligar o individuo? Nao podemos
negar o que as pessoas experienciam, sentem e vivem. E inegavel que, para muitos,
esta espiritualidade é o veiculo para o Mistério, toca o transcendente e ilumina as suas
vidas. Diriamos que é também esta a experiéncia que muitos fazem nas suas Igrejas.

Porém, como ja dissemos, nao deixa de ser uma espiritualidade que se ouve a si
propria, individualista e subjetiva, que trata funcionalmente determinadas técnicas
— como a psicologia humanista (Maslow, 2001), a psicologia transpessoal (Wilber,
1999), a nova fisica quantica, com o seu o modelo holista de interconexao de todos os
fenémenos (Heisenberg, 1990), o movimento de potencial humano (Houston, 1997)
e os varios métodos orientais de meditacao (particularmente do Tao e do Budismo —
Eliade, 1992) — que ajudam o ser humano a fazer uma experiéncia da unidade, con-
sigo, com os outros e com a natureza.

E em nome desta experiéncia que se faz da unidade, que se relativizam as religides
tradicionais, com o argumento de que ja nao tém nada de novo para oferecer, ja nao
acrescentam valor, nem tao pouco evoluiram no tempo.

Claro que a metodologia das religioes tradicionais nada tem a ver com aquelas espi-
ritualidades. Aquelas preocupam-se com o caminho, enquanto estas o que lhes importa
é alcancar a unidade da pessoa e o seu bem-estar, pelo que o caminho a percorrer nao
éimportante, até bem pelo contrario, se for possivel, numa sociedade em que o tempo
é dinheiro, agradece-se que se encurtem etapas, porque a meta é o determinante.

Frente ao historicismo excessivo das religioes tradicionais (Lyon, 2002), a espiri-
tualidade contemporanea procura reencantar, de novo, o individuo e o seu contexto,
absolutiza o que de bom lhe acontece e relativiza os fracassos, da sentido e plenitude
as coisas pequenas da vida, tornando-a uma presenca misteriosa, gramatica propria
do sagrado (Mardones, 1985; Berger & Luckmann, 1997; Taylor, 2003). Estariamos
totalmente de acordo com este «reencantamento», pela espiritualidade, da pessoa se
nao houvesse a idolatria e a perversao do sagrado, do mistério ou do religioso, ou seja,
se se «recuperou» a pessoa a partir de um conjunto de técnicas, independentemente
das suas proveniéncias, o que € que isso tem de «religioso» ou de «sagrado»? O pro-
blema esta em atribuir fun¢oes ao religioso, ou em chamar sagrado ou Deus, ao que
realmente nao é.

Asidolatrias consistem em entronizar realidades alheias a dimensao religiosa,
usurpando o auténtico sagrado ou a verdadeira divindade e aqui radica a sua perver-
sdo. Hoje, é pratica de muitas pessoas, provenientes de todas as 4reas, mas muito da
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area dos altos negocios, encontrarem-se para fazer «retiros». Sao escapadas para res-
pirarem um ar diferente, para reforcarem o espirito de grupo, para lidarem melhor
com os desafios que a sociedade coloca, para se encontrarem consigo proprios e com
o0s outros, para sentirem paz interior e tudo isto é 6timo se ajudar verdadeiramente
as pessoas a serem melhores pessoas! Mas porque € que, em muitos destes «retiros»,
naturalmente nao sao todos, se explora a alma e os mistérios da vida (Ruiz de la Pefia,
1995), se fala do crescimento espiritual da pessoa ou se procura trabalhar as crencas
pessoais religiosas? E como é que se fala do mercado, da eficacia, da rentabilidade e
do consumo? Nao sdo estes os novos deuses a serem trabalhados e apresentados pelos
mestres? Nao sdo estes os novos cultos, que nao se realizam em honra de Deus, mas
sim em beneficio do ser humano, que busca conseguir o poder ou mais poder e colo-
car os demais ao seu servico, para se alcancar maior rentabilidade?

A Historia nao é parca em passagens que mostram que as idolatrias terminam
sempre, de uma forma ou de outra, por instrumentalizar o individuo.

A espiritualidade deve dispor, livremente, o individuo para o encontro com Deus
e, para isso, é necessario um trabalho de escuta, a vontade de querer por-se a caminho,
de recomecar a qualquer momento, o desejo humilde de querer ser obediente e fiel ao
Deus que nao se deixa coartar, nem sequestrar por estratégias humanas.

A revolucao religiosa levada a cabo por Jesus radica em ter feito do préximo o
sagrado, sendo o proximo a porta de acesso ao mistério divino. O culto e a observan-
cia da lei deixam de ser os lugares privilegiados para se aceder a Deus; em Cristo, o
verdadeiro culto passa a ser a relacdo compassiva e misericordiosa de servico e entrega
ao proéximo.

Jesus pagou com a sua vida a blasfémia de tirar ao culto e a lei o monopolio da sal-
vacao e ter devolvido ao ser humano a centralidade do acesso ao sagrado. A conse-
quéncia é o caracter messianico da religiao crista, que constitui um verdadeiro movi-
mento de transformacao da realidade social.

Esta revolucao antropoldgica estd, a nosso ver, muito longe de ser compreendida,
pois, se o fosse, as Igrejas assumiriam posturas de maior humildade na sua funcao de
«administradoras do sagrado». Se o fosse, as proprias Igrejas seriam mais peregri-
nas, espacos de caminho, albergues de humanidade, cura de feridas, fonte de alegria,
espaco de convivio e de reconhecimento, evitando posturas autoritarias capazes de
deter o monopolio das manifestacoes do divino.

Falar de Deus na contemporaneidade s6 pode nascer de um ambiente orante. E a
espiritualidade deve alimentar-se deste principio, fundado na profunda experiéncia
contemplativa, caso contrario, torna-se uma espiritualidade incapaz de viver e comu-
nicar a verdadeira «experiéncia de Deus».

Estamos certos de que, ao longo da histéria, as religioes foram o grande veiculo
desta «experiéncia», enquanto abertura a uma relacao vertical com Deus, ligando o
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imanente ao transcendente, mas também na dimensao horizontal, estabelecendo lacos
com as comunidades de seres humanos que tém uma histéria e um legado.

Além da «experiéncia de Deus», as religides foram também motor da educacio,
do conhecimento e da transmissao dos principios e valores.

Na sociedade contemporanea, estas func¢oes continuam a realizar-se, mas agora
nao exclusivamente pelas religidoes, como no passado, mas por muitas outras muitas
instituicoes e a dimensao religiosa deixou de assumir a centralidade que lhe era outor-
gada para passar a ocupar um espaco mais periférico, mas talvez aquele que lhe per-
tence verdadeiramente.

Com esta periferizacao da dimensao religiosa, fazendo dela uma mera instituicao
ou subsistema social distal, e com a consequente ascensao da politica, da economia e
da ciéncia, € manifesto o fim de uma cultura, de uma sociedade, de um certo cientismo
monolitico e de uma determinada religiosidade.

Este término implicou também a perda da relevancia social dos sinais, dos sim-
bolos e do proprio culto levando a que muitas pessoas deixassem de se rever na dimen-
sdo religiosa mais tradicional (Mardones, 1985; Ruiz de la Pefia, 1995) e procurassem
formas menos comprometidas de iluminar e alimentar o seu interior (Fuller, 2001).
Neste sentido, pode dizer-se que a fé se autonomizou.

Esta reconfiguracao do religioso veio mostrar a irredutivel pluralidade das visoes
do mundo e que fé e razao podem e devem dialogar e caminhar juntas.

Deste modo, a espiritualidade, para uns, tornou-se uma experiéncia emocional
que conduz muitas vezes a uma credulidade ingénua, que se encontra na religiosidade
tradicional ou na espiritualidade livre, ambas sem grande juizo critico; para outros,
poderé ter-se tornado numa espiritualidade mais luminosa e integrada na vida, como
nicleo de uma experiéncia espiritual pessoal, dando testemunho mais credivel do
mistério que se celebra e vive. Ou o Catolicismo faz esta experiéncia espiritual de
Encontro com o Mistério, em que procura acompanhar todos aqueles que tém sede
de oracao e de encontro com Deus, ou caminhara, como estrutura cultural e sem
futuro, a margem dos jovens.

Uma sociedade de processos ativos de aprendizagem

A desordem, que sacode a nossa civilizacao, nao poupa nenhuma das suas insti-
tuicoes: a familia, a escola, o trabalho, a Igreja. Nenhuma esta singularmente prote-
gida, como no passado, contra a velocidade erosiva com que tudo acontece. O que
hoje parece sblido nas instituicdes, amanha, pode desabar, e tudo tem que ser recon-
figurado, reconfiguracao esta que pode passar — e ja esta a acontecer em muitos casos
— por se prescindir da vida e do trabalho das pessoas.
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O primado da tecnologia ao nivel social e humano é uma realidade a que a socie-
dade contemporanea ja nos habituou e que veio para ficar, ndo s6 nos dominios téc-
nicos, mas em todas as dimensoes da vida, inclusive, numa das areas mais promisso-
ras que é a da interacdo desta com o ser humano (biénica). Aos poucos, a computori-
zacdo e a robotica vao assumindo muitos dos lugares e postos que o ser humano tinha
como adquiridos e as consequéncias desta transformacao sdo visiveis ao olhar de qual-
quer pessoa, através da reconfiguracao do trabalho, do ensino, da estruturacao fami-
liar ou das relacoes de uns com os outros, destruindo muitos empregos e criando
outros, passando de setores formais a informais, de vinculos definitivos a provisorios,
0 que torna necessaria a revisao constante de novas relacoes de poder entre paises,
estruturas e instituigoes.

O problema n3o esta na tecnologia, nem na melhoria da rob6tica, nem na inteligén-
cia artificial, que podem ser, e sdo na maioria das vezes, grandes auxilios ao ser humano.
O problema esta na prépria nogao de desenvolvimento que, além de romper com
muitos dos equilibrios estabelecidos entre o ser humano e o ambiente contextual, per-
segue, contra tudo e todos, de forma muito intencional, um progresso despersonali-
zado, pouco comprometido em termos éticos com a vida humana e excessivamente
viciado com o tinico objetivo da obtenc¢ao de determinadas métricas econémicas.

A este tipo de desenvolvimento, que em parte ja nao é controlado pelo ser humano,
é determinante saber que tipo de conhecimento nos é pedido que tenhamos para viver
de olhos abertos, atentos ao que se passa a nossa volta para sermos capazes, nao s
de guardarmos a capacidade de alterar o rumo da nossa vida, mas também o trajeto
da propria Historia.

Giddens (1991) refere que o saber decisivo da sociedade contemporanea é a capa-
cidade de gerar e organizar um conhecimento especialmente ativo e reflexo. E um
conhecimento atento ao que se passa a sua volta, sensivel ao que desponta de novo,
que janao se fundamenta na experiéncia acumulada dos mais velhos, como nas socie-
dades anteriores, mas alicercado em processos ativos de aprendizagem. E um conhe-
cimento dindmico, pragmatico e critico.

Nas sociedades antigas, o conhecimento era transmitido por uma tradicao reco-
nhecida e, como tal, adquirido, acumulado e acritico. Nas sociedades contemporaneas,
tal ndo acontece, ja que a aprendizagem se faz de forma proativa, em constante movi-
mento de reflexao e acdo, gerindo as suas proprias dececoes e integrando as emocoes.

O conhecimento cientifico na modernidade, tal como ja se referiu, era o tinico
detentor que validava a producao do saber e este chegava ao campo da politica, do
trabalho e da educacao através do assessoramento especifico de algum perito da area.
Na sociedade contemporanea, cessaram-se estas circunscrigoes, o que deu origem a
multiplos centros de expertise. Compreende-se assim que, na atualidade, apesar das
Universidades continuarem a ser um importante espaco de producio de saber, perde-
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ram o monopdlio de que eram detentoras na producao de conhecimento e passaram
a partilhé-lo com outras estruturas.

As varias dimensoes que organizam a vida em sociedade partilham agora a refle-
x40 sistematica e controlada que eram proprias dos modelos da investigacao cienti-
fica, o que deu origem ao que Beck apelidou de «modernizacao reflexiva» (1994). Nao
quer isto dizer que o conhecimento cientifico absorveu as demais dimensoes do sis-
tema social. O que realmente quer dizer é que a forma tipica dos procedimentos cien-
tificos foi generalizada as diferentes 4reas, estruturas e instituicées que organizam os
varios sistemas sociais, levando a volatilizacdo de determinadas formas de fazer e
organizar a vida social.

Este primado da ciéncia na vida, que conduziu a substituicio de determinadas con-
vengdes que geriam os quotidianos comuns, ajudou a acelerar o tempo e a Historia, a
matematizar a forma como vivemos, a tornar pragmaticas e incisivas as relacbes huma-
nas, a sobrevalorizar a ideia do progresso, tudo baseado num pensamento funcional,
utilitario e econémico.

Esta ideia de progresso a partir do primado da ciéncia dessincronizou as socieda-
des. Ao sobrevalorizar a dimensao econdmica sobre a globalidade dos aspetos da vida
comunitaria, passou a instrumentalizar-se ndo somente o valor da relacdo humana,
mas também a espoliar a natureza, olvidando que a destruicao dos recursos naturais
nao tem preco e que este descomedimento nunca podera ser compensado. As pessoas
tornaram-se mais egoistas e mais centradas no seu proprio trabalho. A nocao de tempo
também se alterou. Vive-se a correr, de trabalho em trabalho, & procura de se juntar
umas economias para se poder gastar em tempos de descanso e lazer. Corre-se tanto
que nao ha tempo para a familia, pelo que, por vezes, acaba por se desmembrar pelas
arritmias que lhe assiste. Sao vidas que se descruzam pelos tempos dessincronizados
que a sociedade, tal como esté organizada, impde aos individuos.

Uma outra caracteristica das sociedades contemporaneas é a urgéncia da decisao.
As pessoas sao compelidas a decidir e tém que o fazer cada vez em mais dmbitos, como
por exemplo, na sua identidade, corporalidade, sexualidade, religido, etc. Cada pessoa
que nascia tinha uma identidade, um sexo, um corpo, uma religido. Na atualidade, é
a pessoa quem decide a sua identidade, sexo ou corpo em que deseja viver. Em nome
de uma sociedade adulta e livre, o individuo nao cede a que nenhuma qualquer ins-
tituicdo lhe configure o seu caminho ou projeto de vida. Como referiu Beck (2000:
46) os seres humanos perderam uma coisa essencial: a ndo decisao. «A partir de agora,
anao decisao s6 é possivel com decisao».

A mudanca de paradigma comunitario para um padrao de vida mais individual,
nao deixou inc6élume nem a vida das pessoas, nem tao pouco das comunidades,
bem pelo contréario, se por um lado, aproximou o mundo, trazendo beneficios para
a saude, para a educacio global ou para a eficiéncia produtiva, por outro lado, ori-
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ginou enormes tensoes sociais e politicas, com consequéncias catastroficas para muitas
populacoes.

Em termos internacionais, muitas organizacgoes sociais, proximas das populacoes,
foram consideradas um entrave ao desenvolvimento pelo que foram desmanteladas;
em vez delas, criaram-se novas corporacoes financeiras; a nivel nacional e local, as
forcas do mercado tém vindo a desvalorizar as comunidades e a relativizar o valor das
familias.

Enfim, estas caracteristicas, que determinam a sociedade atual, revelam que vive-
mos num mundo em que se verifica um dos paradoxos mais surpreendentes da acao,
ao mostrar que o ser humano, apesar de ter alcancado um estadio de desenvolvimento
e de progresso que tem tudo para ser feliz, vive uma vida sem épica e sem esperanca
no futuro, ja que este se tornou demasiado fragmentado, denso e sem se conseguir
vislumbrar.

Aideia do desencanto tornou-se presente, nos tltimos tempos, no desenvolvimento
da politica, da educacao, do trabalho e nos diferentes ambitos da vida. A felicidade
privatizou-se e deixou de estar associada a projetos da comunidade. Ganhou espago
aideia de «salve-se quem puder!»

Se este modelo de desenvolvimento provou nao ser o mais adequado para o bem
das pessoas, das familias e do planeta, creio que é tempo de forjar entendimentos e
estratégias comuns para criar sociedades mais amigas das familias e da natureza, numa
base de partilha de responsabilidades, as quais permitirao viabilizar uma nova comu-
nidade global, em que todos se sentem chamados a cooperar para o bem comum.

E qual o papel da igreja nesta sociedade?
Uma Igreja que nao receia o presente e o futuro

A Igreja do presente, ciente da sua heranca, ndo pode viver amarrada a uma reli-
giosidade nostéalgica dos tempos passados, a partir da ideia de que antigamente é que
erabom. Esse saudosismo de tempos sociais e religiosos completamente distintos dos
de hoje em nada ajuda a ver a realidade tal como ela é, com tanta coisa de bom sempre
a acontecer, mas também com coisas menos agradaveis que, infelizmente, na maior
parte das vezes, é o que ganha maior relevo na comunicago social.

Independentemente da lente da comunicagao social ser mais ou menos ideologica,
a Igreja deve estar preparada para lidar com noticias que exploram as suas fraquezas
e isso nao a deve fazer desligar da sua missao.

Quando tal acontece é sinal de que a Igreja nao esta verdadeiramente inserida na
sociedade em que a rodeia ou entao estd mergulhada nas suas verdades e, se assim é,
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esta longe das pessoas, das suas preocupacoes, da sua vida concreta, onde realmente
deveria estar, porque € ai que a redencao acontece.

Algrejanao pode temer uma segunda razio ilustrada, nem tao pouco a critica das
ciéncias historicas e hermenéuticas que, com facilidade e com o recurso as técnicas
recentes, reveem e aprofundam as tradicGes religiosas, os seus livros sagrados, as tra-
dicGes piedosas, etc. A postura da Igreja deve ser a da cooperacao para que as diferen-
tes ciéncias facam o seu trabalho e investiguem, em todas as areas, com todo o ardor,
para que assim se possam aperceber que o trabalho da Igreja é realizado a luz de toda
a sociedade.

Se assim for, a Igreja atual ndo estara a olhar para tras, com receios do presente
ou até mesmo do futuro. Nao temeré ser arrastada pela aceleracdo dos tempos con-
temporaneos, nao atacar4 a liberdade dos comportamentos, nem mesmo a pouca sen-
sibilidade para as coisas sagradas.

Uma Igreja aberta e com processos inteligentes

A TIgreja necessita de caminhar abertamente na sociedade do conhecimento, que
é uma sociedade débil, condenada a gerir o desconhecido, a ignorancia e a incerteza.
E uma sociedade consciente de que o que nio sabe é muito mais do que o que sabe,
pelo que isso lhe cria incertezas e incapacidades de gerir com seguranca tanto o pre-
sente como o futuro. E uma sociedade que gere a sua propria ignorancia em relacio
as variaveis que nao controla; mas é também uma sociedade que lida com processos
inteligentes, que aprendem por si proprios, durante o seu proprio trajeto. Vejamos,
a titulo de exemplo, o missil que, de acordo com as condi¢oes climaticas, corrige a sua
trajetoria durante o percurso até alcancar o respetivo alvo; é um missil com proces-
sos inteligentes, que age e reage habilmente, de forma a atingir o objetivo proposto.

Na Igreja faltam estruturas com processos inteligentes, processos humildes que
estejam dispostos a acolher e a aprender. Habitualmente, os sistemas em uso nao
aprendem e quando aprendem ja é tarde.

Nao se pretende «maquinizar» a pessoa, longe disso, sendo estar-se-ia a respon-
der aos tempos atuais com a mesma receita da modernidade e o efeito seria de phar-
makon, seria o veneno, na forma de remédio, que procuraria curar a religido, mas que
também a poderia matar.

O que se pretende € evitar caminhos solitarios indiferentes ao dialogo, a razdo e
ao trabalho laborioso da procura. E, quando isto ndo acontece, confia-se cegamente
em alguns que se dizem iluminados e em doutrinas de carater muito duvidoso.

A pessoa que faz esta experiéncia iluminada, por si mesmo ou por afiliacdo a uma
tradicao, esta convencida de que tudo o que pensa e imagina é viavel, pressupondo que
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procede da absoluta verdade. Este carater iluminado deste tipo de religiosidade é o
que leva, frequentemente, a intolerancia, ao fundamentalismo e, em versoes mais ou
menos messianicas, a missao fanatica e conquistadora, que nao retrocede, nem perante
meios violentos.

Uma Igreja que dialoga com a ciéncia

Durante muitas décadas, foi-se propagando a ideia de que havia um conflito patente
entre ciéncia e religiao e que tal conflito era promovido pela Igreja, uma vez que esta
nao quereria que a ciéncia iluminasse o ser humano, libertando-o das amarras do poder
em que vivia mergulhado.

De facto, como refere Thomas Woods (2008, p. 6) «muitos reconhecem que a Igreja
Catolica influenciou a misica, a arte e a arquitetura, mas nao vao além disso. Para o
aluno mediano, a Historia do catolicismo pode ser resumida em trés palavras: igno-
rancia, repressao e estagnacao; ninguém fez o menor esforco por mostrar-lhe que a
civilizacdo ocidental deve a Igreja o sistema universitario, as ciéncias, os hospitais e
a previdéncia, o direito internacional, inimeros principios basicos do sistema juri-
dico, etc.». E por mais que se lhe mostre, continua a acreditar que a Igreja nada legou
a ciéncia, a nfo ser um «tempo de trevas».

Este conflito foi alimentado pela Ilustracao que pretendeu convencer o ser humano
de que a ciéncia foi uma conquista contra a suposta «escuridao» do cristianismo no
campo da investigacao cientifica.

Sabemos que ha imensos estudos sobre as relagoes entre a ciéncia e a religiao,
muitos deles com abordagens, por vezes, muito conflituantes. Porém, se é inegavel,
e cremos que hoje é comumente aceite, que a propria Revolucao Cientifica contou com
grandes contributos da Igreja — e muitos deles de sacerdotes que foram também insig-
nes cientistas, como Copérnico, conhecido como o pai da teoria heliocéntrica, Nicolau
Steno, considerado o pai da geologia, Grimaldi, pioneiro nos estudos sobre a difracao
da luz, Lemaitre, que prop0s a «hip6tese do atomo primordial», Riccioli, o primeiro
a medir a taxa de aceleragdo de um corpo em queda livre, e tantos outros sacerdotes
que contribuiram para a ciéncia (Heilbron, 1999; Lindberg & Numbers, 1986; Walsh,
2007; Wright, 2004) —, também é incontroverso que houve ocasidoes em que nao foi
facil conciliar alguns descobrimentos cientificos com determinadas formas de enten-
der a Escritura.

Note-se que as mudancas de mentalidade sdo naturalmente lentas e exigem pru-
déncia (Poupard, 1994). Nao é que Galileu nao tivesse razao ao referir que a Biblia
nao é um livro cientifico e que as suas afirmacoes tém que ser inseridas na cultura do
tempo para serem compreendidas a luz da atualidade (Drake, 1990; Finocchiaro, 2010).
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Todavia, naquele momento escandalizou Barberini (Jedin, 1993) ndo pelas suas ideias,
mas pela prudéncia que lhe era exigida.

De facto, a Histo6ria acabou por mostrar que o esfor¢o por superar as aparentes
divergéncias entre Ciéncia e Religido (Jaki, 2000; Ferngren, 2002) contribuiu para
definir mais adequadamente os campos de atuacao de cada uma destas dimensées,
bem como as metodologias que sao proprias de cada saber.

Uma Igreja que ama a verdade da pessoa

Central no cristianismo é o amor ao proximo. Este amor nao pode ser para rele-
vancia publica da Igreja. A questao é que nao ha como servir a Deus se nao através
do servico ao proximo. Nao h4d meio termo. Se nao se é capaz de amar o préoximo,
também nao ama a Deus. Acontece que, por vezes, se ama a ideia de Deus, mas nao
se conhece e experiencia o Seu amor. E o que ocorre quando se fixa em conceitos, ou
se esquece que as palavras sdo ferramentas humanas, que sdo apenas uma maneira
de representar a realidade e nunca um seu substituto ontolégico. E o problema da
institucionalizacdo das palavras e do vazio das acdes. E a conceciio de um Deus a
imagem, semelhanca e conveniéncia de cada um, a quem se recorre quando a neces-
sidade bate a porta.

A revolucio religiosa levada a cabo por Jesus radica em ter feito do préoximo o
sagrado. Compreendemos que é cada vez mais estranha esta abordagem aos olhos de
muitos dos contemporaneos, particularmente, dos mais jovens.

Na otica crista, o outro ser humano é a «forma» invisivel do Deus totalmente Outro
e, assim, Deus faz-se Historia no meio da histéria de cada um. Deus esta presente no
meio darealidade como o fundo de tudo, mas como o que nao «ousa dizer o seu nome»
(Levinas, 1978). Esta «presenca ausente» de Deus é a condicao da possibilidade para
que o homem viva e atue livremente.

Neste processo de amor, Deus ndo atravessa somente a natureza, mas assume-a
na vida dos pobres, dos desvalidos, dos doentes e de todos os rostos humanos. Deus
assume a verdade da histéria e da vida de cada um e este encontro — entre Deus e a
verdade do ser humano — s6 é possivel por iniciativa de Deus e da vontade do ser
humano, dentro do processo da fé.

Nova forma de estar em Igreja

O cristao esta desafiado a sentir a presenca de Deus na sua vida, a fazer a expe-
riéncia da sua bondade e a oferecer um novo modo de falar de Deus aos homens con-
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temporaneos. Esta tarefa passara por recuperar a dimensao da mistica crista encar-
nada na realidade, manifestada na Histéria.

Durante muito tempo, os contetidos catequéticos eram para ser decorados e muito
do que 14 se dizia pouco ou nada representava para quem os estudava. Funcionavam
como a tabuada, que tinha que ser aprendida, para que, no momento certo, quando
fosse perguntada, nao se hesitasse na sua recitagdo, com uma pequena mais-valia,
note-se, para a tabuada, que apoiava ao exercicio pratico das contas, enquanto que a
catequese se desconhecia essa dimensao mais real e pratica da vida.

Talvez essa forma de «colar» a vida de Cristo a vida do crente tenha chegado até
aos tempos de hoje, razao pela qual no resultado do inquérito do Sinodo dos Bispos
dedicado aos «Jovens, Fé e Discernimento vocacional», se referia que «a catequese
nem sempre goza de boa reputaco entre os jovens».

A «escolarizagao da catequese» € fruto de uma colagem da Igreja ao modelo edu-
cativo, a qual pretendeu, durante muito tempo, proporcionar os conhecimentos
imprescindiveis morais para conviver em sociedade. Percebeu-se, porém, que se este
modelo funcionou nas sociedades anteriores, na atualidade, nao responde aos desa-
fios que os jovens exigem. Como refere a Evangelii Gaudium (2014): o andncio de
Cristo é vocacao fundamental da comunidade crista. Deste antncio faz parte o con-
vite aos jovens para reconhecerem na sua vida os sinais do amor de Deus e descobri-
rem a comunidade como lugar de encontro com Cristo (n.° 164).

A catequese converteu-se, para muitos, num dos instrumentos principais para
criar legitimamente uma certa ordem de pensamento, talvez demasiado funcionalista,
formando pessoas seguidoras de um estilo de ser cristao numa sociedade monolitica.
Por sua vez, por meio dessa acao catequética, os individuos nio apenas compreende-
riam a importancia da sua missdo na Igreja, como também conheceriam as regras e
os meios que teriam disponiveis para a desenvolver na sociedade. E, assim, compreen-
deriam que os seus interesses pessoais eram os mesmos que os da comunidade a qual
pertenciam.

Cremos que esta forma de catequese — «colada» por um lado a vertente humanista
e, por outro, seguidora do projeto educativo reformista — pode nao ser a que melhor
se adequa aos tempos de hoje.

A catequese deve ser um encontro que supoe relagao, afetividade, inteligéncia e
proximidade. Se qualquer encontro tem como pressuposto uma linguagem comum,
também a catequese, que € o encontro com Cristo, deve cuidar da linguagem e da
metodologia.

A catequese, entendida como um encontro com Cristo, deixa de ser uma «aula» e
passa a assumir o «método do discernimento», levando o catequista e o catequisando
a sentir que ambos partilham o mesmo caminho; que sao companheiros de viagem,
ambos a escuta da mesma Voz; que sabem alterar o ritmo do passo, se for o caso, ja
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que a escuta altera o comportamento; que sabem conversar e fazer siléncio, para escu-
tar melhor; e, pouco a pouco, ambos vao descobrindo que é o Senhor quem lhes renova
as forgas e que nao os deixa desfalecer.

Esta forma de caminhar em conjunto, talvez um pouco mais desalinhada do que
aquela que esta escrita nos roteiros catequéticos, € a que, a nosso ver, recupera o vigor
da mensagem evangélica.

Sem duavida que se tem que agradecer ao Concilio (1979) o centramento cristol6-
gico e as purificagdes que procurou introduzir, contudo, na atualidade nao seria des-
cabido recuperar uma certa dimensao corporal, musical e festiva das catequeses e das
celebragoes, particularmente, as que envolvem maioritariamente criancgas e jovens,
para quem estas dimensoes sao particularmente significativas.

A religiao fora da esfera puiblica

A confrontacdo com a racionalidade ilustrada fez com que a religido, particular-
mente no ocidente, aparecesse como inimiga da modernidade, de ai que muitos con-
cebam aquele periodo como antirreligioso, na medida em que as realidades seculares
se autonomizavam frente a dimensao religiosa que, como ja vimos, era a tinica que
detinha uma explicagdo global plausivel para a concretizacdo da vida em sociedade.

Averdade é que, a medida que a razao ilustrada se espalhava e se ancorava pelas
varias estruturas socioculturais, a religiao ia perdendo o monopélio que lhe era reco-
nhecido e a descristianizacao, inicialmente entre as correntes de vanguarda e poste-
riormente estendida a sociedade em geral, era um processo lento, mas natural.

Este processo, em muitos casos, conduziu a um certo secularismo, entendido como
uma atitude beligerante contra a religido, movimento este que almejava e exaltava a
pura profanidade da sociedade.

Mas, se por um lado, a racionalidade nascente visava retirar Deus da Histéria e con-
fiar o mundo a sua profanidade, por outro lado, paradoxalmente, e tal como ja acima
se lembrou, ia-se deificando os proprios objetivos e dinamismos da modernidade, os
quais adquiriram, em muitos casos, conotacoes sagradas.

Neste sentido, o processo do ambicionado enfraquecimento da presenca religiosa
na Historia faz-se acompanhar de um duplo movimento, ora de uma certa des-magi-
ficacao de uns aspetos do mundo, ora do reencantamento de outros. Mas a dimensao
religiosa manifestou-se resiliente e resistiu a tentativa da sua liquidacao.

Em termos socioldgicos, esta mudanca de paradigma fez-se acompanhar por pro-
fundas alteracOes que, nao obstante lentas, marcaram e continuam a marcar o seu
ritmo histérico. Pensar que estas alteracoes ficaram circunscritas a revolucao cienti-
fica ou ao periodo do Iluminismo é um extraordinario equivoco, porque nao sao sim-
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ples alteracoes socioculturais as que ocorreram, por mais estruturais que sejam, mas
sim mudancas paradigmaticas que atingem todas as estruturas, movimentos e insti-
tuicOes e que se fazem sentir na crescente autonomia da sociedade sobre as institui-
¢oes religiosas; na apropriacao de fungdes religiosas por instituicoes civis; na descris-
tianizacao das instituicGes tradicionais; no surgimento de novos modelos organizati-
vos da sociedade; na perda de prestigio dos simbolos; na dessacralizacdo do mundo;
no abandono da pratica religiosa, bem como na privatizagao da propria religiosidade.

Aos poucos, areligiao deixou de ter o papel de instancia legitimadora social e passou
para a dimensao interior e espiritual da vida dos crentes, sem renunciar, contudo, a
inspirar os aspetos sociais. A religido passou, assim, a adquirir uma forma cada vez
mais pessoal e individual. Como referiu Beck (2002, p. 23) «qualquer tentativa de criar
um novo sentido de coesdo social tem de partir do reconhecimento de que o indivi-
dualismo, a diversidade e o ceticismo estao inscritos na cultura ocidental», ou seja, a
propria sociedade esta cheia de mecanismos conducentes a uma maior autonomia dos
individuos relativamente as estruturas coletivas, levando a que o individuo viva e
experiencie na sua intimidade o que considerar por bem, circunscrevendo, assim, nao
s6 avivéncia religiosa, mas também as demais vivéncias que lhe dao sentido para viver.

Concluimos dizendo que, se por um lado, esta vivéncia mais intimista da dimensao
religiosa faz sentido e ilumina o sujeito, por outro lado, o cristianismo é muito mais do
que uma experiéncia solitaria, intima e individual, na medida em que a sua vivéncia
requer a mediacao da comunidade, contexto este que, na sociedade contemporanea,
tal como veremos na dimensao empirica que se segue, tem deixado de ser prioritario.
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Dimensao religiosa

Nos tltimos 12 anos, o sentimento religioso dos portugueses sofreu ligeiras alte-
racoes. Os que se dizem religiosos descem 4% nesse periodo e, contrariamente, aumen-
tam os individuos que dizem ser nio religiosos ou ateus, em 2% cada (Cf.: F.1.).

Figura 1. Sentimento religioso, por ano (%)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2008 e 2020. Base: Populacgao portuguesa.

Quando analisada esta variavel, segundo o sexo e a idade, a partir dos dados de
2020, vemos que sao as geracoes mais velhas as que se dizem mais religiosas. Na ver-
dade, os dados deixam perceber que, a medida que a idade avanca, aumenta o nivel
de religiosidade, 54% dos que se dizem religiosos pertencem a geracao dos 50 e mais
anos (22% sao homens e 32% mulheres). Salienta-se também que, independente-
mente da idade, as mulheres se apresentam sempre mais religiosas do que os homens
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(Cf.: F.2). Por sua vez, esta realidade apresenta contornos um pouco diferentes quando
analisamos aqueles que se dizem nao religiosos ou ateus. Numa primeira anélise, é
possivel perceber que os homens, independentemente das idades, se apresentam mais
como nao religiosos do que as mulheres, tendéncia que também se manifesta entre
os ateus, a exce¢ao do grupo mais jovem, ja que, entre estes, as mulheres com idades
entre os 18-29 anos dizem-se mais ateias do que os homens da mesma idade (Cf.: F.2).

Figura 2. Sentimento religioso, segundo sexo e idade, 2020 (%)

Religioso 32
22
16 19
— [
18-29 30-49 50e+ 18-29 30-49 50e+
Homem Mulher

N&o Religioso

26
21 19
. 10 12 12
18-29 30-49 50e+ 18-29 30-49 50e +
Homem Mulher
Ateu
28
20 19
13 16
5
18-29 30-49 50e + 18-29 30-49 50e +
Homem Mulher

Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacgao portuguesa.

No que se refere a pertenca dos portugueses a uma religido, é possivel verificar, a
partir da Figura 3, que entre 2008 e 2020 ha uma ligeira descida de 5% entre os indi-

viduos que afirmam pertencer a uma religido (de 81% em 2008 passa para 76% em
2020).
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Figura 3. Pertenca a uma religiao, por ano (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacgao portuguesa.

Sendo Portugal um pais com uma matriz expressivamente cato6lica, ndo é de estra-
nhar que a maioria da populacio que diga pertencer a uma religido se apresente como
catolica, embora esta incidéncia tenha sofrido uma descida em 7 pontos percentuais
nos anos em andlise. Se em 2008, eram 76% os portugueses que se diziam catdlicos,
em 2020 passam a 69%. Por sua vez, € entre os individuos que se dizem sem religiao
que se verifica 0 aumento mais expressivo, com uma subida em 5 pontos percentuais
no mesmo periodo, passando de 19% em 2008 para 24% em 2020. Quanto aos por-
tugueses que dizem pertencer a outra religido a subida é de apenas 1 ponto percen-
tual, que se pode explicar sobretudo com o movimento migratorio que tem aconte-
cido por toda a Europa em geral e, naturalmente, também Portugal (Cf.: F.4).

Figura 4. Pertenca a uma religiao, por ano (%)
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Fonte: Elaboragéo propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacgao portuguesa.

Para compreendermos melhor o processo de secularizacao em Portugal que os
dados anteriores deixam transparecer, importa observar o comportamento dos dife-
rentes grupos etarios no periodo em anélise.
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E no grupo dos mais jovens que ¢ mais expressiva essa tendéncia de desvincula-
¢ao religiosa, pois em 12 anos quase que duplica os que se dizem sem religido (em
2008 eram 25% passando para 49% em 2020). O que significa que, em 2020, 5 em
cada 10 jovens portugueses dizem nao ter qualquer religido. Tendéncia inversa acon-
tece entre os jovens que se dizem cat6licos, pois, se em 2008 eram 7 em cada 10, em
2020 passam a ser apenas 4 em cada 10 os jovens que se dizem catolicos. Ao obser-
varmos os que dizem ter outra religido, a mudanca nao é tao significativa, subindo
apenas 2 pontos percentuais em 12 aos, de 7% em 2008 passam para 9% em 2020
(Cf.:F.5.).

Figura 5. Pertenca a uma religiao, por idade (%)
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Fonte: Elaboragao proépria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populagdo portuguesa.
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Nos demais grupos etarios, a mudanca nao é tdo expressiva, embora se verifiquem
as mesmas tendéncias que as dos mais jovens. No grupo dos 30-49 anos verifica-se uma
descida de 10 pontos percentuais entre os que se dizem cat6licos (de 77% em 2008
passam a 67% em 2020), enquanto que sobem os que dizem ter outra religido e os que
dizem nao ter qualquer religiao. Denota-se a mesma tendéncia entre a geracao mais
velha, dos 50 e mais anos, mas com uma mudanca ainda menos expressiva: ha uma
ligeira descida entre os que se dizem catolicos (de 84% em 2008 passa a 81% em 2020)
e uma ligeira subida entre os que dizem pertencer a outra religido (de 2% passa a 3%)
e os que afirmam nao ter religiao (de 13% para a 16%) (Cf.: F.5.). Os dados aqui apre-
sentados evidenciam a tendéncia da sociedade portuguesa para a desvinculacao reli-
giosa, bem patente na gera¢ao mais jovem que tem vindo a afastar-se das religioes.

Se tivermos em conta a dimensao religiosa dos portugueses, em 2020, e partindo
da andlise da sua escolaridade, percebemos que sao em maior nimero os que tém ou
frequentam o ensino superior que se dizem sem religido, em relacio aos que se dizem
catolicos (17% e 13%, respetivamente). A mesma tendéncia acontece entre os que fre-
quentam ou tém o ensino secundario (27% diz-se sem religiao e 16% catolica). No
entanto, 7 em cada 10 portugueses que se diz cat6lico tem o ensino basico, enquanto
5 em cada 10 diz nao ter religido (Cf.: F.6.). Fazendo a mesma analise, mas relacio-
nando a escolaridade da populacao catolica portuguesa com a da populacao em geral
vemos que as diferencas se reduzem, mantendo, no entanto, a mesma tendéncia entre
os diferentes niveis de ensino (Cf.: F.6.).

Figura 6. Pertenca a uma religiao, segundo nivel de escolaridade (%)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020
Base: Populacao portuguesa.

Fazendo agora uma leitura apenas dos portugueses que se dizem catolicos vemos
que, nos ultimos 12 anos, ha uma mudanca de paradigma. Em 2008, é no grupo etario
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dos 30-49 anos que se encontra a maioria dos individuos que se diz catélico, nao
havendo diferencas entre os grupos etarios dos mais jovens e dos mais velhos. No
entanto, em 2020, a maioria dos catoélicos ja se encontra entre os individuos mais
velhos, dos 50 e mais anos, sendo evidente a descida nos demais grupos etarios. Des-
taca-se o grupo etario dos 30-49 anos, ja que no periodo em anélise eles sdo os que
tém a descida mais expressiva entre os catoélicos, passando de 54% em 2008 para 35%
em 2020 (Cf.: F.7.).

Figura 7. Pertenca a religiao Catélica, segundo a idade (%)
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Fonte: Elaboragio propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacdo portuguesa catdlica.

Em 2020, 7 em cada 10 portugueses diz ser catélico (69%), no entanto, este vin-
culo a religiao nem sempre se traduz numa relacao pratica com a mesma.

Para estudar este indicador de medicao religiosa, e de modo a ter uma leitura mais
adequada aos tempos modernos, vamos recorrer a seguinte categorizagao das varia-
veis: os que assistem aos servigos religiosos pelo menos uma vez por semana sao cate-
gorizados como praticantes frequentes; os que assistem uma vez por més como pra-
ticantes pouco frequentes; os que assistem apenas em dias festivos, uma vez por ano
ou muito raramente como praticantes sociais e 0os que nunca participam nos servi-
cos religiosos sao categorizados como ndo praticantes.

Se observarmos os dados relativos a pratica religiosa em 2020, depreende-se que,
dos portugueses que se dizem catdlicos, s6 4 em cada 10 diz ter uma prética frequente
(20%) ou pouco frequente (16%), ou seja, a maioria dos portugueses que se diz cat6-
lico ndo mantém uma relagao assidua com a religido que diz professar, pois, no ano
2020, 47% dos portugueses catélicos refere ter uma pratica social, em que a sua rela-
¢do com a religido se carateriza apenas pela participacao em celebracdes em dias fes-
tivos ou raramente; por sua vez, 16% dos portugueses refere que, nao obstante dizer-
-se catolico, ndo tem qualquer tipo de pratica (Cf.: F.8.).

Ao relacionarmos o comportamento dos catdlicos portugueses de 2020 com 0s
dados de 2008 verifica-se que, nestes 12 anos, hd uma descida em 7 pontos percentuais
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entre a populacio catolica que diz ter pratica frequente (de 26% em 2008 passa para
20% em 2021) ou pouco frequente (de 17% passa para 16%), inversamente, hd uma
subida entre aqueles que apresentam uma pratica social (de 44% passa para 47%) ou
os que dizem nao ter qualquer prética (de 13% em 2008 passa para 16% em 2021)
(Cf.: F.8.).

Figura 8. Pratica religiosa dos catdlicos (%)

2020 16

W Pratica frequente m Pratica pouco frequente m Prética social m N&o praticante

Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacio portuguesa catolica.

Os dados apresentados evidenciam uma tendéncia de afastamento da relagio ins-
titucional dos portugueses com a Igreja, que pode ser compreendida a partir de duas
diferentes perspetivas: por um lado, verifica-se que, entre 2008 e 2020, h4 uma des-
cida da populacao portuguesa que se diz catoblica (de 76% em 2008 passa para 69%
em 2020), por outro, entre estes, sio menos aqueles que mantém um vinculo com a
prética religiosa (os que apresentam uma pratica frequente passam de 26% em 2008
a20% em 2021 e os com pouca frequéncia passam de 17% a 16% no mesmo periodo)
(Cf.:F.4.eF.8).

Esta descida de individuos que se dizem catdlicos nos bancos das igrejas deve-se
essencialmente as geragdes mais jovens. Se observarmos o comportamento do grupo
etario dos 18-29 anos nos dltimos 12 anos, percebe-se que hd uma descida para menos
de metade de jovens que, embora catolicos, dizem manter uma relacao institucional,
pois, se, em 2008, 36% dos jovens catdlicos dizia praticar com frequéncia (23%) ou
com pouca frequéncia (13%), em 2020 esta pratica desce para metade, com apenas
18% a dizer que pratica com frequéncia (10%) ou com pouca frequéncia (8%). Em
contrapartida, é na pratica social que se verifica a maior subida deste grupo etario (11
pontos percentuais), passando de 44% em 2008 para 55% em 2020. Neste ano, 6 em
cada 10 jovens catolicos diz ter uma pratica social, ou seja, vai & missa apenas em dias
de festa ou raramente. Por sua vez, também sido mais aqueles que em 2020 dizem nao
praticar, em 2008 eram 20% e passam a ser 27% em 2020 (Cf.: F.9).
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Esta tendéncia de descida da pratica entre os catdlicos também esta presente no
grupo etario dos 30-49 anos. Se em 2008 eram 42% os que diziam praticar frequen-
temente (24%) ou com pouca frequéncia (18%), em 2020 passam a ser apenas 28%
(11% pratica frequentemente e 17% com pouca frequéncia). Também neste grupo
etario o afastamento da pratica religiosa aumenta, mas sobretudo entre os que dizem
nao praticar (de 12% em 2008 passa para 21% em 2020) (Cf.: F.9).

Figura 9. Pratica religiosa dos catdlicos, por idade (%)
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Fonte: Elaborago propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacao portuguesa catdlica.

O grupo etario dos mais velhos também sente a descida entre aqueles que, sendo
catoélicos, vivem uma pratica religiosa com maior frequéncia, embora esta descida nao
seja to expressiva como nos demais grupos etarios, o que evidencia que os mais
velhos vAo mantendo uma maior ligacio ao religioso, através de uma pratica mais
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regular, pois, entre 2008 e 2020, desce apenas 5 pontos percentuais aqueles que dizem
praticar com frequéncia (de 32% passa para 28%) ou com pouca frequéncia (de 18%
passa para 17%). No entanto, sio em maior nimero aqueles que, embora catélicos,
nao apresentam uma presenca assidua aos servigos religiosos, em 2008 sao 50% os
individuos com 50 e mais anos que dizem ter uma prética social (40%) ou nao terem
qualquer pratica (10%), passando a 55% em 2020 (43% com pratica social e 12% nao
praticante) (Cf.: F.9).

A andlise dos dados anteriormente apresentada permite compreender o compor-
tamento dos diferentes grupos etarios ao longo dos dltimos 12 anos, no entanto,
importa perceber quem sao os individuos que estao nos bancos das igrejas. A Figura
10 deixa perceber que, entre os que dizem ter uma prética, sdo os mais velhos, dos 50
e mais anos, os que ocupam em grande dimensao a mancha dos que frequentam os
servigos religiosos uma ou mais vezes por semana (75%), numa presenca totalmente
oposta temos os jovens, pois, apenas 5% dos que se encontram nos bancos das igre-
jas para assistir aos servicos religiosos sao jovens e 20% pertencem ao grupo etario
dos 30-49 anos. A mesma tendéncia esta patente quando se analisa quem sao os indi-
viduos que tém uma pratica pouco frequente, embora apresente uma diferenca mais
ténue entre os grupos etarios dos mais velhos, ja que os que tém entre 30-40 anos
representam 38% e os de 50 e mais anos 57%. No entanto, continua a ser pouca a repre-
sentatividade dos jovens entre aqueles que praticam com pouca frequéncia, sendo
apenas 5% (Cf.: F.10.).

Figura 10. Pratica religiosa dos catdlicos, por idade, 2020 (%)
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Fonte: Elaboragéo proépria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa catodlica.
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As diferencas entre os grupos etarios vao-se esbatendo a medida que a préatica se
vai tornando menos frequente. Tal como se pode ver entre os portugueses catoblicos
que dizem ter uma pratica social (12% sao jovens, 38% tém entre os 30-49 anos € 50%
pertencem ao grupo etario mais velho). Entre os ndo praticantes destacam-se em maior
namero os individuos com 30-40 anos (44%) e o grupo mais jovem aumenta em pro-
porcao neste tipo de pratica (18%), por sua vez, é neste tipo de pratica que o grupo
etario mais velho é menos expressivo em relacdo as demais praticas, sendo apenas
39% entre estes (Cf.: F.10.)

N3ao obstante, em 2020, serem poucos os catélicos que mantém um compromisso
regular ou pouco regular aos servigos religiosos (36%), os individuos que apresen-
tam uma pratica social ou até mesmo que referem nao praticar mantém uma ligacao
areligido catdlica através da oragdo, ja que dos que dizem ter uma pratica social, ou
seja, sO frequentam os servigos religiosos em dias festivos ou raramente, 86% diz
que costuma rezar, assim como 49% dos que se posicionam como nao praticantes.
Nao é de estranhar que quase a totalidade dos portugueses catélicos que dizem pra-
ticar com muita ou pouca frequéncia afirmarem que rezam também com frequéncia
(Cf.: F.11.).

Figura 11. Catdlicos que rezam, por pratica religiosa, 2020 (%)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacio portuguesa catélica.

A dimensao religiosa dos portugueses nao se prende apenas com a sua ligacio a
uma religido e as suas praticas. Para a analise da mesma, importa compreender o lugar
que Deus ou mesmo a religido ocupa nas suas vidas.

Ao analisar a importancia que os portugueses em geral atribuem a Deus, verifica-
-se que ha uma subida do valor atribuido a Deus nos dltimos 12 anos, em 2008, 6 em
cada 10 portugueses atribuiam importancia a Deus nas suas vidas, subindo para 7 em

52



Anélise e interpretagio dos dados

cada 10 em 2020. Ao observar a mesma questio apenas entre a populacgio catolica ou
entre os sem religido vemos que a tendéncia é igual, embora com valores diferentes.
Em 2008 eram 7 em cada 10 portugueses catdlicos, passando para 8 em 2020. Quanto
aos que se dizem sem religido vemos que, ndo obstante nio terem qualquer ligacdo a
uma religido, ha 3 em cada 10 em 2008, ou 4 em 2020, que atribuem importancia a
Deus nas suas vidas (Cf.: F.12.).

Figura 12. Importancia atribuida a Deus (Média)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacao portuguesa.

Analisando apenas a importancia atribuida a Deus entre a populacao catoélica e
vendo as diferencas por idades, verifica-se que a tendéncia de subida no periodo em
analise é transversal a todos os grupos etarios, mesmo entre os mais jovens que, nao
obstante terem vindo a diminuir na pertenca a religido catélica, bem como na sua
prética religiosa, mostram continuar a atribuir importancia a Deus nas suas vidas,
pois, em 2008, apresentam uma média de 6,7 subindo para 7,2 em 2020, 0 que sig-
nifica que, neste tltimo ano, 7 em cada 10 jovens atribui importancia a Deus nas suas
vidas (Cf.: F.13.).
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Figura 13. Importancia atribuida a Deus pelos catdlicos, por idade (Média)
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Fonte: Elaboragio propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacao portuguesa catolica.

Fazendo a anélise segundo a pratica religiosa da populagio catélica, vemos que as
médias sobem entre os que dizem praticar com frequéncia (de 8 em 2008 passa a 9
em 2020) e 0s que tém uma pratica social (de 7 passa a 8). Nas restantes praticas o
valor atribuido a Deus mantém-se ao longo dos 12 anos: os que praticam com pouca
frequéncia apresentam uma média de 8 e os que ndo praticam de 6, em ambos os anos
(Cf.: Fa4.).

Figura 14. Importancia atribuida a Deus pelos catdlicos, por pratica religiosa (Média)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacdo portuguesa catélica.
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Se Deus ocupa um lugar importante na vida dos portugueses, de um modo espe-
cial entre os catoélicos, a religido apresenta um valor ligeiramente mais baixo na vida
dos mesmos, embora também se verifica um aumento desta importancia entre 2008
€ 2020.

Na verdade, pouco mais de metade da populacao portuguesa atribui muita ou bas-
tante importancia a religido em 2008 (57%), verificando-se uma subida em 5 pontos
percentuais no ano 2020, passando a ser de 62%. Os valores aumentam quando olha-
mos apenas para a populacao catdlica portuguesa, mantendo-se a mesma tendéncia
de subida entre 2008 e 2020 (de 65% passa a 74%). Nao é de estranhar que, para os
que se dizem sem religido, esta ocupe um lugar de pouco destaque nas suas vidas, no
entanto, verifica-se um aumento no periodo em anélise, havendo 21% de individuos
que se dizem sem religido que, em 2020, lhe atribuem muita ou bastante importancia
nas suas vidas (Cf.: F.15.).

Figura 15. Importancia atribuida a religiao (%)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populagao catolica.

Analisando o grau de importancia da religido na vida dos catélicos tendo em conta
aidade dos portugueses, vemos que é na geracao mais velha que a religido ganha mais
destaque, chegando mesmo a subir 11 pontos percentuais nos 12 anos em estudo (em
2008 eram 70% passando a 81% em 2020). No lado oposto, encontram-se os indivi-
duos catolicos mais jovens, embora também reflitam uma subida em 7 pontos per-
centuais na valorizacao da religido entre 2008 e 2020 (de 56% passa a 63%). Por sua
vez, o grupo etario dos 30-49 anos mantém o nivel de percentagem entre os anos em
estudo, sendo 67% os cat6licos desta idade que atribuem muita ou bastante impor-
tancia a religido, em ambos os anos (Cf.: F.16.).
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Figura 16. Importancia atribuida a religiao pelos catélicos, por idade (%)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacao portuguesa catoélica.

Aimportancia da religiao na vida dos portugueses catolicos ganha diferentes dimen-
soes quando se analisa esta variavel tendo em conta a pratica religiosa dos mesmos.
Sao 9 em cada 10 os individuos que praticam com frequéncia (977%) ou com pouca fre-
quéncia (90%) que, em 2020, atribuem muita ou bastante importancia a religido nas
suas vidas, percentagem que sobe entre 2008 e 2020. Mas € entre os individuos cato-
licos que dizem ter uma pratica social que o valor atribuido a religiao mais aumenta,
passando de 56% em 2008 para 74% em 2020. No entanto, verifica-se uma ligeira des-
cida entre os que nao praticam, ja que passam de 32% em 2008 para 31% 2020 na
muita ou bastante importancia atribuida a religiao (Cf.: F.17.).

Figura 17. Importancia atribuida a religiao pelos catdlicos, por pratica religiosa (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacio portuguesa catodlica.

Para além das dimensoes religiosas estudadas, ha um conjunto de crencas que defi-
nem a relacao do individuo com o mundo do sagrado e, deste modo, conformam a
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religiosidade do sujeito. Para analisar esta dimensdo, apresenta-se um conjunto de
variaveis que permitem compreender a crencialidade dos portugueses.

A Figura 18 evidencia que, entre varias crencas, a crenca em Deus € a que mais se
destaca, tanto em 2008 como em 2020, ja que, 8 em cada 10 portugueses diz acredi-
tar em Deus (81% em ambos os anos). Por sua vez, os portugueses manifestam uma
crenca pouco expressiva no que toca a outras dimensdes, chegando a descer entre
2008 e 2020, como a vida depois da morte (de 41% em 2008 passa a 33% em 2020),
no Céu (de 41% passa a 35%) ou no inferno (de 31% passa a 26%) (Cf.: F.18.).

Figura 18. Crencialidade da populacao portuguesa (%)
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Fonte: Elaboracio propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacio portuguesa.

Os dados apresentados permitiram observar o comportamento dos portugueses
perante as crencas e conhecer com maior amplitude o universo crencial da populacao
do nosso estudo. Neste seguimento, proceder-se-4, a analise da relacao entre as pro-
prias crencas, observando até que ponto estas se encontram associadas entre si.
Recorrer-se-4, deste modo, a uma medida adequada que para este caso concreto é o V
de Cramer.

Ao observar os dados, verifica-se uma relagao positiva entre as crengas, o que
salienta que quem cré em Deus partilha também muitas outras crencas. H4, contudo,
algumas associacOes entre as crengas mais fortes do que outras.

Ao analisar os dados, vemos que ha uma associagao forte entre o inferno e o céu
(Cramer’s V = 0,81; p < 0,001). Por sua vez, o inferno e o céu aparecem expressamente
associados a vida para além da morte (Cramer’s V = 0,57 € 0,56, respetivamente;
ambas p < 0,001), correlacdo que traduz que quanto mais importéncia se atribui ao
céu e ao inferno maior importancia se atribui também a vida para além da morte.
Estas surgem assim como as associag¢oes mais fortes entre as crencas da populacao
portuguesa, no lado oposto, apresenta-se a crenca na reencarnagao como a menos
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associada a Deus (Cramer’s V = 0,17; p < 0,001) (Cf.: Q. 19.). Depois desta anélise,
pode-se entender que as associacoes de crencas apresentadas traduzem, em certo
modo, o universo crencial portugués.

Quadro 19. Associacao entre as crengas, 2020

Vida
Deus depois Inferno Céu Reencarnacao
da morte
Deus 1
Vida depois .90 L
da morte 3
Inferno 0,30 0,57 1
Céu 0,34 0,56 0,81 1
Reencarnacao 0,17 0,50 0,33 0,33 1

Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacao portuguesa.

De forma a sintetizar esta analise, procedeu-se a criacdo de um indice crencial1, o
qual revela que o nivel crencial da populacao portuguesa, em 2020, é de 2,9, situan-
do-se abaixo da média (3), numa escala que varia entre 1 (baixo nivel de crenciali-
dade) e 5 (alto nivel de crencialidade). Por sua vez, entre a populaco catdlica, este
nivel encontra-se ligeiramente acima da média da escala, com M = 3,2, evidenciando
que os catolicos portugueses mantém uma ligacio as crencas ainda bem vincada. E
nos individuos que professam outras religioes para além da catdlica que o nivel de
crencialidade é maior, apresentando uma média de 3,9. Contrariamente aos que dizem
ter uma religido, os individuos sem religido apresentam uma média baixa de religio-
sidade, de apenas 2,1, 0 que nao é de estranhar tendo em conta a sua desvinculacao
a qualquer religiao e, desta forma, nao encontram sentido na crenca em Deus, no
inferno, no céu, na vida para além da morte ou na reencarnacao (Cf.: Q. 20.).

Ao analisarmos o mesmo parametro de acordo com o sexo da popula¢do em geral,
vemos que as mulheres apresentam sempre um nivel de crencialidade superior ao dos

1. Para a elaboracao do indice de crencialidade contribuiram as seguintes variaveis: cré em Deus, cré na
vida depois da morte, cré no inferno, cré no céu, cré no pecado, cré na reencarnacio (todas as variaveis
estdo reconfiguradas com o valor 1, ndo cré, e 2, cré). O indice varia entre 1 (baixo nivel de crencialidade)
e 5 (alto nivel de crencialidade). Estas variaveis mostram-se adequadas na produgio do indice. A con-
sisténcia do indice é de 0,81, segundo o valor de alfa.
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homens, sendo no caso destes uma crencialidade baixa, pois, apresenta-se abaixo da
média da escala (M = 3,3 entre as mulheres e 2,6 entre os homens). A mesma tendén-
cia esté presente se analisarmos este indice por sexo tendo em conta apenas a popu-
lacdo catdlica (Cf.: Q. 20.).

Quando se observa o comportamento da populagio portuguesa segundo o grupo
etario, percebe-se que apenas no grupo mais velho, dos 50 e mais anos, é que o nivel
de crencialidade se mantém com significativa vivacidade (M = 3,2), encontrando-se
ligeiramente acima da média da escala, nos demais grupos etarios a crencialidade
encontra-se num nivel baixo, com M = 2,7 entre os jovens dos 19-29 anos e 2,9 entre
30-49 anos. No entanto, se tivermos em conta apenas a populacao catblica vemos que
a crencialidade esta acima da média em todos os grupos de idade, com M = 3,3 entre
os jovens dos 19-29 anos, 3 entre 30-49 anos e de 3,3, entre os que tém 50 e mais anos
(Cf.: Q. 20.).

Quadro 20. indice de Crencialidade em Portugal, 2020

Populagao Geral Populacio catoélica
Total 2,9 3,2
Sexo
Homem 2,6 2,8
Mulher 3,3 3,5
Idade
18-29 2,7 3,3
30-49 2,9 3
50 e mais 3,2 3,3
Posicao e pratica religiosas
Sem religiao 2,1 Frequente 3,9
Outra religido 3,9 fr:(;lll:zte 34
Catoélico 3,2 Pratica social 3
Nao praticante 2,6

Fonte: Elaboragdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populagdo portuguesa.
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Atendendo, agora, apenas na crenca em Deus, € possivel perceber que esta se
manifesta essencialmente na visdo de um Deus pessoal, ja que a maioria dos portu-
gueses, tanto em 2008 como em 2020, referem acreditar que ha um Deus pessoal
(59% e 63%, respetivamente). Ao contrario destes, sdo poucos aqueles que veem
Deus como um espirito ou forca vital (de 22% em 2008 passa a 18% em 2020) ou
que nao tém uma ideia formada sobre o assunto (de 10% passa a 9%), ou até mesmo
afirmam que, no seu entender, nao existe nenhum tipo de Deus (7% em ambos os anos)
(Cf.: F. 21.).

Figura 21. Como veem Deus (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacdo portuguesa.

Concluida a analise da dimensao religiosa dos portugueses entre 2008 e 2020,
apresenta-se, de seguida, uma sintese dos resultados através de um indice de religio-
sidade?, construido com as variaveis anteriormente analisadas de forma indepen-
dente, o qual permitira fazer uma leitura de conjunto sobre a religiosidade dos por-
tugueses e a dimensao que a mesma ocupa nos diversos setores da sociedade.

Fazendo uma analise da populacao portuguesa em geral, vemos que a religiosidade
dos portugueses — numa escala de 5 posi¢oes, em que 1 representa uma religiosidade
branda e 5 uma religiosidade forte — mantém-se acima da média (3), tanto em 2008
como em 2020 (M = 3,61 e 3,55, respetivamente).

2. Variaveis utilizadas na construcdo do indice de religiosidade: pratica religiosa (1, nunca ou quase
nunca pratica, a 7, mais de uma vez por semana); frequéncia na oragdo (1, nunca reza, a 7, todos os dias);
importancia de Deus na vida (1, nada importante, a 10, muito importante); importancia da religido na
vida (1, nada importante, a 4, muito importante); sentimento religioso (1, ateu, a 3, pessoa religiosa);
crenga em Deus (1, ndo cré, a 2 cré); como vé Deus (1, ndo existe nenhum Deus, a 4, existe um Deus pes-
soal). O indice varia entre 1 (religiosidade branda) a 5 (religiosidade forte). A consisténcia interna do
indice é elevada em ambos os anos: em 2008: a = 0,75 e em 2021: a = 0,84.
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Quando analisado o mesmo indice tendo em conta a posicao religiosa dos portu-
gueses vemos que nao ha diferencas no nivel de religiosidade entre 2008 e 2020, tanto
entre os catdlicos, os individuos com outras religides ou entre os que dizem nao ter
qualquer religido. No entanto, é entre os portugueses que dizem ter outras religioes
que encontramos uma religiosidade mais forte, com as médias mais altas (M = 4,4
em 2008 e 4,5 em 2020), seguido dos catdlicos (M = 3,9 em ambos os anos) e, natu-
ralmente, o nivel de religiosidade mais brando entre os que referem nao ter qualquer
religido, apresentando, em ambos os anos, uma religiosidade abaixo da média da
escala (M = 2,4 em 2008 e 2,3 em 2020) (Cf.: F. 22.).

Figura 22. indice de Religiosidade por posicZo religiosa (%)
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Fonte: Elaboragdo propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populagao portuguesa.

Se tivermos em conta o indice de religiosidade segundo o sexo da populacao por-
tuguesa, percebe-se que tanto os homens como as mulheres apresentam uma religio-
sidade acima da média em ambos os anos, no entanto, entre eles, sdo as mulheres
que, independentemente do ano, apresentam um nivel de religiosidade mais forte,
com uma média de 3,9 em 2008 e 3,8 em 2020. A mesma diferenca acontece quando
analisamos o nivel de religiosidade da populacao catélica, as mulheres apresentam-
-se sempre com um nivel de religiosidade mais forte que o dos homens, independen-
temente do ano em analise (mulheres com M = 4,1 e homem com M = 3,7, em ambos
os anos) (Cf.: F.23.).
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Figura 23. indice de Religiosidade da populagio geral e catélica, por sexo (Média)
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Fonte: Elaboracgdo propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populagdo portuguesa e populagao catolica.

Quando analisamos o mesmo indice pelos grupos etarios que compdem a popu-

lacao portuguesa, verifica-se a descida da religiosidade entre os mais jovens nos 12
anos em estudo, descendo para um nivel abaixo da média da escala (de 3,4 em 2008
passa a 2,9 em 2020). Nao ha diferencas significativas nos demais grupos etérios,
sobressaindo a geracao mais velha como a que apresenta uma média mais alta de reli-
giosidade, tanto em 2008 como em 2020 (M = 3,8 e 3,9, respetivamente) (Cf.: F. 24.).

Entre a populacio catdlica ndo ha grandes diferencas a registar quando se analisa

o indice de religiosidade por idade nos 12 anos em estudo. Em todos os grupos eta-
rios o nivel de religiosidade encontra-se acima da média da escala e, a medida que

avanca a idade, ascende também essa religiosidade (Cf.: F. 24.).

Figura 24. indice de Religiosidade da populacdo geral e catélica, por idade (Média)
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Fonte: Elaboracio propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populagao portuguesa e populagao catdlica.
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Se tivermos em conta o tipo de pratica religiosa da populacao catélica vemos que o
nivel de religiosidade acompanha o tipo de ligacdo que os individuos tém aos servigos
religiosos, ou seja, quanto mais frequente a pratica, mais forte é a religiosidade dos
portugueses catoélicos, mantendo-se esta perspetiva tanto em 2008 como em 2020.
Vejamos, os individuos com pratica frequente ou pouco frequente que apresentam
médias que evidenciam uma religiosidade forte, em ambos os casos acima do nivel 4,
numa escala que varia entre 1 e 5 (pratica frequente com média de 4,5 em 2008 e 4,6
em 2020 e a pratica pouco frequente com 4,2 e 4,3 em ambos os anos) (Cf.: F. 25.).

Quanto aos individuos com uma pratica social ou mesmo nao praticantes, estes
apresentam, em ambos o0s casos, valores acima da média da escala (pratica social com
média de 3,6 em 2008 e 3,8 em 2020 e 0 nao praticante com 3,2 e 3 em ambos os
anos). Estes nameros deixam transparecer que, nao obstante nao haver uma ligacao
aos servicos religiosos, estes individuos mantém uma ligacao relativamente forte com
a dimensao religiosa, que passa pela frequéncia a oracdo, pela importancia atribuida
a Deus e a religido na vida, pelo sentimento religioso, na crenca em Deus e como vé
Deus (Cf.: F. 25.).

Figura 25. indice de Religiosidade dos catélicos, por pratica religiosa (Média)
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Fonte: Elaboracgao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacdo portuguesa catélica.

Dimensao valorativa

Depois de se ter procedido a analise, de forma mais especifica, da dimensao reli-
giosa dos portugueses, importa fazer uma anéalise dos valores que caracterizam os indi-
viduos, de forma que se conhecam os valores que melhor se relacionam com a dimen-
sdo moral e religiosa da populacdo portuguesa.
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Vejamos, entdo, a partir de alguns indicadores, a aceitagdo ou o afastamento que
os individuos manifestam perante os comportamentos e atitudes sociais, para que,
deste modo, se obtenha a matriz valorativa que permita conhecer melhor a sociedade
portuguesa atual.

Questionados sobre quem ndo gostaria de ter como vizinho, vemos que, em 2020,
a populacgio portuguesa apresenta um nivel de tolerancia e inclusao significativo,
manifestado, de um modo especial, pelo facto de apenas 7% afirmar que nao gostaria
de ter como vizinho pessoas de outra raca ou trabalhadores imigrantes, 11% de judeus,
12% de homossexuais e 13% de mugulmanos, visto de uma outra forma, pode dizer-
-se que apenas 1 em cada 10 portugueses apresentam pouca tolerancia em relacao a
estes grupos da sociedade. No entanto, o nivel de intolerancia aumenta quando refle-
tem sobre a possibilidade de ter como vizinho individuos alcodlicos (35%), toxicode-
pendentes (36% ou individuos da comunidade cigana (34%) (Cf.: F. 26.).

Figura 26. Pessoas que nao gostaria de ter como vizinho, 2020 (%)
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Fonte: Elaboragdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacio portuguesa.

Ao cruzarmos esta variavel com a posicao religiosa, vemos que sao os catolicos os
que apresentam, na maioria dos topicos, menos tolerancia e aceitacao de determina-
dos individuos como seus vizinhos, mantendo as mesmas posi¢oes que as da popula-
¢do portuguesa em geral (Cf.: F. 27.).
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Figura 27. Pessoas que nao gostaria de ter como vizinho, por posicao religiosa, 2020 (%)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacio portuguesa.

Ao analisar a forma de aceitacdo dos portugueses relativamente a alguns compor-
tamentos sociais, sobretudo aqueles que se relacionam com uma dimensao mais moral,
vemos que, de um modo geral, em 2020, a maioria dos portugueses considera pouco
justificaveis comportamentos como a prostituicao (com uma M = 2,4, numa escala
que varia entre 1, nada justificavel e 10, totalmente justificavel), a pena de morte (M
= 3) ou até as relagdes sexuais com parceiros ocasionais (M = 3,1). Um niimero mais
significativo de portugueses, embora ainda abaixo da média da escala (5), considera
justificavel comportamentos como o aborto (M = 4,5), a homossexualidade (M = 4,8)
e a eutanésia (M = 4,9). Em contrapartida, h4 comportamentos, como o divorcio ou
a inseminacao artificial que sdo justificaveis para a maioria dos portugueses, apre-
sentando ambas uma média de 6,3 (Cf.: F. 28).

Se analisarmos, agora, a mesma variavel a partir da perspetiva dos individuos com
diferentes posicoes religiosos, observa-se que os individuos que professam outras
religides, que nao a catolica, sAo menos permissivos no que toca a todos os compor-
tamentos em analise, contrariamente a estes, encontram-se os individuos que dizem
nao ter religiao, apresentando sempre as médias mais elevadas, o que corresponde a
uma maior permissividade dos comportamentos. Por sua vez, os catblicos nao dife-
rem muito da posicdo da populacido portuguesa em geral (Cf.: F. 29).

65



Valores e Religiosidade em Portugal. Comportamentos e atitudes geracionais

Figura 28. Comportamentos justificaveis pelos portugueses, 2020 (Média)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacao portuguesa.
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Figura 29. Comportamentos justificaveis, por posicao religiosa, 2020 (Média)
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Para além destes comportamentos que se enquadram mais na dimensao moral
dos portugueses, analisar-se-4 também variaveis que nos permitem compreender a
dimensao civica, nomeadamente, se é justificivel um conjunto de comportamentos
que medem a postura dos portugueses face ao cumprimento de normas sociais.

Quando questionados se consideram justificiveis comportamentos como aceitar
subornos no cumprimento dos seus deves, nao pagar a tarifa no transporte ptblico,
nao pagar impostos ou reivindicar beneficios do Estado a que nao se tem direito, os
portugueses manifestam o seu desacordo em relacdo aos mesmos, apresentando
médias muito baixas de justificabilidade, situando-se entre o0 1,4 e 0 2,4 (numa escala
em que 1 significa nunca aceitavel e 10 sempre aceitavel) (Cf.: F. 30).

Figura 30. Comportamentos aceitaveis pelos portugueses, 2020 (Média)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2020.

Base: Populagao portuguesa.

Ao analisar a mesma questao atendendo a posicao religiosa dos portugueses,
verifica-se que nao ha diferencas na forma como individuos catélicos, pertencentes
a outras religioes ou sem religido se posicionam perante estas mesmas questoes. O
que deixa perceber que as questGes éticas, mais relacionadas com as responsabili-
dades civicas de cada um dos portugueses nao dependem da sua vivéncia religiosa
(Cf.: F. 31).
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Figura 31. Comportamentos aceitaveis, por posicao religiosa, 2020 (Média)
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Fonte: Elaboragdo proépria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa.
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Apresentados alguns dos indicadores que nos podem permitir compreender alguns
valores que configuram a sociedade portuguesa, recorre-se, de seguida, a uma ana-
lise fatorial de componentes principais, de modo a tentar reduzir estes mesmos indi-
cadores a um grupo de fatores capazes de explicar todos e cada um dos indicadores

incluidos na analise (Cf.: Q. 32).

Quadro 32. Resumo da dimensao valorativa dos portugueses, 2020

F1 | F2 | F3 | F4 | F5
Vizinhos: Pessoas de outra raca 0,81
Vizinhos: Alcoélicos 0,88
Vizinhos: Trabalhadores imigrantes 0,82
Vizinhos: Toxicodependentes 0,88
Vizinhos: Muculmanos 0,8
Vizinhos: Judeus 0,79
Vizinhos: Ciganos 0,58
Justiﬁ~cével: Reiv'in(?icar beneficios do Estado a 072
que nao se tem direito ’

(Cont.)
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F1 F2 F3 Fgq F5

Justificavel: Nao pagar impostos se tiver

oportunidade 0.8

Justificavel: Aceitar um suborno no cumprimento

0,68
dos seus deveres ’

Justificavel: Homossexualidade 0,68

Justificavel: Aborto 0,78

Justificavel: Divorcio 0,83

Justificavel: Eutanésia (por termo a vida de um

. , o,
doente incuravel) 79

Justificavel: Ter relagdes sexuais com parceiros

. . 0,81
ocasionails

Justificavel: Nao pagar a tarifa num transporte

ptblico 0,69

Justificavel: Prostituicao 0,81

Justificavel: Inseminacdo artificial ou fertilizagao

. . o,
1n vitro 74

Variancia explicada (%) 17,7 | 15,2 | 11,9 | 11,5 | 8,3

Meétodo de extracdo: Analise de Componentes Principais. Método de rotagdo: Varimax com Normalizacdo de
Kaiser Utilizou-se o método pairwise para exclusao de missing values.
a) KMO = 0,80; p < 0,001; a rotacao convergiu em 5 iteracoes.

Fonte: Elaboragéo propria, a partir do EVS 2020.
Base: Populacio portuguesa.

A solugao fatorial obtida a partir das variaveis apresentadas revelou a existéncia
de 5 autovetores maiores que 1, pelo que o procedimento extraiu 5 fatores que con-
seguem explicar 65% da variancia contida nos dados originais no conjunto da amos-
tra (Cf.: Q. 32.).

De forma a prosseguir a analise da dimensao valorativa, observou-se a coeréncia
e a uniformidade de cada fator e para o qual se calculou, através do a Cronbach, a sua
consisténcia interna (Cf.: Q. 33).
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Quadro 33. Consisténcia interna dos fatores

Fatores Valor de alfa
(F1) Liberdade de consciéncia 0,83
(F2) Inclusao social 0,83
(F3) Dever civico 0,69
(F4) Tolerancia 0,74
(F5) Dimensao relacional 0,70

Fonte: Elaboragao propria, a partir do EVS 2020.
Base: Populacao portuguesa.

Analisando a composi¢ao de cada um dos cinco fatores vemos que o primeiro fator
diz respeito a indicadores relativos a liberdade do individuo, sem prejuizo da liber-
dade do outro, evidenciando valores que definem a perspetiva dos portugueses em
relacdo a vida ou morte, orientacoes sexuais ou relacionais, podendo, deste modo,
definir a liberdade de consciéncia dos portugueses. O segundo fator agrega indicado-
res que nos mostram a visao dos portugueses relativamente a inclusao de grupos
minoritarios na sociedade, como é o caso de individuos de outras racas, culturas ou
religides, dando, por isso, uma perspetiva sobre a dimensao da inclusdo social. Por sua
vez, o terceiro fator d4-nos uma perspetiva sobre comportamentos relacionados com
o respeito por normas sociais e, desta forma, permitem definir o dever civico dos por-
tugueses. O fator quatro associa indicadores que ultrapassam a dimensao individual,
pois, evidencia atitudes de aceitacao do outro, sobretudo em situa¢des mais vulnera-
veis, como € o caso dos alcodlicos ou toxicodependentes, permitindo, assim, compreen-
der a dimensao da tolerancia dos portugueses. Por altimo, o fator cinco, no qual se
agregam indicadores que tém em conta liberdades relacionais, como é o caso da pros-
tituicao ou das relacoes sexuais com parceiros ocasionais, € possivel analisar a dimen-
sdo relacional dos portugueses.

Procedendo a analise da dimensao valorativa sera possivel fazer uma carate-
rizacao da populacdo portuguesa, a partir da observacao das solucoes fatoriais
apresentadas e analisando-as tendo em conta o sexo, a idade, a posicao e a pratica
religiosa.

Partindo da anélise do fator que apresenta o nivel da Liberdade de Consciéncia dos
portugueses verifica-se que nao héa diferencas na forma como homens e mulheres se
posicionam em relagao a questoes de ordem moral como o aborto, a eutanésia, o divor-
cio ou a homossexualidade, no entanto, ja se verificam diferencas quando analisamos o
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fator pelas idades e posigao religiosas. Se se analisar o mesmo fator apenas entre a popu-
lacao catodlica ja se verificam diferencas entre os sexos, as idades e a pratica religiosa%.

Quadro 34. Fator 1 — Dimensao da liberdade de consciéncia
(Escala 1-10; 1 = menor liberdade de consciéncia, 10 = maior liberdade de consciéncia)

Populacao Geral Populacao catdlica
Total 4,8 4,52
Sexo
Homem 4,64 4,25
Mulher 4,95 4,74
Idade
18-29 5,8 5,45
30-49 5,19 5,05
50 e mais 4,11 4
Posicao e pratica religiosas
Sem religiao 5,87 Frequente 3,68
Outra religido 3,7 Pouco 4,52
frequente
Catolico 4,52 Pratica social 4,65
Nao praticante 5,16

Fonte: Elaboragdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacao portuguesa.

Passando para a informacao que as médias do fator nos apresentam, vemos que,
entre a populagio geral, os portugueses apresentam uma permissividade cautelosa, ja
que, em média, apenas 4,8 dos portugueses considera justificaveis esses comporta-
mentos, numa escala que varia entre 1 (comportamento justificivel = menor liberdade

3. Os resultados do teste de diferencas entre médias revelam que nao existem diferencas entre os sexos:
tsexo (1.213) = —2,56, ns; mas existem entre as idades e a posicao religiosa: Fidade (2,1.211) = 68,88,
P < 0,001, 2 = 0,10; Fposicao religiosa (3,1.214) = 41,51, p < 0,001, 1)® = 0,09.

4. Quanto a populacao catélica, ha diferencas tanto entre o sexo, como entre a idade e a pratica religiosa:
tsexo (837) = —3,74, p < 0,05, 12 = 0,02; Fidade (2,837) = 41,63, p < 0,001, 1 = 0,09; Fpratica reli-
giosa (3,834) = 17,31, p < 0,001, 1* = 0,06.
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de consciéncia) e 10 (injustificavel = maior liberdade de consciéncia). Média que dimi-
nui se olharmos para a opiniao da populacao catélica, com 4,5, que se apresentam,
desta forma, ligeiramente menos permissivos que a populagio portuguesa em geral.
Note-se que, em ambos os casos, se situam abaixo da média da escala (5). Por sua vez,
se tivermos em conta a ligacdo religiosa dos portugueses é possivel perceber que os
individuos que dizem nao ter religido sdo mais permissivos do que os que dizem ser
catolicos ou de outras religides, apresentando uma média acima do meio da escala,
com 5,87. Os individuos que professam uma outra religido que nao a catoélica sdo os
menos permissivos entre os portugueses, apresentando uma média de 3,7. Por outro
lado, os jovens, seja entre a populacao geral ou entre a populacao catdlica, apresen-
tam-se como o grupo etario mais aberto a estes comportamentos (5,8 e 5,45, respe-
tivamente). Na verdade, a medida que a idade avanga vemos que a permissividade dos
portugueses vai diminuindo, quer se trate de um olhar da populacdo em geral ou da
populacao catélica portuguesa. Fazendo uma leitura deste fator pela pratica religiosa
vemos que, a medida que a pratica diminui, aumenta o nivel de permissividade dos
catdlicos, estando, apenas acima da média da escala, os individuos catdlicos que se
dizem nao praticantes (M = 5,16) (Cf.: Q. 34.).

Passando agora para a anélise do segundo fator, no qual se apresenta a dimensao
de inclusao social da sociedade portuguesa, verifica-se que nao existem diferencas
significativas entre os individuos dos diferentes sexos, idades ou posicoes religiosas,
quer se trate da analise da populacao em geral ou da catdlicas, ou seja, a populacao
portuguesa apresenta uma posicao idéntica quando questionados sobre a capacidade
de aceitacio na sociedade de individuos de diferentes racas, culturas ou religioes, que,
no caso concreto, apresenta um nivel alto de capacidade de inclusao social, ja que,
numa escala que varia entre 1 (menor inclusao) e 2 (maior inclusio), a populacao em
geral apresenta uma média de 1,9 e a catdlica de 1,89. O que a agregacao deste fator
evidencia é que os portugueses sentem-se a vontade com a presenca nas suas ruas,
bairros e localidades de mugulmanos, judeus, trabalhadores imigrantes ou pessoas de
diferentes racas (Cf.: Q. 35.).

Nao obstante as médias serem muito proximas, ha diferencas nesta dimensao
quando se analisa os individuos catélicos de acordo com a sua pratica, de um modo
especial entre os nao praticantes e os individuos que apresentam outras praticas. Neste
caso, 0s nao praticantes apresentam a média de 1,82, abaixo da 1,9 dos que dizem ter
outra pratica® (Cf.: Q. 35.).

5. Em relacdo a populacao em geral, nao existem diferencas estatisticas entre o sexo, idade e posigao reli-
giosa: tsexo (1,193) = 0,0, ns; Fidade (2,1.191) = 0,97, ns; Fposig¢do religiosa (3,1.194) = 1,39, ns.

6. Quanto a populacdo catdlica, ndo existem diferencas tanto entre o sexo, como entre a idade, sendo
que ha diferencas estatisticas entre as praticas religiosas: tsexo (820) = 0,21, ns; Fidade (2,820) = 1,15,
ns; Fpratica religiosa (3,816) = 4,14, p < 0,05, n?>= 0,02.
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Quadro 35. Fator 2 — Dimensao da inclusao social
(Escala 1-2; 1 = menor inclusdo, 2 = maior inclusao)

Populacao Geral Populacao catdlica
Total 1,9 1,89
Sexo
Homem 1,9 1,89
Mulher 1,9 1,89
Idade
18-29 1,91 1,89
30-49 1,01 1,01
50 e mais 1,89 1,88
Posicao e pratica religiosas
Sem religiao 1,92 Frequente 1,9
Outra religido 1,92 Pouco 1,9
frequente
Catolico 1,89 Pratica social 1,9
Nao praticante 1,82

Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populagdo portuguesa.

Os portugueses mostram ter consciéncia do seu dever civico quando sao questio-
nados sobre comportamentos que se prendem com o cumprimento de regras, tais
como pagamento de impostos, taxas, aceitar subornos ou reivindicar beneficios inde-
vidos. Esta dimensao civica esta presente no fator trés que nos mostra uma média
alta de consciéncia da populacgao portuguesa relativamente aos deveres civicos de res-
peito pelo bem comum e pelo cumprimento de regras de ordem social (M = 9,15, numa
escala que varia entre 1, menor dever civico, e 10, maior dever civico). Esta realidade
esta também presente se analisarmos o mesmo fator apenas entre a populagio cato-
lica, apresentando uma média de 9,17 (Cf.: Q. 36.).

No entanto, se fizermos uma leitura mais profunda deste sentido de dever dos por-
tugueses, vemos que existem diferencas entre homens e mulheres, ainda que ligeiras,
sendo os homens os que apresentam uma média mais alta de consciéncia civica
(M = 9,17 nos homens e 9,13 nas mulheres). Por sua vez, esta consciéncia de dever
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civico também é diferente entre os individuos dos diferentes grupos etarios, ja que
ela é mais permissiva entre os mais jovens (M = 8,93) do que entre os mais velhos
(M = 9,29), embora em todos os casos as médias evidenciem um nivel alto de dever
civico. Ja nao se verificam diferencas estatisticas entre os individuos que apresentam
diferentes posicoes religiosas’.

Quando analisada a dimensao do dever civico entre a populacao catblica vemos que
as médias evidenciam um nivel alto de consciéncia civica, no entanto, verificam-se
diferencas entre os individuos catélicos de diferentes idades, mantendo a mesma ten-
déncia da populacao em geral, de que os mais jovens apresentam uma média mais
baixa de dever civico (M = 8,81) e o grupo dos individuos mais velhos um nivel mais
alto (M = 9,32)8 (Cf.: Q. 36.).

Quadro 36. Fator 3 — Dimensao do dever civico
(Escala 1-10; 1 = menor dever civico, 10 = maior dever civico)

Populacao Geral Populacao catélica
Total 9,15 9,17
Sexo
Homem 9,17 9,15
Mulher 9,13 9,19
Idade
18-29 8,93 8,81
30-49 9,08 9,05
50 e mais 9,29 9,32
Posicao e pratica religiosas
Sem religiao 9,06 Frequente 9,27
Outra religiao 9,26 Pouco 9,4
frequente
(Cont.)

7. Existem diferencas estatisticas tanto entre o sexo como entre as idades, mas nao existem entre as posi-
¢oes religiosas: tsexo (1.213) = 0,65, p < 0,005, 1? = 0,001; Fidade (2,1.211) = 8,91, p < 0,001, )*> = 0,02;
Fposicao religiosa (3,1.214) = 1,03, ns.

8. Quanto a populagdo catdlica, ndo existem diferencas entre o sexo, sendo que hé entre a idade e a pra-
tica religiosa: tsexo (837) = —0,64, ns; Fidade (2,837) = 11,11, p < 0,001, 1> = 0,03; Fpratica religiosa
(3,834) = 4,36, p < 0,05, 1> = 0,02.
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Posicao e pratica religiosas

Catolico 9,17 Pratica social 9,04

Nao praticante 9,21

Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populagdo portuguesa.

Fazendo agora uma analise do fator quatro, que nos permite perceber a dimensao
de tolerancia dos portugueses relativamente ao nivel de aceitacao de pessoas mais
vulneraveis como seus vizinhos, como é o caso dos alcodlicos, toxicodependentes ou
pessoas de etnia cigana, € possivel ver que os portugueses em geral ou a populacao
catélica em particular apresentam um nivel alto de tolerancia, apresentando médias
acima do meio da escala, nomeadamente, a média de 1,64 e 1,62, respetivamente, numa
escala que varia entre 1 (menor tolerancia) e 2 (maior tolerancia) (Cf.: Q. 37.). Quando
analisado o mesmo parametro, tendo em conta o sexo a idade ou a posi¢ao dos por-
tugueses, verifica-se que ha diferencas estatisticamente significativas entre homens
e mulheres, sendo que aqueles apresentam-se mais tolerantes do que as mulheres
(M = 1,66 e 1,63, respetivamente). No entanto, nao se verificam diferencas estatisticas
entre a populacao dos diferentes grupos etarios. Quando analisado o nivel de toleran-
cia dos portugueses tendo em conta a sua posicao religiosa, verifica-se que hé dife-
rencas estatisticas, ja que os catoélicos apresentam uma média mais baixa de tole-
rancia relativamente aos individuos sem religiao ou que professam outras religides
(M = 1,62; 1,7 e 1,75, respetivamente)? (Cf.: Q. 37.).

Ao analisar o mesmo fator tendo em conta apenas a populagao catoélica verifica-se
que, independentemente do sexo ou da idade, o nivel de tolerancia é idéntico, ndo
havendo assim diferencas na forma como cada um se posiciona em relacio a aceita-
¢ao de grupos mais vulneraveis como vizinhos, apresentando sempre médias acima
do meio da escala. No entanto, ha diferencas estatisticas quando analisado este fator
tendo em conta a pratica religiosa da populacao catdlica, embora ainda que pouco sig-
nificativas, nos quais se pode perceber que sao os ndo praticantes que apresentam um
nivel mais baixo de tolerancia (M = 1,53)* (Cf.: Q. 37.).

9. A diferenca entre os conjuntos sexo e posicao religiosa é estatisticamente significativa, contrariamente
as idades em que nao se encontram essas diferencgas: tsexo (1.196) = 1.03, p < 0,05, 1)*> = 0,001; Fidade
(2,1.194) = 0,73, ns; Fposicio religiosa (3,1.197) = 4,43, p < 0,005, 2 = 0,01.

10. Quanto a populac@o catélica, ndo existem diferencas tanto entre o sexo, como entre as idades,
mas existem diferencas, ainda que muito reduzidas, entre as categorias da pratica religiosa: tsexo
(822) = —0,003, ns; Fidade (2,822) = 1,68, ns; Fpratica religiosa (3,819) = 3,61, p < 0,05, > = 0,01.
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Quadro 37. - Fator 4 — Dimensao da tolerancia
(Escala 1-2; 1 = menor tolerancia, 2 = maior tolerancia)

Populacao Geral Populacao catdlica
Total 1,64 1,62
Sexo
Homem 1,66 1,62
Mulher 1,63 1,62
Idade
18-29 1,67 1,57
30-49 1,66 1,65
50 e mais 1,63 1,61
Posicao e pratica religiosas
Sem religido 1,7 Frequente 1,6
Outra religiao 1,75 Pouco frequente 1,65
Catolico 1,62 Pratica social 1,65
Nao praticante 1,53

Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa.

Por dltimo, importa analisar a dimensao relacional dos portugueses, plasmada no
fator cinco, no qual se agregam indicadores que tém em conta liberdades relacionais,
como € o caso da prostituicao ou das relagcoes sexuais com parceiros ocasionais. Os
portugueses mostram considerar pouco justificaveis comportamentos que se prendem
com a dimensao relacional ligada a liberdade sexual, apresentando uma média de
2,85 numa escala que varia entre 1 (menos justificavel) e 10 (mais justificavel). Nao
obstante se verificarem diferencas estatisticas na forma como homens e mulheres,
individuos dos varios grupos etarios, de diferentes posicoes ou praticas religiosas se
posicionam em relacdo a esta matéria, as médias evidenciam em todos os casos uma

11. Existem diferencas significativas entre os sexos, idades e posi¢oes religiosas: tsexo (1.215) = 6.01,
p < 0,05, 12 = 0,03; Fidade (2,1.213) = 75,8, p < 0,001, ? = 0,11; Fposicao religiosa (3,1.216) = 34,63,
P < 0,001, 1?2 = 0,08.
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posicao idéntica entre a populagao portuguesa, nomeadamente, de que comportamen-
tos como a prostituicao ou relagdes sexuais com parceiros ocasionais nao sao justifi-
caveis na nossa sociedade. No entanto, vemos que sdo os homens, o grupo etario mais
jovem, os individuos sem religiao e os catélicos nao praticantes os que apresentam
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médias mais altas de justificabilidade entre os grupos em anélise (Cf.: Q. 38.).

Quadro 38. Fator 5 — Dimensao relacional

(Escala 1-10; 1 = menos justificavel, 10 = mais justificavel)

Populacao Geral Populacao catdlica
Total 2,85 2,77
Sexo
Homem 2,97 2,9
Mulher 2,74 2,66
Idade
18-29 3,16 3,04
30-49 3 2,97
50 e mais 2,62 2,58
Posicao e pratica religiosas
Sem religiao 3,17 Frequente 2,59
Outra religido 2,56 Pouco 2,77
frequente
Catolico 2,77 Pratica social 2,77
Nao praticante 2,06

Fonte: Elaboragéo propria a partir do EVS 2020.

Base: Populagao portuguesa.

Também na populacao catdlica se vislumbram diferencas entre as mesmas categorias: tsexo (839) = 5,95,
p < 0,05, 12 = 0,04; Fidade (2,839) = 56,95, p < 0,001, W? = 0,12; Fpratica religiosa (3,835) = 9,75,

P < 0,001, 12 = 0,03.
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Dimensao social

No contexto sociopolitico em que vivemos, as sociedades, sobretudo as modernas,
exigem cada vez mais direitos e responsabilidades as diferentes institui¢des com quem
se relacionam e dependem e, neste contexto, o grau de confianca pode ser diferente
conforme o Ambito social em que cada um se move. Neste sentido, importa compreen-
der de que forma os portugueses vivem esta dimensao nas suas vidas. Para tal, ana-
lisar-se-4 a confianca social destes a partir de duas diferentes perspetivas: por um lado,
analisaremos a confianca entre pares, que neste estudo sera efetuada através da ana-
lise da questao «De uma forma geral, acha que se pode confiar na maioria das pessoas
ou, pelo contrario, acha que todo o cuidado é pouco?»12; por outro lado, a confianca
institucional, percecionada através da analise da questao «Das seguintes instituicoes,
diga, por favor, qual o grau de confianca que lhe inspira cada uma delas?»*3. Por sua
vez, tentar-se-a perceber a dimensao da participacao dos portugueses em redes sociais,
a partir de dois prismas, sendo o primeiro a importancia atribuida as redes informais,
objetivada a partir da relevancia dada aos amigos e conhecidos na vida'4, e o segundo
prisma a partir do grau de envolvimento em redes formais, nomeadamente, na parti-
cipagdo em organizacoes®s.

Analisando, em primeiro lugar, a confianga que os portugueses mostram ter em
relacdo aos seus pares, vemos que 8 em cada 10 portugueses mostra nao ter confianca
na generalidade das pessoas, referindo que todo o cuidado é pouco quando se trata
em confiar nos outros, no entanto, ao analisar esta variavel por idade, vemos que os
mais jovens apresentam um nivel de confianca ligeiramente mais alto que a geracao
mais velha (23% dos 18-29 anos e 13% dos 50 e mais anos). Na verdade, o que os dados
deixam transparecer é que a confianca nas pessoas aumenta a medida que aidade dimi-
nui, mostrando que a geragdo mais velha é mais cautelosa no que toca a confiar nos
outros e que a geracao mais jovem deposita mais esperanca nas pessoas (Cf.: F. 39.).

12. Esta variavel apresenta as seguintes opg¢oes de resposta: a) pode-se confiar na maioria das pessoas;
b) todo o cuidado é pouco.

13. As opcdes de resposta variam entre 1 (muita confianca) e 4 (nenhuma confianca). Nestas questdes
tivemos em conta as seguintes instituicoes: Forcas Armadas, Sistema Educativo, Imprensa, Sindicatos,
Policia, Parlamento, Administracao Pablica, Seguranca Social, Unido Europeia, ONU, Sistema de Satide,
Tribunais, Grandes Empresas, Organizacoes Ambientalistas, Partidos Politicos, Governo e Redes Sociais.
14. Questdo: Diga, por favor, a importancia que atribui a casa um dos seguintes aspetos na sua vida:
Amigos e conhecidos, medida entre 1 (muito importante) e 4 (nada importante).

15. Inquiriu-se os individuos sobre se pertencem a uma lista de organizagoes de voluntariado, a saber:
Organizagdes religiosas ou ligadas a Igreja; Educacao, artes, musica ou atividades culturais; Sindicato;
Partidos ou grupos politicos; Patriménio, ambiente, ecologia ou direitos dos animais; Associacdes pro-
fissionais; Desporto e recreio; A¢ao social e ajuda humanitaria; Defesa do consumidor; Grupos de autoa-
juda e entreajuda; Outros grupos; Nao pertence a qualquer organizacao.

78



Anélise e interpretagio dos dados

Fazendo uma leitura sobre a mesma questao tendo em conta a posicao religiosa
dos portugueses vemos que sao os individuos sem religido os que evidenciam confiar
mais nas pessoas que os rodeiam, apresentando uma percentagem de 30%; em con-
trapartida, encontram-se individuos que se dizem catélicos com uma percentagem de
confianca menor, de 12%. Nao obstante estas diferencas, importa realcar que, de
acordo com a leitura dos dados, a confianca que os portugueses mostram ter entre os
pares é reduzida (Cf.: F. 40.).

Figura 39. Confianca entre pares, por idade, 2020 (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacgao portuguesa.

Figura 40. Confianca entre pares, por posicao religiosa, 2020 (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populac¢ao portuguesa.
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Relativamente a confianca dos portugueses nas instituigoes, a volta das quais a
sociedade portuguesa esta organizada tanto ao nivel civico, social, politico ou religioso,
vemos que, em 2020, 0s portugueses mostram ter muita ou bastante confianca, em
primeiro lugar, na Policia (83%), seguido das Forcas Armadas e do Sistema Educativo
(77% em ambas). Por sua vez, é nas Redes Sociais (18%) e nos varios organismos que
formam o sistema politico que os portugueses menos confianga depositam (21% nos
Partidos Politicos, 33% no Parlamento e 34% no Governo) (Cf.: F.41.).

Figura 41. Muita ou bastante confianca nas instituicdes, 2020 (%)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacio portuguesa.

Analisando de forma particular a confianca que os portugueses depositam na Igreja,
vemos que, em 2020, 6 em cada 10 portugueses diz ter muita ou bastante confianca
nesta instituicdo (Cf.: F. 41.), percentagem que desce ligeiramente entre 2008 e 2020,
de 65% para 60%. Nao obstante a descida da confianca nos tltimos 12 anos, vemos
que a Igreja, entre as demais instituicoes em analise, continua a apresentar-se como
uma instituicdo que merece a confianca da maioria dos portugueses.

Se tivermos em conta o sexo e a idade dos individuos, vemos que sdo as mulheres
(64%) e os individuos do grupo etario mais velho (67%) os que depositam mais con-
fianca na instituicao da Igreja. Os jovens sao os que menos confianga lhe depositam,
uma vez que apenas 4 em cada 10 lhe atribui muita ou bastante confianca (Cf.: F. 42.).
Ao analisar a mesma variavel tendo em conta a posicao religiosa dos portugueses,
vemos que 7 em cada 10 catolicos mostra ter muita ou bastante confianca na Igreja,
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por sua vez, apenas 2 em cada 10 individuos que dizem nio ter religido referem ter
muita ou bastante confianca na Igreja (Cf.: F. 42.).

Figura 42. Muita ou bastante confianca na Igreja, por sexo, idade e posicao religiosa, 2020 (%)
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Fonte: Elaborago propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacgio portuguesa.

Olhando apenas para a populacao portuguesa catélica e relacionando a dimensao
da confianca na Igreja com a pratica religiosa dos mesmos, vemos que ha uma dife-
renca no grau de confianca entre os que se sentam nos bancos da igreja com regula-
ridade e os que, embora catolicos, nao tém qualquer pratica. Como nos permitem per-
ceber os dados da Figura 43, em que 9 em cada 10 catélicos que pratica com frequén-
cia ou com pouca frequéncia diz ter muita ou bastante confianca na Igreja, instituicao
com a qual mantém um vinculo; por sua vez, apenas 4 em cada 10 catblicos que nao
tem qualquer pratica lhe atribui esse nivel de confian¢a. Importa salientar que 7 em
cada 10 catélicos, que tem uma prética social, diz ter muita ou bastante confianca na
Igreja, ou seja, nao obstante nao ter um vinculo efetivo na pratica dominical, mostra
uma relacio de confianga com a instituicao (Cf.: F. 43.).
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Figura 43. Muita ou bastante confianca na Igreja dos catdlicos, por pratica religiosa, 2020 (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacio portuguesa.

Estabelecendo uma analise a partir da relacio entre a confianca na Igreja e nas outras
instituicoes, verifica-se, em primeiro lugar, uma correlagio escalar positiva, manifes-
tando que a confianca na Igreja € partilhada com a confianca nas outras instituicoes;
por outro lado, verifica-se que em 2020, as For¢as Armadas e o Governo sdo as que
pontuam mais alto, manifestando uma forte associagao visivel entre a confianca na
Igreja e essas institui¢Oes, seguindo-se as institui¢oes do Sistema Educativo (cf.: F. 44.).

Figura 44. Correlacdes entre instituicdes, tendo por base a confianca na Igreja, 2020 (%)

For¢as Armadas I 0,21
Governo I 0,21
Sistema Educativo 0,18
Partidos politicos I 0,16
Imprensa I 0,16
Sistema Salide GGG 0,15
Parlamento GGG 0,15
Redes sociais I 0,14
OrganizagBes ambientalistas  IEEE———— 0,14
Seguranca Social I 0,1/
Sindicatos I 0,14
Tribunais Ay (3,13
ONU I 0,13
Unido Europein e (), 13
Administracdo piblica G 0,13
Policia G 0,13
Grandes empresas I 0,12

Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacao portuguesa.
Nota: Utilizamos a V de Cramer para determinar as associacoes, em todos os casos p < 0,001.
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Analisada a forma como se carateriza a confianca social dos portugueses, importa
compreender a dimensao da participacgao social dos mesmos, ou seja, o que é que 0s
portugueses mais valorizam na sua vida social. Partindo de uma primeira anélise sobre
as redes informais de sociabilizagdo, vemos que, quando questionados sobre a impor-
tancia de alguns fatores na sua vida pessoal, os portugueses atribuem importéancia ou
muita importancia de forma bem expressiva a familia (99%), aos amigos e ao trabalho
(94%) e ao tempo que dispoem para o 6cio/tempo livre (93%). Salvo o destaque atri-
buido ao trabalho, todos os demais parametros evidenciam bem o valor que a vertente
social e relacional ocupa na vida dos portugueses, ja que se destacam dos parametros
que dizem respeito a importancia de algumas estruturas mais formais e organizacio-
nais nas suas vidas, como é o caso da religiao (62%) e da politica (36%) (cf.: F. 45.).

Figura 45. Importancia atribuida aos aspetos da vida, 2020 (%)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa.

Por outro lado, importa também perceber de que forma os portugueses se envol-
vem socialmente em redes mais formais, ou seja, se ha espaco nas suas vidas para uma
relacdo social mais formal com as institui¢oes, seja participando na estrutura das
mesmas ou ocupando parte do seu tempo ao servico de causas sociais, através do
voluntariado. O que os dados da Figura 46 nos deixam perceber é que 9 em cada 10
portugueses nao esta envolvido ativamente em qualquer organizacao de ordem social,
cultural, ambiental, profissional ou de outra ordem, nem desenvolve qualquer tipo de
atividade nelas e, dos que estdo comprometidos, é nas organizagoes religiosas ou liga-
das a Igreja (3,6) que mais se envolvem, seguida das organizacoes/atividades de acao
social e de ajuda humanitaria (2,9) e das de desporto e recreio (2,7) (cf.: F. 46.).

Os dados aqui apresentados permitem afirmar que os portugueses nao se sentem
tdo comprometidos com a sua responsabilidade civica e social, pois, nao se envolvem
em organizacoes que lhes permitem ter um papel ativo na sociedade, desvalorizando,
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desta forma, a importancia da sua intervenc¢ao na forma como a sociedade se organiza
social, cultural, religiosa e politicamente.

Figura 46. Pertenca a organizacdes e atividades de voluntariado, 2020 (%)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacao portuguesa.

Esta postura de algum desinteresse pessoal na intervencao na vida social é corro-
borada com os dados evidenciados na questao «se fez trabalho voluntério nos tltimos
6 meses», ja que apenas 7,7% da populacao portuguesa afirma ter feito algum tipo de
trabalho voluntario no dltimo meio ano. Se analisarmos o comportamento tendo em
conta a posicao religiosa dos portugueses, vemos que os individuos que dizem perten-
cer a outras religides sao os que mais se tém envolvido em ac¢oes de voluntariado nos
altimos 6 meses (16%), ainda que a percentagem continue e evidenciar pouco envol-
vimento e compromisso com causas sociais, culturais, ambientais e outras (cf.: F. 47.).

Figura 47. Fez trabalho veluntario nos iltimos 6 meses, 2020 (%)
Populaciio Geral | Posicio Religiosa
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacgao portuguesa.
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A mesma perspetiva esta presente quando analisamos a postura dos portugueses
na questao do voluntariado segundo o grupo etario dos mesmos, ja que continuamos
a ver que, nao obstante as diferencas que caraterizam os individuos dos diferentes
grupos etarios na forma como se responsabilizam e envolvem em causas em que o
voluntariado é essencial, nao se verificam diferencas na forma como o ntimero de
jovens, individuos de meia idade ou mais velhos se comprometem com a pratica do
voluntariado, no entanto, vemos que, nao obstante o niimero ser muito reduzido, é
entre o grupo dos jovens que encontramos o nimero mais elevado de individuos a
mencionar ter feito voluntariado nos tltimos 6 meses, tanto entre a populacao portu-
guesa em geral (11,4%) como entre a populacao catolica (10,1%) (cf.: F. 48.). Esta dife-
renca vai ao encontro da perspetiva de que sao os jovens que estao naturalmente mais
atentos e sensiveis as diferentes causas sociais que vao surgindo na sociedade, sendo
eles o grupo mais interventivo, revolucionario e defensor de direitos através de mani-
festagbes publicas, no entanto, vemos que, ainda que sejam mais os jovens a fazé-lo,
as percentagens evidenciam que os jovens portugueses nao estdo motivados para aderir
a este tipo de acoes, deixando transparecer um certo comodismo perante o seu papel
naturalmente ativista e defensor dos grupos mais frageis e das causas mais premen-
tes da sociedade.

Figura 48. Fez trabalho voluntario nos iiltimos 6 meses, por idade, 2020 (%)
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Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populagéo portuguesa.

Por outro lado, e partindo da analise desta questao tendo em conta a escolaridade
dos portugueses, percebe-se que é entre os individuos com o nivel de escolaridade mais
alto que se verifica maior adesao ao voluntariado, tendo em conta os tltimos 6 meses,
realidade que é idéntica quer se trate da populagao geral com nivel superior (14,3%)
ou da populacio catblica com esse nivel de ensino (11,9%). Também aqui vemos que,
nao obstante apresentarem uma percentagem superior, o nivel de escolaridade nao
é de todo diferenciador da forma como os portugueses se comprometem com as causas
sociais e se envolvem nelas (cf.: F.49.).
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Na verdade, o que aprendemos com estes cruzamentos de variaveis é que, inde-
pendentemente da idade, escolaridade, posicao religiosa, os portugueses nao se envol-
vem de forma significativa na vida civica, social, cultural e politica do seu pais.

Figura 49. Fez trabalho voluntario nos iiltimos 6 meses, por escolaridade, 2020 (%)

Populagiio geral Populagiio catélica
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Fonte: Elaboracdo propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa.

Observando de forma mais particular a acdo voluntaria entre a populacao catélica
portuguesa, tendo em conta a sua pratica religiosa, vemos que sao os individuos que
praticam com mais frequéncia os que se envolveram mais no trabalho voluntario nos
altimos meses (12,4%). Os dados apresentados mostram que esta realidade nao difere
da que ja analisamos até ao momento, ou seja, de que a maioria expressiva dos por-
tugueses, mesmo os que vivem uma pratica religiosa catdlica com regularidade, nao
se sentem comprometidos socialmente e ndo assumem um papel ativo na promoc¢ao
do bem comum (cf.: F. 50.).

Figura 50. Fez trabalho voluntario nos iiltimos 6 meses, por pratica religiosa dos catélicos, 2020 (%)

Pratica Regular SRl 87,6
Pratica irregular 5] 94,1
Pratica social  JEe] 94,7
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa.
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A anélise apresentada sobre as diferentes variaveis que permitem caraterizar a
dimensao social dos portugueses da-nos uma perspetiva da forma como estes vivem
e encaram as suas relacoes informais e formais. O indice da dimensao social criado a
partir das variaveis estudadas'®, e de seguida apresentado, permite-nos fazer uma lei-
tura desta realidade no seu todo, caraterizando a forma como os portugueses vivem
e valorizam a sua vertente social.

Os dados apresentados no Quadro 51 mostram que o compromisso e envolvimento
social dos portugueses é muito baixo, ja que, numa escala que varia entre 1 (menor
dimensao social) e 5 (maior dimensao social), a populacao portuguesa em geral apre-
senta uma média de 1,75, bastante abaixo da média da escala (3). De um modo geral,
vemos que esta realidade é transversal a populacao portuguesa, independentemente
do sexo, idade, posigdo ou pratica religiosa, pois, em qualquer uma destas realidades
as médias apresentadas ficam sempre abaixo da média da escala e as pequenas dife-
rencas que existem entre si ndo permitem distinguir os portugueses no que concerne
aforma como se envolvem e comprometem socialmente, quer se trate de relacoes for-
mais ou informais (cf.: Q. 51).

Quadro 51. Dimensao Social
(Escala 1-5; 1 = menor dimensdo social, 5 = maior dimensdo social)

Populacao Geral Populacao catdlica

Total 1,75 1,81
Sexo

Homem 1,75 1,8

Mulher 1,75 1,81

Idade

18-29 1,68 1,86

30-49 1,83 1,88

50 e mais 1,71 1,76

(Cont.)

16. O indice da Dimensao Social foi criado a partir das variaveis que caraterizam a confianca entre pares:
«De uma forma geral, acha que se pode confiar na maioria das pessoas ou, pelo contrario, acha que todo
o cuidado é pouco?» e a variavel «Importancia atribuida aos amigos»; por outro, a confianga institucio-
nal, a partir das questdes sobre a confianca nas instituigdes, pertenca a organizacgoes e a atividades de
voluntariado e a questao é «Se fez trabalho de voluntariado nos tltimos 6 meses».
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Posicao e pratica religiosas

Sem religido 1,5 Frequente 2,05

Outra religiao 2,07 Pouco 1,99
frequente

Catolico 1,81 Préatica social 1,75

Nao praticante 1,48

Fonte: Elaboragao propria a partir do EVS 2020.
Base: Populacdo portuguesa.

Dimensao religiosa publica e privada

Os dados até aqui apresentados deram-nos uma perspetiva sobre as atitudes e
comportamentos dos portugueses relativos a forma como vivem a sua dimensao reli-
giosa e a relagdo que a mesma pode assumir em questoes de ordem moral, social e
até cultural nas suas vidas. De uma forma geral, percebemos que, nos 12 anos em
estudo, se verificaram mudancas na forma como a religiosidade tem sido expressa e
vivida pelos portugueses, passando, cada vez mais, a exprimir-se através de manifes-
tacOes de foro mais privado, em detrimento do compromisso em manifestacoes publi-
cas e menos ligadas a dimensao institucional, estando mesmo, entre a geracao mais
jovem, esta dimensao a deixar de ser uma presenca efetiva nas suas vidas.

Para analisar estas diferencas da dimensao da religiosidade que caraterizam a vida
dos portugueses, importa perceber se esta «privatizacao» da vivéncia religiosa, que se
expressa em comportamentos mais intimistas e privados, resulta num maior afasta-
mento da esfera publica do religioso e, consequentemente, na desinstitucionalizacao
das manifestacoes religiosas dos portugueses.

Para procedermos a esta anélise criou-se uma escala que permite medir a religio-
sidade privada e publica. A construgao da religiosidade privada partiu da agregacao
de quatro indicadores anteriormente analisados, nomeadamente, a crenca num Deus
pessoal, aimportancia de Deus, o sentimento religioso e a frequéncia a oracio. Por sua
vez, para determinar a medida da religiosidade ptiblica agregaram-se outros dois indi-
cadores: a pratica religiosa e o grau de confianca na Igreja.

E importante sublinhar que esta escala de religiosidade ptiblica contempla, natu-
ralmente, indicadores de uma religiosidade mais intima: um individuo praticante, seja
frequente ou pouco frequente, por regra geral, reza com frequéncia, cré num Deus pes-
soal e atribuiu importancia a Deus na sua vida. Contrariamente a este, um individuo
com religiosidade privada apresenta exclusivamente ou de forma bem mais expres-
siva estes parametros como definicao do seu grau de religiosidade.
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Os scores de ambas as medidas foram estimados através de uma analise fatorial.
Ambas as medidas, tal como se esperava, estao positivamente correlacionadas (r = 0,70;
P < 0,001), 0 que representa que a maiores valores de uma escala correspondem maio-
res valores da outra. Este dado pressupoe que, quanto mais elevado € o nivel de reli-
giosidade privada, maior é o nivel da religiosidade ptblica e vice-versa.

Figura 52. Religiosidade publica e privada, segundo posicao religiosa, 2008 e 2020
(Valores Médios)
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Fonte: Elaboracao propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacio portuguesa.

Observando a Figura 52., no qual nos é possivel verificar o nivel de religiosidade
publica e privada tendo em conta a posicao religiosa dos portugueses nos anos 2008
€ 2020, vemos que, em ambos os anos, sao os individuos com outras religides os que
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apresentam médias mais altas de religiosidade ptblica e privada, ou seja, sdo estes
os portugueses que evidenciam maiores valores no que diz respeito a pratica religiosa
e confianca na Igreja, bem como a crenca e importancia atribuida a Deus, o sentimento
religioso que manifestam e a frequéncia com que rezam. Em posicao contraria, encon-
tram-se os individuos que se dizem sem religido, sendo estes os que menos ligacao
religiosa tém, quer se trate da religiosidade publica ou privada. Importa destacar que
em 12 anos nao se verificam nestes grupos diferencas significativas na forma como
vivem a sua religiosidade publica ou privada (cf.: F. 52.).

Ao analisarmos a religiosidade dos portugueses tendo agora como ponto de ana-
lise o sexo e a idade dos individuos, verifica-se que h4 comportamentos bem diferen-
ciados entre estes quando se observa os dados relativos aos anos em estudo.

Em 2008, s3o os homens os que apresentam, independentemente do grupo etario,
niveis de religiosidade ptablica e privada mais baixos, sendo entre estes, os jovens
rapazes, dos 18-29 anos, os que se evidenciam como os que menos se comprometem
tanto com atos religiosos ptiblicos e mais institucionalizados, ou seja, a pratica reli-
giosa e a confianca na Igreja, como com atos mais privados, nomeadamente a crenca
num Deus pessoal, a importancia atribuida a Deus, a orac¢ao e o sentimento religioso
que expressam. Por sua vez, as mulheres encontram-se no ponto contrario, mostrando
maiores niveis de religiosidade piblica e privada. Entre elas também sado as mais
jovens as que menos demonstram essas religiosidades. Sao as mulheres dos 50 e mais
anos as que se posicionam como as que mais expressam na vida tanto a religiosidade
publica como a privada (Cf.: F. 53).

Ao analisarmos o comportamento destes grupos 12 anos mais tarde, continuamos
aver os jovens rapazes, dos 18-29 anos, como os individuos que se apresentam com
valores de religiosidade publica e privada mais baixos entre a populacao portuguesa,
em contrapartida, e mantendo a mesma tendéncia de 2008, sdo as mulheres mais
velhas, dos 50 e mais anos, as que se apresentam com niveis de religiosidade pablica
ou privada mais alta (Cf.: F. 53).

No entanto, h4 mudangas que se evidenciam e que merecem uma leitura mais
atenta, de um modo particular, a que se consegue ver entre o grupo etario mais jovem.
Em primeiro lugar, vemos que ha uma descida expressiva no nivel de religiosidade
publica e privada nos 12 anos em estudo entre as jovens mulheres dos 18 aos 29 anos,
ou seja, este € o grupo em que se verifica um maior afastamento da dimensao religiosa,
quer se trate do foro mais publico e institucional, como ¢ a pratica religiosa, mas
também da dimensao de foro mais privada, relacionada com a crenca e importancia
atribuida a Deus nas suas vidas ou o sentimento religioso que vivem. Em segundo
lugar, vemos que ha também entre os jovens rapazes uma mudanca na forma como
vivem a religiosidade, manifesta na descida da sua religiosidade, embora menos abrupta
que a das jovens mulheres (Cf.: F. 53).
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O que estes dados de 2020 deixam transparecer é que os jovens, sejam homens ou
mulheres, nao s6 tém uma vivéncia publica da sua religiosidade mais baixa que a demais
populagdo portuguesa, ou seja, sdo os que menos frequentam as Igrejas e menos con-
fiam nesta institui¢do, como também vivem menos de forma privada a sua religiosi-
dade, rezando menos e atribuindo a Deus um lugar de menor importéncia nas suas
vidas. Esta realidade deixa perceber a forma como os jovens estao cada vez mais alhea-
dos da vivéncia religiosa, evidenciando menos interesse e menor priorizacao desta
dimensao nas suas vidas.

Numa perspetiva contraria, encontram-se as mulheres mais velhas, dos 50 e mais
anos, sendo elas as que, por um lado, se encontram mais presentes nos bancos da Igreja
e que maior confianca lhe atribuem, bem como as que maior crenca e importancia atri-
buem a Deus e que rezam com maior frequéncia. Vemos que nos 12 anos em estudo
se mantém os niveis de religiosidade publica e privada entre este grupo (cf.: F. 53).

Figura 53. Religiosidade piiblica e privada, por sexo e idade (Valores Médios)
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Fonte: Elaboracio propria a partir do EVS 2008 e 2020.
Base: Populacdo portuguesa.
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Analisando os demais grupos, percebe-se que ha ligeiras mudancas entre as mulhe-
res e os homens dos 30-49 anos, mas que nao evidenciam uma mudanca de compor-
tamento no que toca a forma como vivem a sua relacao religiosidade ptblica ou privada

(cf.: F.53).
Figura 54. Religiosidade publica e privada, por sexo, idade e escolaridade, 2008 e 2020
(Valores Médios)
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Anélise e interpretagio dos dados

Analisando as mesmas dimensoes religiosas, a partir do cruzamento das variaveis
sexo, idade e nivel de escolaridade, verifica-se que, em 2008, sdo os homens com ensino
superior, independentemente do grupo etério, os que se apresentam com niveis de
religiosidade mais baixos, quer se trate da dimensao privada ou publica. Realidade
que sofre algumas alteracdes em 2020, ja que passam a ser as jovens mulheres dos
18-29 anos com o0 ensino superior as que se posicionam no nivel mais baixo de religio-
sidade. As jovens mulheres deste grupo etario com outros niveis de escolaridade apre-
sentam uma posi¢ao mais proxima da verificada no ano 2008, sofrendo, no entanto,
uma descida na forma como viveram a sua religiosidade ptblica e privada durante os
12 anos em estudo (cf.: F. 54).

Quando se analisa o lado oposto, vemos que as mulheres mais velhas apresentam
niveis de religiosidade publica e privada idénticos nos anos em estudo, nao se verifi-
cando diferengas de comportamento, nos 12 anos, quando analisados segundo o nivel
de escolaridade, ou seja, as mulheres dos 50 e mais anos apresentam uma vivéncia
religiosa muito préxima nos anos 2008 e 2020, independentemente do nivel de esco-
laridade (cf.: F. 54).

O que estes dados nos deixam entender é que a escolaridade nao é um fator tao
decisivo quando se analisa o comportamento religioso dos portugueses; vemos que o
fatoridade é, provavelmente, aquele que tem mais impacto nas mudancas que se veri-
ficam nos 12 anos em estudo e o que evidencia que, quanto mais jovem o individuo,
menos proximidade religiosa tem, quer se trate de uma vivéncia religiosa mais puablica,
com uma préatica mais regular e uma confianca na Igreja, quer se trate de manifestacoes
de religiosidade de foro mais privadas, como é rezar, confiar em Deus, entre outras.
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Desvinculacao do religioso institucional

Entre 2008 e 2020, verifica-se uma descida em 4 pontos percentuais entre os indi-
viduos que se dizem religiosos, de 73% passa para 69%. Entre estes, sdo os indi-
viduos com 50 e mais anos que mais se destacam, tendo um peso de mais de 50%
no total da populacio que se diz religiosa e sdo as mulheres deste grupo etario as
que mais se definem como tal.

Verifica-se também uma descida em 5 pontos percentuais entre aqueles que dizem
pertencer a uma religiao, de 81% em 2008 passam para 76% em 2020, sendo
areligiao catoélica a que contempla a maioria dos que dizem pertencer a uma
religido, mas também a que vé descer mais os seus seguidores nos 12 anos em
estudo, de 76% passa a 69%, respetivamente.

E entre os jovens que se verifica o maior afastamento da pertenca a religiao
catolica, descendo em 27 pontos percentuais entre os 12 anos em estudo, em
2008, 7 em cada 10 jovens dizia-se catolico, passando a ser, em 2020, 4 em cada 10.
Os dados relativos a pratica religiosa dos portugueses catolicos, que corres-
pondem em 2020 a 69% de toda a populacdo, mostra-nos que apenas 4 em cada
10 catélicos diz ter uma pratica frequente ou pouco frequente, ou seja, vao pelo
menos uma vez por més a missa. Por sua vez, 5 em cada 10 catolicos refere que a
sua prética € apenas social, baseando-se essencialmente na presenca em celebra-
¢oes de dias festivos ou participam nestas muito raramente; por fim, 2 em cada 10
portugueses refere que, embora se diga catélico, nao frequenta qualquer servico
religioso. E apenas entre os portugueses que dizem praticar com frequéncia ou com
alguma frequéncia que se verifica uma descida da pratica religiosa entre 2008 e
2020, que se concretiza em 77 pontos percentuais.
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E entre os jovens que se encontram os catélicos com menos pratica religiosa e
é também entre eles que mais se vé descer este vinculo institucional nos 12 anos
em estudo. Se em 2008 apenas 36% dos jovens que se diz catélico frequentava a
eucaristia pelo menos 1 vez por més, ou seja, 4 em cada 10 jovens catolicos; em
2020 passam a ser apenas 18%, ou seja, 2 em cada 10, verificando-se assim uma
descida significativa de 18 pontos percentuais. Descida que é também expressiva
entre o grupo etario dos 30-49 anos, passando de 42% para 28% no mesmo periodo.
Por sua vez, os individuos mais velhos mantém praticamente o seu vinculo as ceri-
monias religiosas no periodo em estudo.

Analisando de forma mais especifica qual a populacao que, em 2020, marca pre-
senca frequente nas cerimonias religiosas, vemos que apenas 5% dos que se encon-
tram nas igrejas € jovem e, por sua vez, 75% tem 50 ou mais anos, uma mancha
humana fortemente marcada pela presenca de individuos mais velhos e com pouca
representatividade de jovens.

Arelagdo com a dimensao religiosa é diferente quando se analisa os dados dos indi-
viduos catoélicos que dizem rezar, ja que, esta pratica estd bem presente entre os
que dizem ir a missa regularmente ou apenas em dias festivos. Mas também tem
alguma expressividade entre aqueles que declaram nunca ir a missa, ja que 5 em
cada 10 destes refere ter lugar para a oracao na sua vida (cf.: F. 11).

Nao obstante se verificar, nos 12 anos em estudo, uma diminuicao dos que se dizem
religiosos, catolicos ou até dos que praticam com alguma frequéncia, vemos que,
em 2020, sdo mais aqueles que atribuem importancia a Deus nas suas vidas do
que em 2008, representando 7 em cada 10 portugueses (em 2008 eram 6 em cada
10) (cf.: F. 12).

A mesma tendéncia esté presente entre os individuos que se dizem catdlicos, pas-
sando de 7 em cada 10 em 2008, para 8 em cada 10 em 2020 aqueles que atribuem
importancia a Deus. E o grupo etdrio dos mais velhos que, em 2020, lhe atri-
bui mais importancia (8 em cada 10), no entanto, os jovens catolicos, que se afas-
tam cada vez mais da relagao religiosa com a dimensao mais ptblica e institucio-
nal, mostram ter lugar para Deus nas suas vidas, ja que 7 em cada 10 lhe atribui
importancia ou muita importancia (cf.: F. 13).

Esta relacdo com Deus tem mais expressao entre a populacao portuguesa do que
arelacao com a religiao, embora também esta se vé fortalecida entre 2008 e
2020. Neste altimo ano, 62% dos portugueses diz que a religido tem importancia
ou muita importancia nas suas vidas, percentagem que aumenta ligeiramente
quando se analisa esta dimensao apenas entre a populacgao catdlica, representando,
em 2020, 74% dos mesmos (cf.: F. 15).

Se olharmos para a questao a partir da analise da populacao catélica por grupo
etario, vemos que a tendéncia se mantém em relacdo as demais questoes de foro
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religioso: em 2020, sdo os mais velhos, os individuos com 50 e mais anos os que atri-
buem mais importancia a religido (81%), por sua vez, sio menos os jovens catolicos
que olham para a religido como algo importante para a sua vida (63%) (cf.: F. 16).
Os portugueses nao atribuem apenas importéancia a Deus nas suas vidas; a maio-
ria refere crer nele, ndo se verificando diferencas nesta crencialidade entre 2008
€ 2020, pois, em ambos os anos, 8 em cada 10 portugueses diz crer em Deus.
Contrariamente a esta dimensao da crencialidade, em 2020, os portugueses refe-
rem nao crer tanto no Céu (35%), na vida depois da morte (33%), no inferno (26%)
ou na reencarnacao (29%), tendo mesmo descido na maioria destas dimensoes
crenciais, nos 12 anos em estudo (cf.: F. 18).

Analisando de forma global a dimensao crencial dos portugueses, a partir do indice
crencial criado com as variaveis anteriores, vemos que, em 2020, o nivel crencial
dos portugueses é baixo, de apenas 2,9, ficando abaixo da média da escala, que varia
entre 1 (baixo nivel de crencialidade) e 5 (alto nivel de crencialidade). Média ligei-
ramente mais alta entre a populacdo catélica, de 3,2. As mulheres e os individuos
com 50 e mais anos sao os que mostram ter niveis de crenca mais alto, tanto entre
a populaciao em geral, como entre a populacao catodlica. Os jovens catolicos apre-
sentam um nivel de crenca igual ao dos mais velhos (M = 3,3) (cf.: Q. 20).

Deus é visto pela maioria dos portugueses como um Deus pessoal (63% em 2020)
€ s20 poucos 0s que 0 veem como um espirito ou forca vital (18%) ou ainda menos
aqueles que dizem nao existir nenhum tipo de Deus (7%) (cf.: F. 21).

O conjunto das variaveis apresentadas até ao momento permite fazer uma leitura
mais abrangente da dimensao religiosa dos portugueses, através da criacao do
indice de religiosidade que engloba a maioria delas (consultar nota rodapé 2).
Areligiosidade dos portugueses sofre uma ligeira descida entre 2008 e 2020,
passando de uma média de 3,61 para 3,55, mas situando-se, nestes 12 anos, acima
damédia da escala, que varia entre 1 (religiosidade branda) e 5 (religiosidade forte).
As mulheres apresentam uma religiosidade mais alta (3,9 e 3,8, respetivamente)
e é entre os mais jovens que o nivel de religiosidade é mais baixo e que mais desce,
passando mesmo para um nivel abaixo da média da escala, de 3,4 para 2,9 entre
2008 e 2020 (cf.: F. 22, 23 e 24).

Entre os catdlicos, o nivel de religiosidade é naturalmente mais alto, situando-
-se numa média de 3,9 em ambos os anos. Também neste grupo, as mulheres apre-
sentam uma média mais alta do que os homens (4,1 em ambos os anos); os jovens
sdo os que apresentam a média mais baixa entre a populacgao catélica, mas com
um nivel de religiosidade relativamente alto (3,7 em 2008 e 3,5 em 2020). O nivel
de religiosidade dos portugueses catélicos encontra-se sempre acima da média,
independentemente da pratica religiosa, mesmo entre os catélicos que dizem nao
praticar (3,2 em 2008 e 3 em 2020) (cf.: F. 22, 23, 24 e 25).
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Liberdades e deveres

« Adimensao valorativa dos portugueses foi analisada a partir de varios indicadores,
um deles pretendeu percecionar a abertura dos portugueses em relacio a determi-
nados grupos sociais, como imigrantes, judeus, homossexuais, mugulmanos, ciga-
nos, alcodlicos ou toxicodependentes. Ao analisar os dados de 2020, vemos que
ha total abertura quando pensam na hipo6tese de ter como vizinhos imigrantes,
judeus, homossexuais ou muculmanos, sendo apenas 1 em cada 10 portugueses
0s que veem problemas nessa situacao, por sua vez, 3 em cada 10 ja vé algum pro-
blema quando se coloca a hipdtese de ter como vizinhos individuos de etnia cigana,
alcoodlicos ou toxicodependentes. A populacgao catdlica é a que menos manifesta
abertura a estas situacoes, quando comparado com as demais posi¢oes religiosas
dos portugueses (cf.: F. 26 e 27).

+ Quando se trata de questdes de foro moral, os portugueses mostram menos aber-
tura, sendo poucos os que consideram justificaveis comportamentos como a pros-
tituicdo (M = 2,4), pena de morte (M = 3), relacOes sexuais com parceiros ocasio-
nais (M = 3,1), o aborto (M = 4,5), a homossexualidade (M = 4,8) ou a eutanasia
(M = 4,9), todas elas abaixo da média da escala, que varia entre 1 (nada justifica-
vel) e 10 (totalmente justificavel). Por sua vez, h4 uma maior abertura quando se
trata de comportamentos como o divorcio ou a inseminacao artificial (M = 6,3 em
ambos). N2o se verificam divergéncias na forma como a populacao catélica olha
para estas questoes morais (cf.: F. 28 e 29).

« AsquestoOes de ordem civica agregam posturas mais unissonas entre os portugue-
ses, ja que sdo poucos os que consideram aceitdaveis comportamentos como acei-
tar subornos no cumprimento dos seus deves (M = 1,4), ndo pagar a tarifa no
transporte publico (M = 1,9), nao pagar impostos (M = 2,4) ou reivindicar bene-
ficios do Estado a que ndo se tem direito (M = 2,4), médias que se encontram num
nivel muito baixo da escala, que varia entre 1 (nunca aceitavel) e 10 (sempre acei-
tavel) (cf.: F. 30).

« Apartir desta analise independente das variaveis criou-se, com os dados de 2020,
uma solugdo fatorial que resultou em 5 diferentes dimensodes que permitem cara-
terizar a dimensao valorativa dos portugueses de forma mais abrangente, nomea-
damente, a sua liberdade de consciéncia, a inclusao social, o dever civico, a tole-
rancia e a dimensao relacional dos portugueses (cf.: Q. 32 € 33).

« Analisando o fator que carateriza a liberdade de consciéncia da populagao por-
tuguesa em geral, na qual se reflete sobre questdes de ordem moral como o aborto,
a eutanasia, o divorcio ou a homossexualidade, vemos que os portugueses apre-
sentam pouca abertura relativamente a esses comportamentos, refletida numa média
de 4,8, abaixo da média da escala, que varia entre 1 (menor liberdade de conscién-
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cia) e 10 (maior liberdade de consciéncia). Sao as mulheres e o grupo etario mais
jovem, dos 18-29 anos, os grupos que apresentam maior abertura a esta dimen-
sdo com médias mais altas de permissividade (M = 4,95 e 5,8, respetivamente)
(cf.: Q. 34).

A populacao catélica nao se diferencia muito da tendéncia geral dos portugueses,
embora apresente médias ligeiramente mais baixas (M = 4,52), mantendo a mesma
tendéncia dos grupos: sao as mulheres e os jovens catolicos os que apresentam
maior liberdade de consciéncia no que se refere a comportamentos como o aborto,
a eutanasia, o divorcio ou a homossexualidade (M = 4,74 e 5,45, respetivamente).
Por sua vez, quanto menor € a pratica, ou seja, quanto menos os individuos par-
ticipam nas eucaristias, maior é a liberdade de consciéncia dos portugueses cat6-
licos (cf.: Q. 34).

Ha uma perspetiva totalmente diferente quando se analisa a dimenséao da inclu-
sdo social, ou seja, é significativamente alta a abertura que os portugueses mos-
tram ter no que se refere a aceitacio na sociedade de individuos de diferentes ragas,
culturas ou religides, quer se trate da populacio portuguesa em geral ou da cato-
lica, representando 1,9, em ambos os casos, numa escala que varia entre 1 (menor
inclusdo) ou 2 (maior inclusao). De uma forma geral, mantém-se os niveis de inclu-
sao quer se trate de homem ou mulher, de individuos de diferentes grupos etarios,
com diferentes posicoes ou praticas religiosas (cf.: Q. 35).

Por sua vez, é clara a posicao de intransigéncia que os portugueses mostram ter
em relacdo a comportamentos de ordem civica, referentes a questdes como o incum-
primento de obrigagdes fiscais ou de utilizagdo indevida de vantagens financeiras,
evidenciando a mesma consciéncia civica de respeito e cumprimento da ordem
social em que vivem, representada numa média de 9,2 tanto entre a populacao por-
tuguesa em geral como entre os catélicos, numa escala que varia entre 1, menor
dever civico, e 10, maior dever civico. Curiosamente, as médias deixam perceber
que, entre a populagao portuguesa, os mais jovens sdo mais permissivos do que
os individuos mais velhos (M = 8,93 e 9,29, respetivamente), tendéncia idéntica
entre a populacao catolica destes grupos etarios (Cf.: Q. 36.).

O nivel de tolerancia dos portugueses em geral ou da populacao catélica em par-
ticular, que se expressa pelo nivel de abertura destes a individuos alcodlicos, toxi-
codependentes ou pessoas de etnia cigana, ndo é tao expressivo como das dimen-
soes anteriores, embora se mantenha acima da média da escala, que varia entre 1
(menor tolerancia) e 2 (maior tolerancia), plasmado numa média de 1,6, respeti-
vamente (Cf.: Q. 37.).

Quando se trata de se posicionarem relativamente a questoes de ordem relacional
e sobre as liberdades a que nos devemos expor, nomeadamente, a prostituigdo ou
arelagOes sexuais com parceiros ocasionais, tanto a popula¢io portuguesa como
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a catolica consideram pouco justificaveis este tipo de comportamentos, represen-
tada numa média de 2,85 e 2,77, respetivamente, numa escala que varia entre 1
(menos justificavel) e 10 (mais justificavel). Posi¢ao que nio se diferencia muito
entre homens e mulheres, individuos de diferentes grupos etarios ou de praticas
religiosas diferentes (Cf.: Q. 38.).

Confianca e compromisso social

« Quando questionados sobre a confianca que podemos ter nos outros, os por-
tugueses, em 2020, evidenciam alguma inseguranga no que se refere a confiar na
generalidade das pessoas, pois 8 e 9 (50 e mais anos) em cada 10 referem que todo
o cuidado é pouco quando se trata de confiar nos outros. Nao obstante serem
pequenas diferencas, o grau de confianca aumenta a medida que a idade diminui
(23% dos 18-29 anos diz confiar nas pessoas, contra 13% dos 50 e mais anos). Por
sua vez, os individuos que referem nao ter religido mostram niveis de confianca
nos seus pares maiores do que os cat6licos (30% e 12%, respetivamente) (Cf.: F. 39
€ 40.).

+ No universo da confianca nas instituicoes mais expressivas na sociedade, os
portugueses diferenciam bem as institui¢oes em quem confiam mais. Em 2020, 8
em cada 10 portugueses diz ter muita ou bastante confianca na Policia, seguida das
Forcas Armadas e do Sistema Educativo. Contrariamente a estas, apenas 2 em cada
10 portugueses atribui o mesmo nivel de confianca as Redes Sociais e aos Partidos
Politicos e 3 em cada 10 ao Parlamento e ao Governo (Cf.: F. 41.).

« Quanto a Igreja, em 2020, 6 em cada 10 portugueses refere ter muita ou bastante
confianca nesta. Sdo, pois, as mulheres e o grupo etario mais velho os que lhe atri-
buem mais confianca, por sua vez, apenas 4 em cada 10 jovens lhe conferem essa
confianca. Como é natural, os catolicos olham para a Igreja com mais confianca, 7
em cada 10, do que os individuos sem religido, representando apenas 2 em cada 10
(Cf.:F. 41e42.).

+ Do ponto de vista mais pessoal e privado, em 2020, quase a totalidade dos portu-
gueses valorizam mais na sua vida, por ordem de importancia, a familia, os
amigos e o trabalho, bem como o 6cio/tempo livre. Por sua vez, 6 em cada 10 dos
portugueses também atribui um lugar de importancia a religido (Cf.: F.45).

« Do ponto de vista mais social e institucional, os portugueses apresentam-se de
certa forma desprotegidos, pois 9 em cada 10 nao esta ativamente envolvido em
qualquer organizacdo de ordem social, cultural, ambiental ou profissional. No
entanto, é nas organizacoes religiosas ou ligadas a Igreja que os portugueses mais
se envolvem, apresentando uma média de 3,6 (Cf.: F. 46.).
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Este afastamento do compromisso civico e social esta também patente no nimero
de portugueses que diz fazer voluntariado, pois apenas 1 em cada 10 afirma ter
feito algum tipo de trabalho voluntario nos altimos 6 meses, realidade que nao
apresenta grandes diferencas nas percentagens quando se analisa os portugueses
tendo em conta a sua idade, nivel de escolaridade, posigao ou pratica religiosa (Cf.:
F. 47., 48., 49. e 50.).

O conjunto das variaveis analisadas nesta parte possibilitou criar um indice da
dimensao social, que nos evidencia um compromisso social dos portugueses
muito débil, apresentando uma média de 1,75 entre a populaciao em geral e 1,81
entre a populacao catoélica, numa escala que varia entre 1 (menor dimensao social)
e 5 (maior dimensao social). Independentemente do sexo, idade, posicao ou pra-
tica religiosa, o envolvimento dos portugueses na dimensao social é muito baixa

(Cf.: Q. 51.).

Privatizacao do religioso

Os dados apresentados sobre a dimensao religiosa permitem um olhar mais clinico
sobre a religiosidade privada e pablica dos portugueses nos 12 anos em estudo,
para a qual foi criada uma escala que nos da uma leitura mais clara destas duas
dimensdes do religioso. Na verdade, os dados deixam perceber que sdo os homens
e, de um modo particular, os que tém nivel superior os que apresentam niveis de
religiosidade publica e privada mais baixos, tanto em 2008 como em 2020, a exce-
¢ao dasjovens dos 18-29 anos que, em 2020, apresentam médias abaixo de alguns
deles. Sao as mulheres mais velhas, com diferentes niveis de escolaridade, as que
apresentam uma vivéncia religiosa mais alta, quer esta seja de foro privado ou
publico. Por sua vez, s3o os jovens 0s que menos expressao religiosa mostram ter,
quer se trate de uma expressao de foro mais privada ou ptblica, mostrando, assim,
uma tendéncia para uma certa indiferenca em relacdo a dimensao religiosa no seu
todo, bem presente na descida dos niveis de religiosidade patentes nos dados rela-
tivos aos 12 anos em estudo. Se observarmos o comportamento entre os catolicos,
vemos que nao h4 uma diferenca expressiva nas médias de religiosidade privada
e publica entre 2008 e 2020 (Cf.: F. 52., 53. € 54).
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Conclusao

Vivemos tempos que exigem uma grande reestruturacgao das instituigoes, particu-
larmente, das mais antigas. Isto porque o tempo presente, contrariamente as socieda-
des antigas, é agora mais imprevisivel, reveste-se de grande complexidade, é um tempo
muito agitado, aventureiro, de certa forma opaco e, como tal, muito dado a incertezas
e ansiedades.

E também um tempo voltado para a inovacio e para as interdependéncias, pelo
que exige que as instituicoes nao se foquem em problemas do passado, mas pro-
curem, de forma conjunta, aberta e dialogante fazer frente aos problemas do tempo
presente.

Sabemos bem que a teoria classica ja nao é a inica a dar respostas. Ha muitos pro-
jetos inovadores que estao a suscitar novos problemas, problemas reais, de ordem
econdmica, cultural, social, demogréafica, problemas de ordem moral que tocam bem
fundo na vida das pessoas, os quais nao se enquadram em estruturas, modelos ou con-
ceitos pré-construidos. As pessoas pedem, portanto, as instituicées que nao se desli-
guem das suas vidas e dilemas, mas que reestruturem a sua forma de dialogar, de
entender os problemas, sem predeterminacdo, que sejam institui¢des sempre abertas
a novas formulagoes e alternativas.

A Igreja nao pode ser alheia a estas transformacées e fechar os olhos ao caminho
que a sociedade esta a prosseguir, mas também nao tem que ir no corrupio escorre-
gadio e presuncoso das tendéncias contemporaneas que sao, muitas vezes, a simples
negacao, por negacao, do tradicional e que se impdem como sinénimo de progresso.

Héa tendéncias, hoje, muito fortes e ramificadas por diversos setores, que vao bem
mais longe e mais fundo do que o velho anticlericalismo, que afeta a forma de pensar,
de agir e de viver em sociedade. Trata-se da vontade explicita de querer retirar o divino
da histéria da vida das pessoas, de prescindir totalmente de Deus, considerando,
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mesmo, aqueles que n’Ele acreditam, como pessoas inaptas e com algum défice em
termos intelectuais.

E olaicismo ideolégico a escavar na consciéncia social, a querer criar raizes e a ferir
de morte toda uma forma de organizar a vida. E a compreensio ateia da propria exis-
téncia, que nao da espaco a outra dimensao que nao seja a de viver segundo o princi-
pio autocrata da razao experimental. Uma razao deste género tende a secar a pessoa
e a entender o ser humano como a causa eficiente, a causa causarum, dono e senhor
absoluto da historia, como que féssemos noés proprios a causa prima, os criadores da
nossa propria existéncia e da existéncia do mundo.

N3ao se trata aqui, naturalmente, do reconhecimento da autonomia da ordem tem-
poral, essa é mais do que justa e compreensivel. A laicidade é, nas sociedades contem-
poraneas, além do mais, profundamente necessaria para que nio haja confusio de
papéis; significa uma separacao cordial e benéfica entre o poder temporal e religioso.
Algo bastante diferente é o desejo de subordinagio da Igreja ou melhor de aniquila-
mento que determinadas ideologias tém em relacao a ideia de Deus.

Estarealidade, da sobranceria da mentalidade ilustrada, que esta generalizada nas
sociedades mais desenvolvidas, pode ser um dos dramas do nosso tempo, porque em
nada parece complementar o ser humano. Em boa verdade, o ser humano néo parece
mais feliz do que outrora, apesar dos prodigios estupendos da ciéncia, do aumento
da esperanca média de vida, da qualidade de vida depois da reforma, da liberdade que
se tem em poder exprimir-se livremente. Tudo isto sdo razoes mais do que suficientes
que poderiam fazer com que o ser humano se sentisse mais feliz, mas, diga o que se
disser, a verdade é que parece sentir-se mais s6, mais solitario, a partir do momento
que decidiu ser o criador da sua prépria historia.

Ensina-nos a histéria que sempre que o ser humano prescindiu de Deus e que
passou ele proprio a estatuir o que é bem e mal, justo e injusto, correto e incorreto, a
luz da sua propria razao, também se sentiu livre para cometer muitos horrores e bar-
baridades, porque, afinal de contas, s6 a ele proprio deve prestar tributo. Nao é que,
em nome da religido, ndo se tenham cometido e continuem a cometer também muitos
horrores, claro que sim, mas — perguntamos — até que ponto teriam essas pessoas Deus
no seu coracao? Nao estariam elas proprias cheias de si, do seu orgulho ou vaidade?
E, pois, esse 0 nosso entender.

O que nos importa neste momento, sem nos querermos adentrar por novas tema-
ticas, é ressaltar que sem referéncias a Deus, a moral fica reduzida a um certo relati-
vismo, a determinadas arbitrariedades, sem fundamento consistente e sem capacidade
para antever as consequéncias dos proprios atos.

Pretende-se, assim, construir sociedades livres, a partir da exaltacao da pro-
pria liberdade individual, como valor absoluto e como norma que determina o
bem e o mal. Estas sociedades caminham, aos poucos, para o total desconhecimento
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do valor e dos ensinamentos da Igreja, o que leva a desconhecer a nossa histoéria
e identidade.

Sdo muitos os que hoje entram numa Igreja e ndo sabem ler e interpretar o que
nela se dispoe; isto ja nada tem a ver com doutrina, mas simplesmente com a cultura
de um povo. Nesse aspeto, estamos a criar uma sociedade ignorante, que desconhece
de onde vimos, que desconsidera o seu patrimoénio e a heranca que recebeu dos seus
pais e de outros antepassados. Ha um grande descuido e mesmo um desmérito para
com esse passado. H4, neste sentido, uma gramaética a ser conjugada, a do desenvol-
vimento da ciéncia com a da nossa histéria enquanto comunidade, enquanto povo que
partilha simbolos e linguagem, formas de viver e de estar, atitudes e comportamentos,
crencas e valores.

O desenvolvimento sustentado de uma comunidade nao se da por acaso, mas, pelo
contrario, ele assenta na sua historia, conhece as suas raizes, e isso deve dispor a comu-
nidade a reaprender a viver o tempo.

E se, como sabemos, ja ndo vivemos numa sociedade em cujo tempo é marcado
pelas festas religiosas e em que a religido abarca todas as dimensoes da vida, de igual
forma, sabemos que se esgotou a ideia moderna do progresso como sendo linear, irre-
versivel e superavel. Tais factos demonstram bem que vivemos tempos de grande trans-
formacao e que exigem uma nova forma de se estar e construir a historia. Requer-se
uma forma criativa que dé esperanca coletiva, que nao negligencie as diversas dimen-
soes do ser humano, que nao tiranize a sua religiosidade, da mesma forma que também
nao oprime a sua vida pessoal, cultural ou social, dimensoes estas que fazem todas
parte do mesmo ser humano.

Na tirania da cultura cientificista, nem sempre isto acontece, considerando-se, muitas
vezes, a fé crista contréria a razao e sem sentido as afirmacoes metafisicas, como o
fizeram o positivismo ou o neopositivismo.

Somos herdeiros desta mentalidade que quer enclausurar na sacristia a dimen-
sdo religiosa da pessoa, fazendo com que se remeta a sua vivéncia ao foro privado e
intimo, a sua consciéncia individual. Por outro lado, esta cultura semeia ideias que
apresentam sempre de maneira negativa a moral catolica, como uma moral castiga-
dora, fechada, intransigente e que nao acompanha os tempos modernos. Estas ideias
que, aos poucos, vao penetrando nas raizes mais profundas da nossa sociedade, tém
consequéncias reais ao afetarem a forma como concebemos a familia, o casamento,
ou até mesmo a liberdade de ensino. A verdade é que estamos a assistir a mudancas
nanossa estrutura social, mudancas essas que se revelam na descida dos que se dizem
religiosos, de 73% em 2008, passamos para 69% em 2020; na descida entre os que
se dizem catolicos, de 76% para 69%; na descida mais intensa entre os jovens que
se dizem catolicos, eram 7 e passam a ser 4 em cada 10 e (desce 27 pontos per-
centuais); a pratica dos catodlicos, que desce no geral, sobretudo, entre os que pra-
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ticam com alguma frequéncia (em 2020, apenas 4 em cada 10 pratica com frequén-
cia ou pouca frequéncia).

E entre os jovens catdlicos que se verifica a maior descida da pratica frequente
ou pouco frequente. Em 2008, eram 4 em cada 10 jovens, em 2020, passam a ser
apenas 2. Também se assiste a uma descida nesta pratica entre o grupo etario dos
30-49 anos, que passa de 42% para 28%.

No total da populacao que se encontra nas igrejas, apenas 5% € jovem e 75%
tem 50 e mais anos. A partir desta radiografia, poder-se-ia perguntar até que ponto
é que se conseguira transmitir as geracoes futuras a importancia do cristianismo? Esta-
remos a caminhar para um Portugal que vai deixar de reconhecer a legitimidade e o
valor humanizante do cristianismo?

Nao sabemos como sera o nosso futuro, mas sabemos que a fé determina toda uma
concecao da vida, da visao e da valoriza¢do do ser humano e do mundo. Se a fé tem
uma expressao publica, ela acontece no intimo da pessoa. Neste inquérito, rezar con-
tinua a ser uma pratica entre os catélicos, 5 em cada 10 — dos que praticam com fre-
quéncia, pouca frequéncia ou apenas em dias de festa — costumam rezar. Continua
também a dar-se importancia a Deus, percentagem que chega mesmo a subir no
periodo entre 2008 e 2020, de 6 passa a 7 em cada 10 portugueses e, entre os que se
dizem catélicos, passa de 7 a 8 em cada 10. A religiao continua a ter importan-
cia nas vidas para 62% dos portugueses em 2020. Bem como para 74% dos que se
dizem catdlicos, valor que aumenta ligeiramente, em ambos os casos.

Quando se analisam as crencgas das pessoas, compreende-se o seu universo simbo-
lico, em quem depositam confianca, como e em que creem, ou seja, perscrutamos toda
a sua cosmovisao, podendo reconhecer-se, a partir desta, a forma como a pessoa con-
cebe, vé e se interliga com a mundo.

Em geral, as pessoas acreditam em si mesmas e acreditam, se nada houver em con-
trario, nos outros. Mas ha também quem acredite em «algo» que as transcende. Muitos
sdo os que acreditam em Deus. Esperam d’Ele uma resposta que ultrapasse o conhe-
cimento humano, esperam respostas para as suas questoes ultimas, como e de onde
procede a vida? Porque temos de morrer? Existe uma causa tltima que explique o
sofrimento?

Os cristaos acreditam que Deus escolheu o pequeno povo de Israel para estabele-
cer com Ele uma alianca, pelo que o ser humano nao pode ser verdadeiramente feliz
se nao sentir essa presenca divina. Acreditam também que o céu existe, tal como existe
o inferno, sendo o primeiro a posse de Deus e o segundo a sua privacao. A ressurrei-
¢do e a vida eterna sao também crencas que pertencem a cosmovisao dos cristaos e
quando o revelam nao estao a dizer que vao escapulir-se ao sofrimento e a morte, mas
a exprimir que a terra e tudo o que nela cresce tem um futuro melhor, pelo que a vida
transcende o caminho que na terra se percorre.
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Postoisto, seria expectavel que os cristaos dissessem acreditar neste universo cren-
cial que gira em torno da fé crista, como se verifica no nivel alto na erenca em Deus
(em 2020, 8 em cada 10 portugueses diz crer em Deus). No entanto, os portugueses ja
nao creem tanto no céu, no inferno ou na vida depois da morte, tendo-se verificado
uma descida desta crencialidade nos anos em estudo, pelo que rapidamente se per-
cebe que o seu universo crencial ja nao é de todo aquele que as geragdes mais velhas
guardavam, proprias da cosmovisao dos cristaos.

De forma a termos uma ideia sobre o grau de crencialidade dos portugueses, agre-
gamos num unico indicador as respetivas crencas e o resultado revelou um nivel
baixo de crencialidade na comunidade em geral (2,9, numa escala de 1 a 5), abaixo
do nivel médio da escala, e um nivel ligeiramente mais alto entre os que se afirmam
catolicos (3,2), transversal a todas as geracoes.

Depois de termos apresentado individualmente algumas das variaveis que ajudam
a caracterizar a dimensao religiosa de uma pessoa — e conscientes de que nas socie-
dades complexas é muito redutor entender e definir a religiosidade de uma pessoa
pela sua pratica dominical, mas, em contrapartida, é importante atender e interpretar
todo um universo mais amplo que gira em torno da dimensao religiosa da pessoa —
procuramos criar um indice de religiosidade que atendesse nao somente a pra-
tica dominical, mas a outras dinadmicas religiosas em que a pessoa se possa rever,
indice este que agrega sete variaveis e que nos revelou que a religiosidade dos por-
tugueses desce nos 12 anos em estudo (da média 3,61, em 2008, passa para 3,55, em
2020) e que 0s jovens sao os que apresentam o nivel de religiosidade mais baixo e
onde esta mais desce, de 3,4 passa a 2,9. Por sua vez, este mesmo indice mostra que
areligiosidade dos catdlicos é mais alta do que a generalidade da populacao (3,9
em ambos os anos) e que desce entre os jovens (de 3,7 para 3,5).

Um outro tema abordado neste estudo, foi a forma como aceitamos os outros na
nossa vida. O mundo moderno tornou-se numa «aldeia global», pelo que é necessa-
rio desconstruir as fronteiras que muitas vezes se criam entre nos. Para se poder dia-
logar é necessaria uma linguagem comum, de aceitacao dos outros e de abertura aos
diversos sistemas de valores. Esta abertura, por sua vez, converte-se no principio do
dialogo e d4 origem a um minimuwm comum que cria, e constantemente recria, a vida
em comunidade.

Quando questionados sobre as pessoas e grupos que nao gostariam de ter como
vizinhos, vemos que os portugueses tém um nivel alto de aceitacao de deter-
minados grupos sociais (imigrantes, judeus, homossexuais, muculmanos),
apenas 1 em cada 10 colocam problemas nestas situacoes. Este nivel de aceita-
¢ao é mais baixo quando se trata de individuos da etnia cigana, alcodlicos ou
toxicodependentes, uma vez que 3 em cada 10 vé problemas no convivio com estes
grupos de pessoas.
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Esta questao recordou-nos a passagem do livro 1984, de George Orwell (1979),
quando descreve a vida dos cidadaos do imaginario do superestado da Oceania e das
suas relagdes com o exterior a partir da seguinte reflexao: «O cidadao médio da Ocea-
nia nunca vé um cidadfio da Eurésia ou da Asia Oriental — além dos prisioneiros — e
lhe é proibido conhecer idiomas estrangeiros. Se Ihe fosse permitido ter contacto com
estrangeiros, descobriria que sdo criaturas semelhantes a si mesmo e que a maioria
das coisas que ouviu a respeito deles sdo mentiras. O mundo fechado em que vive se
romperia e o medo, o 6dio, o senso de virtude que alimentam a sua moral se evapora-
riam» (p. 207).

Acreditamos que esta passagem de Orwell se aplica bem ao contexto que acima se
descreve, o da menor aceitacao de determinados grupos da nossa sociedade. Pois, se
os conhecéssemos melhor, estariamos também em melhores condiges para olharmos
juntos para os desafios do futuro e nao s6 para as feridas do passado. S6 a partir do
momento que formos capazes, como nagao, de acolher, curar e integrar, estaremos
em condicoOes de servir o bem comum da nossa sociedade. E s assim poderemos rege-
nerar, através da educacao e da acdo cultural, a vida moral das comunidades, como
base da indispensavel primazia da solidariedade sobre o egoismo, ou do bem comum
sobre a exclusao e a desigualdade, com que tantas vezes olhamos os outros.

Vejamos agora a forma como os portugueses se posicionam em relacio a determi-
nadas questoes de foro moral e, a partir dos dados do EVS 2020, verifica-se que tanto
os portugueses em geral como a populacao catolica tém pouca abertura a ques-
toes de foro moral, achando pouco justificGueis comportamentos como a prosti-
tui¢do, pena de morte, relagdes sexuais com parceiros ocasionais, aborto, homosse-
xualidade ou a eutandsia. Em todos os casos, os valores atribuidos encontram-se
abaixo do meio da escala. Por sua vez, os jovens tém maior liberdade de conscién-
cia, sendo os tinicos que se encontram acima da média da escala (5,8 numa escala
entre 1 e 10).

Também as questoes de ordem civica sdo pouco aceitdveis entre os portugue-
ses, apresentando médias baixas de aceitacdo de questées como subornos, ndo pagar
impostos e ndo pagar a tarifa no transporte piblico.

Esta forma de entendimento das questoes do_foro moral bem como das questoes
de ordem civica estdo em linha com a moral crista presente na sociedade portuguesa.
Como refere a Veritatis Splendor:

«N3ao se pode negar que o homem sempre existe dentro de uma cultura particu-
lar, mas também nao se pode negar que o homem nao se esgota nesta mesma cultura.
De resto, o proprio progresso das culturas demonstra que, no homem, existe algo que
transcende as culturas. Este «algo» é precisamente a natureza do homem: esta natu-
reza é exatamente a medida da cultura, e constitui a condicao para que o homem néao
seja prisioneiro de nenhuma das suas culturas» (n.° 53).
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A dignidade da pessoa estd acima da cultura envolvente. A cultura tem um tempo
e um contexto, ja a dignidade humana esta acima desse tempo e contexto, pelo que
alcanca um valor supremo. Os atenienses, apoiados no humanismo da sufistica, pro-
clamaram a igualdade dos homens livres perante a lei, mas o cristianismo impds o
amor aos demais como um dos seus valores elementares. Deixou de haver, assim, no
cristianismo, espaco para a escravidao, porque todos sio filhos do mesmo Pai.

A anélise do European Values Survey, proporcionou-nos também outras leituras
que nos ajudam a entender sobre em quem confiamos e quem mais valorizamos, veja-
mos: 0s portugueses manifestam ter pouca confianca na generalidade das pes-
soas, sendo 9 em cada 10 a manifesta-lo. Quanto a confianca nas instituicoes,
a maioria dos portugueses expressa uma forte confianca em institui¢oes como a Poli-
cia, Forcas Armadas e o Sistema Educativo. Em lado oposto, encontram-se as Redes
Sociais, Partidos Politicos, Parlamento e Governo. A confianca na Igreja é dife-
rente entre as geracoes. 6 em cada 10 portugueses atribui-lhe confianca. Os jovens
sdo os que menos confianca lhe atribui, sendo 4 em cada 10. A confian¢a na Igreja
entre os catélicos é, como seria expectavel, mais alta, 7 em cada 10.

A familia, os amigos, o trabalho e o 6cio/tempo livre (precisamente por
esta ordem descendente), é o que os portugueses mais valorizam. Nesta ordem esca-
lar, a religido situa-se um pouco abaixo, ainda assim, a maioria (6 em cada 10 portu-
gueses) atribui importancia a religiao.

Os portugueses nao tém significativa expressao no envolvimento em organi-
zacgoes sociais, culturais, ambientais, entre outras. Apenas 1 em cada 10 diz estar
envolvido. Nao obstante esta diminuta participacao, é nas organizacoes religiosas ou
ligadas a Igreja que mais se envolvem.

E comum também, na comunidade portuguesa, ouvir-se dizer que se pratica muito
voluntariado, porém, este estudo mostra-nos que apenas 1 em cada 10 portugueses diz
ter feito voluntariado nos Gltimos 6 meses, o que revela que, nesta area, hd um longo
caminho a percorrer, de atencio e abertura ao outro, no dom generoso e sincero de si
mesmo, com o dinamismo tipico do didlogo e da comunhao. Este didlogo, capaz de
superar dificuldades e conflitos, é o instrumento necessario para acolher, proteger e
integrar os mais desprotegidos, desamparados e recém-chegados ao nosso pais.

Aimagem do que se fez para a dimensao religiosa, procedemos também aqui a cria-
cdo de uma medida agregada a que chamamos Indice da Dimensdo Social, capaz
de transmitir a forma como os portugueses confiam uns nos outros e encaram as suas
relacoes informais e formais.

O referido Indice da Dimensdo Social mostra um baixo nivel de compromisso
social — 1,75 entre a populacio portuguesa e 1,81 entre os catélicos (variando entre 1
€ 10), o que revela que na populacdo nao ha um ethos e uma cultura de confianca assi-
milados. Sabemos que a confianca que se deposita nos outros e a confianca nas ins-
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tituicoes nao é construida de um dia para o outro. Implicam uma «disciplina de saber
escutar» e uma «disciplina de tolerancia» para com quem vé as coisas de forma diversa
endo partilha os mesmos universos simbélicos. Por outro lado, a dedicagédo ao volun-
tariado — que também integra o respetivo Indice — implica a transformacio da vida da
pessoa que o pratica, ou seja, a pessoa pratica voluntariado, nio para se sentir bem ou
atil, mas porque acredita que todas as pessoas, independentemente da cor, credo, idade
ou proveniéncia, tém direito a absoluta dignidade como pessoas que sdo. O principio
de se querer fazer o bem pelo bem comum, fundado na transcendéncia da natureza
humana, disp6e a pessoa a um dinamismo acolhedor e dinamico, aberto ao universal
e a transcendéncia.

Neste aspeto, como se viu pelo valor do Indice da Dimensdo Social, Portugal
precisa de romper com uma certa cultura de desconfianca que esta instalada na socie-
dade e que nem sempre lhe permite ganhar consciéncia de que pertence a uma comu-
nidade maior e universal, ndo obstante estar integrada e organizada em comunida-
des particulares.

Finalmente, na tltima parte deste livro apresentam-se as formas de religiosidade
que os portugueses assumem. Nela se demonstra que, entre 2008 e 2020, a religio-
stdade puiblica e privada descem e é mais baixa entre os homens, com nivel supe-
rior em ambos os anos. As mulheres mais velhas, independentemente da escola-
ridade, apresentam uma religiosidade mais alta em ambas as formas. Os dados relati-
vos aos jovens mostram uma tendéncia para uma certa indiferenca em relacdo ao reli-
gioso, pois assiste-se a uma descida expressiva em ambas as formas de religiosidade.

Em jeito de conclusao, podemos dizer que a fé crista determina toda uma conce-
¢do da vida, da sociedade e de forma de se entender o proprio ser humano. Acima de
tudo, inspira a consciéncia da dimensao espiritual do homem. Porém, a anélise deste
inquérito mostra-nos que os valores e a religiosidade dos portugueses vao, aos poucos,
sendo transformados, a medida que se transforma também o tecido sociocultural, ten-
dencialmente, agora, a caminhar para a indiferenca religiosa e social. As conse-
quéncias desta formulacao deixam antever que as grandes decisdes morais do ser
humano se subordinam, grande parte das vezes, as deliberacGes dos 6rgaos institu-
cionais e as tendéncias dos tempos, permeéaveis a influéncia das redes sociais e dos
opinion makers. O relativismo ético ganha terreno e revela-se em expressoes do dia
a dia, como «tudo é negociavel», «nada é sagrado» e «a verdade é uma construcao».
Este relativismo empobrece o nosso patrimonio cultural, a heranca que recebemos dos
nossos pais e a tradicdo em que crescemos, pelo que propomos a abertura a uns hori-
zontes de significacdo que transcenda o «eu», como requisito imprescindivel para — em
comunidade e com o0 nosso compromisso — alcancar a verdadeira autenticidade.
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Posfacio

José F. Duran Vazquez*

Se algo caracterizou a modernidade desde os seus primordios foi a vontade de
construir uma sociedade livre das determinacoes impostas pela religido que, vincu-
lada a tradicdo, se tinha constituido em fonte de autoridade e fundamento de todas as
ordens sociais existentes. Esta libertacao, que viria das maos da razio e da ciéncia,
acabaria por mostrar aos seres humanos a realidade da sua existéncia, individual e
coletiva, de uma forma transparente e clara, sem mediacoes que ocultassem a relacao
de uns individuos com os outros e de todos com o mundo.

Esta aspiracgao a libertacao e ao autodominio nasce no campo da filosofia com Des-
cartes e com o novo espirito cientifico; no Ambito politico com a criacdo do Estado
Moderno; no social com a ascensao da burguesia, e no religioso com o Protestantismo.
Todos estes acontecimentos inverteram, a seu modo, a relacdo entre o ser humano
e o mundo, dando destaque a vida ativa e produtiva, onde antes se situava a vida
contemplativa.

Esta exaltacdo da vida produtiva, que acompanhou a ascensao do espirito moderno,
exibiu-se ao longo da modernidade contra a ociosidade daqueles que se dedicavam a
atividades nao produtivas, que empobreciam e nao enriqueciam as sociedades. Todo
este processo pode ser acompanhado por uma linha de pensamento que vai desde as
formulacGes de Hobbes em Leviathan (2004) e mais tarde de Locke (2006), até a exal-
tacdo definitiva da riqueza como a aspiragio mais elevada e legitima dos seres huma-
nos na obra de Adam Smith (1997). Todas as demais atividades que nao perseguiam
este fim produtivo foram consideradas intteis para o mundo, sacralizando-se o traba-
lho e a producao como as mais elevadas condi¢oes do ser humano (Marx, 2001).

* Professor de Sociologia da Universidade de Vigo.
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Quando as sociedades estratificadas entraram em crise, a nova visao de mundo,
que vinha amadurecendo ao longo da modernidade, tornou-se a base ideologica da
nova sociedade, enquanto a velha visao de mundo, permeada pela religiao e pela tra-
dicdo, se desvanecia. Tudo o que até entao parecia mais ou menos s6lido comecou a
dissolver-se no ar, afirmaram Marx e Engels no Manifesto Comunista (Marx & Engels,
1976).

No entanto, a luta que os modernos travaram contra a ordem estatal em nome de
sua visao particular do mundo, rapidamente se converteu, a partir da Revolucao Fran-
cesa, numa disputa de uns contra os outros. Pois, embora coincidissem no objetivo
atribuido a sociedade, o aumento da produtividade procurada por meio do trabalho,
divergiam na forma de a ordenar, de forma mais individualista ou coletivista.

Com o passar do tempo, demonstrou-se que confiar as esperancas e os desejos das
sociedades a um objetivo meramente produtivo leva ao seu oposto, ao desespero e a
falta de sentido; ao que Max Weber denominou de desencantamento do mundo (Weber,
1998). Pois, como escreveu Emile Durkheim, «na medida em que religido é acdo; na
medida em que é um meio para fazer que os homens vivam, a ciéncia nao pode subs-
titui-la, porque embora expresse a vida, ndo a cria; pode, sem davida, tentar dar uma
explicacao da fé, mas, por isso mesmo, a da como adquirida» (Durkheim, 1992: 400).
Com efeito, o ser humano nao pode viver sem fé e sem esperanca, sem confianga nos
seus semelhantes e no mundo; nao pode resolver o mistério da existéncia sem recor-
rer auma transcendéncia. Por esta razao, apesar das previsoes que se fizeram no inicio
da modernidade sobre o declinio inexoravel da religido, ela sempre se manteve pre-
sente, nao apenas fora do mundo ocidental, mas inclusive neste mesmo 4mbito, no qual
recuperou a sua presenca nas tltimas décadas, mostrando que o processo de secula-
rizacao nao foi de modo nenhum linear e irreversivel, como se prognosticara (Taylor,
2014 & 2015). Se bem que esta revitalizagio da religido se manifeste agora de varias
formas, com um tom mais individualista e plural, como plurais e individualistas sao
também as nossas sociedades.

O livro do Professor Eduardo Duque analisa o fen6meno religioso neste contexto.
Primeiro enquadrando-o devidamente na cultura ocidental contemporanea, e depois
na sociedade portuguesa, fornecendo intimeros dados que mostram que a religiao nao
estid em retrocesso, mas em processo de constante reconfiguracdo, como o presente
livro ilustrou de uma forma profunda, brilhante e clara.
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Valores e Religiosidade em Portugal. Comportamentos e atitudes geracionais

EDUARDO DUQUE

A evolucao e o desenvolvimento da sociedade, caracterizados pelo contexto de hipe-
rinformacao e pela absolutizacao do tempo presente, suscitaram novos problemas,
problemas reais, de ordem econdmica, cultural, social, demografica, problemas de
ordem moral que tocam bem fundo na vida das pessoas, 0s quais nao se enqua-
dram em estruturas, modelos ou conceitos pré-construidos. As pessoas pedem,
portanto, as instituicdes que nao se desliguem das suas vidas e dilemas, mas que
reestruturem a sua forma de dialogar, de entender os problemas, sem predetermi-
nacao, que sejam instituicoes sempre abertas a novas formulacoes e alternativas.
A Igreja nao pode ser alheia a estas transformagodes e fechar os olhos ao cami-
nho que a sociedade esta a prosseguir, mas também nao tem que ir no corrupio
escorregadio e presungoso das tendéncias contemporaneas que sao, muitas vezes,
a simples negagdo por negagao, da tradigdo e que se impoem como sinénimo de
progresso.

A partir dos dados disponiveis do European Values Survey, do ano 2020, apresenta-
-se, neste livro, uma caraterizagao dos valores e da religiosidade dos portugueses,
e as perguntas que nos guiam sao: Até que ponto é que se conseguira transmitir as
geracées futuras a importancia do cristianismo? Estaremos a caminhar para um Portu-
gal que vai deixar de reconhecer a legitimidade e o valor humanizante do cristianismo?
Quanto interessa a religido catdlica aos jovens?

Os portugueses, nestes ultimos 60 ou 70 anos, reconfiguraram a sua forma de viver,
de acordo com a sua idiossincrasia e cultura, recomposi¢ao esta que lhes permitiu
estar ao mesmo nivel dos seus congéneres europeus, explicando, assim, a mudanga
de comportamentos, atitudes e valores que foram recriados a partir do encontro
com outras culturas. Neste contexto, perguntamos: Que valores caracterizam hoje
os portugueses? Que valores sao apreciados pelos jovens, pelos seus pais e avos? Sao
estas e muitas outras as questoes a que procuramos responder neste livro.
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