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Envelhecimento gradual da populagao

Envelhecer é um rocesso normal,

Provoca alteracdo no perfil das R _ ) .
inevitavel, irreversivel e nao uma

patologias, pelo que envelhecer com .
doenca, pelo que nao deve ser

saude e autonomia constitui um .
tratado apenas com solugbes

desafio com tradugdo significativa no . )
médicas, mas também  com

desenvolvimento econdmico dos _ . . e
intervengdes sociais, econdmicas e

paises.

ambientais.

Assim, o envelhecimento populacional é uma realidade que envolve desafios.
Portanto, é essencial conhecer as circunstancias deste envelhecimento potenciando a
aquisicao de dados que justifiquem/fundamentem a atuag¢do do enfermeiro.
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O envelhecimento demografico, define-se pelo aumento da proporcao das
pessoas idosas na populacao total. Esse aumento consegue-se em detrimento da

populacdo jovem, e/ou em detrimento da populacdo em idade ativa.!

O fendmeno do envelhecimento resulta da transicao demografica,
normalmente definida como a passagem de um modelo demografico de
fecundidade e mortalidade elevados para um modelo em que ambos os
fendmenos atingem niveis baixos, originando o estreitamento da base da
piramide de idades, com reduciao de efetivos populacionais jovens e o

alargamento do topo, com acréscimo de efetivos populacionais idosos.
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Em Portugal, as alteracdes na estrutura demografica estdao bem patentes na

comparacao das piramides de idades em 1998 e 2008.

Grafico 1 — Piramide etaria, 1998 e 2008, Portugal

100+

e g;

85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
20
25
20
15
10

5

[0 . . . . . . . . . . .
1.0 0.8 0.6 0,4 0,2 0,0 0,2 0.4 0,6 0.8 1,0

Em percentagem do total da populagao residente 1998 O2008
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Caracterizagao Demo

Egravica

Em Portugal, entre 2005 e 2010 a percentagem da populacao com 65 ou mais anos de

idade, aumentou de 17,1% para 18,2%, registando-se em 2010, 1.916.305 idosos residentes
em Portugal, o que emerge como consequéncia do aumento da esperanca média de vida

Realcando-se também, que no mesmo periodo temporal, o indice de dependéncia da
populacao idosa aumentou de 25,4 para 27,2

ACES Porto

Grafico 2 — Piramides etarias do Concelho do Porto e Regiao Norte 2001
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Caracterizacédo Demografica

Quanto aos indices de dependéncia e de envelhecimento por local de
residéncia Continente, Regiao Norte e Concelho do Porto (2008), constatamos:

Tabela 1 — indices de dependéncia e de envelhecimento por local de residéncia Continente, Regiao
Norte e Concelho do Porto em 2008

Local de Indices de Dependéncia indices de

Residéncia Envelhecimento

Jovens ldosos
Continente 22,6 26,7 118,1
Regido Norte 22,6 22,5 99,3
Porto 19,6 31,2 158,9

Fonte: ARSN - “Perfis de Saude” da Regidao Norte (2008)
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Em Portugal, em 2008, a populacao residente com idade superior a 65 anos
corresponde a 1.8011.651 e no Porto a 44.654 realcando-se que neste concelho o
indice de envelhecimento é de 158,9%.

Grafico 3 - Evolugao do indice de envelhecimento em Portugal e no concelho do Porto, 2000 a 2008
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Fonte: CMP - Diagndstico Social do Porto 2009
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Caracterizacao Demog

Todavia, a situacao de saude da populacao idosa tende a agravar-se ja que se
prevé que em 2050, Portugal ocupe a quarta posicao no ranking dos paises da
Unidao Europeia com maior percentagem de populacao idosa, destacando o Porto
pelo indice de envelhecimento/dependéncia total superiores a média nacional.

Grafico 4- Evolucao do indice de dependéncia de idosos em Portugal e no concelho do Porto, 2000 a
2008
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Caractenizacaorsocioeconomica

O problema social da velhice relaciona-se com situacao de extrema pobreza em que se
encontravam os operarios de idade avancada, incapazes de trabalhar, sem meios de
subsisténcia proprios e sem apoio familiar, por rutura dos lacos de solidariedade.

:> Surgimento das primeiras reformas
A gestao dos encargos com os idosos deslocou-se do ambito privado da familia para o

Estado.

Grafico 5 - Comparacao do n.2 de requerimentos de pensao social nos primeiros trimestres de 2006
a 2009
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Fonte: CMP - Diagnostico Social do Porto 2009
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Cakactenizacaorsocioeconomica

A populacao do Concelho do Porto apresenta uma taxa de analfabetismo de

4,8%, quer no censo de 1991, quer no de 2001 inferior a do Grande Porto e

Portugal.

Tabela 2 — Taxa de analfabetismo no concelho do Porto em 1991 e 2001

1991 11,0% 5,9% 4,8%
Taxa de

Analfabetismo
2001 9,0% 5,3% 4,8%

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacao e Habita¢ao, 2001
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Caractenizacaofsocioeconomica

Tabela 3 - Percentagem de populacao economicamente ativa (sentido lato) e empregada, segundo
0 sexo e o ramo de atividade, no Concelho do Porto.

INDICADOR TAXA DE ATIVIDADE VALOR
EM 1991
HM 47,5%
H 55,3%
M 40,9%
TAXA DE ATIVIDADE EM 2001 VALOR
HM 48,1%
H 53,3%
43,8%

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populag¢ao e Habitacao, 2001

g A—————
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Cakactenizacaorsocioeconomica

Grafico 6 - Comparacao do n.2 de requerimentos de pensdao social entrados nos primeiros
trimestres de 2006 a 2009
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Caractenizacaorsocioeconomica

Grafico 7 - Distribuicao dos beneficiarios do RSI no Concelho do Porto por faixa etaria em Margo
de 2009.
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CARACTERIZACAO DA SAUDE

O Programa Nacional para a Saude das Pessoas ldosas, visando a

manutencao da autonomia, independéncia, qualidade de vida e recuperacao
global das pessoas idosas, prioritariamente no seu domicilio e meio habitual de
vida, exige uma acao multidisciplinar dos servicos de saude.

A importancia da varidvel saude/ doenca no envelhecimento é de tal modo
importante que esta na origem da distincao “classica” entre envelhecimento
normal ou primdrio (que n3o implica a ocorréncia de doenca), e
envelhecimento patoldgico ou secundario (aguele em que ha doenca e em
gue se torna a causa proxima da morte).
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CARACTERIZACAO DA SAUDE

Tabela 4 - Taxa Bruta de Natalidade por local de residéncia 2008

Taxa bruta de natalidade por Local de residéncia; Anual

L Periodo de referéncia dos dados
Local de Residéncia

2008
%0
Portugal 9,80
Grande Porto 10,10
Porto 9

Fonte: INE
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CARACTERIZACAO DA SAUDE

Tabela 5 - Evolugdo da Taxa Bruta de Mortalidade (/1000 Habitantes), 2000-2007

Local de 2001 2007
Residéncia
10,2 10,2 10,4 9,6 9,8

Portugal 10,2 9,7 10,2

Grande Porto 8,6 8,7 8,7 8,9 8,3 8,7 8,3 8,4

Porto 12,1 12,5 12,1 12,5 11,8 12,5 12,5 13,1
Fonte: INE
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CARACTERIZACAO DA SAUDE

Grafico 8 - Mortalidade Proporcional (%) por Fase do Ciclo de Vida no triénio 2007- 2009
— Ambos os Sexos no Concelho do Porto
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CARACTERIZAGCAO DA SAUDE

Grafico 9 — Consultas médicas, para dois grupos de idade, Portugal (1996, 1999, 2006)
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CARACTERIZACAO DA SAUDE

Grafico 10 — Consumo de medicamentos, por grupos de idade, Portugal (2006)
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Conclusao

Uma sociedade envelhecida exige definicdo de medidas de politicas
especificas, no contexto de uma politica socialmente global, permitindo que os
mais idosos possam continuar a ser parte integrante da mesma.

Torna-se assim importante refletir sobre a problematica dos idosos,
identificar precocemente os problemas potenciais de saude e sociais adquirindo
uma nova atitude face ao envelhecimento no sentido de definir solucdes para
uma melhor qualidade de vida

E neste contexto que o enfermeiro como elemento privilegiado de ligacdo
entre a familia, os idosos e a comunidade, assume um papel preponderante na
promocao da autonomia do idoso, ao enfatizar as suas capacidades e
potencialidades.
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