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En los uUltimos afnos en Portugal el cannabis ha experimentado un aumento de consumo en la poblacion general. Se tiene evidencia de que es una de las
sustancias con la mayor tasa de consumo a lo largo de la vida (por ejemplo: EMCDDA, 2013; SICAD, 2012), y los indicadores siguen mostrando crecimiento, como lo
demuestran los resultados publicados recientemente en Portugal (SICAD, 2014). Sin embargo, existe poca literatura cientifica especifica sobre el tema en nuestro

contexto. Con el presente trabajo se pretende realizar una revision sistematica de la investigacion sobre el cannabis en nuestro pais, que sirva de base para analizar

el potencial del programa CAPPYC (Cannabis Abuse Prevention Program for Young Consumers) en la prevencion del consumo de cannabis.

-"-..,_

Zz ©— 0 MOcEc U @uU 1=z —

Objetivo 1 METODO RESULTADOS
Regli_z,ar una, Se IIe,vc’) a cabo una con_sulta en Ios_m_otores Tematicas clave
revision de busqueda de las revistas especializadas Barros, & Pimentel (2008)
sistematica de il " is" !
utiizando la palabra clave "cannabis Calado (2009)

la I;nvestlgac:lonl (Revista Toxicodependéncias; Psicologia, Jidad i o ¢ ]
sobre el Saide & Doencas: Andlise Psicolégica: nocividad y equilibrar asi los riesgos de consumo

cannabis  en Psychologica; Psicologia; Acta Médica Montari, Sousa, Griffiths, &  Perfil del consumidor; Solicitudes de tratamiento por consumo

nuestro pals Portuguesa) entre los afios de 2000 a 2014. Vicente (2004)
Espinho, & Sousa (2001) Condiciones que resultan en el consumo; razones para el consumo; relacion con la creatividad.

Fonseca (2010) El consumo de drogas en la adolescencia; relacion entre el consumo y el comportamiento antisocial.
Carrigo, & Paixao (2010) La vinculacion de las personas dependientes de sustancias.

Analisis Cannabis Mercado; el lado de la oferta
Analisis del discurso de usuarios de un sitio online; defensa incondicional de cannabis, negando su

Carneiro, & Borrego (2007)  Perfil clinico de los pacientes ingresados en la Unidad de Pacientes hospitalaria aguda un Hospital

— .. APRESENTACION Y DISCUSSION DE LAS POTENCIALIDADES DEL PROYECTO CAPPYC
Objetivo 2 APRESENTACION
ISl T El Programa CAPPYC, basado en el potencial de la informacion e de los valores como estrategias preventivas del consumo de cannabis,
?nlwspcl?ctgcionelsas tiene como finalidad ampliar metodologias y tareas educativas/preventivas sobre el consumo de cannabis. El programa se organiza a partir
de un documento audiovisual -“Pasa la vida, Las Dos Caras del Consumo, creado por la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (2008),

del Programa : : .. ~
CAPPYCgen I3 compuesto por seis sesiones. Esta dirigido a adolescentes de enfre 15y 18 anos.

prevencion del
consumo  de OBJETIVOS
cannabis entre El Programa CAPPYC, con base en el documento audiovisual "Pasa la vida, Las Dos Caras del Consumo*, pretende estimular la reflexion y la
adolescentes discusion de las creencias asociadas con el consumo de cannabis, la percepcion de los jdvenes sobre esta sustancia y los efectos de su uso.
Portugueses.

POTENCIALIDADES

v Desmantelamiento de creencias sobre los beneficios del consumo y de mitos como el mito de |la diversion a través de las drogas, de |a

evasion de los problemas, o el mito de la creacion de grupo
nformacion sobre los riesgos del consumo
_a metodologia utilizada: el soporte digital permite una mayor atencion del publico, los elementos de la pelicula estan disenados con uno
oase firme en las caracteristicas objetivas y veraces que retratan la poblacidon juvenil en general y el consumo de drogas en particular
v En el CAPPYC no hay lugar a recomendaciones o alternativas, el programa pretende problematizar, poner en duda, reflexionar, dar la
vuelta a situaciones tal y como se producen en la realidad.

v
v

v'La revision de la literatura permite observar la notoria escasez de estudios de investigacion en la prevencion de cannabis.

v'Los resultados permiten sefialar la existencia de una importante brecha de investigacion especifica, escasa y dispersa, sobre el uso de esta sustancia,
centrandose mas la investigacion en estudios sobre factores contextuales, consumo diferencial o material promocional, que en terminos de politicas o
iIntervenciones especificas.

v'Lo que esta en el CAPYC: utilizacion de materiales didacticos, cercanos a la realidad de los adolescentes, con pequefios cortometrajes mas proximos a su
realidad; la creacidon de una dinamica mas activa que favorezca la identificacion y discusion sobre las creencias; promocion de conductas alternativas /
adaptativas; con su evaluacion, el CAPPYC tiene potencial de difusion en las escuelas, aplicado por personal capacitado (psicologos, profesores
encargados de la educacion de la salud ...)
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