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Efectivamente pouco se sabe sobre as atitudes e comportamentos dos jovens de hoje relativamente ao
consumo do vinho. A realizagdo deste estudo pretende contribuir para uma melhor disponibilidade de
informagéo a estes dois niveis.

A presente investigacao utiliza como enquadramento teérico a Teoria do Comportamento Planeado, de
Icek Ajzen (1991), e centra-se principalmente na analise de contetdo da informacdo empirica recolhida
numa série de grupos de discussao com jovens.

A metodologia de investigagao iniciou-se com a realizagdo de 232 inquéritos de recrutamento, efectuados
a uma amostra aleatéria de jovens, de ambos os sexos, com idades entre os 18 e 0os 26 anos, que
frequentam o ensino universitario ou profissional. Dessa amostra, foram seleccionados os participantes
para 4 grupos de discusséo, conduzidos de forma semi-aberta, com base num um guido de discussao
comum. Os dados qualitativos obtidos nos inquéritos foram analisados estatisticamente. A informagao
produzida pelos grupos de discussdo foi registada em formato audio-visual, transcrita para texto e
analisada com recurso a técnicas de andlise de contetido (com auxilio instrumental do software N Vivo8).
A evidéncia produzida sugere que os rapazes tém um consumo de vinho superior ao das raparigas, que
os jovens mais velhos consomem mais vinho do que os mais novos e que o consumo de vinho é superior
nos jovens universitarios (p<0,05) comparativamente com os dos cursos profissionalizantes.
Relativamente a frequéncia de consumo de vinho, foram identificados quatro grupos de jovens:
consumidores regulares (29%), consumidores ocasionais (24%), consumidores esporadicos (11%) e nao
consumidores (37%).

Relativamente a componente qualitativa da investigagcdo, no contexto do modelo do Comportamento
Planeado, as principais conclusbes foram de que as atitudes e as normas subjectivas sao as
componentes aparentemente com maior influéncia no comportamento dos jovens face ao consumo do
vinho, para ambos o0s grupos (consumidores e ndo consumidores). As atitudes parecem ser a
componente mais decisiva, destacando-se como principais atitudes: o interesse pelo alcool, no caso dos
consumidores e o desinteresse pelo sabor, no caso dos nao-consumidores. O atributo-chave para a
escolha do vinho é o prego, funcionando também como indicador de qualidade. Observa-se uma
expectativa dos jovens consumidores para uma mudanca da sua proépria atitude no futuro, acreditando
que passarao a apreciar o vinho quando forem mais velhos.

O vinho é consumido em ocasides especiais e festas académicas, estando esta Ultima ocasido mais
relacionada com os estudantes universitarios. Conceitos como valor status, teor alcodlico e “receita”
(vinho como ingrediente alcodlico de misturas de bebidas), estdo igualmente mais marcados no discurso
dos jovens universitarios.

Relativamente as normas subjectivas, a componente social que inclui a familia, os amigos e a propria
sociedade, estd muito presente no caso dos jovens consumidores, destacando-se a percepgao de uma

maior induc¢do parental aos jovens ndo consumidores.



