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Resumo

Introducdo: De acordo com a Organizag¢do Mundial de Saude, as Ulceras por pressao sao eventos adversos iatrogénicos
amplamente relatados. O bloco operatério estd associado a elevadas incidéncias de UPP devido a diversidade
e especificidade dos fatores de risco associados. Objetivo: Implementacdo da Escala de Avaliacdo de risco de
desenvolvimento de Lesdes decorrentes do Posicionamento Cirdrgico de forma a contribuir para a reducao das
mesmas e explorar as caracteristicas dos participantes associadas ao desenvolvimento destas lesdes relacionadas com
0 posicionamento cirdrgico. Material e Métodos: Este estudo, conduzido como parte de um abrangente projeto de
melhoria continua da qualidade no bloco operatério, assume a forma de um estudo longitudinal prospetivo, com uma
amostra representativa de 126 utentes submetidos a procedimentos cirdrgicos que cumpriam os critérios de inclusao
para participar deste estudo. Resultados: A amostra incluiu 126 pacientes, com uma ligeira predominancia do género
feminino. A distribuicdo por grupos etarios revelou uma maior predominancia na faixa etdria entre 40 e 59 anos. No
primeiro dia pds-operatoério 20,7% dos utentes (n=24) apresentou dor decorrente do posicionamento cirurgico, de
intensidade >7, e no segundo dia pés-operatoério, foram registadas duas UPP (1,7%) ambas de categoria I. A escala ELPO
demonstrou um coeficiente alpha de Cronbach de 0,782, indicando uma razodvel consisténcia interna. Conclusao: A
Escala emerge como um instrumento de orientacdo essencial para apoiar a tomada de decisées em relacdo a abordagem
do paciente cirdrgico, com o objetivo de aprimorar a qualidade dos cuidados prestados durante o periodo peri operatério.
Palavras-chave: Posicionamento utente; Procedimentos Cirdrgicos Operatérios; Peri operatério; Ulcera por presséo,
Ganhos em Saude

Abstract

Introduction: According to the World Health Organization, pressure ulcers are widely reported iatrogenic adverse
events. The operating room is associated with high incidences of pressure ulcers due to the diversity and specificity
of the associated risk factors. Objective: To implement the Risk Assessment Scale for the Development of Injuries due
to Surgical Positioning to contribute to the reduction of such injuries and to explore the characteristics of participants
associated with the development of these positioning-related injuries. Materials and Methods: This study, conducted
as part of a comprehensive continuous quality improvement project in the operating room, is a prospective longitudinal
study with a representative sample of 126 patients undergoing surgical procedures who met the inclusion criteria
for participation. Results: The sample included 126 patients, with a slight predominance of females. The age group
distribution revealed a higher prevalence in the 40 to 59 years age group. On the first postoperative day, 20.7% of the
patients (n=24) reported pain due to surgical positioning, with an intensity >7, and on the second postoperative day,
two pressure ulcers (1.7%) of category | were recorded. The ELPO scale demonstrated a Cronbach's alpha coefficient of
0.782, indicating reasonable internal consistency. Conclusion: The scale emerges as an essential guiding instrument
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to support decision-making regarding the surgical patient approach, aiming to improve the quality of care provided
during the perioperative period.
Keywords: Patient positioning; Surgical Procedures, Operative; Perioperative; Pressure ulcer, Health gains

Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, as ulceras por pressdo (UPP) sao lesdes que integram a lista de eventos
iatrogénicos adversos mais reportados. Para além de constituirem um problema de saude publica, constituem um
indicador de qualidade dos cuidados prestados pelos enfermeiros e instituicdes de saude. A prevencéao de ulceras por
pressao adquiridas no hospital (UPAH) permanece como uma questéo clinica de extrema importancia, sobretudo no que
diz respeito aos pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos (European Pressure Ulcer Advisory Panel et al.,, 2019).
Ao bloco operatério esta associada uma elevada incidéncia de UPP, sendo diretamente atribuiveis a este contexto entre
4% e 45% (Bulfone et al., 2012) (Eberhardt et al., 2021) (European Pressure Ulcer Advisory Panel et al., 2019) (Pieper, 2012)
(Schoonhoven et al.,, 2002), devido a diversidade e especificidade dos fatores de risco inerentes, sejam estes intrinsecos &
pessoa doente, ou extrinsecos, relacionados com o ambiente peri operatoério. Na literatura encontram-se descritos mais de
cem fatores de risco para o desenvolvimento de UPP, o que demonstra a complexidade deste fenédmeno (Engels et al., 2016)
(Lopes et al., 2016) (Riemenschneider, 2018).

Tendo em conta estes fatores, considerou-se importante realizar um projeto de melhoria continua da qualidade em que se
iria implementar uma escala que permitisse avaliar o risco de desenvolvimento de lesdes decorrentes do posicionamento
cirdrgico e assim, prestar cuidados de qualidade, através da gestao de risco e prevencao de lesbes.

Os enfermeiros do peri operatério nao dispunham, até ha data, de um instrumento de pratica clinica de avaliacéo de risco
de desenvolvimento de lesées direcionadas para o seu contexto, pelo que a validacao desta escala e sua implementacédo
na pratica foi considerada uma mais-valia para a melhoria da qualidade dos cuidados e consequentemente um indicador
de exceléncia.

Conduzimos uma revisdo da literatura com o objetivo de identificar uma escala que possibilitasse uma avaliacao
precisa do risco de desenvolvimento de lesées no contexto peri operatério, visando a reducao de lesées resultantes do
posicionamento cirdrgico, entre elas as Ulceras por pressao. Durante a investigacao, identificamos a Escala de Avaliacao de
risco de desenvolvimento de Lesdes decorrentes do Posicionamento Cirdrgico (ELPO) (Lopes et al., 2016).

A ELPO destacou-se como um instrumento valido, confidvel e passivel de ser aplicado na pratica clinica do enfermeiro peri
operatério.

A ELPO é constituida por 7 dimensdes (tipo de posicdo cirdrgica, tempo de cirurgia, tipo de anestesia, superficie de suporte,
posicao dos membros, comorbilidades e idade do paciente), com cinco subitens que pontuam de um a cinco pontos. A
pontuacao total da escala varia entre 7 a 35 pontos, na qual, quanto maior o score em que a situagao do doente é classificada,
maior o risco de desenvolvimento de lesdes decorrentes do posicionamento cirlrgico. As suas dimensdes encontram-
se associadas aos fatores de risco de UPP, caracteristicos do periodo intraoperatério. Desta forma, apesar da escala ser
criada com o intuito de avaliar o risco de desenvolvimento de lesdes decorrentes do posicionamento cirdrgico, permite a
avaliacdo global do risco de desenvolvimento de lesdes, nas quais se incluem as UPP, para além da dor ou lesdo nervosa.
O proposito deste projeto foi a implementacdo da Escala de Avaliacdo de risco de desenvolvimento de Lesdes decorrentes
do Posicionamento Cirtrgico (ELPO-PT) em pacientes submetidos a cirurgia de forma a contribuir para a reducao das
Ulceras por pressao e explorar as caracteristicas dos participantes associadas ao desenvolvimento de lesdes por pressao
relacionadas a sala de operacoes.

Material e Métodos

Projeto de melhoria continua da qualidade que se baseou em um estudo longitudinal prospetivo realizado no bloco
operatoério de um hospital localizado na regiao norte de Portugal, com o objetivo de validar e implementar a Escala de
Avaliacdo derisco de desenvolvimento de Lesdes decorrentes do Posicionamento Cirdrgico (ELPO). A amostra do estudo
compreendeu utentes adultos (idade igual ou superior a 18 anos), de ambos 0s sexos, submetidos a procedimentos
cirurgicos eletivos de qualquer especialidade cirdrgica, durante o periodo peri operatério. O método de amostragem
adotado foi o nao probabilistico por conveniéncia, selecionando participantes de acordo com critérios de inclusao
rigorosos, a fim de assegurar a homogeneidade da amostra.

Nesse contexto, a colheita de dados ocorreu entre fevereiro e maio de 2021, envolvendo um total de 126 participantes.
Essa amostra foi cuidadosamente selecionada e é considerada robusta para a implementacao da escala, bem como para
a avaliacdo das diversas limitacdes e barreiras a reorganizacao da avaliacdo de risco nesse cendrio.

Para a colheita de dados foi utilizado um instrumento que era composto por: questionario de caraterizacédo de saude,
escala analdgica de Dor, escala de Braden e inspecdo da pele. Seguindo o protocolo recomendado pelos autores, da
escala original, o instrumento da escala ELPO é composto por trés partes. Na primeira parte encontram dados sobre a
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identificacdo do paciente e as escalas utilizadas. A segunda parte do instrumento refere-se aos dados das avaliacdes
realizadas no periodo pds-operatoério. Na terceira parte consta informacéo sobre o tipo de desfecho e data de ocorréncia
do mesmo: presenca de lesdo, nomeadamente ocorréncia de UPP, alta ou 6bito.

A colheita de dados contou com trés momentos distintos, sendo eles o pré-operatério, intraoperatoério e pds-
operatorio.

Resultados

Para o tratamento dos dados recorreu-se a estatistica descritiva: frequéncias absolutas e relativas, medidas de
tendéncia central (média, mediana) e de dispersao (maximos e minimos e desvio padrao).

Foram incluidos na amostra 126 utentes, com ligeiro predominio do género feminino com 64 utentes (50,8%) e 62 do
género masculino (49,2%), e com uma distribuicao por grupos etarios com maior predominancia entre os 40 e os 59
anos, que correspondeu a 29.4% da amostra em estudo. Verificam-se que os restantes grupos mais significativos sao
dos 60 - 69 e dos 70 — 79 anos, com 26,2% respetivamente.

Foram excluidas da andlise 10 pessoas por incongruéncia nos registos no poés-operatério, tendo sido analisado um
total de 116 Utentes no pds-operatério. No primeiro dia pés-operatério, dos 116 utentes, 24 (20,7%) apresentaram
dor decorrente do posicionamento cirdrgico, de intensidade >7, 33 utentes (28,4%) apresentaram rubor nas zonas de
contacto durante o posicionamento cirurgico e 1 utente (0,86%) desenvolveu UPP. A Unica UPP identificada no pés-
operatorio imediato foi de categoria | e no segundo dia pds-operatorio, foram registadas duas UPP (1,7%) ambas de
categoria l.

O score da ELPO varia de 7 a 35 pontos, sendo que no periodo intraoperatorio, os resultados da aplicacao da ELPO-PT
neste contexto, evidenciaram um score médio de 22,31+3,37, mediana de 23, minimo de 13 e maximo de 28.

Para o calculo da consisténcia interna (fiabilidade) da ELPO, ou seja, para verificar se mede o conceito ou varidvel que
pretende medir e como os itens que a constituem concorrem para a sua robustez, utilizou-se o coeficiente alpha de
Cronbach, que pode variar ente 0 e 1. O coeficiente alpha de Cronbach é o processo mais frequente para avaliacdo da
confiabilidade de instrumentos que pressupdem vérias opcoes de resposta. Trata-se de uma correlacao obtida através
da média de todas as intercorrelacdes entre os itens de um instrumento. Foi obtido no estudo de validacdo, um alpha
de Cronbach de 0,782 que representa um valor de consisténcia interna da escala, razoavel.

Discussao

Os resultados da aplicacdao da ELPO-PT na amostra investigada (n=126), evidenciaram score médio de 22,31, o
que revela um maior risco de desenvolvimento de lesdes. Na aplicacdo da ELPO, no estudo original, evidenciaram
score médio de 19,53 o que revela um menor risco de desenvolvimento de lesdes. Em anadlise, esta discrepancia
pode justificar-se pela populacdo em estudo, nomeadamente oncoldgica, pelos antecedentes de quimioterapia
e radioterapia a que esta populacdo estad sujeita e/ou também pela diferenca significativa nas comorbilidades
referidas anteriormente, diabetes e obesidade ou desnutricdo. No primeiro dia pds-operatério, dos 126 utentes,
20,7% apresentou dor decorrente do posicionamento cirurgico, de intensidade >7, resultados bastante inferiores aos
obtidos pelos autores da escala original em que 40% da amostra apresentou dor, sendo que houve maior frequéncia
na intensidade da dor com score 5. Esta diferenca podera ser justificada pela eficacia dos protocolos de analgesia
instituidos no pos-operatério imediato. A intensidade da dor superior a 7 podera estar relacionada, pela dor nos
membros superiores causada pelo uso do gas, diéxido de carbono, na cirurgia laparoscépica que pode ser confundida
com a dor pelo posicionamento cirdrgico associado & abertura do membro superior. Na avaliacao do segundo dia
pos-operatdrio, foram registadas duas UPP (1,7%) ambas de categoria |, resultado muito dispar do obtido no estudo
de (Lopes et al., 2016), no qual 21.7% da populacao desenvolveu UPP.

Considera-se que o facto pode ser justificado pelo tipo de superficies de suporte utilizadas, sendo que, ao colchao de
mesa cirurgica, se acrescenta a utilizacdo de placa de gel em todos os utentes, o que nao se verificou na populacdo
estudada pelos autores do estudo original. Nesse caso ao colchdo da mesa cirurgica acrescentaram-se almofadas
improvisados com campos de algodao, sendo esta a superficie de apoio utilizada com maior frequéncia (60% dos
utentes).

Conclusées

Deste modo a ELPO assume-se como instrumento de orientacdo na tomada de decisdo da abordagem ao doente
cirdrgico para um aprimoramento dos cuidados prestados. Como resposta a um problema concreto da prética clinica,
a implementacao da Escala ELPO-PT contribuira para o avanco da Enfermagem enquanto ciéncia. Esta preocupacao
representara um esforco no sentido de disponibilizar instrumentos que estabelecam um compromisso entre as
condigdes reais da pratica diaria e as necessidades das pessoas doentes.
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Resumo

Introducao: O processo de transicdo desenvolvimental vivenciado na adolescéncia é determinante para a ado¢éo de
habitos de vida sauddveis em idade adulta. Preparar as criangas e os jovens para uma vivéncia saudavel da sua sexualidade
é indispensavel. Em contexto escolar, compete ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide Comunitaria e
de Saude Publica criar condi¢des para que os adolescentes desenvolvam a capacidade de tomada de decisao sobre
comportamentos relacionados com a sua sexualidade. Objetivo: Capacitar os alunos do 7° Ano de escolaridade, os seus
pais/encarregado de educacdo e o pessoal docente e ndo docente de uma Escola Basica 2,3 da Area Metropolitana do
Porto sobre a sexualidade. Método: Foi desenvolvido um projeto de intervencdo comunitaria com base na metodologia
do planeamento em saude. Do diagnéstico da situacédo realizado, identificaram-se 36 necessidades de satide, priorizando-
se a intervencao no ambito da educacdo para os afetos e sexualidade. “SAFE: A Tua Sexualidade, A Tua Escolha Segura”
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