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Resumo

O presente relatdrio final conclui a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) realizada
nos Salesianos de Manique — Escola, no ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas. Da
destaque a lecionag@o da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, integrada no programa do
6.° ano de escolaridade de Educacdo Moral e Religiosa Catolica (EMRC), como

contributo para a experiéncia pedagdgica de promogao da empatia.

A Empatia ¢ uma emog¢ao moral presente em todos os seres humanos, desde o seu
nascimento, desenvolvendo-se ao longo do crescimento da crian¢a. Enquanto capacidade
de se colocar no lugar do outro, a empatia ndo se manifesta de forma automatica na
pessoa. Apesar de lhe ser inata, a mesma necessita de ser trabalhada nos varios nucleos
sociais em que a crianga ou jovem se encontra, nomeadamente a familia e a escola. Tendo
em conta o itinerdrio que a Unidade Letiva 3 oferece na ética da refeicdo, tornou-se
pertinente analisar como a empatia se manifesta neste momento tao particular de encontro
e que repercussdes esta analise pode ter no contexto da leciona¢do da unidade, com o

apoio de estratégias pedagbgicas eficazes, como € o caso do jogo.

Entre varias conclusdes, este trabalho confirma a pertinéncia desta unidade letiva
lecionada no desenvolvimento da capacidade empdatica nos alunos, pois promove a
descoberta de si e da necessidade de ir a0 encontro do outro que estd na periferia,
mostrando a responsabilidade que cada um tem no cuidado do outro, na constru¢ao do

bem comum e na implementacdo de uma cultura que seja verdadeiramente de encontro.

Palavras-chave: empatia; partilha do pao; Cultura do Encontro; jogo pedagogico; Deus;

educagdo; missao; EMRC.



Abstract

This final report concludes the Supervised Teaching Practice (STP) carried out at the
Salesianos de Manique — School, as part of the Master's Degree in Religious Sciences. It
highlights the teaching of Teaching Unit 3, The Sharing of Bread, as part of the Religious
Studies syllabus for the 6th grade, as a contribution to the pedagogical experience of

promoting empathy.

Empathy is a moral emotion present in all human beings from birth, developing as
the child grows. As the ability to put oneself in the other person's shoes, empathy does
not manifest itself automatically. Although it is innate, it needs to be worked on in the
various social groups the child or young person is in, namely the family and school.
Bearing in mind the itinerary that Teaching Unit 3 offers in terms of the meal, it became
pertinent to analyse how empathy manifests itself at this particular moment of encounter
and what repercussions this analysis could have in the context of teaching the unit, with

the support of effective pedagogical strategies, such as the game.

Among various conclusions, this work confirms the relevance of this teaching unit in
developing empathic capacity in students, as it promotes the discovery of self and the
need to reach out to the other on the periphery, showing the responsibility that each person
has in caring for the other, in building the common good and in implementing a culture

that is truly one of encounter.

Keywords: empathy; sharing bread; Culture of Encounter; pedagogical game; God,

education; mission; Religious Studies.
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Introducao

O presente trabalho surge no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
realizada no ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas, especificagdo em Educagdo
Moral e Religiosa Catélica (EMRC). A PES realiza-se num estabelecimento de ensino
com protocolo estabelecido com a Faculdade de Teologia da Universidade Catolica
Portuguesa, onde o professor estagiario, sob a orientagdo de um professor cooperante,
realiza a sua inicia¢@o a pratica letiva. Depois de selecionada a turma, cabe ao professor
estagidrio selecionar a Unidade Letiva do programa de EMRC afeto ao ano de
escolaridade. A Unidade Letiva que se pretende estudar, refletir, analisar e argumentar é

a Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdao (UL3), do Programa de EMRC do 6.° ano.

A Unidade Letiva 3, A4 Partilha do Pao, pretende que o aluno faga uma viagem pela
tematica da alimentacdo e da refeicdo, orientando-o para a descoberta de que a Pessoa
Humana ¢ um ser de relagdo; por isso, por um lado, necessita dos outros para construir a
sua identidade e, por outro, ¢ responsavel pelo proximo. Neste sentido, cada um ¢
chamado a ser alimento para os outros, a ser sinal de Deus para os que se encontram a
periferia, através dos seus gestos de escuta, acolhimento e empatia. Assim, ¢ uma unidade
que reflete e promove o encontro com o outro, numa otica do servigo, ao despertar os

alunos para as fragilidades sociais do mundo e motiva-los para a agdo — isto &, para se

colocarem ao servico, para serem pao para os outros, para serem agentes de mudanga.

Numa sociedade onde ¢ cada vez mais dificil motivar as criangas e os jovens a
olharem mais para o outro do que para si mesmo, o estudo da Cultura do Encontro
promovida pelo Papa Francisco ¢ essencial e urgente. Ora, promover uma Cultura do
Encontro ¢ proporcionar aos alunos uma descoberta de si, dos outros e de Deus, a partir
da relacdo com os outros. Uma relagdo que deve ter presente a maxima do bem-comum e
ndo a do bem proprio. Uma relagdo que nao procura julgar, humilhar, manipular, possuir,
mas uma relacdo que permite escutar o outro e colocar-se no seu lugar, viver as suas
alegrias e as suas dores, permitindo a empatia. Olhar para a pessoa de Jesus Cristo, para
o seu exemplo — especialmente no ambito das refeicdes que realizou com os fariseus,
pecadores, discipulos e demais comensais — ¢ ter uma imagem simples, clara e concreta
de como, com quem e em que circunstincias se deve agir e ser este sinal de amor e
esperanga na vida do proximo. Trabalhar estas propostas na escola ¢ um desafio, porém

essencial, para que os alunos desenvolvam todas as suas potencialidades, com vista ao



seu crescimento integral. No caso especifico da PES, que motiva este relatorio final, foi
imprescindivel no contexto da turma do 6.° ano que a professora estagiaria acompanhou.
Por conseguinte, ¢ fundamental planear, organizar e executar estratégias pedagdgicas
motivadoras e eficazes para a aprendizagem de tais tematicas, como € o caso do jogo.
Utilizar o jogo como um recurso pedagogico € desenvolver de forma pratica as
competéncias essenciais previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria’ e contribui para uma pedagogia centrada numa postura mais ativa por parte

do aluno.

Ao longo deste trabalho, teremos como objetivo responder a um conjunto de questdes
que se colocam: De que modo o desenvolvimento da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do
Pado, poderé contribuir para o crescimento dos alunos na capacidade de sentirem empatia
pelo outro e de serem semeadores de uma Cultura do Encontro? Nao serd o contexto
educativo o lugar privilegiado para se trabalhar a empatia? Como ajudar os alunos a
olharem o outro na perspetiva cristd? Como possibilitar que os alunos tenham
experiéncias educativas que potenciem a proximidade, o cuidado e o encontro com o

outro?

Com o intuito de responder a estas questdes, organizamos o nosso trabalho ao longo
de trés capitulos: 1) Enquadramento da PES; 2) A refei¢do como experiéncia/promoc¢ao

do encontro; 3) A sala de aula como lugar de crescimento e de encontro.

No primeiro capitulo, comecaremos por caracterizar a escola e a turma na qual se
desenvolveu a PES. Este primeiro momento ¢ importante para se compreender o motivo
pelo qual se propde uma lecionagdo da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, na 6tica da

empatia e da promog¢ao de uma Cultura do Encontro.

No segundo capitulo, compreenderemos, num primeiro momento, em que ¢ que
consiste uma verdadeira Cultura do Encontro proposta pelo Papa Francisco, desde o seu
episcopado, que implicagcdes a mesma tem no seio da Igreja e nas sociedades. Ainda, de
que forma a poderemos colocar em pratica na atualidade, através das linhas orientadoras

dadas pelo Sumo Pontifice e da promogao do didlogo entre os povos.

! Cf. Ministério da Educagdo, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Lisboa: Ministério
da Educagdo, 2017, acedido a 11 de dezembro de 2024.
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_ Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf



Em segundo lugar, analisaremos o conceito de empatia, aprofundando como a mesma
se manifesta e desenvolve na mente humana enquanto emog¢ao moral. Ao termos em conta
como surge, analisaremos a mesma ao longo do desenvolvimento das criangas e jovens,
compreendendo a relevancia que tem no crescimento e desenvolvimento social, moral e
ético da crianga. Na sequéncia, da-nos pistas da importancia de potenciar nos mais jovens
a capacidade empatica e de como ¢ uma responsabilidade partilhada entre todos os
intervenientes de uma sociedade. Terminamos a apreender que a empatia ndo se
desenvolve isoladamente, mas na relacdo com outras emogdes, despertando para valores
humanos importantes para a vida da sociedade que se pretende que cres¢a com vista ao

bem-comum.

Num terceiro momento, iremos olhar para a tematica da alimentagdo e tudo o que ela
envolve, desde o ato de cozinhar ao ato de sentar a mesa a comer. Compreenderemos o
conceito de refei¢do e como a mesma foi sendo entendida e vivida ao longo das épocas.
De seguida, vamos refletir sobre a sua densidade ao nivel teolégico partindo para a
Sagrada Escritura, fazendo, primeiramente, uma analise sumaria da presenga da refeicao
no contexto biblico. Mais tarde, aprofundamos a vivéncia da refei¢do na missdo concreta
de Jesus Cristo, olhando para as refei¢des que realizou com os fariseus, com os que eram
vistos como pecadores no seu tempo e com os seus discipulos, centrando-se naquela que
foi a ultima refeicdo de Jesus. Por fim, refletiremos a presenca da empatia nos gestos,
palavras, ensinamentos e acdes de Jesus no ato de sentar & mesa com os outros e de que
forma esses acontecimentos sdo preponderantes para o hoje da histéria da humanidade,

motivando para a constru¢do de um verdadeiro encontro com Deus.

Finalmente, no terceiro capitulo, iremos apresentar uma reflexao do estudo anterior
aplicado ao contexto escolar. Por outras palavras, iremos refletir pedagogicamente como
¢ essencial promover o encontro na sala de aula para alcancar a empatia que, por sua vez,
fomenta uma Cultura do Encontro, enraizada na esperanga e no amor. Ainda, como o
professor e, concretamente o professor de EMRC, tem um papel fundamental no

crescimento destes valores na vida de cada aluno.

Em segundo lugar, analisaremos como a promogao do jogo em contexto pedagogico
¢ uma estratégia que potencia o desenvolvimento da empatia, sendo um aliado a missdo
do professor. Num terceiro momento, com o titulo «Historia de uma praticay, iremos
expor como foi construida a abordagem das unidades letivas do programa do 6.° ano,

nomeadamente a unidade de referéncia, tendo em conta as dificuldades sentidas com a
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turma e as opgdes da escola quanto as Aprendizagens Essenciais definidas para o ano de

escolaridade em questdo.

Num terceiro momento, apresentaremos, primeiramente, uma reflexdo relativa a
unidade letiva, com as suas metas e objetivos trabalhados a luz das aprendizagens
essenciais e, de seguida, apresentaremos as planificagdes e relatérios das aulas da UL3

que espelham todo o processo ensino-aprendizagem realizado com a turma.

Por fim, exporemos as conclusdes da PES, nas quais refletimos sobre a estrutura e
conteudos da unidade letiva e se os mesmos sdo importantes para os alunos. Fazendo
referéncia aos aspetos positivos € a melhorar na nossa PES, para que assim possamos

continuar a crescer a nossa pratica letiva.
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Capitulo I

Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

Ao iniciarmos 0 nosso percurso, comegaremos por explorar o contexto dos Salesianos
de Manique — Escola, focando-nos no seu Projeto Educativo 2018/2022, e, num segundo
momento, a turma serd objeto de andlise, com o objetivo de referir aspetos importantes e
determinantes para o decorrer da préatica letiva. Por fim, daremos uma reflexdo pessoal

sobre o motivo pelo qual se optou por explorar a empatia com a turma.

1. Caracterizacao da Escola

A Prética de Ensino Supervisionada desenvolve-se nos Salesianos de Manique —
Escola (SM-E), localizada na periferia da aldeia de Manique de Baixo, freguesia de

Alcabideche, concelho de Cascais.

Os Salesianos sdo uma congregacao religiosa fundada em 1859, em Itdlia, por Sdo
Jodo Bosco, mais conhecido como Dom Bosco, sob a prote¢do de Sao Francis de Sales,
santo que da origem ao nome da congregacao. Toda a vida de Dom Bosco foi dedicada
aos jovens orfaos e em situacdo de risco, promovendo a criacdo de locais de formagao,
como oficinas e escolas, e propondo o Sistema Preventivo. O Sistema Preventivo ¢ um
novo sistema educacional, que se resume na relacdo entre trés palavras: razao, religido e
amor?. Isto &, para Dom Bosco «era impossivel educar um jovem apenas pela razdo se
ndo ¢ amado, se os seus problemas ndo sdo compreendidos, e ndo ¢ apoiado para os
resolver com a ajuda e iluminagio de Deus»®. Neste sentido, defendia que «a educagdo é

uma questdo do coragdon®*.

Atualmente, esta congregacao esta presente nos cinco continentes, em varios paises e

em diversos contextos sociais, culturais, religiosos, entre outros, focando a sua missdo na

2 Cf. Institui¢des Salesianas de Educagdo Superior, «Dom Bosco», acedido a 20 de janeiro de 2022,
https://ius-sdb.com/quem-somos/dom-bosco/?lang=pt-br

3 Instituigdes Salesianas de Educagio Superior, «Dom Bosco».

4 Cf. Salesianos de Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022», Salesianos de
Manique — Escola, 2018, 8, http://www.manique.salesianos.pt/docs/default-source/default-document-
library/projeto-educativo-pastoral-salesiano.pdf?sfvrsn=0
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area da educacdo e da evangelizacdo nas mais diversas formas, nomeadamente, nas

escolas’.

Em 1894, a congregacdo entrou em Portugal num periodo de bastante instabilidade
religiosa, social, cultural, econémica e politica, enfrentando alguns percal¢os ao longo
dos anos seguintes. Desde a sua chegada a Portugal que os Salesianos focalizaram a sua
missdo para as escolas de artes e oficios, muito significativos numa sociedade
industrializada. Contudo, com o gradual desaparecimento das escolas industriais na
década de 60, as escolas salesianas sofreram algumas mudangas, transformando os
espacos das antigas oficinas em salas de aulas. Atualmente, distribuem a sua atividade
por escolas, paréquias, um lar para criangas e jovens, centros juvenis, comunicagao social

e missoes®.

Os Salesianos de Manique tiveram o inicio da sua historia em 1952, quando o Padre
Valentini recebeu de uma grande benfeitora, a D. Maria Carolina de Sousa Lara, uma
quinta em Manique que Padre Valentini idealizou logo como uma nova institui¢do
salesiana. Em setembro de 1953, deram-se por terminadas as obras do novo Instituto
Salesianos de Manique e, no dia 1 de outubro, entraram os primeiros salesianos.
Inicialmente, este instituto s6 acolhia salesianos que estavam em formagao filosofica e
continha algumas atividades, tais como aulas noturnas para adultos. Na década de 60,
surgiram novos edificios e, na década seguinte, teve inicio a Tele-Escola com uma turma
de 5.° ano, dando continuidade as aulas noturnas para adultos. Em 1980, o Ministério da
Educagdo autoriza provisoriamente o funcionamento de um estabelecimento de ensino
particular para rapazes e raparigas, tendo, assim, surgido os Salesianos de Manique —
Escola. Nos anos seguintes, o nimero de alunos foi aumentando, abarcando, em 1994, do
2.° ciclo ao ensino secundério. A partir do ano letivo 2020/2021, os Salesianos de
Manique — Escola comegaram a oferecer a comunidade o 1.° ciclo, tendo, atualmente, a

funcionar todos os ciclos de estudos, do 1.° ciclo ao ensino secundario’.

Como mencionado anteriormente, os Salesianos de Manique — Escola localizam-se

em Manique de Baixo e pertencem a freguesia de Alcabideche, uma freguesia que conta

5 Cf. Instituigdes Salesianas de Educagio Superior, «Dom Bosco».

® Cf. Salesianos, «Salesianos em Portugal», Acedido em 20 de janeiro de 2022,
https://www.salesianos.pt/quem-somos/salesianos-em-portugal/

7 Cf. Salesianos de Manique-Escola, «Passo a Passo», Acedido em 20 de janeiro de 2022.
http://www.manique.salesianos.pt/comunidade-salesiana/hist%C3%B3ria/passo-a-passo; Salesianos de
Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022y, 4-6.
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com uma area total de 39.760 km? e, segundo os dados provisdrios dos censos de 2021, a
populagido da mesma ¢é de 44.177 habitantes®, sofrendo um acréscimo de 2011 para 2021
de 2015 habitantes. A zona onde se localiza a escola caracteriza-se pelo seu crescimento
nos ultimos anos, onde se encontram condominios fechados com moradias de luxo,
habitacdes de uma classe média, trabalhadores dos setores secundario e terciario, e
prédios de realojamento para familias de bairros degradados, com proveniéncia dos
PALOP e de outras nacionalidades, que apresentam problemas de desemprego, pobreza
e marginalidade. Geograficamente, encontra-se perto de dois grandes centros urbanos,
Cascais e Sintra, promovendo o crescimento demografico. Os canais de acessibilidade a
Manique e, consequentemente, a escola sdo escassos e pouco funcionais, fazendo com
que, em horas de maior circulagdo, exista transito e dificuldades na circulagdo.
Socialmente, os Salesianos de Manique — Escola tém padrdes de comportamento e valores
diversificados devido aos contrastes socioculturais e familiares que a populagdo escolar
apresenta. Desta forma, a escola tem de ter uma intervengdo, com estratégias e métodos
eficazes e diversificados’, que tenha em atengéo a diversidade de contextos sociais, bem
como a diversidade de motivacdes, necessidades e expectativas que os seus alunos e
familias t€ém em relacdo a escola, de modo que seja uma escola que recebe todos e que

promove um ensino de qualidade'®.

Os Salesianos de Manique — Escola s3o «um Estabelecimento de Ensino Particular e
Cooperativo com Contrato de Associagdo»!!. Segundo o decreto-lei n°152/2013, de 4 de
novembro, entende-se por estabelecimento de ensino particular e cooperativo, «as
institui¢des criadas por pessoas singulares ou coletivas, com ou sem finalidade lucrativa,
em que se ministre ensino coletivo a mais de cinco alunos ou em que se desenvolvam
atividades regulares de caracter educativo ou formativo»'2. Por contrato de associagdo,
entende-se um contrato que tem a finalidade de «possibilitar a frequéncia das escolas do
ensino particular e cooperativo em condigdes idénticas as do ensino ministrado nas

escolas publicas»!3. S3o contratos estabelecidos entre as escolas particulares ou

8 Cf. Instituto Nacional de Estatisticas, «Resultados Provisérios dos Censos 2021», Acedido em 20 de
janeiro de 2022, https://www.ine.pt/scripts/db_censos 2021.html

® Cf. Richard Arends, Aprender a Ensinar (Lisboa: McGrawHill, 1995), 11.

10 Cf. Salesianos de Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022», 16-17;
Salesianos de Manique — Escola. «Plano de Desenvolvimento Curricular 2020-2021». Salesianos de
Manique — Escola, 2020, 5, http://www.manique.salesianos.pt/docs/default-source/default-document-
library/projeto_desenvolvimento curricular 202105alddee7be36901a482ff0000eeac28.pdf?sfvrsn=0

! Salesianos de Manique-Escola, «Passo a Passo».

12 Decreto-Lei n.° 152/2013, de 4 de novembro, artigo 3.°

13 Decreto-Lei n.° 152/2013, de 4 de novembro, artigo 16.°
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cooperativas ¢ o Ministério da Educagcdo, em que o Ministério concede um apoio
financeiro!* «aos alunos que residem ou cujos pais trabalhem na area geografica da
escola»!>, sendo assegurada de forma gratuita do ensino até a concluséo do ciclo de ensino
pelas turmas ou pelos alunos por ele abarcados'®. Nos Salesianos de Manique — Escola, o
contrato associacdo abrange alunos do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino

secundario.

E interessante perceber que nos tiltimos anos, o numero de turmas abrangidas pelo
contrato de associac¢do tem vindo a diminuir gradualmente, registando, por exemplo, no
ano letivo 2015/2016 um total de 60 turmas neste regime € no ano letivo passado, de
2020/2021, 38 turmas. Ao invés, as turmas de lecionag¢do paga, existente na escola s6 a
partir de 2005, tém vido a aumentar, registando no ano letivo de 2015/2016 um total de
11 turmas e no ano letivo de 2020/2021, 30 turmas'’. Verifica-se assim que hd uma
tendéncia para, por um lado, as turmas de contrato associagdo continuarem a diminuir e,
por outro, como forma de colmatar este decréscimo, as turmas de lecionacdo paga

assumirem cada vez mais espacgo na escola.
Relativamente ao seu projeto educativo, os Salesianos de Manique — Escola sado:

uma escola baseada na visdo cristd da pessoa, da vida e do mundo, com um
projeto educativo-pastoral que se abre a transcendéncia e a aceitagdo da
mensagem do Evangelho (...) Uma escola que atualiza e aprofunda o Sistema
Preventivo de D. Bosco: acolhimento incondicional, espirito de familia, presenca
educativa, razdo-religido-amor, alegria... cuja missdo ¢ transformar o ambiente

onde se insere'®,

Desta forma, propdem construir uma comunidade educativa ao servico dos alunos,
sempre suportados, espiritual e pedagogicamente, pela figura de Dom Bosco, de modo a
educar para desenvolvimento humano e crescimento cristdo harmonioso, e a contribuir
com «honestos cidaddos e bons cristdos»!® para a sociedade atual. Assim, o seu objetivo

¢ «formar pessoas integrais para uma sociedade diferente»?’, porque acreditam que a

14 Cf. Decreto-Lei n.° 152/2013, de 4 de novembro, artigo 17.°.

15 Salesianos de Manique-Escola, «Passo a Passo».

16 Decreto-Lei n.° 152/2013 de 4 de novembro, artigo 17.°; Salesianos de Manique-Escola, «Passo a Passo».
17 Cf. Salesianos de Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022»,5-6

18 Salesianos de Manique — Escola, «Proposta Educativa das escolas salesianasy, 7.

19 Salesianos de Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022», 8

20 Salesianos de Manique — Escola, «Proposta Educativa das escolas salesianas», 13.
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«educacdo ¢ o instrumento que configura decisivamente a (...) forma de entender o
mundo e as nossas decisdes»?!. Neste sentido, tém em conta para a formagdo da Pessoa
quatro dimensdes??: 1) dimensio educativa cultural; 2) dimensio do crescimento da fé;

3) dimensdo associativa; 4) dimensdo vocacional.

Tendo por base o Sistema Preventivo de Dom Bosco, os Salesianos de Manique —
Escola valorizam as relagdes educativas, havendo uma presenca e proximidade dos
educadores junto dos alunos, e uma participagao ativa e disponivel no acompanhamento
do seu crescimento, proporcionando-lhes um ambiente educativo onde o aluno pode se
sentir em casa. Isto porque acreditam que ¢ a linguagem do amor que promove um
desenvolvimento integral do jovem e o ajuda a formar-se numa «pessoa forte, integrada,

protagonista e capaz de se doar» (CV 221) aos outros?>.

Os Salesianos de Manique — Escola promovem uma escola com uma educacdo na
perspetiva construtiva que, segundo Arends, ¢ uma perspetiva que defende que o
conhecimento ¢ algo pessoal, sendo construido pelos alunos através das suas experiéncias
de aprendizagem?*. Deste modo, os alunos tém um papel ativo e serdo protagonistas na
sua aprendizagem, construindo o seu proprio conhecimento, fabricando-o, assimilando e
partilhando?®. O professor tem o papel de guia, de encaminhador neste processo de

construcao.

2l Salesianos de Manique — Escola, «Proposta Educativa das escolas salesianas», 13.

22 Cf. Salesianos de Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022», 14-15.

23 Cf. Salesianos de Manique — Escola, «Projeto Educativo-Pastoral Salesiano 2018-2022», 8; Salesianos
de Manique — Escola, «Proposta Educativa das escolas salesianasy, 13.

24 Cf. Richard Arends, Aprender a Ensinar (Lisboa: McGrawHill, 1995), 12.

25 Cf. Salesianos de Manique — Escola, «Proposta Educativa das escolas salesianasy», 27.
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2. Caracterizaciao da turma

A turma G do 6.° ano ¢ a turma na qual estou a realizar a pratica de ensino
supervisionada. E uma turma de lecionagio paga, constituida por vinte ¢ um alunos: treze
rapazes e oito raparigas. Todos os alunos tém a disciplina de EMRC, pelo facto de
frequentarem uma escola catdlica.

Na escola, cada turma tem uma sala de aula tnica, situando-se, sempre que possivel,
no edificio que corresponde ao seu ano. No caso desta turma, a sala localiza-se no edificio
onde esta o 1.° ciclo e 0 5.° ano, o edificio principal da escola. Na sala de aula, os alunos
tém a sua propria mesa.

De forma geral, a turma ¢ muito conversadora e desestabilizadora, sendo considerada
por varios professores a pior turma do 6.° ano, nomeadamente ao nivel do comportamento.
E uma turma que esta constantemente a testar os limites, tendo o professor de adotar, por
vezes, uma postura mais assertiva e autoritaria, pois, se descontrai um pouco, rapidamente
os alunos aproveitam-se disso e voltam ao mesmo comportamento. Uma turma bastante
conflituosa na relagdo entre si, como, também, na relacdo com colegas de outras turmas.
Por exemplo, na atividade de Natal, eu e a professora Ana Rita apercebemo-nos que as
nossas turmas nao se davam bem e chegamos a ouvir que eram “rivais”. Nas dindmicas
de grupo, alguns alunos manifestam uma certa dificuldade em trabalhar em equipa quando
os elementos ndo sdo do seu agrado ou escolhidos por si. Também ¢ de salientar que, por
vezes, em situagdes de debate, os alunos nao sabem discutir os assuntos com calma, sem
que isso conduza a um conflito; como, também, alguns demonstram dificuldade de ouvir
as ideias e opinides dos colegas e at¢ do professor. Apesar de todas estas questdes
comportamentais, sdo alunos que gostam de participar e de realizar as atividades
propostas.

Ao nivel da participagdo, temos cerca de oito/nove alunos que manifestam uma maior
participag@o, quando solicitada por mim, uns com uma participagdo mais organizada e
com conteudo, outros com uma participagdo mais espontanea e muitas vezes sem a minha
permissdo. Depois, existe um grupo de cerca de seis rapazes, que se encontram quase ao
fundo da sala, com diferentes niveis de predisposi¢do e concentragdo: uns sdo
desestabilizadores e conversadores, havendo uns quantos mais participativos nas
dindmicas propostas em aula; outros mais passivos e outros que instigam e provocam os

colegas. Temos duas alunas que conversam muito entre si, virando-se para trds e ndo
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prestando aten¢do a aula, acabando por adotar uma postura mais passiva. Verifica-se
também que ha um conjunto de quatro/cinco alunos que ndo tém um comportamento
perturbador, contudo manifestam uma postura mais passiva durante a aula. Evidencio
ainda um nimero reduzido de alunos que apresenta um bom comportamento e que
participa ativamente na aula, quando solicitado.

Quanto a realizagdo das atividades, a turma de forma geral realiza os trabalhos
propostos, no entanto, saliento que esta ¢ bastante diversificada, no sentido de existirem
alunos que manifestam uma maior inseguranga no que fazem — estando sempre a pedir o
aval do professor —, outros que sdo bastante autbnomos e que cumprem com o que ¢é
pedido, alguns que ndo tém muito rigor na realizacdo das atividades e os que, muitas vezes
derivado da conversa, demoram mais a realizar a atividade do que o tempo estabelecido
pelo professor.

Em suma, estamos perante uma turma deveras desafiante, que necessita de ser
motivada e estimulada para o trabalho colaborativo, que precisa de aprender a gerir os
conflitos com os outros dentro e fora da turma, necessitam de aprender a ser mais turma,
isto ¢, a serem mais empaticos uns com os outros, a serem realmente um grupo de pessoas
que sdo amigas e que se ajudam mutuamente. Além disso, carece também que o professor

seja assertivo, firme e que estabeleca regras basicas do modo de estar em sala de aula.
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3. Opcao pelo tema

A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catodlica ¢ uma mais-valia nas escolas
porque ¢ uma disciplina que enriquece muito os alunos, pois os faz crescer. Crescer
enquanto pessoas, cidadios, individuos ativos no mundo. E uma disciplina diferente e que
deve ser diferente das demais disciplinas. Diferente na forma de atuar, diferente na forma
como pde em pratica os conteudos, diferente porque possibilita a vivéncia de experiéncias
marcantes e fundamentais para a vida profissional, pessoal, social e humana dos alunos.
EMRC ¢ importante, porque faz os jovens refletir sobre aquilo que eles e os outros sdo,
sobre aquilo que ¢ o divino, o transcendental € como este se manifesta na sua vida. Ajuda-
-0s a encontrar um sentido para a vida. Coloca-os a pensar, mas depois incentiva-os a
agir, a serem diferentes, a sairem da sua zona de conforto. Desafia-os a ir mais além.
EMRC para qué? Para ajudar a formar seres humanos e ndo maquinas. Para despertar os
alunos para o outro. Para dar ferramentas essenciais para a vida. Para ajudar na busca de

Deus.

Os oito anos vividos como aluna de EMRC permitiram-me sair da minha zona de
conforto, vivendo experiéncias que iam para além do tedrico, que iam para além das
fronteiras da sala de aula. Para mim, era uma disciplina que me desafiava a acdo constante
e me fazia questionar sobre quem eu era, que papel tinha (tenho) neste mundo, quem eram
os outros, quem ¢ Deus, que mundo ¢ aquele em que vivo. Se tivesse de descrever numa
palavra aquilo que EMRC fez em mim, eu diria ‘compromisso’. EMRC levou a
comprometer-me, a dizer SIM sem medo e a levar este SIM até ao fim. Levou-me a
comprometer comigo mesma, com aquilo que era e queria ser, com aquilo em que
acreditava, a comprometer-me com pequenas coisas do meu dia a dia, com o outro que ¢é
meu semelhante, com o mundo que também ¢ da minha responsabilidade. Este desejo de
me comprometer foi fomentado através do trabalho feito em aula, mas, principalmente,
do desafio que me foi feito de aplicar os conteudos que ia assimilando numa ac¢do
concreta: o voluntariado. Para mim, o voluntariado foi a pe¢a fundamental na minha vida,
porque me fez de forma palpavel e visivel ter resposta para muitas questdes que tinha.
Foi, sem duvida, um sinal de Deus na minha vida. Fez-me crescer muito enquanto jovem,
“aspirante” a adulta, cidada, crista, porque me deu um olhar mais atento sobre o essencial,

olhar mais para o outro, aqueles que me rodeiam, em vez de um olhar centrado em mim.
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Com o desejo de poder oferecer aos meus alunos experiéncias semelhantes a
minha, a unidade escolhida para aprofundar e a explorar com a turma de estagio foi a
Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, por ser das trés unidades letivas do 6.° ano aquela
que me chamou mais a atengdo pela utilizacdo da simbologia da refeicdo e por ser uma
unidade que explora, através deste acontecimento comum e possuidor de sentido, o

mandamento de amor transmitido por Jesus Cristo: amar o proximo como a ti mesmo.

Depois de conhecer a escola, a turma e a sua realidade foi ainda mais evidente que
esta era uma unidade que necessitava de ser trabalhada com mais afinco, em especifico
com estes alunos, pois o conflito era a realidade mais presente, quase incessante, nao
havendo sentido de turma, de grupo coeso que se apoia e entreajuda. Esta fragilidade era
de tal forma notdria que a dificuldade em desenvolver dinamicas em trabalhos de grupo
abrangia todos os professores do conselho de turma, acabando por privilegiar outros

métodos.

Por este motivo, era urgente trabalhar a cooperacdo, o respeito, a entreajuda, a
fraternidade, a tolerancia, a escuta e, principalmente, a empatia com estes alunos para que
os mesmos pudessem, em conjunto, superar as suas dificuldades relacionais e ganhar

competéncias a este nivel para a sua vida futura.
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Capitulo 11

A refeicao como experiéncia/promociao do encontro

Neste segundo capitulo, encontra-se uma reflexao de como a experiéncia do encontro
com os outros, consigo mesmo ¢ com Deus ¢ visivel e possivel num lugar-comum da
existéncia humana: a refeicdo. A refei¢do promove a escuta atenta do outro que, por sua
vez, possibilita o desenvolvimento de capacidades essenciais para a vida em sociedade,
isto ¢, para as relagdes humanas. Falamos, por exemplo, da empatia. Vamos encontrar
neste capitulo uma reflexdo sobre a refeicdo, motivada pela unidade letiva que foi
referéncia para a pratica letiva e pelas aprendizagens essenciais da mesma que nos levam
pelo itinerario da alimentagdo. Refletiremos também a experiéncia de encontro, porque,
como percebemos no capitulo anterior, a turma do 6.° ano caracterizava-se por andar em
desencontro constante, ndo dando espago para a empatia. Por isso, tendo em conta que os
alunos ainda ndo a desenvolveram adequadamente, cridmos uma oportunidade
pedagogica de trabalhar a empatia com a turma, em torno do valor espiritual e religioso

da refei¢do como espaco privilegiado de encontro.

1. A Cultura do Encontro

A Cultura do Encontro ¢ um produto da vontade de Jorge Bergoglio, que surgiu ainda
no seu episcopado e que se tem prolongado no seu papado. Uma cultura que Francisco

promove ndo s6 no seio da Igreja, mas em toda a sociedade.

1.1. A Cultura

A palavra cultura ¢ um termo que teve significados distintos ao longo da historia e
que hoje ainda sdo utilizados, aplicando-se as varias dimensdes da realidade humana. Ao
nivel dos varios saberes, a palavra cultura adquiriu um significado atualmente novo e

especifico, apontando para as particularidades e produtos das sociedades que ndo tém uma
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explicagio em termos de heranga biologica.?® Centremo-nos no sentido que a
Antropologia e a Sociologia atribuem ao termo cultura. Segundo o Dicionadrio das
Ciéncias Sociais, quando falamos de cultura referimo-nos a tudo o que, numa dada

sociedade,

¢ adquirido, apreendido e pode ser transmitido. [Corresponde a] (...) todo
o conjunto da vida social, desde os aspectos tecnologicos e as
organizagdes institucionais até as formas de expressdo da vida do
espirito, considerando a totalidade como uma ordem de valores que da ao

grupo uma certa qualidade humana.”’

Isto €, corresponde a um «conjunto de costumes, de institui¢des e de obras que
constituem a heranga social de uma comunidade ou grupo de comunidades»?8. A cultura
¢ uma agdo que o ser humano «realiza quer sobre si quer sobre o seu espago relacional,
visando uma transformagdo para melhor»?®. Assim, a cultura é algo que é dado aos

individuos de uma determinada sociedade e que faz parte da uma tradi¢do externa®’.

Neste sentido, a cultura cresce das relagdes entre os individuos e, também, da relagao
com as culturas de outros povos, implicando o dom de si mesmo, isto &, predispor-se a
experiéncia do encontro com o outro. Entende-se como um elemento que ¢ inato ao

homem que surge ¢ se desenvolve da natureza social, da relacionalidade do ser humano.*'

1.2. Um conceito em construc¢ao

O conceito de Cultura do Encontro surge no episcopado de Jorge Bergoglio com a

necessidade de haver uma reconstru¢do, um reencontro da Argentina, seu pais de origem,

26Cf. M. Antunes, «Civilizagdo e Cultura», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia Logos, ed. pelo
Departamento de Enciclopédias da Editorial Verbo, s.e, vol.1 (S.I: Verbo, 1990), 985; Rogelio Rubio
Hernandez, «Culturay, em Diccionario de ciencias sociales, ed. por Salustiano Del Campo, s.e, s.v (Madrid:
Instituto de Estudios Politicos, 1975), 600.

YTA. Birou, «Cultura», em Diciondrio das Ciéncias Sociais, ed. Les Editions Ouvriéres, s.e, s.v (Lisboa:
Publica¢des Dom Quixote, 1966), 98.

28], Almeida Costa e A. Sampaio e Melo, «Cultura», em Diciondrio de Lingua Portuguesa, ed. por J.
Almeida Costa e A. Sampaio e Melo, 6%d., s.v (Porto: Porto Editora, s.d.), 456.

2 Antunes, «Civiliza¢do e Cultura», 985.

30Cf. Hernandez, «Cultura», 602-603.

3LCf. Boris Agustin Nef Ulloa, Adriana Barbosa Guimardes, «A Cultura do Encontro: Palavras € Gestos em
Francisco», acedido a 21 de outubro de 2022.
https://www.redalyc.org/journal/3435/343565769009/343565769009.pdf
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apos uma crise politica e econdmica®®. Neste sentido, refere na 12* Jornada da Pastoral

Social, em Buenos Aires, que

(...) € urgente construir ¢ instalar a cultura do encontro; ¢ urgente
recuperar a alteridade e libertarmo-nos dos autismos que enclausuram a
memoria historica, que enclausuram o compromisso comunitario do
presente e que enclausuram a capacidade utdpica para o futuro. Esses

autismos aprisionam e levam-nos aos desencontros.*?

Este conceito ¢ construido a partir daquilo que € a experiéncia espiritual, religiosa e
pastoral de Bergoglio que, enquanto padre jesuita, se guia pela perspetiva inaciana, que
tem como caracteristica «Ser e fazer: contemplativos em agdo», isto €, «encontrar a vida
divina na profundidade da realidade (...)»**. Também se inspira na perspetiva de Sdo
Francisco de Assis sobre o ser humano, que refere que a dimensdo do encontro faz parte
da esséncia do ser humano, pois o mesmo ¢ criado a partir de um encontro primordial
com Deus. E a partir desse primeiro encontro que, consequentemente, o ser humano se
relaciona consigo mesmo, com 0s outros € com a restante criagdo, isto €, a pessoa vive e
realiza-se numa relagdo dindmica®’. Todas estas perspetivas partem de um principio
essencial comum: o Evangelho. E o evangelho que suporta o conceito de cultura do
encontro € que motiva a sua concretizagdo na sociedade. Assim, esta vontade de Jorge
Bergoglio de ir ao encontro, de estar ao servigco dos outros ¢ expressao de uma vontade

maior, a vontade de Deus.

Para o Papa Francisco, a Cultura do Encontro ndo se encontra nem se realiza apenas
na esfera religiosa, apesar de neste campo ser incontestavel dada a natureza dos valores
praticados pelos cristdos e crentes de outras religides. A mesma deve-se concretizar nas
diversas esferas da sociedade, na esfera politica, econdmica, cultural, étnica, histdrica,

afetiva, entre outras. Em bom rigor, a cultura do encontro estende-se a todas as relagdes

32 Chrystiano Gomes Ferraz, Maria Teresa de Freitas Cardoso, «A cultura do encontro como chave de
leitura da Carta Enciclica Laudato Si’ do Papa Francisco», acedido a 12 de outubro de 2022,
https://seer.pucgoias.edu.br/index.php/caminhos/article/view/7801

33 Jorge Mario Bergoglio, «Es urgente instalar la cultura del encuentro», Homilia, Ponencia em la 12*
Jornada de Pastoral Social, santuario de san Cayetano de Liniers, Buenos Aires, 19 de septiembre de 2009,
in En Tu ojos esta mi palabra. Homilias y discursos de Buenos Aires (1999-2013), org. Antonio Spadaro,
867.

3 Cf. Site Jesuitas Argentinos - https:/jesuitasaru.org/; Ulloa, Guimardes, «A Cultura do Encontro:
Palavras ¢ Gestos em Francisco».
35Cf. S4, «A cultura do encontro na perspectiva dos encontros de Francisco de Assis».
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sociais existentes em todas as realidades da vida social*®* porque, como vimos
anteriormente, o ser humano nao é fechado em si mesmo, ¢ um «ser constitutivamente
C 3 e, .
social»”’, isto ¢, «s6 se pode desenvolver em comunidade com outros. Somente nesta
comunidade ele pode ter acesso aos bens materiais e espirituais que lhe faltam, e somente
nesta comunidade ele pode desdobrar ao maximo as suas condigdes»*®. A construgio de
uma efetiva Cultura do Encontro implica um esfor¢o e um trabalho complexo de todos
para que se possa «desenvolver uma cultura do encontro numa harmonia pluriforme» (EG

220).

1.3. Unidade e diversidade da Igreja

Desde o seu episcopado que o Papa Francisco sonha com uma cultura que promova
verdadeiramente o encontro. Esta materializa-se na edificagdo do povo escolhido e

convocado por Deus, a Igreja, que € una e diversa.

Una, na medida em que se pressupde a unidade entre individuos, uma vida em
comunidade, visto que, por um lado, o ser humano ¢ um ser de relacdo — intrinseco a sua
esséncia — e, por outro lado, Deus ndo convoca o ser humano de forma isolada, mas sim
como povo, isto €, como um conjunto de individuos que caminham na mesma dire¢do e

com o mesmo mestre, Jesus Cristo. (Cf. EG 113).

A relacionalidade do ser humano ¢ algo que lhe ¢ intrinseco, porque o mesmo s6 toma
percegdo de si na relagio que estabelece com o que lhe é exterior, dando-lhe sentido. E
no processo de interagdo e, por sua vez, no processo de identificagdo com o outro que o
ser humano forma o ‘eu’, “é perante o outro que o proprio [ser humano] se reconhece

% Deste modo, percebe-se que a consciéncia do outro

também outro, original, diferente
e, principalmente, a relagdo com ele ¢ fundamental para a constitui¢do do ‘eu’. Também
o autor Edmund Husserl defende isto mesmo quando afirma que nenhum individuo pode

existir independente de outros, estabelecendo uma relagdo de simetria (do eu para o outro

36Cf. Julio M. Ojea Quintana, «La cultura del encuentro en el Papa Francisco: proyecciones politicas y la
violencia de los afios setenta en la Argentinay, Revista Cultura Economica 33, 1n.°89 (2015): 49-50.
3’Quintana, «La cultura del encuentro en el Papa Francisco», 54.

38Quintana, «La cultura del encuentro en el Papa Francisco», 54

39Antonio Martins, «Cultura(s) e identidade(s) na procura da verdade. Uma perspectiva a partir da
antropologia teologica», Theologica 47, n°2 (2012): 271.
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e do outro para o eu).”” Assim, a consciéncia que o outro existe € a relagdo que se

estabelece com ele ¢ fundamental para a percecdo e consciéncia de si enquanto pessoa.

Além disso, Deus ndo convoca cada individuo de forma isolada. O Livro dos Génesis
mostra-nos que «Deus criou o ser humano a sua imagem, criou-o a imagem de Deus» (Gn
1, 27), o ser humano ¢ criado segundo uma determinada identidade que lhe € propria, que
lhe ¢ intrinseca, ou seja, de ser “imagem de Deus”. Por um lado, ser imagem de Deus ndo
¢ existir sem liberdade ou sem identidade propria, mas ¢ um chamamento permanente que
Deus faz a cada homem e que necessita de uma constante resposta em cada momento e
ao longo da sua existéncia. A resposta a este chamamento ¢ nada mais do que o ser pessoa,
livre e responsavel, perante Deus, na sua relagdo com Ele. Por outro lado, o ser humano,
enquanto imagem de um Deus que ¢ unidade e trindade, isto ¢, relagdo entre trés pessoas
divinas, o Pai, o Filho e o Espirito Santo, ¢ chamado a ser relacional. Neste sentido, Deus
criou nao s6 o0 homem, mas também a mulher porque “ndo ¢ conveniente que o homem
esteja s6” (Gn 2, 18). E nesta dindmica que se entende o que é ser verdadeiramente
imagem de Deus que consiste na resposta ao chamamento de ser livre e responsavel
perante os outros e pelos outros. Desta forma, ¢ a partir de outro, com o outro e para o

outro que o ser humano se realiza enquanto ser.*!

Assim, unidade ¢ um traco fundamental na vida da Igreja, por isso ¢ da
responsabilidade da mesma dar-lhe visibilidade, como também, realizé-la na histéria da
Humanidade. Interligado com a unidade existem outros tracos essenciais para a vida da
Igreja e em Igreja como a catolicidade, isto €, a universalidade da missao e do testemunho
da Igreja; a apostolicidade, que se refere a autenticidade, verdade e continuidade da f¢; e,
por fim, a santidade, ou seja, a responsabilidade, cuidado e servi¢o que a Igreja tem por

toda a humanidade.*

Para além de una, a Igreja ¢ diversa, pois ¢ constituida por muitos rostos, isto €, por
individuos que tém diferentes personalidades, determinados estilos de vida caracteristicos
da sociedade em que se encontram inseridos e diversas formas de expressar a sua fé crista
(Cf. EG 115). Uma diversidade que «exprime a (...) genuina catolicidade» (EG 116) da

Igreja, isto é, que exprime a sua universalidade enquanto instituicdo nao elitista onde a

40 Cf. Camila Gomes, «Husserl e a percep¢io de outrem: Alguns matizes da Quinta Meditagdo Cartesiana»,
ANPOF, (2019): 38.

41Cf. Jodo Duque, «Vocagido — uma voz que vem de longe...», THEOLOGICA 40, n°2 (2005): 256.

“2Cf. André Birmelé, «Unidade da Igreja», em Diciondrio Critico de Teologia, ed.(ou dir) por Jean-Yves
Lacoste, ndo tem edigdo, ndo tem volume (S2o Paulo: Paulinas, Edi¢gdes Loyola, 2004), 1800-1801.
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salvacdo ¢ para todos, onde todos se podem sentir compreendidos, amados, acolhidos e
perdoados (Cf. EG 113, 114). A multiplicidade de contextos culturais, histdricos e
geograficos demarca a vida da Igreja e a forma como a mesma se expressa ao nivel da
espiritualidade, evangelizagdo e da sua identidade doutrinal e confessional”. Estes
multiplos rostos do povo de Deus sdo reflexo da cultura das sociedades, da forma propria
como o0s seus membros se relacionam entre si, «com as outras criaturas e com Deus» (Cf.

EG 115).

A unidade e diversidade da Igreja ndo sdo condi¢des contraditorias, isto €, a busca por
uma Igreja una ndo significa que se esteja a procura de uma uniformizagao nem tdo pouco
a busca por uma Igreja que aceite a sua diversidade significa que a mesma procura
acentuar a separacdo. Pelo contrério, a Igreja procura transformar a forma como se olha
para a diferenca, compreendendo como enriquece o povo de Deus. Por outras palavras,
descentralizar-se da dimensdo separadora para se centrar no enriquecimento que essa

diversidade de culturas traz para a vida da Igreja.**

1.4. Uma cultura que promove o encontro

A Cultura do Encontro que o Papa Francisco promove consiste neste movimento de
se sair de si mesmo e de ir ao encontro do outro para lhe «fazer (...) o bem, para servir,
para levar a alegria do evangelho»®.

Um encontro onde € necessario que o individuo se descarte de preconceitos e de ideias
pré-concebidas e olhe para aquilo que o outro é. Neste sentido, ¢ um encontro desafiador
que se faz de igual para igual, na medida em que ambos os individuos tém a mesma
dignidade e que tem sempre em linha de conta a alteridade, isto ¢, a capacidade de
esvaziamento de si proprio, ser capaz de ir livre para que o outro possa ser ele mesmo.
Este esvaziamento de si ndo coloca em risco a identidade do individuo, mas enriquece-o

com aquilo que o outro o presenteia.*® Por outras palavras, a alteridade é «qualidade de

4Birmelé, «Unidade da Igreja», 1800.

#Cf. Birmelé, «Unidade da Igreja», 1801.

4Ulloa, Guimardes, «A Cultura do Encontro: Palavras e Gestos em Franciscoy.

46Cf. Ulloa, Guimardes, «A Cultura do Encontro: Palavras e Gestos em Francisco»; Daison Fermino de S4,

«A cultura do encontro na perspectiva dos encontros de Francisco de Assis», acedido a 19 de outubro de
2022, https://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/9720.
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uma coisa ser diferente de outra»*’ que estd comumente associada «(...) a condi¢do de
um ser distinto de outro no seu modo de ser especifico (...) [isto ¢,] na sua esséncia ou na
sua existéncia (...) E ainda a passagem de um estado a outro de um ser, um estado
transitorio que pode ou ndo conduzir a uma mudanga (... )»*,

A Cultura do Encontro ¢ um grande desafio para o Ser Humano porque dd uma nova
roupagem as relacdes humanas no sentido em que implica que se olhe para o outro como
um irmao, como membro de uma mesma familia, a Familia Humana, ¢ ndo como um
inimigo ou como um obstaculo a derrubar.* Implica relagdes humanas que néo satisfazem
interesses individuais, mas que satisfazem um interesse comum que ¢ o de formar e
constituir uma s6 comunidade, o de promover um crescimento das pessoas, das familias

e da sociedade® pois

(...) atnica maneira para fazer avancar a vida dos povos ¢ a cultura
do encontro; uma cultura segundo a qual todos tém algo de bom
para dar, e todos podem receber em troca algo de bom. O outro tem
sempre algo para nos dar, desde que saibamos nos aproximar dele
com uma atitude aberta e disponivel, sem preconceitos. Esta atitude
aberta, disponivel e sem preconceitos, eu a definiria como

«humildade social» (...).”!

Assim, a Cultura do Encontro pressupde uma mudanga interior que substitui o
isolamento, a indiferenca, o descarte, a exclusdo pela unidade, responsabilidade, inclusdo,
proximidade. Uma mudang¢a que acontece, por um lado, pela iniciativa da propria pessoa
e, por outro, pela inquietude que o outro provoca nela. Esta mudanga que acontece
interiormente exterioriza-se na forma como a pessoa comeca a ver-se a si propria, a ver o
outro, seu semelhante, e a forma como vé€ o mundo que a rodeia. A exteriorizagdo desta
transformagao interior acaba por também influenciar, positivamente, o meio ambiente em

que a pessoa se encontra, isto ¢, acaba por, através do exemplo, dos gestos, das palavras,

47J. Almeida Costa ¢ A. Sampaio ¢ Melo, «Alteridade», em Diciondrio de Lingua Portuguesa, ed. por J.
Almeida Costa e A. Sampaio ¢ Melo, 6%d., s.v (Porto: Porto Editora, s.d.), 80.

“Manuel Sumares, «Alteridade», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia Logos, ed. pelo
Departamento de Enciclopédias da Editorial Verbo, s.e, vol.1 (S.1: Verbo, 1990), 185;

4Cf. S4, «A cultura do encontro na perspectiva dos encontros de Francisco de Assis»; Ulloa, Guimaries,
«A Cultura do Encontro: Palavras e Gestos em Francisco».

S0Cf. S4, «A cultura do encontro na perspectiva dos encontros de Francisco de Assis».

5! Papa Francisco, Encontro com a Classe Dirigente do Brasil na Visita Apostolica do Papa Francisco ao
Brasil por ocasiao da XXVIII Jornada Mundial da Juventude, 27 de julho de 2013, 3
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das atitudes, funcionar como uma cadeia que motiva outros a mudar e a fazer parte da

mudanga dos outros.*

1.5. Linhas orientadoras da Cultura do Encontro

Para edificar uma cultura do encontro, como o Papa Francisco propde, ¢ necessario
ter em conta quatro linhas orientadoras — o tempo ¢é superior ao espago; a unidade
prevalece sobre o conflito; a realidade ¢ mais importante do que a ideia; o todo € superior
a parte — que norteiam «o desenvolvimento da convivéncia social e a constru¢do de um

povo onde as diferencgas se harmonizam dentro de um projeto comum» (EG 221).

O primeiro principio — «O tempo € superior ao espagco» — alerta para a tensdo entre
plenitude e limite. O tempo relaciona-se com a plenitude no sentido em que a plenitude ¢
expressao de um horizonte maior, enquanto o limite ¢ expressdo de um espaco, de um
momento. Aquilo para que o Papa Francisco nos convida ¢ em ter o bem comum como
horizonte maior, como causa final ao qual somos atraidos, dando prioridade ao tempo e
ndo ao espaco. Dar prioridade ao espaco ¢ correr atras de resultados imediatos, ¢ querer
resolver tudo no momento para ter controlo, posse sobre o presente. Enquanto dar
prioridade ao tempo ¢ preocupar-se em iniciar processos, isto ¢, em promover acdes que
originem novos dinamismos que tenham como horizonte o bem comum. Ag¢des que
comprometam a sociedade e que, a longo prazo, a faca crescer e obter resultados positivos
e importantes (Cf. EG 222 e 223) que requerem decisdes que tém em linha de conta a
verdade, a justica, a liberdade, isto €, os valores da vida em comum, da vida em sociedade.
Contudo, neste caminho também ¢ importante olhar para a histéria, ndo numa perspetiva
nostalgica, mas numa perspetiva de que dela se pode retirar licdes que ddo confianga para
continuar a construir um caminho de convivéncia e encontro fortalecidos na memoria e

tradi¢do de um povo.”

No segundo principio — «a unidade prevalece sobre o conflito» — ¢ claro perceber que

¢ necessdario adotar uma atitude de resolucdo do conflito para que este se possa

284, «A cultura do encontro na perspectiva dos encontros de Francisco de Assis».

33 Cf. Santiago Terrazas, «A unidade prevalece sobre o conflito» in 4 Teologia do Papa Francisco (Brasilia:
Edigoes CNBB, 2019), chap.30, Google Livros; Ferraz, «A cultura do encontro como chave de leitura da
Carta Enciclica Laudato Si’ do Papa Francisco»; Julio Martinez, La Cultura del Encuentro: Desafio e
interpelacion para Europa (Espanha: Sal Terrae, 2017), 61-65.

28



transformar «na busca de compreensdo e comunhio»**. O conflito ndo pode ser ignorado
porque faz parte da vida e das relagdes humanas, mas pode ser aceite e vivido. Contudo,
ndo se pode ficar refém do mesmo, sem horizonte nem caminho para a unidade, antes
procurar «resolvé-lo e transforma-lo no elo de ligagdo de um novo processo» (EG 227)*.
Este novo processo ¢ a constru¢do de uma amizade social assente numa unidade
multifacetada, numa unidade na diversidade, como falamos anteriormente, que gera «uma
espécie de pacto cultural que (...) [faz] surgir uma “diversidade reconciliada” (...)» (EG

230).

O terceiro principio — «a realidade ¢ mais importante do que a ideia» — remete-nos
para uma segunda tensdo entre a realidade e a ideia. A ideia elabora-se a partir daquilo
que se capta, se compreende e se conduz em relagdo a realidade. A ideia € um instrumento
da realidade e quando assim ndo o ¢ entramos no perigoso caminho da manipulagdo, da
imaginacdo, do sofisma, das ideologias que obstrdi o horizonte do bem comum. Neste
sentido, o Papa Francisco afirma que ¢ necessario haver equilibrio, através do dialogo,
entre a realidade e a ideia, isto ¢, entre aquilo que € concreto e o que € abstrato de forma
a todos tomarem consciéncia de si mesmos, do que os rodeia e do que sdo chamados a

fazer para que se possa avangar em conjunto (Cf. EG 231 ¢ 232).

Por fim, o quarto e Gltimo principio — «o todo ¢ superior a parte» — situa-nos numa
terceira tensdo entre o global e o local. Por um lado, tem de se olhar para o que ¢ global,
comum para ndo se «cair numa mesquinha quotidianidade» (EG 234), mas, por outro, ndo
se pode esquecer do local porque € o que faz ndo perder as raizes, que faz ndo perder o
sentido da realidade. Por outras palavras, ¢ ter sempre consciéncia daquilo que ¢
particular, mas alargar o olhar para uma perspetiva mais ampla, para um bem maior que
beneficia todos. Desta forma, ¢ necessario encontrar um equilibrio entre ambos para ndo
cairmos em nenhum dos dois extremos. O Papa Francisco utiliza a figura do poliedro para
explicar este equilibrio, dizendo que da mesma forma que um poliedro tem varias partes
diferentes entre si e todas elas confluem para um ponto comum, também cada um de nds

tem a sua particularidade, a sua originalidade que ndo se anula quando se une a outros em

3 Martinez, La Cultura del Encuentro, 109.

55Cf. Ferraz, «A cultura do encontro como chave de leitura da Carta Enciclica Laudato Si’ do Papa
Francisco»; Terrazas, «A unidade prevalece sobre o conflitoy, chap. 30; Martinez, La Cultura del
Encuentro, 109.

SSCf Ferraz, «A cultura do encontro como chave de leitura da Carta Enciclica Laudato Si’ do Papa
Francisco»; Terrazas, «A unidade prevalece sobre o conflitoy, chap. 30; Martinez, La Cultura del
Encuentro, 165-167.
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comunidade, antes acrescenta valor a mesma. A figura do poliedro representa «a unido
dos povos, que, na ordem universal, conservam a sua propria peculiaridade; ¢ a totalidade
das pessoas numa sociedade que procura um bem comum que verdadeiramente incorpore

a todos» (EG 236).”’

Estes quatro principios sdo possiveis pondo em pratica a solidariedade, a fraternidade
universal, o ecumenismo e a hospitalidade entre todos os povos. Porém, para que tudo se
desenvolva de modo a despertar para uma cultura do encontro, € necessario um ponto de

partida comum: o diélogo.

1.6. Dialogo como ponto de partida para uma cultura do encontro

O dialogo ¢ a capacidade de ‘“aproximar-se, expressar-se, ouvir-se, olhar-se,
conhecer-se, esforcar-se por entender-se, procurar pontos de contacto” (FT 198). O
didlogo implica o exercicio de escutar, abrindo um caminho de convivéncia entre
individuos que ideologicamente, socialmente ou politicamente possam estar afastados
entre si, quebrando barreiras e abrindo-os a novos horizontes. Horizontes de respeito
mutuo pelas diferencas e convicgdes, procurando sempre o bom que cada um tem para
dar a humanidade em prol do bem comum e ndo em prol daquilo que s3o os interesses
individuais. Estar em didlogo ndo ¢ impor um modo de pensar, ¢ escutar, partilhar e ter
abertura de coracdo para o outro, identificando pontos de contacto entre si para que juntos
possam construir pontes em vez de muros (cf. FT 198-203) **. O exercicio do didlogo é
necessario e urgente na 6tica da Cultura do Encontro, pois, segundo o Papa Francisco,
precisamos de entrar na cultura da globalizagdo, mas no horizonte da universalidade. E
para que seja possivel, precisamos de exercer a forma mais humana de comunicarmos: o

didlogo. A partir do confronto de diferentes ideias e do exercicio de uma autoridade que

STCf. Ferraz, «A cultura do encontro como chave de leitura da Carta Enciclica Laudato Si’ do Papa
Franciscoy»; Terrazas, «A unidade prevalece sobre o conflito», chap. 30-31; Martinez, La Cultura del
Encuentro, 199.

8Cf. Faustino Teixeira, «Malhas Da Hospitalidade». HORIZONTE - Revista De Estudos de Teologia e

Ciéncias da Religido 15, n.°45 (2017): 18-21, https://doi.org/10.5752/P.2175-5841.2017v15n45p18-39.;
Bergoglio, «Es urgente instalar la cultura del encuentro», 868-869;
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esteja ao servigo de todos, € possivel construir um projeto comum e partilhado entre todos,

que compromete e da coragem para ultrapassar os desafios do presente. >

Neste caminho de didlogo, a Igreja também tem de estar bem presente, porque o
anuncio da Boa-Nova implica este servi¢o de abertura aos outros e de procura do bem
comum, devendo estar em permanente didlogo com a sociedade, com os Estados e com
os crentes de outras Igrejas cristas e de outras religides (Cf. EG 242). Caminhar no didlogo
¢ caminhar no compromisso de que “todos sejam um s6” (Jo 17, 21), porque Jesus mostra-
-nos que na relacdo intima com Deus Pai reconhecemos que somos filhos de Deus e, por
isso, somos todos irmaos. E na paternidade e filiagdo divina que se funda a identidade
humana que se cumpre na dadiva de si mesmo®. Este dom de n6s mesmos ndo ¢ nada
mais do que dar amor ao outro, ser amor para o outro como Cristo deu e foi/¢€ para o outro.
O amor que experimentamos em Jesus € que o proprio anuncia € o amor misericordioso
de Deus. Um amor que ¢ universal e que ¢ para todos. A pessoa e a vida de Jesus
demonstram bem este amor misericordioso de Deus pelos homens através dos seus gestos,
milagres e palavras, como nos relatam os quatro evangelhos. Um amor que se encontra

na intima relagdo com Deus e com o proximo.

Numa sociedade que via o préximo como aquele com quem se tem alguma afinidade,
que pertence ao mesmo grupo, & mesma raga, a mesma nagao (cf. FT 59; 80), Jesus veio
trazer um novo significado ao “proximo”. Para Jesus, o proximo ¢ todo aquele que
caminha ao nosso lado, independentemente dos contextos sociais, culturais, politicos e
religiosos. E ¢ neste sentido que Jesus faz um apelo a humanidade, um apelo ao amor
fraterno: “ama o teu préximo como a ti mesmo” (Gl 5,14). A centralidade da mensagem
cristd estd nesta doagdo ao proximo, neste didlogo fraterno com o préximo, pois € a partir
dele que se experimenta um encontro sincero com Deus, porque Ele estd presente em
todos. Jesus abre o caminho para que cada pessoa siga os seus passos € a viva segundo o
amor, segundo a total doacdo de si aos outros. Um amor que impele a procurar o melhor
para a vida do outro e assim cultivar no mundo o respeito, o cuidado, a partilha, a

compreensdo, isto €, a fraternidade por todos os homens sem excecao (cf. FT 94).

39 Cf. Jorge Mario Bergoglio, «Educar em la cultura del encuentro». Discurso a la Asociacion Cristiana de
Empresarios, Buenos Aires, 1 de septiembre de 1999, in En Tu ojos esta mi palabra. Homilias y discursos
de Buenos Aires (1999-2013), org. Antonio Spadaro, 98; Bergoglio, «Es urgente instalar la cultura del
encuentro», 869.
60 Cf. Martins, «Cultura(s) e identidade(s) na procura da verdade. Uma perspectiva a partir da antropologia
teologicax, 277.
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Em suma, ¢ necessario saber idealizar um desenvolvimento humano para todos, “uma
cultura do encontro que privilegie o didlogo como método, a busca partilhada de
consensos, (...) [distanciando-se] daquilo que divide e contrapde, [isto €,] privilegiar o
tempo ao espago, o todo a parte, a realidade a ideia abstrata ¢ a unidade ao conflito”™®'.
Francisco concebe a cultura do encontro “como uma condi¢do necessaria ao

desenvolvimento integral da pessoa, da familia e da sociedade™®, alcangavel por todos e

que promove uma experiéncia humana e humanizadora.

8 Terrazas, «A unidade prevalece sobre o conflitox», chap. 31.
2 Ulloa, Guimaries, «A Cultura do Encontro: Palavras e Gestos em Francisco».
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2. A Empatia, uma emocio moral

2.1. A Mente Humana

A mente do ser humano ¢ constituida por varios elementos primordiais para que o
mesmo possa receber os estimulos vindos do exterior, raciocinar, interpretar o que o
rodeia, dar significado e agir face ao percecionado. Segundo Daniel Goleman, todos os
seres humanos tém «duas mentes, uma que pensa € outra que sente»®, isto €, a mente
racional e a mente emocional. Enquanto uma atua no campo da reflexao e do pensamento,
a outra atua no campo da impulsividade e, por vezes, do que ¢ ilogico, sendo mais rapida.
A mente emocional permite a0 homem fazer uma leitura rapida da realidade emocional,
do que o rodeia e produzir um juizo instantdneo que o avisa de potenciais situacdes de
perigo, que podem estar ou ndo corretas. Apesar de diferentes entre si, ndo sdo isoladas
uma da outra, complementando-se e funcionando em equilibrio e harmonia. Ambas
possuem um tipo de inteligéncia, a racional e a emocional, que determinam as escolhas e

a forma como se age.®

A emocado ¢ um destes elementos que faz parte da mente humana, especificamente no
lado emocional, contudo, estabelece uma relagdo proxima com a racionalidade, com o
intelecto. As emocgdes sdo reagdes fisicas, morais ou psiquicas desencadeadas por
situagdes e/ou acontecimentos da vida que impelem o ser humano a agir perante as
mesmas, como a propria origem da palavra remete. Do latim motere que significa mover,
as emogdes tém implicito na sua génese a tendéncia para a a¢d0.%> Segundo os tedricos
desenvolvimentistas, as emocdes fazem parte da pessoa desde os seus primeiros meses de
vida. E também neste inicio de vida que a crianga se desenvolve ao nivel moral e as

emocodes tém um papel importante na percecdo do que € certo e errado. A partir delas, as

63 Daniel Goleman, Inteligéncia Emocional, trad. Mario Dias Correia (s.1: Circulo de Leitores, 2022), pag.
22

% Cf. Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 42, 304-305; Daniel Bartholomeu, José Maria Montiel,
Juliana F. Cecato, Marco A. Virgilio, Cintia H. Bueno ¢ Felipe F. de Lima, «Associa¢des entre emogdes
morais e criatividade em universitarios», acedido em 24 de outubro de 2024.
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/psie/n38/n38a07.pdf

%5 Cf. Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 18-22; Freitas, Manuel da Costa. «Emogdo», em Enciclopédia
Luso-Brasileira de Filosofia Logos, ed. pelo Departamento de Enciclopédias da Editorial Verbo, s.e, vol.2
(S.I: Verbo, 1990), 55-56.
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criangas refletem, questionam e redefinem os seus valores, construindo o seu codigo de

conduta moral. Desta forma, as emogdes morais sao

uma componente natural do repertorio social de uma crianga, (...) [um contributo
importante] para o desenvolvimento a longo prazo dos valores morais® [e] (...)
ajudam as pessoas a diferenciar caracteristicas morais em contextos especificos,
motivam o comportamento moral e revelam os valores morais e a preocupagao

consigo mesmo e com os outros.’’

Assim, uma emog¢do ¢ considerada moral quando conduz a pessoa a cuidar e a

melhorar as estruturas sociais e a agir tendo em conta as suas normas.5®

A empatia ¢ considerada uma emog¢ao moral e também faz parte de um dos cinco
dominios que constituem a inteligéncia emocional de cada individuo.®® Perceber no que
consiste e de que forma estd presente no nosso agir sera o nosso trabalho nos proximos

subcapitulos.

2.2. A Empatia

997()

Do alemdo FEinfiihlun, que significa “sentir-se na pele de outro”’”, e do grego

empatheia, que significa “sentir dentro”’!

, a empatia ¢ a capacidade de compreender os
sentimentos € emocdes provenientes de outrem e reagir, emocionalmente, a0s mesmos.
O conceito, ao longo dos tempos, foi abordado por varias areas como a filosofia, a
sociologia e a psicologia, tendo tido varios significados e evoluindo para o que
conhecemos hoje. A empatia surge da autoconsciéncia que o ser humano tem das suas
emocdes para, posteriormente, ser capaz de compreender os sentimentos dos outros,

podendo ficar agradado com a alegria do outro ou inquieto com a dor do mesmo. E um

processo dimensional, essencial para o desenvolvimento e crescimento saudavel da

6 William Damon, The Moral Child: nurturing children’s natural moral growth (New York: The Free
Press, 1990), pag. 13

7 Bartholomeu, et al., «Associagdes entre emogdes morais.

8 Cf. Bartholomeu, et al., «Associa¢des entre emogdes morais».; Damon, The Moral Child, pag. 14

% Cf. Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 55

70 Cf. Augusta Gaspar, «Neurobiologia e psicologia da empatia pontos de partida para a investigagdo e
intervencdo da  promogdo da empatiay, Acedido a 24 de outubro de 2024,
https://revistas.ucp.pt/index.php/povoseculturas/article/view/8947; Maria José Cantista, «Empatia
(Endopatia ou Intropatia)», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia Logos, ed. pelo Departamento
de Enciclopédias da Editorial Verbo, s.e vol.2 (S.1: Verbo, 1990), 58.

" Cf. Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 111
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sociedade, pois contribui para o seu equilibrio, para a regulacao das interagdes sociais e
para a cooperagao em objetivos comuns. A incapacidade de ser empatico com o proximo,
de se colocar no lugar do outro, revela, segundo Daniel Goleman, “um fortissimo défice
de inteligéncia emocional, e uma tragica falha naquilo que significa ser humano”’?,
visivel em crimes cometidos por psicopatas. A empatia tem um papel importante em
varias areas da vida, nomeadamente na area profissional, pois pessoas mais empaticas sao
pessoas que estdo mais despertas para aquilo que os outros sentem, necessitam e desejam,

sendo mais aptos para exercer areas profissionais que envolvam o contacto com pessoas,

tais como o ensino e a prestagdo de cuidados.”

Enquanto processo que contribui para o desenvolvimento social, é-lhe atribuida duas
dimensodes, a cognitiva e a emocional/afetiva, distintas entre si, pois resultam de processos
cerebrais diferentes que influenciam a pessoa de forma distinta. A empatia cognitiva ¢é
caracterizada por compreender, através da linguagem ndo verbal — tom de voz, expressao
facial e corporal —, 0 que outra pessoa estd a sentir, a pensar e a fazer numa determinada
situacdo, sem qualquer contdgio emocional. Ja a empatia emocional é caracterizada por
espelhar numa pessoa a experiéncia emocional de outrem, isto €, o estado emocional da
pessoa A afetar, com menor intensidade, a pessoa B de forma que a B sinta o que a A esta
a sentir, havendo uma ligagdo emocional. Porém, a pessoa B conserva a no¢ao de si
mesma, ndo se confundido com o outro, mas como sujeito distinto. Esta dimensao

empAtica remete para um “processo interpessoal mais primitivo™’#

, estando bem presente
nos primeiros anos de vida, muito antes da componente cognitiva. Apesar de serem

diferentes entre si, uma precisa da outra para que ambas possam funcionar de forma

2 Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 109

> Cf. Téania Godinho, «Contributos para a compreensdo do processo de empatia ¢ do seu
desenvolvimento», acedido a 20 de agosto 2024.
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/14535/11/Doutoramento%20-%20Tania%20Godinho.pdf;
Damon, The Moral Child, pag. 14; Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 55 ¢ 109; Augusta
Gaspar, «Empatia e Moral: que relag@o na tranga da evolugdo bioldgica e da evolugao cultural?».
Acedido em 24 de outubro de 2024,
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/37812/1/16_18.pdf; Gaspar, «Neurobiologia e
psicologia da empatia»; Frans B.M. Waal, «Putting the Altruism back into Altruism: The
Evolution of  Empathy», acedido a 24 de outubro de 2024.
https://www.annualreviews.org/docserver/fulltext/ps/59/1/annurev.psych.59.103006.093625.pdf
7expires=1729785495&id=id&accname=ar-
370405&checksum=9916F114FB42512BFO081BE9FBE937A6B.

" Carolina Urbano, «Empatia e simpatia em criancas: diferencas entre géneros», acedido a 20 de agosto
2024; https://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/4697/1/12294.pdf
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equilibrada. Sem a componente emocional, a empatia cognitiva torna-se numa capacidade
de descodificar estados mentais sem que os mesmos lhe transmitam algum tipo de
emogdo, aproximando-se do que é contrario a empatia, a apatia’, isto ¢é, estado de
insensibilidade, indiferenga perante o estado emocional do outro.”® Segundo Augusta
Gaspar, a componente emocional € o pilar da empatia, porque ¢ a partir dela que a pessoa
se sente afetada pelo que se passa com o outro, tem o elo emocional e a motivacao para

ajudar.”’

Desta forma, ¢ fundamental que a componente emocional e a componente cognitiva
funcionem em unissono de forma a promover na pessoa um comportamento pro-social,

ou seja, um comportamento que implique

(...) acgdes voluntarias positivas e amigaveis que beneficiam outro individuo ou
grupo de individuos (...) Inclui oferecer assisténcia, ajudar, confortar e, por fim, o
altruismo, uma forma especial de conduta pro-social que pode resultar em custos
extremamente elevados para o individuo que age e em ganhos extremos para o recetor

do ato.”®

2.3. O desenvolvimento da empatia

A empatia surge desde muito cedo no ser humano, mas nido na sua totalidade
dimensional. Observa-se, logo nos primeiros meses de vida, os primeiros sinais da
presenga da dimensdo emocional nos bebés a partir de uma das suas componentes, o
contdgio emocional, visivel quando os bebés choram por outros estarem a chorar. Apesar
de ainda ndo terem consciéncia de si proprios, os bebés sofrem por simpatia, isto €,

reagem ao sofrimento dos outros como se fosse seu.

Entre os 2 e 3 anos de idade, comeca-se a desenvolver na crianga a outra componente

da empatia emocional, a preocupacdo empatica. Esta componente consiste na

5 Cf. Autor desconhecido, «Apatia», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia Logos, ed. pelo
Departamento de Enciclopédias da Editorial Verbo, s.e vol.1 (S.I: Verbo, 1990), 321; Goleman, Inteligéncia
Emocional, pag. 118

6 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 14; Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 55; Gaspar, «Empatia e
Moral»; Augusta Gaspar, «Morality and empathy vs empathy and morality», acedido a 24 de outubro de
2024, https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/43852/1/26850564.pdf; Gaspar, «Neurobiologia e
psicologia da empatiay.

7 Cf. Gaspar, «Empatia e Moral».
8 Gaspar, «Morality and empathy».
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manifestagdo das emocgdes dos outros na crianga, ndo implicando que a crianga tenha um
contagio emocional, mas sim um sentimento de motivacdo para ajudar o outro, seja este
um semelhante ou um adulto. A crianga preocupa-se com o estado do outro e tenta
melhora-lo. A ajuda e consolo dado ao outro que sofre ¢ manifestada em gestos simples
como um abrago, um toque ou a oferta de algum objeto seu que seja simbolo de conforto
e seguranca. Ainda que limitada, a ajuda dada tem em conta aquilo que a crianga sabe e
conhece da experiéncia de si mesma. A crianca faz uma projecdo das suas proprias
necessidades no outro, porque ainda lhe falta descentrar-se do seu egocentrismo e
desenvolver a tomada de perspetiva — capacidade cognitiva de reconhecer os estados

psicoldgicos internos de outro — que faz parte da dimensdo cognitiva da empatia.” Sdo

estes primeiros sentimentos [que se tornam] (...) a pedra angular emocional do
comportamento pro-social. Mas para uma agdo moral eficaz, a crianga deve
aprender a identificar uma grande variedade de estados emocionais em outros.
Além disso, a crianga deve adquirir a capacidade de antecipar que tipo de acao

irA melhorar o estado emocional do outro.®

O acima descrito s6 sera possivel entre os 4 e os 7 anos, idade em que se comega a
desenvolver as estruturas neuronais que possibilitam os processos cognitivos e, por isso,
abre-se espaco para a componente cognitiva da empatia. As criancas no decorrer destes
anos adquirem uma compreensdo mais rigorosa das necessidades e sentimentos dos
outros, percebendo que a perspetiva de cada pessoa ¢ Unica e, por isso, a reagdo a uma
situagdo pode ser diferente. A medida que se vai desenvolvendo esta competéncia
cognitiva, a capacidade de dar resposta a angustia do outro vai aumentando de frequéncia

e alcance, de forma cada vez mais apropriada.

Entre os 10 e os 12 anos, no final da infancia, a crianga tem um “desenvolvimento

adicional na [sua] capacidade de empatia™!

que consiste na ampliagdo da preocupagao
empatica do particular para o geral. A crianga ndo se preocupa ou se angustia apenas com
sentimentos de pessoas particulares, mas também com pessoas que ndo conhece que

vivem em situagdes de vida mais complicadas e que, socialmente, sdo vistos como

7 Cf. Gaspar, «Morality and empathy».; Gaspar, «Empatia e Moral»; Damon, The Moral Child, pag. 15-
16; Waal, «Putting the Altruism back into Altruismy.

80 Damon, The Moral Child, pag. 15
81 Damon, The Moral Child, pag. 16
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excluidos, como por exemplo, pessoas portadoras de deficiéncia e pessoas em situagdo
de sem abrigo. Consequentemente, esta nova sensibilidade pode desenvolver na crianca
um comportamento altruista e contribuir para as futuras visdes politicas, ideologicas e

humanitarios enquanto jovem e adulta.®?

2.4. Empatia em poténcia

Como analisaimos anteriormente, a empatia faz parte de todos os seres humanos desde
o nascimento, sendo um processo de anos em que se vai adquirindo as componentes
importantes para o crescimento da mesma. Todavia, ¢ de salientar que, apesar do ser
humano ter uma predisposicdo inata para a empatia, de ter um comportamento
potencialmente empatico, o desenvolvimento da mesma depende de agentes e ambientes
externos ao proprio sujeito, como ¢ o caso dos pais, do ambiente familiar e social em que
a crianga cresce. A empatia ndo ¢ uma resposta automatica ou universal aos estados
emocionais do outro, mas uma resposta natural que se encontra desde cedo nas criangas
e que precisa de ser promovida.?? Se assim ndo fosse, como explicariamos o facto de
existirem pessoas mais empaticas do que outras? Como explicariamos o facto de algumas

pessoas manifestarem algum egocentrismo e indiferenca perante os outros?

Apesar de todos os seres humanos nascerem com as componentes iniciais da empatia,
nada garante que os mesmos se tornem em adultos com uma conduta moral. A tnica coisa
que se pode garantir ¢ que estes componentes fornecem bases importantes para a
constru¢ao de uma conduta verdadeiramente moral e ndo de um tipo de comportamento

pro-social orientado para os proprios interesses.3*

Na constru¢@o do sentimento de si, ¢ necessario, para além das sensacdes corporeas,
ter em conta aquilo que € exterior a pessoa, porque o “eu” ¢ afetado também por algo ou
alguém que lhe ¢ exterior. A pessoa tem uma afetagdo por aquilo que ¢ exterior a si, ou
seja, aquilo que lhe ¢ externo afeta-a, porque se identifica com as coisas e lhes dd um

certo sentido, marcando a percec¢do dela mesma. O psicanalista Sigmund Freud denomina

82 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 15-17; Gaspar, «Empatia € Moral»;
8 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 14
8 Cf. Gaspar, «Morality and empathy».
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este processo por processo de identificagdo e afirma que ¢ através dele que a pessoa

constréi a sua identidade.®

Neste sentido, o ser humano é formado a partir de multiplas identificagdes®® consoante
0s grupos sociais a que pertence — familia, escola, religido, entre outros. Porém, a pessoa
ndo se limita a absorver totalmente as caracteristicas do outro com o qual se identifica,
mas sim a rejeitar “certos tragos e a absorver outros, modificando-0s”.87 Assim, neste
processo de constante transformacdo, a pessoa constréi uma identidade propria e
independente da dos outros com os quais se identifica, ndo se limitando a nenhuma
delas.®® E na presenca de uma alteridade na constitui¢éo do sentimento de si que é notoria

a identidade propria de cada individuo e sobretudo é notoria a relagdo com os outros.®

Nesta logica, a percegdo do outro, dos seus comportamentos, ¢ fundamental na origem
das proprias emogdes que por sua vez vao originar o sentimento de si. Assim, a identidade
da pessoa, ao nivel ético e moral, constroi-se a partir da forma como a pessoa se comporta
a interpelagdo do outro. Deste modo, percebe-se que a consciéncia do outro e,

rincipalmente, a relacdo com ele é fundamental para a constituicio do “eu”.?°
p p > Y p ¢

Ora, na infincia, a familia tem uma grande influéncia na construcao da identidade da
crianga, porque, num primeiro momento, ¢ o grupo social com quem a crianga tem o
primeiro contacto. E com ela que contacta a primeira vez com a realidade que lhe é
exterior e com alguém que nao a propria. Por esta razdo, as primeiras experiéncias afetivas
entre pais e filhos, constituem um primeiro contacto com a empatia que, na maioria das
vezes, se torna decisivo “(...) na forma como a crianca define o seu modo de agir e de
sentir(...)”.%! Daniel Goleman, no livro Inteligéncia Emocional, expde que a discrepancia
entre criangas no que diz respeito ao interesse empatico relativamente as perturbacdes

emocionais dos outros, segundo varios estudos desenvolvidos no Instituto Nacional de

85 Cf. Jacqueline Moreira, «Revisitando o conceito de eu em Freud: da identidade a alteridade». Acedido a
7 de setembro de 2021.https://www.epublicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/9147/7522;
Soraya Nour, «Identidade: de Freud as teorias contemporineas do reconhecimentoy», Impresa da
Universidade de Coimbra, (2018): 43.

86 Cf. Moreira, «Revisitando o conceito de eu em Freud: da identidade a alteridade».

87 Nour, «Identidade: de Freud as teorias contemporaneas do reconhecimento», 47.

8 Cf. Nour, «Identidade: de Freud as teorias contemporaneas do reconhecimento», 47-48

8 Cf. Antonio Martins, «Cultura(s) e identidade(s) na procura da verdade. Uma perspectiva a partir da
antropologia teologica», Theologica 47, n°2 (2012): 271; Jodo Duque, «Do sentimento de si ao sentimento
do outro», Theologica, n° 46 (2011): 8; Jodao Duque, «Texto, identidade e alteridade», Didaskalia XXXIII,
(2003): 366.

% Cf. Duque, «Do sentimento de si ao sentimento do outro», 8-9; Moreira, «Revisitando o conceito de eu
em Freud: da identidade a alteridade».

°! Tania Godinho, «Contributos para a compreensio do processo de empatia € do seu desenvolvimento».
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Sauide Mental nos Estados Unidos da América®?, est4 relacionada com a forma como os
pais educam os filhos, pois “as criangas (...) mostram-se muito mais empaticas quando os
pais tétm o habito de chamar-lhes a atencdo para as consequéncias que o seu
comportamento tem para os outros (...)”.>> William Damon, no seu livro The Moral Child:
nurturing children’s natural moral growth, refere que, segundo alguns investigadores que
fizeram pesquisas com gémeos monozigoticos (idénticos) e gémeos dizigéticos (ndo
idénticos), a capacidade empdtica de uma crianca pode ter uma base genética, pois
concluiram que, mesmo tendo geralmente o mesmo ambiente parental, os gémeos
monozig6ticos sdo mais semelhantes ao nivel empatico do que os gémeos dizigoticos.
Contudo, Damon também salienta que, mesmo havendo uma base genética para a
empatia, os fatores sociais interagem com a mesma e podem ajudad-la ou ndo a
desenvolver-se, visto que o ambiente social da crianga tem uma grande influéncia na
forma como as criangas se veem, sentem e se exprimem. O papel dos pais e de outros
fatores sociais tém um grande impacto “na formacdo da natureza empdtica das

criangas”.** E refor¢a ainda que as

(...) diferencas muito precoces na forma como as criangas empatizam com o0s
outros, ou mesmo se o fazem, t€m certamente implicagdes na facilidade com que
determinadas criangas adotardo crencas e condutas morais. (...) € certo que
existem fatores constitucionais e experienciais que contribuem para as
capacidades empaticas de cada crianga. Estes fatores sdo muitas vezes
indissocidveis no desenvolvimento da personalidade da crianga e ndo podem ser

isolados uns dos outros, mesmo para efeitos de analise.”

Concluimos que todas as pessoas podem ter a capacidade de responder
empaticamente ao estado emocional do outro, mas, efetivamente, umas sdo mais capazes
do que outras, devido as experiéncias, circunstancias, cultura, educacdo a que foram
expostas nos primeiros anos da sua vida. Todavia, “a resposta empatica permanece
essencial para a conduta moral, para a cooperagdo em sociedade, e para o bem-estar e
saude mental individuais, em tltima instincia, para a nossa sobrevivéncia”.”® Por isso, €
essencial que toda a sociedade se sinta responsavel pelo desenvolvimento moral das

criangas, porque, para além dos pais, todas as estruturas pelas quais a mesma circula —

92 National Institute of Mental Health (NIMH), https://www.nimh.nih.gov
93 Goleman, Inteligéncia Emocional, pag. 112

%4 Damon, The Moral Child, pag. 20

95 Damon, The Moral Child, pag. 19

% Gaspar, «Empatia e Moral»;
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por exemplo, a escola — podem fomentar o crescimento das suas capacidades empaticas.
Neste sentido, seria importante as sociedades refletirem e criarem meios que

incentivassem as geragdes mais novas a serem mais empaticas.”’

2.5. Relacao com outras emocgoes e valores

A empatia ndo funciona isolada de outras emogdes, tais como a vergonha e a culpa,
também elas morais, que estdo presentes, desde o inicio, na vida da crianga e vao sofrendo
alteragdes consoante o seu crescimento, tal como acontece com a empatia. Todas elas

facultam “uma base natural para a aquisi¢do de valores morais da crianga™®

e em
conjunto com outros elementos da moralidade — como regras, valores e padroes de
comportamento — constroem a consciéncia e responsabilidade moral da mesma. A
moralidade ¢ sustentada por fatores externos a pessoa — o primeiro de todos ¢ a relagdo
com 0s pais — como também pelo impulso positivo de aliviar a dor do outro, promovida
pela empatia. As forgas externas provocam no individuo constrangimentos internos que

se transformam em sentimentos prementes que atuam como sangdo contra

comportamentos imorais. E o caso da vergonha e da culpa.”

A vergonha ¢ uma emoc¢ao moral em que a pessoa se sente constrangida quando nao
age de acordo com os padrdes comportamentais percebidos. A mesma ¢ gerada em
confrontos com os pais em criancga, porém ao longo da infincia acaba por ser menos
ligada a confrontos diretos. Apesar de deixar de partir de confrontos diretos, ¢ uma
emo¢ao que acaba sempre por estar orientada para os outros no sentido em que esta ligada
a sensacdo de que aos olhos dos outros o comportamento ¢ abjeto. J& a culpa, ¢ um
sentimento de desconforto perante a angustia de outrem, relacionando-se com a empatia
ao longo do desenvolvimento da crianga, na medida em que o desconforto empatico
podera se transformar em culpa quando se sente que se ¢ responsavel pela dor do outro.!%
Desta forma, a empatia ¢ “(...) um pré-requisito para a culpa interpessoal, e os dois

partilham as suas origens na consciéncia inicial da crianga sobre a dor de outra pessoa”!°!.

97 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 20

%8 Damon, The Moral Child, pag. 28

9 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 28-29
100 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 21-24
11 Damon, The Moral Child, pag. 24
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Apesar de diferentes entre si, a empatia, a vergonha e a culpa tém influéncia no
comportamento precoce da crianga, derivando de processos afetivos que decorrem do
crescimento natural da mesma. Com o crescimento ao nivel cognitivo, a capacidade de
sentir empatia, vergonha e culpa altera-se, pois a pessoa tem cada vez mais consciéncia
relativamente a alegria, dor e angustia dos outros e de si propria. As primeiras emogdes
morais da crianga providenciam uma estrutura afetiva capaz de a mesma construir as suas
preocupacdes morais. Todavia, isto ndo acontece de forma isolada, mas no contexto da
orientacdo social, isto ¢é, orientagdo ao nivel moral dada pelos educadores — pais,

professores, entre outros — € da experiéncia social da crianga. 102

Para além de emogdes, a empatia desponta e incentiva para valores humanos, como a
bondade e o altruismo. Enquanto humanos, os individuos tém uma predisposi¢ao inata
para se preocuparem apenas com a sua propria satisfagio e o seu proprio sofrimento. E a
empatia que permite que as preocupagdes da pessoa abranjam mais do que o seu proprio
universo e que incluam as experiéncias dos outros. Ao permitir que a pessoa se coloque
na pele de outros, a empatia motiva a mesma a contribuir ou, até mesmo, a sacrificar-se
pelo bem do outro em resposta a sua necessidade, dor ou angustia.!% Portanto, “a empatia
¢ uma forca motivacional desencadeada por eventos emocionais ¢ que pode levar ao

altruismo, orientado para o bem-estar do outro™!%*

102 Cf. Damon, The Moral Child, pag. 26 e 29

103 Cf. Bloom, Paul. «Against Empaty: The case for rational compassion». acedido a 24 de outubro de
2024 .https://archive.org/details/bloom-2016-against-empathy/mode/lup; Gaspar, «Neurobiologia e
psicologia da empatia»; Waal, «Putting the Altruism back into Altruism».

104 Gaspar, «Neurobiologia e psicologia da empatia».
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3. A densidade Teoldgica da refeicio e a construcio do encontro

3.1. A arte de Cozinhar e o ato de comer

O ato de comer ¢ um dos atos mais primarios e fundamentais da vida do ser humano, néo s6
a nivel biologico e fisiologico, como também a nivel social e cultural. Une o homem & natureza,
aos seus semelhantes, a si proprio e a Deus. A necessidade de comer, ou por outras palavras, a
sensacao de ter fome potenciou e continua a potenciar no homem — de ontem, de hoje e de amanha
— o desejo, a criatividade e a descoberta de formas de a saciar. Desde a pré-historia a atualidade,
aevolugdo da espécie humana acompanha e desenvolve-se em conjunto com este desejo de comer.
Partimos de um homem recoletor que procurava apenas alimentos no seu estado natural, no seu
estado cru, que estivessem acessiveis, para um homem que cria, modifica, prepara os alimentos
recolhidos, ou seja, para um homem que cozinha. Esta transi¢ao representa «um salto grandioso
na histéria da automatizagdo da espécie [e uma] (...) transformagdo tipicamente humana, a
passagem da natureza para a cultura»'®. O ato de cozinhar foi um ato civilizacional fundamental
para a humanidade, que permitiu o desenvolvimento de capacidades essenciais para o ser humano,
sendo um fator de distingdo entre o homem civilizado e o homem barbaro. Tornar o que era cru
em algo cozido, cozinhado, isto €, a apropriacdo da arte de cozinhar, foi (e é) para o ser humano
confrontar-se com a necessidade de «(...)lentidao, frequéncia, disponibilidade, acompanhamento

106

minucioso, escuta em profundidade, quotidiano partilhado» ™. Confrontar-se com a grandeza de

se colocar ao servigo. Assim, «hd um conhecimento do humano que passa pela cozinha»'®’.

A arte de cozinhar e o ato de comer ligam a pessoa a «mundos biofisicos e sociais»'%, isto
¢, liga-a a diferentes formas de vida, rituais, geografias, codigos, crengas, tradi¢des e simbologias
que vao para além daquilo que ¢ a sua realidade concreta. Ainda, coloca a pessoa em contacto
com a diversidade, despertando-a para o que ¢ diferente e abrindo-a para novas realidades,
contextos e culturas. Desta forma, a alimentacdo tem uma elevada densidade antropoldgica pois
faculta os «codigos mais intrinsecos das culturas»'?, evidenciando valores, praticas, estruturas,

hierarquias e limites dos varios grupos humanos.'"’

105 José Tolentino Mendonga, 4 leitura infinita: A Biblia e a sua interpretagdo (Prior Velho: Paulinas,
2014),166-167.

106 Mendonga, 4 leitura infinita,11.

107 Mendonga, 4 leitura infinita,167.

108 Norman Wirzba, Food and Faith: A Theology of Eating (New Y ork: Cambridge University Press, 2011),
chap.4, Adobe Digital Editions.

109 Mendonga, 4 leitura infinita,167.

110 Cf, Rafael Aguirre, La mesa compartida: Estudios del Nuevo Testamento desde las ciéncias sociales
(Cantabria: Editorial Sal Terrae, 1994), 26; Maria Lecticia Cavalcanti, 4 Mesa de Deus: os Alimentos da
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3.2. A refeicao

Esta evolugdo em torno da alimentagao potenciou, paralelamente, um espago primordial para
o exercicio de uma das caracteristicas mais importantes e basilares do ser humano: a relagdo com
os outros. A obtencao, preparacdo e a posterior distribuicdo dos alimentos abriram espago para a
relacdo, ritualizando e tornando-se o que hoje conhecemos por refeigdo. A refeigdo ¢ um espago
que, mais do que se sentar & mesa para comer, ¢ onde 0 homem se senta para comer com 0 outro
ou outros. E um espago que, ao longo dos tempos, evoluiu e transformou-se no momento
privilegiado de convivialidade, de construgao singular e plural dos individuos, de intimidade e de
partilha. A refeicdo é o espaco de eleicdo para o encontro com o outro. Se olharmos para o
quotidiano da vida do individuo, percebemos que a refei¢do faz parte de todos os momentos
cruciais da sua vida — aniversarios, casamentos, festividades, conquistas pessoais e profissionais,
entre outras — ¢ € 0 espago essencial para a criagdo, reforgo e fortalecimento de lagos entre
familiares, amigos e desconhecidos. E também o espago escolhido para o favorecimento de
negocios, para a troca de ideias e opinides, bem como para a resolucdo dos mais variados

conflitos.'!!

Desde a Antiguidade que a cozinha ¢ vista como um pilar importante duma civilizagao.
Segundo Ec¢a de Queirds, em Notas contempordneas, o0 homem antigo tinha a ideia de ‘comer
bem’ como uma das principais preocupagdes. Platdo equiparava a arte da oratoria com a arte de
cozinhar, pois reconhecia a importancia da cozinha para a vida da sociedade, tanto que os
cozinheiros tinham uma grande influéncia social. Os proprios banquetes gregos tinham momentos
de comer, no concreto significado da palavra, e momentos de dialogo e de conversas intelectuais,
de troca de ideias, argumentos e contra-argumentos, «o momento, por exceléncia, da revelagio»''?
que permitia que cada um manifestasse a sua sabedoria e que se dessem a conhecer, os chamados

simposios.''?

A alimentagao ¢ um fator tdo presente na vida das sociedades que as mudangas estruturais das
mesmas tém reflexo na forma de comer e no que comer, como por exemplo, a industrializacao
dos alimentos com a mudanga do papel da mulher na sociedade. Os protocolos da refeicdo
refletem ndo s6 as mudangas sociais ao longo dos tempos, como espelham as hierarquias,

tradi¢des estratificagdes de uma determinada comunidade. Por isso, «a comida é um cédigo que

Biblia (Lisboa: Quetzal Editores, 2023),11-14; Mendonga, A leitura infinita,166-167, 182; Wirzba, Food
and Faith, chap.4.

1 Cf. Cavalcanti, 4 Mesa de Deus, 23, 249-251; Mendonga, A leitura infinita,182; José Tolentino
Mendonga, «O espago social da refeigdo: perspetivas cristdsy. Communio, n°4 (outubro-dezembro
2004),447.

112 Mendonga, «O espago social da refeicion», 449.

113 Cf. Ega de Queiroz, Notas contempordneas (Porto: Livraria Lello & Irmio editores, 1945), 303;
Mendonga, A4 leitura infinita, 184-185.
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contém mensagens de diferentes niveis sobre as relagdes sociais existentes numa sociedade»'',
isto €, o espago da refeicdo ¢ uma visdo micro do que sdo as relagdes sociais numa visao macro.

Desta forma, «a refeicio é um referente de grande espessura comunicativa»''>.

Ora, o ato de comer a volta de uma mesa nao se resume apenas a um ato biologico de
sobrevivéncia, mas um momento em que as pessoas se reinem para partilhar, conversar e escutar
umas as outras. E um momento do dia que promove a atengdo ao outro ¢ faz a pessoa contactar
com ideias, opinides e perspetivas diferentes em relagdo ao mundo que os rodeia. Estar a mesa ¢
uma ocasido em que as pessoas se encontram umas com as outras, estdo em comunhao, € isso
torna-as mais capazes de refletir, dialogar, escutar, agradecer e perdoar, contribuindo, desta

forma, para que sejam mais humanas.''®

Em suma, estar a mesa, comer com alguém convida o ser humano a desenvolver uma relagio
mais profunda com os outros, consigo mesmo e com Deus. A refei¢do «torna possivel a descoberta
de que comer ¢ uma das formas mais intimas (...)» de a pessoa se encontrar com o proéximo e ai
encontrar-se com Deus «(...) que diariamente abencoa e alimenta a vida»''’. Desta forma,
conseguimos entender que o tema da refeicdo faculta importantes possibilidades de sentido, que

ndo sdo indiferentes aos relatos dos evangelhos nem a revelagio de Jesus.'"

3.3. A refeicio na Biblia

A Biblia esta repleta de referéncias ao universo alimentar — restrigdes, prescri¢des, regras,
formas de estar, como comer, com quem comer, entre outras — que fundamentam a visao judaica
e a visdo cristd sobre Deus e sobre a propria religido. Por isso, os textos biblicos sdo «fonte de

significado espiritual e mistico»'".

Desde o Pentateuco, com a referéncia a Addo e Eva e com a ideia de uma terra prometida
onde «corre leite e mel» (Dt 6, 3), aos textos proféticos, com a referéncia ao banquete divino para
anunciar a vinda do Messias esperado pelo povo, o ideal de comensalidade, isto ¢, a forma ideal
de se comer e de estar a mesa esta muito presente na tradi¢ao biblica, marcando a identidade

judaica. Todavia, a comensalidade passou a vincar posturas e regras sociais e religiosas na cultura

114 Aguirre, La mesa compartida, 30.

115 Mendonga, 4 leitura infinita,182.

116 Cf. Aguirre, La mesa compartida, 29-32; Wirzba, Food and Faith, chap.28-29.

7 Wirzba, Food and Faith, chap.4.

18 Cf. Mendonga, 4 leitura infinita,183; Wirzba, Food and Faith, chap.4.

119 Payla Barata Dias, «A Linguagem dos alimentos nos textos biblicos sentidos para a fome € para a
abundanciay, acedido a 30 de novembro de 2024,
https://www.uc.pt/fluc/eclassicos/publicacoes/ficheiros/humanitas60/11_Dias.pdf.
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e na sociedade, intensificando a exclusdo daqueles que se desviassem desta linha orientadora,

como os pagdos, os pecadores, os pobres e os doentes.'’

A comensalidade farisaica era umas das mais rigorosas em questdes ligadas a alimentacao.
Os fariseus eram um grupo judaico, fundado no século II a.C., com uma forte presenga no tempo
de Jesus, que se opunha ao dominio dos romanos, e que era constituido por pessoas de diferentes
estatutos, desde o mais simples ao mais intelectual. Eram um grupo de cariz religioso, que tinha
como profunda aspiracdo a «santificacao da existéncia, expressa numa observancia estrita a Tora

e das Tradigdes dos Pais»'?!

. Desta forma, o farisaismo era bastante rigoroso no cumprimento das
leis, seguindo as regras de forma a cumprirem com os rituais de pureza estabelecidos. Apesar de
os fariseus ndo terem um ritual especifico para 0o momento de comer em comum, ¢ de realgar que

«67% das pericopes legais farisaicas»'*

sdo ligadas as diretivas, requisitos e pormenores
relacionados com a mesa, por isso ¢-lhe dada uma importancia fundamental para aquilo que era a
sua vivéncia espiritual. Para os fariseus, a mesa era uma extensao do templo, onde era reproduzido

123

o «modelo de pureza ritual do sacerdote no exercicio das a¢des sacras» . Deste modo,

a preocupacao com a pureza nao era neles simplesmente um cuidado
higiénico. Provinha do estabelecimento de uma fronteira (religiosa,
moral...) rigida entre a ordem e a desordem, o ser e o ndo ser, a forma e a

auséncia dela, a vida e a morte.'**

Por este motivo, compreende-se o facto de excluirem das suas refei¢des os pecadores, os
pagdos, os doentes, aqueles que eram considerados impuros, porque, por um lado, os mesmos néao
cumpriam com os costumes de pureza e as regras alimentares e, por outro, porque os fariseus

criam que o contacto com esse tipo de pessoas os deixassem também impuros.'?

Jesus, como homem que nasceu, cresceu e viveu no seio da religido judaica, também
contactou com todas as questdes mencionadas e, chegada a sua vida adulta e ao momento de
iniciar a sua missdo, para a qual tinha nascido, marcou a sua posi¢do, provocando uma reagao de
choque e surpresa a comunidade dos crentes, porque a comensalidade de Jesus pds em causa o
sistema de pureza estabelecido. Neste sentido, também no Novo Testamento, nos Evangelhos,
Atos dos Apostolos e Cartas de Sao Paulo, o ideal de comensalidade esta presente, marcando,

através de Jesus Cristo, a identidade e originalidade do Cristianismo.

120 Cf. Mendonga, 4 leitura infinita,167-168, 185-187; Mendonga, «O espago social da refeicio», 450-451.
121José Tolentino Mendonga, A Construcdo de Jesus: A Surpresa de um Retrato (Prior Velho: Paulinas,
2015), 17.

122 Mendonga, «O espago social da refeicion», 452.

123 Mendonga, 4 leitura infinita,187-188.

124 Mendonga, «O espago social da refeicion, 452.

125 Cf. Mendonga, «O espago social da refeicdo», 451-453; Mendonga, A leitura infinita,187-188;
Cavalcanti, 4 Mesa de Deus, 287-289, 300; Mendonga, A Construcdo de Jesus, 17.
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A comensalidade na Biblia expressa os habitos do povo de Deus e a importancia que a mesma
tem para o encontro pessoal com Deus.'?® Assim, para se compreender o que quer a Biblia revelar,

é necessario, como sublinha José Tolentino Mendoga, comé-la, devora-la.'*’

3.4. Estar a mesa com Jesus

A refeigdo esta bastante presente na missao de Jesus pelas possibilidades e significados que
a mesma alcanga. A mesa ¢ dos lugares por exceléncia que Jesus escolheu para contar as suas
parabolas, transmitir os seus ensinamentos, curar os doentes, perdoar os pecadores e,
principalmente, revelar a sua identidade e missdo. A comensalidade de Jesus ¢ marcada por uma
nova experiéncia de refeicdo, diferente da que era experimentada naquele tempo. O lugar da
refeicdo passou de um lugar de exclusividades para um lugar aberto ao encontro, onde todos
podiam se sentar a mesa e comer, tornando-se polémico, porque Jesus transgride e pde as normas
de pureza e de honra em causa ao sentar-se a mesa com aqueles que eram considerados impuros.
Porém, esta posicdo de Jesus ndo afirma apenas uma rutura, mas reivindica uma «nova e
desconcertante experiéncia de Deus»'®® que ndo exclui, mas integra os excluidos e

marginalizados, ndo corroborando com a ordem social vigente.

Jesus veio ao mundo para anunciar e instaurar uma nova imagem de Deus. Um Deus que ndo
exclui, mas que acolhe. Um Deus que ndo julga, mas que ¢ misericordioso. Um Deus que nao
condena, mas que perdoa. Um Deus que nao promove o medo, mas que liberta o homem dele.
Por isso, o Filho de Deus veio colocar as pessoas em relagdo com o Pai, dando um novo sentido

as normas impostas pela sociedade.'”

3.4.1. Estar a mesa com os fariseus

Estar a mesa com Jesus nem sempre foi lugar de encontro. Também foi um lugar de confronto
com os que rejeitavam a ideia de comensalidade que Jesus pregava aos que o seguiam e
escutavam. Os fariseus eram os principais opositores ao ideal de refeicdo que Jesus promovia e

incentivava, mas, curiosamente, Jesus foi convidado, pela primeira vez, a sentar-te a mesa com

126 Cf. Aguirre, La mesa compartida, 59; Cavalcanti, A Mesa de Deus, 26.

127 Cf. Mendonga, 4 leitura infinita, 165.

128 Aguirre, La mesa compartida, 59.

129 Cf. Mendonga, A leitura infinita, 183, 188-190; Aguirre, La mesa compartida, 59, 62; Cavalcanti, 4
Mesa de Deus, 298; José Tolentino Mendonga, Nenhum Caminho Sera Longo: Para uma Teologia da
Amizade (Prior Velho: Paulinas, 2017),105.
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eles na casa de um dos fariseus de nome Simdo («um fariseu convidou-o para comer consigo.
Entrou na casa do fariseu e pds-se a mesa.» (Lc 7, 36)). Depois deste episodio, desenrolam-se
mais dois momentos, todos descritos por Sdo Lucas: Jesus entra na casa de um fariseu para comer,
«mal Jesus tinha acabado de falar, um fariseu convidou-o para almogar na sua casa; Ele entrou e
pos-se a mesa.» (Lc 11, 37) e «tendo entrado, a um sabado, em casa de um dos principais fariseus
para comer uma refeicdo, todos o observavam.» (Lc 14, 1). Os trés episodios realgam a gentileza
dos fariseus ao convidarem Jesus para coabitar no mesmo espago, para entrar no seu territorio e
para partilhar com eles uma refeigdo, visto que eram os fariseus que, normalmente, se deslocavam
na direcao de Jesus. Este movimento contrario feito pelos fariseus € movido pela curiosidade que
tinham em perceber quem era este homem que movia multiddes. Porém, ndo deixam de ser

episodios controversos pois Jesus «revela-se um hospede inconveniente»'** naquilo que diz e faz.

Na primeira refeicao com os fariseus, Jesus desloca-se para a casa de Simao, porque o fariseu

quer a sua companhia, deseja a sua presenga, porque

o facto de o convidar para sua casa pode ser considerado um sinal de
abertura ¢ até de afetuosidade para com Jesus, pois a casa, em sentido

translato, evoca familia, o circulo intimo das relagdes interpessoais.'*!

Simao respeita e reconhece em Jesus o titulo de profeta, de mestre (cf. Lc 7, 40), sendo
considerado, dos demais convidados, o principal. Porém, esta imagem do fariseu € abalada quando
entra em cena uma «mulher, conhecida naquela cidade como pecadora» (Lc 7, 37), uma intrusa
que interrompe a refei¢do, desloca-se na dire¢do de Jesus e toca-o. Segundo o fariseu, Jesus nao
podia ser considerado profeta porque permitiu que uma pecadora o contaminasse (cf. Lc 7, 39),
ndo salvaguardando a «fronteira entre a santidade e a impureza»'*?. O profeta era visto como a
figura que presentificam o sagrado, que garantia a separagdo e a ordem expressa nas normas de
pureza estabelecidas por Deus, por isso era de senso comum por todas as classes sociais, bem
como pelos pecadores, que nao se podia aproximar de um profeta para ndo o contaminar. Simao
refuta a fama profética de Jesus perante o que observara e justifica a atitude de Jesus com a
ignorancia de ndo saber a gravidade de tais permissdes. Assim, o espanto e o alarmismo de Simao
nao se recai na mulher, porque, sendo pecadora, ja ndo tem salvagdo e a imagem que tem dela néo
se alterou pela sua acdo, mas o mesmo ndo acontece com Jesus. O homem que convidara para a
sua mesa ndo era um profeta, porque ndo correspondia aos parametros de honra e pureza

estabelecidos na Lei.'*?

130 Mendonga, «O espago social da refeicion», 453.

131 Mendonga, A Construgdo de Jesus, 28.

132 Mendonga, A Construgdo de Jesus, 43.

133 Cavalcanti, 4 Mesa de Deus, 299-302; Mendonga, «O espago social da refeigdo», 453-454; Construgio
de jesus 17-28-, 42-45; Aguirre, La mesa compartida, 68, 72-73.
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Perante um acontecimento escandaloso e o juizo de Simao, Jesus abre espago para um
simposio, isto ¢, para o didlogo com Simao. Desta forma, Jesus comeca por descrever uma
parabola do prestamista ¢ de dois devedores (cf. Lc 7, 41-42) com o objetivo de contrastar a
atitude do fariseu e a atitude da mulher pecadora perante Si. A atitude do fariseu foi uma atitude
comoda de quem recebe o seu convidado numa circunstancia que esta no seu controlo, esta na sua
zona de conforto e, por isso, marca bem a distancia entre si e Jesus, ndo dando oportunidade de a
mesma se dissolver. Por outras palavras, ndo se d4 verdadeiramente ao seu convidado, ndo
possibilita que o0 mesmo lhe revele uma nova forma de olhar para as situagdes e para as pessoas.
Ja a atitude da mulher pecadora foi uma atitude marcada por um ambiente que lhe era estranho,
um ambiente que lhe era hostil, tendo em conta a sua condi¢do. Mesmo assim, a mulher expoe-se
inteiramente, deixando que Jesus se aproxime. A diferenga entre os dois ¢ a entrega verdadeira e
incondicional que ¢ feita pela mulher, o profundo afeto que a mesma tem por Jesus, que 0 mesmo
descreve como uma demostragao de amor (cf. Lc 7, 47). Por isso, aquilo que faltou ao fariseu na
sua rececdo foi desejar verdadeiramente estabelecer uma relagdo com Jesus, foi a falta de amor
nos seus gestos. Assim, «Jesus toma, como critério avaliador da hospitalidade do seu anfitrido,

ndo 0s usos € costumes em voga, mas os gestos da intrusa (...)»">*.

Apesar de ser um didlogo marcadamente polémico e critico, Jesus ndo se limita a desistir de
Simao, ndo se limita a conformar-se com a sua perspetiva como fez o fariseu com a pecadora.
Antes procura fazé-lo compreender a Sua visdo e, consequentemente, tentar com que ele mude de
atitude. Jesus desafia-o a ter um olhar novo («vés esta mulher» (Lc 7, 44)) e a compreender que,
tendo o olhar ja influenciado, iria sempre analisar os acontecimentos com O mesmo Crivo

condenatorio.'*

Na segunda refei¢@o, o cardcter polémico mantém-se, acrescentando-se um discurso mais
assertivo e de confronto. O mesmo ¢ despoletado pela omissdo das ablugdes antes de iniciar a
refeicdo (cf. Lc 11, 38), inusitado para a mentalidade farisaica, desenrolando-se um didlogo
violento entre Jesus, os fariseus e doutores da lei. Jesus inicia o didlogo destacando a «hipocrisia
ritualistan'*® dos fariseus e dos doutores da lei, porque, em primeiro lugar, estio mais preocupados
em cuidar do seu exterior, das aparéncias do que do seu interior que «esta cheio de rapina e de
maldade» (Lc 11, 39), pois ndo compreendem o verdadeiro sentido da Lei. Deste modo, Jesus
redireciona a preocupagdo ritual para a moral, comecando a evidenciar uma série de hipocrisias

dos fariseus e dos doutores da Lei.

Aos fariseus, Jesus refere que estdo mais centrados em encobrir as injusticas, as ganancias e

os roubos do que em ser solidarios com os marginalizados, em cumprir com «a justi¢a € 0 amor

134 Mendonga, 4 Construgdo de Jesus, 74.
135 Mendonga, 4 Construgdo de Jesus, 28-29,33, 61, 73-76; Aguirre, La mesa compartida, 72-73.
136 Mendonga, «O espago social da refeicion, 453.
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de Deusy» (Lc 11, 42), isto é, o amor ao proximo. De seguida, Jesus chama-os a atengao para o
facto de quererem ocupar «os primeiros lugares nas sinagogas e de ser cumprimentados nas
pracas» (Lc 11, 43), isto €, de estarem mais preocupados em dar nas vistas, em se exaltar e em ser
exaltados pelos outros, consideram-se superiores aos outros. Por fim, Jesus compara os fariseus a
timulos («sois como tumulos, que ndo se veem ¢ sobre 0s quais as pessoas passam sem se
aperceberem» (Lc 11, 44)), pois os mesmos aparentam ser retos, cumpridores, mas também sdo
pecadores. Porém, encobrem as suas impurezas, sendo como timulos que «passam despercebidos
e contaminam tudo o que entra no seu raio de agdo. Essa pureza, de que tanto se gabam os fariseus,

é na realidade uma impureza contagiosa»'®’.

Aos doutores da Lei, Jesus acusa-os de que as suas doutrinas sdo «fardos insuportaveis” (Lc
11, 46) para o povo e que o impedem de “aceder ao mistério de Deus e ao verdadeiro sentido da

138

Torah»**. A discussdo continua fora da refei¢do, desencadeando dali para a frente uma

perseguigdo a Jesus:

os doutores da Lei e os fariseus comegaram a pressiona-lo fortemente
com perguntas ¢ a fazé-lo falar sobre muitos assuntos, armando-lhe
ciladas e procurando apanhar-lhe alguma palavra para o acusarem. (Lc

11, 53).

Com o seu discurso, Jesus inverte os valores que dominavam a doutrina dos fariseus e
doutores da Lei, apresentando-lhes uma nova ordem social em que a pureza € vista na pratica da

justi¢a, na doagdo aos mais necessitados e no amor ao proximo e a Deus.'*

Na tultima refeicdo com os fariseus referida por Lucas, novamente um ato escandaloso de
Jesus, em plena refeicdo, abre as hostilidades para o dialogo. Jesus comega por curar um hidrépico
a um sabado, o dia sagrado de descanso, que os fariseus guardavam escrupulosamente, gerando
choque a todos os comensais de alto estatuto que se encontravam a mesa. Depois, ao observar
«como os convidados escolhiam os primeiros lugares» (Lc 14, 7), fez uma critica, a partir de trés
parébolas, a forma como se organizava o protocolo da mesa, desde a sele¢do dos convidados a
distribuicao de lugares a mesa. Jesus elabora um novo protocolo da mesa em que a refei¢ao ¢é
aberta a todos, principalmente aos «pobres, (...) aleijados, (...) coxos, e (...) cegos» (Lc 14, 13),
ou seja, aos mais marginalizados. Estes sdo os primeiros a serem convidados para o banquete.

99140

Assim, Jesus promove uma «sociedade radicalmente diferente»” ™" em que as regras vigentes até

entdo sdo quebradas e repensa-se numa comunidade aberta a todos.

137 Aguirre, La mesa compartida, 78.
138 Aguirre, La mesa compartida, 78.
139 Cf. Aguirre, La mesa compartida, 74-79; Mendonga, «O espago social da refei¢ion, 453.
149 Aguirre, La mesa compartida, 83.

50



Em sintese, as refeigdes com os fariseus, como se observou anteriormente, foram uma
experiéncia de grande confronto, porque, apesar de Jesus querer promover também com 0s grupos
opositores uma experiéncia de encontro, 0s mesmos nao estavam suscetiveis a alterar a forma
como se relacionavam com a religiosidade, passando de uma religiosidade da exclusdo para uma

da inclusdo.'""!

3.4.2. Estar a mesa com os pecadores

Partilhar a mesa com os pecadores, os impuros do povo foi para Jesus, desde o inicio da
sua vida publica, uma premissa indispensavel. Jesus exige uma vivéncia religiosa que quebrasse
as fronteiras rigidas entre os que cumpriam e ndo cumpriam rituais e leis morais e sociais. Uma
vivéncia religiosa que acolha todos, principalmente os que estio excluidos. Esta marca definidora
¢ caracteristica da sua missdo comega logo com a chamada de um cobrador de impostos a
condi¢do de discipulo («(...) Jesus saiu e viu um cobrador de impostos, chamado Levi (...) Disse-
lhe: “Segue-me.” E ele, deixando tudo, levantou-se e seguiu-0.» (Lc 5, 27-28)) e, posteriormente,
arefeigdo com o mesmo («Levi ofereceu-lhe, em sua casa, um grande banquete» (Lc 5, 29)). Algo
que incomoda os fariseus e os doutores da Lei, que diziam indignados: «Porque comeis e bebeis
com cobradores de impostos e com os pecadores?» (Lc 5, 30). Ainda, noutro momento, os

mesmos diziam: «Este [Jesus] acolhe os pecadores € come com eles.» (Lc 15, 2).

A resposta de Jesus a estas provocagdes €, tanto num momento, cOmo no outro, uma chave
de leitura para aquela que ¢ a sua missdo, o seu ministério. O objetivo de Jesus ndo ¢ abolir com
as normas com que o povo de Israel se rege, mas sim procurar que haja um encontro
transformador, um encontro de salvador com Deus. E Jesus faz isto de forma muito particular,
porque parte da realidade concreta da historia e da vida de cada pessoa. Por isso, sendo a refeigdo
este lugar primordial de encontro, Jesus senta-se a mesa com toda a «gente moralmente
inconveniente»'*? porque «nio foram os justos que Eu vim chamar ao arrependimento, mas os

pecadores» (Lc 5, 32).'*

Enquanto noutros momentos ¢ Jesus que vai ao encontro dos pecadores, no momento em casa
do fariseu Simao, ¢ uma mulher pecadora que vai ao encontro de Jesus. E um encontro de poucas
ou nenhumas palavras, mas sim de gestos. Segundo José Tolentino Mendonga, a linguagem que

a mulher utiliza ¢ uma linguagem plastica que talvez foi mais eficaz do que a verbal.'** Ela fala a

141 Cf. Aguirre, La mesa compartida, 79-83; Mendonga, «O espago social da refeigdo», 453; Cavalcanti, 4
Mesa de Deus, 302.

142 Mendonga, 4 leitura infinita,188.

143 Cf. Mendonga, «O espago social da refei¢do», 455-456; Mendonga, 4 leitura infinita,188.

144 Cf. Mendonga, A Construcdo de Jesus, 24.

51



partir dos seus gestos, «trouxe um frasco de alabastro com perfume» (Lc 7, 37), «chorando,
comecou a banhar-lhe os pés com lagrimas; enxugava-os com os cabelos e beijava-os, ungindo-
os com perfumey (Lc 7, 38), gestos reveladores do desgosto, da sensibilidade, da necessidade de
perddo, do amor que esta mulher demonstrava naquele momento de fragilidade e de exposicao.
Através daquilo que a mulher da a Jesus, € percetivel verificar que o fariseu nada deu. A pecadora
faz este movimento de se aproximar de Jesus, de se expor, algo que poucos na sua condi¢ao faziam
pela mentalidade que vigorava. Ao contrario do fariseu, expde-se, entrega-se inteiramente a Jesus,
que perante tal manifesto revela-se, provocando uma transformagdo na sua vida. Esta
transformagdo nao ¢ nada mais do que a conversao, motivada pelo perdao dos pecados, fruto do
amor, da fé manifestada pela mulher, «sdo perdoados os seus muitos pecados, porque muito
amou» (Lc 7, 47). Jesus reconhece, nos gestos da mulher, gestos de hospitalidade, uma
hospitalidade inédita que Ele destaca no didlogo com os fariseus, por isso nao fica incomodado

ao ser alvo destes gestos, porque ndo os vé como impuros.

A comensalidade de Jesus ¢ marcada pelo «dom da misericordia divina sem
condicionamentos prévios e em ato»'*’, por isso, primeiro é dada a misericérdia e perdio aos
pecadores para que surja a conversio, a transformagdo interior. E nesta comensalidade que Jesus
da sentido a sua missao, a de anunciar e realizar o perdao de Deus, abrindo portas para um novo
tipo de relagdo com Deus, uma relagdo em que o eixo central ¢ o amor. Desta forma, Jesus trouxe
a ideia de pecador uma nova imagem: «o pecador deixa de ser representante de uma categoria
social ou religiosa (...) para passar a ser o simbolo do homem carente de Deus»'*®, porque
efetivamente Jesus constata que quem peca sente caréncia de um encontro com a verdade, com a

Boa-Nova.

Jesus € visto como aquele «que até perdoa os pecados» (Lc 7, 49) daqueles que estdo carentes
de Deus, daqueles que andam perdidos, anunciando a todos o Reino de Deus. Um Reino sem
fronteiras, sem exclusdes. Um Reino de misericordia, de amor e de perdao. Um Reino que Jesus
pratica, mas que também demonstra aos fariseus e escribas através das parabolas para que os
mesmos alterem a forma como olham para a realidade «e compreendam o significado mais
profundo da sua atitude para com aqueles que sdo considerados pecadores»'?’. Assim, «a
comunhdo com Jesus constituia a oportunidade para uma radical conversdo que inaugurava no

tempo daquelas vidas o tempo do Reino de Deusy»'*®. '*

145 Mendonga, 4 leitura infinita,189.

146 Mendonga, A Construgdo de Jesus,154.

147 Aguirre, La mesa compartida, 64.

148 Mendonga, «O espago social da refeicion, 456.

149 Cf. Mendonga, A Construgdo de Jesus, 24,29, 63 149-152; Mendonga, A leitura infinita,189-190;
Aguirre, La mesa compartida, 64.
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Ao reconhecer na mesa «um dos fortes, se ndo o mais forte, alicerce das sociedades
humanas»'*®’, Jesus utiliza-a para superar os rituais de purificacdo ligados ao templo e nela
inaugura um novo templo. Um templo que ¢ um lugar de encontro para todos. Um templo que se
materializa a volta da mesa, no encontro com os outros, proximo dos mais desprotegidos e
marginalizados da sociedade e também proximo dos mais poderosos. Um templo que é um lugar
de encontro para todos e que, por isso, faz-se presente nos lugares onde as pessoas se encontram,
nos lugares ditos comuns, vulgares da sua vida. Jesus € este templo que se faz proximo e que da
a conhecer — nas ruas, nas casas, nas sinagogas, nas margens do lago Galileia, nas comunidades,
entre outros —um Deus de proximidade, um Deus que ¢ libertador e ndo castigador. Como também

da a conhecer o verdadeiro Reino de Deus que tinha chegado com Ele. Por isso,

a conduta de Jesus para com os pecadores ndo manifesta apenas a
solicitude de Deus para com os perdidos e Jesus como grande hermeneuta

dessa misericordia. Mas mostra que nele a historia encontrou o Reino."!

Definitivamente, podemos concluir que a comensalidade com os pecadores se tornou uma

dinAmica indispensével para a revelagdo cristologica.'>

3.4.3. Estar 2 mesa com os discipulos (Ultima Ceia)

Os discipulos, os escolhidos por Jesus, também privaram com Ele a mesa. Os Evangelhos
mostram que os discipulos estiveram presentes em refeicdes particulares com Jesus antes de
morrer, presentes nos relatos da Paixdo, e, depois de ressuscitar, presentes nos relatos das
apari¢des pascais. Todavia, a ultima refeicdo de Jesus em vida terrena com os discipulos ¢
considerada a Refeicdo por exceléncia, aquela em que Jesus se entrega totalmente como «o
verdadeiro Cordeiro, instituindo a sua Pascoa»'**: a Ultima Ceia. Estando consciente que a Sua
morte estava para breve, Jesus toma a iniciativa e convida aqueles que lhe eram mais proximos
para se sentarem com Ele a mesa uma ultima vez, em jeito de despedida. Porém, esta refeigao de
despedida torna-se numa refeicdo que transporta uma novidade reveladora e singular, pois
antecipa o gesto de entrega de Jesus na cruz e na ressurrei¢do e condensa todos os ensinamentos,

palavras e gestos naquele momento crucial para a comunidade que dali iria surgir. Por outras

150 Queiroz, Notas contempordineas, 304.

151 Mendonga, 4 leitura infinita,190.

152 Cf. Cavalcanti, A Mesa de Deus, 296-299; artigo 456-457; Mendonga, 4 leitura infinita,190.

153 Joseph Ratzinger, Jesus de Nazaré: Da Entrada em Jerusalém até a Ressurreicdo (Cascais: Principia,
2011), 99.
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palavras, «¢€ o momento culminante da vida de Jesus e também o momento do seu ensinamento

mais importante, mais intimo e mais dificil»'**.

Jesus manda preparar esta Ceia («ide preparar-nos o necessario para comermos a ceia
pascal» (Lc 22, 8)), e, no momento oportuno, senta-se & mesa com os apostolos («quando chegou
a hora, pos-se a mesa e os Apostolos com Ele» (Lc¢ 22, 14)). E entio da-se o momento central de
toda a Ceia: o momento em que Jesus, através dos seus gestos e palavras, se da a Si mesmo aos
discipulos no partir do pao e no vinho, sendo os mesmos o Seu corpo «que vai ser entregue por
vos» (Le 22, 19) e o Seu sangue «que vai ser derramado por vos» (Lc 22, 20) na cruz. Os gestos
de Jesus de tomar, repartir, partir remontam-nos para gestos como dar, partilhar, unir e € a partir
desses gestos «que [se] cria comunhdo». Jesus mostra aos discipulos o que fazer e como fazer e
pede-lhes para repetir ao dizer: «fazei isto em minha memoria» (Lc 22, 19). Pede-lhes para serem
fiéis transmissores da bondade de Deus, do «ato de amorosa atengdo aquele que precisa de
mim»'*® que ali viveram com Jesus ao ser partilhado com eles o pdo, para que outros também
possam experienciar esse amor transformador. O pao é, desde ha muito tempo, visto como um
elemento essencial para a vida das culturas do Ocidente e do Médio Oriente. Além de uma fonte
nutritiva, € simbolo de comunhao, de hospitalidade, de casa e de partilha e € por isso que Jesus se
oferece como o «pao da vida» (Jo 6, 51), da vida comunitaria de Deus, sendo um elemento cheio
de significado na mesa eucaristica, porque Jesus se oferece como alimento essencial que sacia a

fome de verdade, de justica, de perddo, de misericordia e de amor.'°

Depois deste momento e apds o antincio da traigdo de Judas, tal como aconteceu em uma das
refeicdes com os fariseus que se analisou anteriormente (cf. Lc 14, 7-11), os discipulos
comecaram a discutir sobre «qual deles devia ser considerado o maior» (Lc 22, 24). Segundo
Rafael Aguirre'”’, é provavel que a discussdo tenha a ver com regras de estar 4 mesa, pois as
mesmas relacionavam-se com os estatutos e posi¢des sociais muito vincados e dominantes na
sociedade judaica. Porém, Jesus, apela a superagdo deste tipo de mentalidade de uma forma mais
radical e explicita do que na refeicdo em casa do fariseu. Jesus apela a estarem numa posicao de
servos como Ele proprio se coloca perante eles («estou no meio de vos como aquele que serve»
(Lc 22, 27)). Desta forma, Jesus «nao se limita a dizer aos discipulos que escolham o ultimo lugar
a mesa, mas que tomem o lugar do servo»'>*, principalmente, como lideres da comunidade crist3,

tal como Jesus o faz.

154 Aguirre, La mesa compartida, 89.

155 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 111.

156 Cf. Ratzinger, Jesus de Nazaré, 99, 100, 111; Cavalcanti, A Mesa de Deus, 305-309; Aguirre, La mesa
compartida, 89-91, Wirzba, Food and Faith, chap.12, 18, 154.

157 Aguirre, La mesa compartida, 91.

158 Aguirre, La mesa compartida, 93.
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O momento do lava-pés, presente no Evangelho de Sao Jodo (cf. Jo 13, 4-20), é 0 momento
em que Jesus exemplifica a atitude de ser servo, de estar ao servigo dos outros. Lavar os pés era
uma agdo propria dos escravos e Jesus, com esse ato simbolico, esta a despojar-se do esplendor
dos seus titulos de mestre, Messias, Filho de Deus, para se ajoelhar diante dos homens, lava-los e
enxuga-los para que se libertem das suas impurezas, tornando-os capazes de «participar no

banquete nupcial de Deus»'>’

, tornando-os capazes para o encontro com Deus. Mas Jesus nao fica
por aqui, Ele d4 aos discipulos a missdo de fazer o mesmo ao proximo, de cumprir com o
mandamento de amor ao proximo da mesma forma como Ele nos amou (cf. Mt 22, 39), isto &,
amar sem medida, sem procurar recompensas e louvores, amar incondicionalmente ao ponto de
se se sacrificar a propria vida pelo outro. Todavia, este amor radical s6 € possivel se 0 homem
estiver em «comunhdo com Cristo, (...) [se] viver n’Ele»'®°.'*! Como afirmou Joseph Ratzinger'®*,

Jesus, neste gesto de humildade, fez-se servo pela humanidade, carregando o peso do pecado,

dando assim ao homem a verdadeira pureza, a capacidade de se aproximar de Deus.

Em suma, a Ultima Ceia, este ltimo momento para estar & mesa com os que mais confiava,
¢ um momento onde culmina todos os ensinamentos, gestos, palavras, valores que Jesus foi
transmitindo ao longo das refeicdes que foi tendo com os fariseus e com os pecadores. E nesta
refeicdo que Jesus se revela totalmente, partilhando de forma mais profunda a sua missdo que,
agora, confiava aos discipulos, deixando a certeza de que eles ndo estariam sozinhos porque Ele

habitaria neles.

3.5. Presenca da empatia nas refeicoes de Jesus

Ao olhar para a imagem de uma casa e compara-la com a vida humana, consegue-se associar
cada divisdo a um estado de alma. A cozinha, pode-se dizer que é o local da desordem, da
desarrumacao, da preparacdo, da surpresa, mas também do trabalho servil, do esfor¢o, que muitas
vezes nao € reconhecido. Na maioria das vezes, € o lugar em que se evita que os convidados,
aqueles que se irdo sentar a mesa a comer, entrem, porque tem particularidades que ndo se querem
vistas. Este lugar simboliza o lugar mais recondito da pessoa, onde esta descoberta a sua
fragilidade, os seus medos, as suas angustias, o seu pecado. Simboliza o lugar mais intimo do ser

humano.

159 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 56.
160 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 61.
161 Cf. Aguirre, La mesa compartida, 91-93; Ratzinger, Jesus de Nazaré, 56-62.
162 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 69.
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Deus circula pelos lugares mais comuns da vida humana. Deus faz-se presente no que ¢
essencial, comum, simples ¢ humilde da vida do ser humano, pois Ele desce e aproxima-se da
fragilidade humana para que, com Ele, a mesma seja superada. Muitas vezes, olha-se para Deus
em diregdo ao alto, como uma entidade distante da realidade do homem e, por isso, a pessoa tem
receio de Lhe mostrar as suas fragilidades. Mas Deus opera na vida e mostra o que cada um
precisa para ser feliz. Coloca-se Deus num plano superior e nega-se a possibilidade de Ele se
mover num plano dito inferior, no plano da realidade humana. Porém, o Deus que Jesus veio ao
mundo anunciar ¢ um Deus que se faz perto, que se aproxima quando a propria pessoa acha que
¢ indigna demais para ter o privilégio da sua presenca. Desassossega pensar «que Deus vai visitar
um espaco talvez ndo digno, e, no fundo, ainda julgamos que ha lugares e nao-lugares para
Deus»'®. Todavia, Deus anda pela «cozinha» do ser humano, anda pelo local onde a pessoa ¢ ela

propria, procurando estabelecer «uma relagio pessoal, humilde e verdadeirax'®*.'%

Como se viu anteriormente, a refeigdo, o estar 8 mesa permite ao homem entrar numa espécie
de microcosmos de elevada intimidade, pois ndo s6 se mergulha nas profundezas de quem se ¢é
como de quem come com ele, sendo o lugar primordial do encontro. Neste sentido, ¢ possivel
encontrar a vivéncia da empatia neste cenario e, principalmente, ¢ possivel encontrar a empatia,

compreender a sua esséncia e saber pd-la em pratica a mesa com Jesus.

Antes de se refletir a presenca da empatia nas refeigoes realizadas por Jesus, é importante
olhar para a empatia de Jesus muito antes de ser objeto da Sua mensagem salvifica. Jesus,
enquanto Filho de Deus e por meio do «acontecimento Unico e absolutamente singular da
Encarnagdo (...) € verdadeiro Deus e verdadeiro homemy (CIC 464), isto €, possui natureza divina
e natureza humana. Enquanto Deus, a capacidade empatica faz parte de si em absoluto, sendo
Deus criador de todas as coisas e Jesus «imagem do Deus invisivel, o primogénito de toda a
criatura; porque foi nele que todas as coisas foram criadas» (Cl 1, 15-16). Ja enquanto homem, a
empatia permanecia nele, porque a sua natureza divina ndo se dissolvia perante a humana, mas,
sim, coexistiam em unidade. Todavia, tendo Ele nascido, crescido, desenvolvido como qualquer
outra crianga, também passou pelo conhecimento de si mesmo e dos outros a partir do
relacionamento com a sua familia: Maria, sua mae, e José, seu pai adotivo. Deste contacto, muitas
das capacidades ja em poténcia foram desenvolvidas, nomeadamente a empatia. Por outras
palavras, a convivéncia com Maria e José foi um importante fator para solidificar na pratica a

empatia, através do seu testemunho.

Nas refeigdes com os pecadores e, mais tarde, na ultima refeicdo com os discipulos, Jesus

quer estabelecer uma relacdo de proximidade com todos, rompendo com o sistema segregador de

163 Mendonga, Nenhum Caminho Serd Longo, 85.
164 Mendonga, Nenhum Caminho Serd Longo, 88.
165 Cf. Mendonga, Nenhum Caminho Serd Longo, 84-94; Mendonga, A leitura infinita,191.
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leis estabelecidas pelo Judaismo e defendendo uma ordem social e de valores alternativos que
reintegrem os excluidos em vez de os manter mais a margem, promovendo relagdes humanas
mais empaticas. Deste modo, Jesus, em todas as refeigdes, evidencia a sua empatia por aqueles
de quem se aproxima e convida a sentarem a mesa com Ele, como por aqueles que vao ao seu
encontro, porque nao os julga, nem os impede de se aproximarem. Antes olha para a singularidade
da sua vida, acolhe-os e aproxima-se com misericordia e amor, dando-lhes a possibilidade de
terem uma vida nova, uma vida nova com Deus que os liberta do pecado. A partir de um lugar-
-comum, mas cheio de significado, Jesus demonstra o caminho para a vida plena e em abundancia
que se torna possivel na comunhao, na partilha de vida, no encontro auténtico com os outros. A
esséncia que habita o ser humano ¢ a capacidade de Ser em relagao, por isso o «objetivo da vida
¢ estabelecer relagcdes uns com os outros para que a vida que as pessoas experimentam aqui €
agora possa participar na vida divina e trinitdria que cria, sustenta e realiza a criagio»'®®. Ora,
Jesus ¢ o modelo a seguir de toda a relacdo, nele estdo presentes os «padroes (...) de

relacionamento que alimentam, curam e reconciliam a vida» '¢’.

Ainda, Jesus da o exemplo, ensina os homens a serem empaticos. Através das parabolas —
do prestamista e dos dois devedores (cf. Lc 7, 41-43), do grande banquete (cf. Lc 14, 15-24), das
sobre a misericordia (cf. Lc 15, 1-32), entre outras —que transmite aos fariseus, doutores da Lei e
demais comensais, dos seus ensinamentos ¢ dos seus gestos, como, por exemplo, o do lava-pés,
Jesus ensina que ¢ na dadiva ao outro, no amor que alimenta o outro e sem esperar valorizagao ou
algo em troca que habita a empatia. E na capacidade de se ser empético com o outro que a pessoa
¢ imagem de Jesus, pois imita-o, permitindo que Ele habite em si, bem como se concretiza o

mandamento do amor — amar 0 outro como a si mesmo.

Com a Ultima Ceia, Jesus quis mostrar aos discipulos que devem estar neste lugar de
servidores, exemplificando aquilo que, enquanto futuros lideres de comunidades cristas, devem
ser e fazer: colocar-se no lugar dos outros. Apesar de ser anfitrido, Jesus estd ao servigo dos outros,
nao se colocando num lugar de superioridade, mas no lugar de servo, como exemplificou com o

gesto de lavar e enxaguar os pés aos discipulos.

Jesus mostra a humanidade que uma vida de comunhdo com Deus ¢ uma vida que se oferece
completamente aos outros. Por isso, a cruz ¢ a experiéncia mais radical de amor e de empatia,
porque Jesus «transforma o significado da vida (...) e da morte, colocando-as dentro da eterna
oferta de si mesmo que Deus é»'®®. Jesus manifestou a sua capacidade méaxima de empatia na

cruz, porque ofereceu a sua vida pela humanidade, pondo-se no seu lugar para remissdo dos

166 Wirzba, Food and Faith, chap.148.
167 Wirzba, Food and Faith, chap.148.
168 Wirzba, Food and Faith, chap.111.
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pecados. Com Jesus, a morte «é vencida e a plenitude da vida é alcancada»'® e cada homem
alcanca-a se participar desta vida que ndo garante «uma existéncia interminavel do seu ser

170

individual» ", mas que garante uma liberdade plena de vida quando a mesma ¢ vivida como um

dom para os outros.

Ao permitirem que Deus habite em cada um, as pessoas olham para os outros com o olhar
de Cristo, logo tém a empatia em si. Com ela, conseguem potenciar a fraternidade, humildade,
hospitalidade, misericordia, servigo tendo sempre como pilar o amor incondicional de Deus. O
gesto de convidar o outro para a propria mesa ¢ um ato de hospitalidade e partilha que permite a
criagdo de «novas relacdes fraternas expressas a volta da mesa partilhada»'”'. Acolher o outro
com misericordia, com hospitalidade a mesa, ¢ o mesmo que acolher Deus e o seu Reino que se
concretiza ainda na vida terrena porque «o Reino de Deus vem e ¢ aceite quando se abre a casa e
a mesa, ou seja, quando se partilha a vida de uma forma nova»'’?. O Reino de Deus é aberto para
todos sem exclusoes, sem autoridade e sem poder, vendo o servigo e a dedicagdo aos outros como
paradigma fundamental para a edificac@o deste reino. Estar a mesa capacita as pessoas para ouvir
os outros, estar mais conscientes das suas fragilidades, ajudando a que se coloquem no lugar uns

dos outros.

A alimentacdo ¢ tida em linha de conta em todas as religides. Contudo, o Cristianismo
transporta consigo uma originalidade que marca a diferenca na forma de estar a mesa, deixando
cair as restricdes alimentares, podendo comer tudo com todos, porque tem como premissa o
acolhimento, ndo excluindo ninguém independentemente da sua condi¢do pecadora. Neste
sentido, «a mesa e a refeicdo sio lugar de construcio da sua identidade mistica e universal»'”>.
Com o aparecimento das primeiras comunidades cristds, os codigos de pureza e honra
estruturantes para as sociedades mediterraneas sdo abalados, porque as mesmas estabelecem
«vinculos igualitarios e fraternos entre desiguais e desconhecidos» como Cristo apelou, nio

acabando com a Sua morte. Desta forma, as comunidades cristds tinham e continuam a ter um

caracter inclusivo que retne pessoas de diferentes origens culturais e sociais.

Na verdade, ¢ possivel compreender que a empatia faz parte da originalidade crista, pois é
uma emoc¢ao moral que foi potenciada na humanidade por Jesus Cristo € que continua a ser
desenvolvida através da vivéncia cristd na fé e nas obras de cada dia. Ainda, a Eucaristia, refeicdo
primordial e instituida na tltima refei¢do com os discipulos, ¢ a refeicdo que congrega todos os

crentes a volta da Mesa, que ¢ o altar. E este lugar central de encontro onde cada um ¢ alimentado

169 Wirzba, Food and Faith, chap.116.
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172 Aguirre, La mesa compartida, 119.

173 Mendonga, José Tolentino, «Prefacio», in Smith, Huston, A Esséncia das Religides: Cristianismo, trad.
Maria José da Rocha Afonso (Alfragide: Lua de Papel, 2005), 7.

58



por Cristo, onde Jesus se da como alimento essencial para a vida. A Eucaristia refor¢a a empatia
em cada homem e mulher, porque domingo apds domingo vive-se o ministério do amor e,
consequentemente, da empatia de Deus pela humanidade que a envia e apela todas as semanas a
viver em comunidade, a rezar em conjunto, a criar comunhao. Apela a experiéncia de, em Cristo,
sofrer com os que sofrem e alegrar-se com a alegria dos outros. Desta forma, o cristdo € chamado
a «prolongar no mundo a vida de Cristo que se d4 a si proprio como modelo de como a vida deve

ser»'™,
Comer Jesus € experienciar aquilo que foi a sua vida e

permanecer com Jesus para que 0 nosso permanecer com 0s outros possa
assumir uma forma cristologica. Por outras palavras, o comer eucaristico
altera as relagdes que constituem a nossa vida, da-lhes um caracter de

oferta e, ao fazé-lo, muda a pratica da propria vida.'”

Ao ser-se tocado por este alimento, a vida torna-se um testemunho e uma continuagio da
vida de Cristo em cada um, concretizando-se o que Sao Paulo escreve na carta aos Galatas: «Ja
ndo sou eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive em mim. E a vida que agora vivo na carne, vivo-a pela
fé no Filho de Deus, que me amou ¢ a si mesmo se entregou por mim» (Gl 2,20). Os cristdos, ao
alimentarem-se de Cristo, sdo desafiados a relacionarem-se de uma forma nova com os outros,

tornando possivel viver a empatia € a comunhdo de vida uns com os outros.

O projeto de Jesus para a humanidade nio € simples, nem facil para a existéncia humana
porque o ser humano tem a tendéncia em resistir a largar o seu egocentrismo e a olhar para a sua
vida como uma oferta permanente aos outros. Fazer este movimento de desfoco de si proprio e
foco no outro é desafiante, porque coloca as pessoas num espaco desconfortavel, em que tudo
aquilo que se ¢ esta ao descoberto. E desafiante, porque o ser humano tem dificuldade em encarar
a sua vulnerabilidade e os seus erros, como também tem dificuldade em encarrar a dor dos outros,
porque pode se identificar ou se envergonhar com a mesma. Isto cria o receio da rejeicao, da
exclusdo, do julgamento que, consequentemente, leva a antipatia pelo outro e ao desencontro.
Porém, Jesus mostra que ¢ possivel, destruindo a barreira do medo, a barreira do pecado. Na mesa
da Eucaristia, cada um é chamado a sair de si mesmo sem medo, sem vergonha, a reconhecer-se
pecador ¢ a olhar para a verdade do outro, sem julgamentos, tendo a capacidade de transformar o

comer comum num verdadeiro encontro, numa verdadeira comunhéo de vida.

Esta adesdo a mesa eucaristica, ao alimento que ¢ Cristo, d4 ao cristdo a responsabilidade de

ser o anfitrido da esperanga, do acolhimento, do cuidado, do amor, da empatia. D4 ao cristdo o

174 Wirzba, Food and Faith, chap.152.
175 Wirzba, Food and Faith, chap.155.
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compromisso de cuidar dos outros, principalmente os que se encontram mais a periferia. Também
de ser alimento para eles, independentemente das suas crengas, ragas, etnias e escolhas, pois € na
mesa do Senhor que os cristdos recebem no aqui e no agora um vislumbre daquilo que podem

esperar no Céu.

Em suma, Jesus ¢ o centro de toda a possibilidade de empatia, tendo tornado possivel, através

da sua «vida, (...) morte e (...) ressurrei¢do (...) uma forma inteiramente nova de conceber e viver

as nossas relagdes com os outrosy»'’6.!”’

176 Wirzba, Food and Faith, chap.173.

177 Cf. Aguirre, La mesa compartida, 62-63,73-74, 107-125; Wirzba, Food and Faith, chap.28-29,111-
114,147-178; Mendonga, «Prefacio» in Huston, 4 Esséncia das Religides 7-10; Mendonga, Nenhum
Caminho Sera Longo, 99.
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Capitulo I1I

A sala de aula como lugar de crescimento e de encontro

A sala de aula ¢ um espago propicio ao crescimento de cada aluno ao nivel das véarias
competéncias académicas, como também sociais. E um lugar que também pode ser um
lugar de encontro, onde o aluno realiza a desafiante experiéncia de se conhecer a si
proprio, aos outros e também a Deus. Dentro da sala de aula, s3o realizadas praticas com
a utilizacdo de variadissimos recursos pedagdgicos com o objetivo de, eficazmente, o
aluno assimilar a aprendizagem, de forma a que o aluno esteja o mais envolvido possivel

no seu processo ensino-aprendizagem, visto o aluno ser o centro da acao educativa.

1. Refletir pedagogicamente sobre encontro e a necessidade de empatia

na escola

Na atualidade assiste-se a tempos dificeis no seio da sociedade. Cada vez mais as
geracdes sdo educadas numa cultura do individualismo, numa cultura do ‘eu’,
fomentando um olhar diferente para aquilo que ¢ a experiéncia do outro. Por um lado,
olha-se para o outro como um alvo a atingir porque tem aquilo que o eu quer ter e, por
isso, arranja-se argumentos para justificar aquilo que o outro tem, a forma como ¢, o
sucesso que atingiu, as alegrias (que parece) que tem. Vé-se a outra pessoa como um
inimigo. Por outro lado, muitas vezes, olha-se para o outro como um idolo, isto ¢, como
a imagem perfeita daquilo que, mais do que querer, eu tenho de ser. Assim, uma
experiéncia do outro com estes parametros ¢ uma experiéncia distorcida daquilo que ¢ a
verdadeira esséncia e sentido da vida humana, dificultando profundamente a descoberta

interior de cada um, a descoberta da sua identidade e, consequentemente, do sentido da

sua vida.

Como o Papa Francisco em varias cartas, enciclicas, homilias, didlogos ja referiu,
que se vive numa cultura do descarte, numa cultura do imediato, do ‘aqui’ e do ‘agora’,
vive-se uma vida acelerada onde h4 cada vez menos tempo para simplesmente estar,
escutar, parar, refletir, observar o que esta ou quem est4 ao redor. Olha-se, muitas vezes,
para o outro com um olhar de oportunismo. Se for conveniente para o individuo ajudar

outro, ajuda. Se for proveitoso relacionar-se com ele, relaciona-se. E assim estabelece-se
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relacdes com os outros que deem apenas algo em troca, colocando o movimento da
reciprocidade em primeiro plano e como primeiro impulso para se estabelecer uma

relacdo.

Tendo em conta estes desafios da atualidade, ¢ da responsabilidade das sociedades,
ou seja, de cada pessoa que dela faz parte, reverter cada vez mais este caminho perigoso
que as geragdes estdo a trilhar. Neste sentido, a educagdo ¢ a chave mestra para combater
o individualismo e o egocentrismo. A Educacdo ¢ a forma construtiva de uma sociedade
que desperta e abre um horizonte de possibilidades e de sentido para o individuo. A tarefa
de «educar é um compromisso partilhado»!8, isto ¢, é da responsabilidade de todos —
familia, escola, grupo desportivo, entre outros — educar com as palavras, com o0s
conhecimentos, com as experiéncias, com o exemplo. Todos sdo chamados, enquanto
membros de uma sociedade, para esta missdo de educar as criancas e os jovens para a
vida, «para viver, para fazer viver, (...) para conviver, para ensinar a conviver»'”®. E uma
missdo de elevada importancia, porque ajuda as criangas e os jovens a construir a sua

propria identidade, a construirem-se enquanto pessoas livres e responsaveis. '3

A escola, como agente de socializacdo tal como a familia, faz parte integrante desta
responsabilidade partilhada, tendo um papel fundamental no crescimento e
desenvolvimento dos alunos, bem como na mudanca, abertura de horizontes e na
esperanca que sao necessdrias para uma sociedade saudavelmente coesa, civica e

responsavel. A escola

assume o papel da vida comunitaria que é oferecida aos alunos, de modo que estes
possam adquirir a sensibilidade e as capacidades sociais capazes de transformar a

propria sociedade em algo melhor'®!

E uma institui¢do social que, excluindo a familia, é o centro da relagio com os outros.
Ou melhor, ¢ o centro da relagdo com aqueles que sdo desconhecidos, diferentes e sem
qualquer ligacdo genética. A escola promove o encontro, na medida em que coloca as
criangas e jovens em contacto com pessoas de varias culturas, geracdes, crengas,

contextos, concentrando em si o que ¢ herdado numa cultura. E neste encontro que os

178 Papa Francisco, Educar para uma esperanga ativa, trad. Cristina Rodriguez e Artur Guerra (Prior Velho:
Paulinas Editora, 2015), 151

179 Francisco, Educar para uma esperanca ativa, 209

180 Cf. Francisco, Educar para uma esperanca ativa, 151,209

181 Cristina S& Carvalho, A4 Misericordia como categoria politica: cuidar da fragilidade das pessoas e dos
povos (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2024), 98.
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alunos desenvolvem capacidades de dialogo, respeito, tolerdncia pelo diferente,
cooperagdo, fraternidade e servico, estimulando-os a utiliza-los na sua vida social. A
escola abre portas ao encontro que possibilita a descoberta do ‘eu’, do outro e, explicita
ou implicitamente, de Deus, fomentando uma liberdade responsavel, assente em escolhas
com sentido e com inteligéncia que nao prejudiquem o outro, pois para o jovem “a sua
vida e a da sua comunidade estd nas suas mios”!®2. Desta forma, a escola é um guia
fundamental de comportamentos humanos, porque desenvolve e potencia os alunos para
que possam tanto no hoje como no amanha aplicar todas as capacidades e valores na sua

vida concreta em sociedade e, assim, possam ser agentes de mudanga.

Neste sentido, a escola ¢ um espaco privilegiado para cultivar uma Cultura do
Encontro, motivada pelo Papa Francisco, porque ¢ um espaco que assegura, ou pelo
menos tenta na pratica, desenvolver uma cultura em que ninguém fica para tras, uma
cultura onde ndo hé espago para alguém ficar a margem, independentemente das suas
fragilidades, onde se luta para que «o que ¢ melhor para os melhores ¢ o melhor para
todos»!®3, isto ¢é, para que todos tenham ao seu alcance uma igualdade de

oportunidades.'®* Por isso,

tem um papel na reconstru¢do do lago social inclusivo e democrdtico, no
compromisso com a historia, e pode fazer algo no campo do bem comum, ja que

também é um lugar privilegiado de di4logo entre geragdes.'™

Educar na Cultura do Encontro ¢ educar no amor e para o amor. Educar para uma
cultura do amor, da fraternidade universal que desperta o ser humano para os outros que
o rodeiam, provocando uma mudanca interior, que se manifesta exteriormente e que da
exemplo. Esta mudanga consiste numa tomada de consciéncia de que com o outro se €
mais ‘eu’, se ¢ mais para os outros e se ¢ mais para e com Deus. Ha a descoberta do Amor
como fonte essencial da vida e este amor s6 ¢ possivel se desenvolver e multiplicar nas

relacdes humanas.

O mais desafiante da Cultura do Encontro, de uma cultura do amor, é sem davida
amar aqueles que sdo alheios as relagdes familiares, aqueles que sdo desconhecidos.

Porém, ¢ através desses que a pessoa percebe o verdadeiro significado de dadiva, de dom,

182 Francisco, Educar para uma esperancga ativa, 152

183 Carvalho, A Misericérdia como categoria politica, 89.

184 Cf. Carvalho, A4 Misericérdia como categoria politica, 89, 98, 100, 154, 193.
185 Carvalho, A Misericérdia como categoria politica, 193.
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de esvaziamento de si. Esta consciéncia do amor para e pelo outro parte da capacidade de
se colocar no lugar do outro, de o escutar, sentir as suas dores e alegrias como suas e
oferecer-se como dom de amor. Por outras palavras, o amor parte desta capacidade de ter
empatia pelo outro. Ora, desenvolver uma cultura do encontro na escola ¢ procurar que
se potencie a capacidade de sentir empatia pelo meu semelhante, libertando-se das
amarras do egoismo, da inveja, da competicdo, da superioridade, dando lugar ao amor. E
neste amor concreto ao outro, a abertura verdadeira ao outro, que as criangas € jovens

encontram Deus porque Ele ¢ o que da sentido a este encontro, Ele ¢ o Amor.

Educar «é um ato de amor» '8¢, ¢ um ato de dar a vida, é um ato de esperanga. Educar
corresponde a uma dindmica de amor que liga e envolve todas as pessoas, porque todos
sdo necessarios. Educar na esperanga e para a esperanga ¢ mostrar aos alunos que,
independentemente das circunstancias de vida, a verdadeira felicidade ¢ para todos e esta
ao alcance de todos. Os horizontes de sentido estdo ao alcance de todos, basta ter presente
o que foi dado no passado, o que se recebeu e se aplica no presente e como se quer projetar

o futuro.'®’

Os educadores/professores tém um papel importante na concretizagdo de uma cultura
do encontro na escola, marcada pela empatia pelo outro, que conflui no amor verdadeiro
ao proximo. Eles sdo os agentes que podem promover uma cultura da esperanca e do amor
porque sdo os mesmos que diariamente contactam com dezenas de alunos, todos

diferentes entre si. Aos professores ¢, segundo o Papa Francisco, dado o desafio de

formar pessoas como cidadaos solidarios, com sentido historico e coletivo de
comunidade, responsaveis, a partir da sua identidade e autoconsciéncia do destino

comum do seu povo.'*

A sua missdo ¢ formar homens e mulheres capazes de contribuirem ativa e
civicamente para a sociedade através das areas académicas que se profissionalizarem,
mas também através dos valores sociais e morais adquiridos. Ora, a tarefa da escola, e
consequentemente dos professores, «ndo se esgota na transmissao de conhecimentos nem

apenas na educagdo de valores»'®’, a mesma pretende promover a complementaridade

136 Francisco, Educar para uma esperanga ativa, 217

187 Cf. Carvalho, A Misericordia como categoria politica, 185-188; José Ribeiro Dias, Educar é Amar:
Para o pacto educativo global do Papa Francisco (Apelagdo: Paulus Editora, 2021), 52; Francisco, Educar
para uma esperanga ativa, 204-205;

188 Francisco, Educar para uma esperanga ativa, 125

189 Francisco, Educar para uma esperanga ativa, 125
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entre conhecimentos e valores. Assim, mais do que uma profissdo, os professores e
demais educadores tém a missdo de promover, a partir da 6tica do amor, a pessoa humana

e a sua dignidade.

Como se viu anteriormente, educar ¢ amar e amar pressupde dar a vida. Por isso, o
que ¢ desafiante na missao de educar ¢ fazé-lo na 6tica do amor, porque impele o professor
a olhar para o particular de cada aluno e ndo para a pluralidade de uma turma. Olha para
o particular de cada um, para a sua necessidade, para conseguir desenvolver o todo. Deste

modo, o que se pede a um professor € o compromisso de

inventar todos os dias, todas as manhds, novas formas de re-conhecer —
de amar — os (...) [seus] alunos e promover o re-conhecimento mituo — o

amor entre eles.'”’

Apesar das duvidas, inquietagdes, dificuldades, desmotivagdes, incertezas, cansagos,

”»191

a missdo de cada professor resume-se a «uma forma de “exercer a humanidade e

potencia-la.

Neste sentido, os professores sdo exemplo e mediadores de uma Cultura do Encontro
que desenvolve na empatia e culmina no amor, na medida em que, na sua pratica, no que
dizem e no que fazem, mostrem o amor e a dificil tarefa que ¢ amar todos os dias. Porém,
devem ser também mediadores deste amor. Os professores, na sua pratica docente,
ajudam no desenvolvimento das competéncias atitudinais e comportamentais, para além
dos conhecimentos académicos. Se as mesmas ndo manifestassem tal importancia, nao
estaria espelhado nos critérios de avaliacdo das escolas uma parcela. Os professores sdo
mediadores no sentido em que promovem atividades, agdes dentro e fora da sala de aula,
para que os seus alunos desenvolvam estas competéncias, como por exemplo, atividades
com grupos heterogéneos para motivar a partilha e ajuda de conhecimentos, bem como
para promover a cooperacdo, o didlogo e o respeito mutuo; ou as sessdes de tutoria
desenvolvidas para alertar praticas incorretas e motivar para novas praticas. Assim,
ajudam os alunos «a criar dispositivos, estratégias, praticas que permitam fazer (...) [do

amor] uma realidade possivel e efetivan!®2,

190 Francisco, Educar para uma esperancga ativa, 138
! Francisco, Educar para uma esperancga ativa, 138
192 Francisco, Educar para uma esperancga ativa, 138
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O professor, a0 promover o amor ao proximo e encaminhar os alunos para o
reconhecimento de que tornar-se proximo a partir de uma relagdo empatica com o outro
¢, efetivamente, tornar-se mais humano, mais pessoa, concretiza a Cultura do Encontro

no espago escolar. 1?3

A disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catolica (EMRC) ¢ a disciplina de
eleicdo que, na sua esséncia, procura promover uma verdadeira Cultura do Encontro na
escola, a partir do desenvolvimento da dimensao religiosa, moral e social nos alunos,
tendo sempre como referéncia Jesus Cristo: o centro de toda a acdo empatica e do amor
incondicional. Nesta dtica, o professor de EMRC tem a responsabilidade acrescida de
educar, olhando para os seus alunos com o olhar de Cristo. E esta premissa que torna a
missdo do professor muito mais desafiante, porque tem de se esvaziar dos seus medos,
limitacdes, fragilidades, para ser sinal de Deus na escola, sinal deste Deus que se faz
presente no concreto fragil da vida humana, desce a profundidade do coragdo humano
para se encontrar com a pessoa. O professor de EMRC tem a missao de ser este sinal da
empatia de Deus por cada aluno, seja ele crente ou ndo, e tem a missdo de proporcionar
encontros com Jesus Cristo através das atividades propostas em sala de aula ou fora dela.
Proporcionar encontros com os outros que desenvolvam a empatia e que, por sua vez,
sejam cheios de Cristo. Assim, o professor de EMRC ¢, por exceléncia, o «professor do
coragdon!®*, porque é promotor de empatia e de abertura de sentido de vida com vista a

uma vivéncia de amor.

A escola ¢ o centro do desenvolvimento da Cultura do Encontro, numa no¢ao mais
clara de empatia e de amor ao proximo. E o lugar primordial desta experiéncia, porque
nem sempre o ambiente familiar ¢ empatico e porque, por norma, ¢ um ambiente mais
confortavel para se desenvolver a capacidade empatica e a capacidade de amar. Desta
forma, a escola ¢ um «laboratdrio» onde as grandes experiéncias de vida de uma crianga,
adolescente ou jovem podem acontecer, contribuindo para o seu crescimento integral.

Promover a empatia na escola ¢ procurar uma busca de vida com Sentido e para o Sentido.

193 Cf. Francisco, Educar para uma esperanga ativa, 123-125, 137-139; Papa Francisco, Formar: Exigéncia
e Paixdo. Desafios dos Educadores, trad. Cristina Rodriguez e Artur Guerra (Prior Velho: Paulinas Editora,
2015),15

194 Expressdo do Professor Francisco Domingos, conhecido como “Professor Chico”, professor de EMRC
na Escola Secundaria de Peniche de 1976-2014. Expressdo dita por este professor na minha primeira aula
de EMRC no 10.° ano.
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2. O jogo como estratégia pedagogica para o desenvolvimento da

empatia

Como vimos anteriormente, a escola ¢ este meio que possibilita o crescimento dos
alunos nas suas varias dimensdes e o desenvolvimento de todas as potencialidades que
habitam em si, como ¢ o caso da empatia. Ora, para isto ¢ necessario que a escola crie
estratégias que envolvam e motivem os alunos para a aprendizagem, aquisi¢do de
conhecimentos e valores que, a curto ou logo prazo, mudem formas de agir e estar na

sociedade. Uma dessas estratégias pedagogicas € o jogo.

O jogo ¢ uma atividade de carater ludico, individual ou em grupo, enraizado na
historia e na cultura humana. Segundo o Diciondrio de Pedagogia, ¢ uma «actividade
gratuita mais corrente na crian¢a quando estd s6, ou com outras criangas da sua idade,
com ou sem brinquedos»’®’. Ndo se cinge unicamente as criangas, mas a todas as
geracdes, havendo alguns jogos e formas de jogar que sdo transmitidas de geracdo em
geracdo, sendo tido como um acontecimento que imprime momentos de alegria, desafio,
divertimento, convivio com outros, entusiasmo, lazer, descontracdo, imaginagdo,
concentragdo, entre outros. Tem o propoésito de ser um momento agradavel e um momento
em que se exercita a mente, ao nivel do raciocinio, da atencdo e da imaginagdo, porque
«transmite as informagdes de varias formas, estimulando diversos sentidos a0 mesmo

tempo e sem se tornar cansativo»!%.

O jogo ¢ uma ferramenta que tem ganhado cada vez mais relevancia e potencial no
contexto escolar, mais concretamente nos processos de ensino-aprendizagem, dentro e
fora da sala de aula, porque manifesta ser «um veiculo para o desenvolvimento social,

emocional e intelectual dos alunos»!'®’

. Atualmente, ja existem alguns dados que
sustentam a sua eficdcia no que toca a promog¢do de aprendizagens e a aquisi¢do de

conhecimentos nas mais variadissimas areas. '8

195 Louis Arénilla et al., «Jogo», em Diciondrio de Pedagogia, Colegdo Atlas e Diciondrios, ed. por Antdnio
Oliveira Cruz, s.e, vol.4 (Lisboa: Instituto Piaget, 2000), 281.

1% Gilse Falkembach, «O Ludico e os Jogos Educacionais», acedido a 11 de dezembro de 2024,
http://penta3.ufrgs.br/midiasedu/modulo13/etapal/leituras/arquivos/Leitura_1.pdf.

197 Thais Tezani, «O jogo e os processos de aprendizagem e desenvolvimento: aspectos cognitivos €
afetivosy, acedido a 11 de dezembro de 2024,
https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/educacaoemrevista/article/view/603/486.

198 Cf. Texto 6; Micael Sousa, et al., «Playing at the school table: Systematic literature review of board,
tabletop, and other analog game-based learning approaches», acedido a 11 de dezembro de 2024,
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A aplicag@o de um jogo como estratégia em sala de aula ¢ uma forma alternativa de
aprendizagem que motiva o aluno para a aquisi¢do e aplicacdo de conhecimentos e
capacidades, sendo um estimulo para o seu desenvolvimento. Nao deve ser visto como
um passatempo para distrair os alunos, mas um mecanismo interessante e prazeroso que
promove «atividades interativas que proporcionam experiéncias de aprendizagemy»!®
importantes para o seu crescimento enquanto pessoas, promovendo a socializagdo,
autoexpressao, conhecimento de si e dos outros e a aprendizagem de valores e atitudes.
Os jogos com fins educacionais sdo instrumentos pedagogicos eficientes que ensinam e
educam contetdos importantes para o desenvolvimento afetivo, fisico-motor, social,
psicologico e cognitivo. Considera-se que sdo essenciais porque, num s recurso, o aluno
articula teoria com pratica, formula hipdteses e adquire experiéncia. Os mesmos podem

ser explorados de diversas formas, apelando ao

raciocinio pratico, a discriminagdo ¢ a associagdo de ideias (...) a aplicagdo de
regras, a localizagdo, a destreza, a rapidez, a forga (...) a concentragdo, (...)

confianga, a autonomia e a iniciativa.”*

Assim, «por meio do ludico, o aluno realiza aprendizagem e torna-se um agente
transformador»?°!. Desta experiéncia transformadora, surge um aluno mais motivado,
auténomo, ativo, participativo, confiante, comunicativo e disponivel para a relagdo com

outros.

Apesar de ser uma eficaz estratégia, ¢ necessario que o professor o veja como um
auxiliador do processo ensino-aprendizagem, uma forma diferente da tradicional de os
alunos atingirem os objetivos pré-definidos pelo professor, assimilando novos conceitos
que levam a uma aprendizagem significativa e transportadora de sentido para a crianca

ou jovem. Para isto, cabe ao professor planear e organizar o mesmo, isto ¢, criar as

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1160591/full?fbclid=PAZX
hObgNhZWOCMTEAAaZAxa2nleYMXUuH9BuUMP_ J82RZKFm5vBbawx1SIo0OZQo60OSL vHiKprtc a
em_1YXuujCD8cfU3biTYt4GCw; Arénilla et al., «Jogo», 281; Falkembach, «O Ludico ¢ os Jogos
Educacionaisy.

199 Micael Sousa, «Mastering modern board game design to build new learning experiences: The
MBGTOTEACH Framework», acedido a 11 de dezembro de 2024,
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/ijgsi/article/view/8516?fbclid=PAZXh0bgNhZWOCMTEA Aabfe
W3g5KFHj05 Dnp9ByhlMmp SUMC -

un7sW4byrU0z1DxQ DrVmlxLg aem 0BBGdwkT6cHvZyiSVZRqvg

200 Falkembach, «O Ludico € os Jogos Educacionais».

201 Falkembach, «O Ludico € os Jogos Educacionais».
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condi¢des ideais para que os alunos adquiram eficazmente o que se quer transmitir. 292

Cumprindo com isto, o jogo s6 pode oferecer vantagens, tais como

facilita[r] a aprendizagem, permit[ir] a tomada de decisdes (...) [dar]
significado a conceitos de dificil compreensdo; [promove a
sociabilizacdo] e estimula o trabalho de equipe; (...) desperta a

criatividade, o senso critico, a participaco, (...).2"

Se neste momento a escola ¢ pensada como um espago onde o aluno ¢ colocado no
centro do processo e ndo se pretende que seja um mero repetidor de conhecimentos, mas
um interveniente ativo do seu proprio desenvolvimento, entdo o jogo € um dos recursos
imprescindiveis para que a escola concretize esta maxima. Bem pensado e estruturado, o
jogo pode ser um aliado numa educacgdo que se espera que seja um lugar de encontro, um
lugar onde a esperancga e o amor crescam e sejam definidores no desenvolvimento dos
alunos. E um aliado no desenvolvimento da empatia em cada aluno, porque, quando
realizado em grupo, promove um confronto com o outro, que obriga a uma interagao,
comunicagdo, escuta atenta e observacao. Para que cheguem ao final do jogo com sucesso,
necessitam de cooperar, trabalhar em equipa, percebendo que sozinhos, na maioria das
vezes, ndo conseguem ou ndo chegam tdo longe, ou seja, aprendem o valor de se estar e
viver em grupo. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria®’ preconiza-

se nestes pressupostos pois a escola,

enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que
precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder as
exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudangas

aceleradas.’®

E nesta otica que a pratica letiva ¢ a abordagem da tematica da Partilha do Pdo se
desenrolam. Confrontada com o conflito na sala de aula, foi preponderante desenvolver

atividades de promog¢ao da empatia na turma do 6.° ano, aliando os conteudos propostos

202 Cf. Falkembach, «O Ludico e os Jogos Educacionais»; Thais Tezani, «O jogo e os processos de
aprendizagem e desenvolvimento»; Arénilla et al., «Jogo», 282; Larissy Cotonhoto, Claudia Rossetti,
Daniela Missawa, «A Importincia do jogo e da brincadeira na pratica pedagogica», acedido a 11 de
dezembro de 2024 https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
69542019000100005.

203 Falkembach, «O Ludico € os Jogos Educacionais».

204 Ministério da Educagdo. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

205 Ministério da Educagdo. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria,7.
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pela unidade letiva que corroboram com a promogao de uma Cultura do Encontro na sala

de aula que, por sua vez, permite potenciar a empatia.
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3. Historia de uma pratica

O tema que motiva a nossa reflexdo, neste relatorio, foi sendo construido ao longo da
pratica letiva, a medida que iamos conhecendo as dindmicas da escola, da turma e de cada
aluno em particular. Foi fundamental para o sucesso da pratica letiva a mudanca, a medida
que era necessdrio, das estratégias previamente definidas, com o objetivo de trabalhar,

verdadeiramente, os problemas detetados na turma.

Para isso, foi importante ter em atencdo os objetivos e prioridades das escolas
Salesianas de forma a ir ao encontro do seu projeto educativo. As escolas Salesianas tém
a missdo de perpetuar o legado de Dom Bosco. Um legado que procura educar a partir da
razao, da religido e do amor, premissas essenciais para a formagao integral da pessoa. Por
este motivo, ter contacto com este sistema, nomeado como Sistema Preventivo,
fundamenta o objetivo da nossa pratica e permite-nos ser parte ativa da sua concretizagdo

no seio da turma do 6.° ano.

Trabalhar a promo¢do de empatia ndo foi, num primeiro momento, claro. Estava
subentendido naquilo que se pretendia realizar na pratica letiva, porém o conceito de
empatia ainda ndo tinha surgido como resposta clara daquilo que era o objetivo da nossa
acdo. A medida que as dificuldades com a turma foram surgindo, comegamos a entender
que o caminho para inverter comportamentos de desrespeito, indiferenca, de ndo esperar
pela sua vez para participar, de comentar os que os outros estdo a dizer de forma
inapropriada, entre outras, era idealizar, planear e executar atividades que promovessem
a dimensao do coletivo, para que os alunos atenuassem ou até mesmo extinguissem estas

atitudes.

E neste percurso que a empatia surge como competéncia a ser trabalhada na turma,
através das diversas dindmicas, nomeadamente jogos pedagogicos que fizessem alusdo a

mesma.

Por fim, apesar de ter sido apenas um trabalho de um ano letivo e de ser necessério
haver uma continuago para surtir efeitos mais notdrios a longo prazo, evidenciamos que
no final do ano letivo muitos dos comportamentos iniciais que enumeramos tinham
diminuido, sendo um sinal bastante positivo de que os alunos adquiriram algumas

aprendizagens com o que foi desenvolvido em sala de aula.
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4. A Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, do 6.° ano

Antes de analisarmos a Unidade Letiva 3, ¢ importante esclarecer alguns pontos
relativos aos métodos de planificacdo e avaliacdo aplicados nos Salesianos de Manique —
Escola e que influenciaram o modo como o nosso nticleo de estagio lecionou a disciplina
de Educacio Moral e Religiosa Catolica. E de salientar que a escola funciona por dois
semestres, o primeiro semestre, de setembro a janeiro, e o segundo semestre, de fevereiro

a junho.

A planificacdo anual, de unidade letiva e de aula passaram a ser elaboradas com base
nas aprendizagens essenciais facultadas pelo Ministério da Educag¢ado, ndo sendo utilizado
o Programa de 2014 da disciplina de EMRC. Desta forma, ndo temos de ter em conta as
metas, os objetivos e os conteudos do Programa, mas somente as aprendizagens
essenciais. Penso que o principal motivo para esta mudanca, ao nivel especifico da
disciplina de EMRC, ¢ pelo facto de o programa de EMRC em alguns temas ser
demasiado denso e, por vezes, desatualizado, tendo a escola sentido a necessidade de
simplificar linguagens para os alunos, como também de promover uma aprendizagem que

ndo se centralize nos conteudos, mas nas competéncias.

Nas planifica¢des das nossas aulas, recorremos, por vezes, aos conteudos do programa
para nos ajudar a focalizar tematicas e conceitos de modo a percebermos o que queriamos
que os alunos aprendessem e desenvolvessem. Neste sentido, planificar somente pelas
aprendizagens essenciais, sem recorrer a mais nenhuns materiais/dados, ¢ insuficiente e
corremos o risco de os conhecimentos serem demasiado vagos e superficiais. Para além
disto, algumas aprendizagens essenciais propostas, criadas com base no programa da
disciplina, apresentam diferencas significativas em relagdo ao que ¢ pretendido com
determinado objetivo ou contetido, modificando a forma de abordar o programa de

EMRC.

72



4.1.

Dominios, aprendizagens essenciais e conteudos da UL3

Antes de avangarmos na nossa analise € com o intuito de facilitar a leitura da mesma,

apresentamos a «Tabela 1» com os dominios, os contetidos da UL3%% ¢ as aprendizagens

essenciais??’.

DOMINIOS

Ktica e Moral

AE

Compreender a
dimensao simbodlica
da refeicao

CONTEUDOS

- A alimentagdo:

. arefeigdo;

. arefei¢do como festa e experiéncia de encontro;

. o ritual da preparagdo da refeigdo e a sua expressdo
cultural.
- O significado simbolico-religioso do alimento e da
refeicdo.
- O pao, o0 azeite, o vinho, a 4gua, o cordeiro.

Identificar
situagoes de
fragilidade e

ameaca a justa
distribuicao de bens

- A produgdo e o comércio dos alimentos.

- A fome e a subnutricao.

- A pobreza, a distribuigdo injusta dos bens de primeira
necessidade.

Caracterizar
instituigoes
nacionais €
internacionais
vocacionadas para
a eliminacdo da
fome

- Institui¢des nacionais e internacionais vocacionadas para
acabar com a fome:

. FAO (Organizagao da Agricultura e Alimentac2o);

. Bancos Alimentares Contra a Fome.

Assumir a atitude
do voluntariado € o

- Solidariedade e voluntariado.

- Fraternidade, amor partilhado.

- A vida em comum e a partilha dos bens nas comunidades
dos primeiros cristdos: Act 2, 42-47.

\./alo.r da - O exemplo cristdo de «pdo para os outros»:
solidariedade . Céritas;
. Conferéncias Vicentinas de S. Vicente de Paulo;
. Comunidade Vida e Paz.
Cultura crista e )
Explicar o - A Ultima Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor: Mc 14,

visao crista da

vida

significado dos
relatos da Ultima
Ceia

12-25.
- O Lava-pés, sinal do servigo de Jesus por amor: Jo 13, 3-
7.13-17.

208Cf. Secretariado Nacional da Educacio Cristd, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, 51,

68—69.

207Cf. Ministério da Educagdo, Aprendizagens Essenciais de Educacdo Moral e Religiosa Catolica: 6° Ano,
2°ciclo do Ensino Basico, 8.
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Descobrir que a - Ser péo para os outros:

partilha dos bens . a doagdo de si mesmo;
supde a partilha de . 0 amor partilhado com os mais necessitados.

si - A diversidade de carismas no servigo: 1Cor 12, 4-11

Tabela 1. Dominios, Aprendizagens Essenciais e Conteudos da UL3: A Partilha do Pdo

Primeiramente, ¢ de salientar que utilizdmos como base para planificar a Unidade
Letiva 3 alguns conteudos do programa de 2014 e alguns recursos do manual da
disciplina, apesar de nao lhe termos dado cumprimento. Como salientamos na introdugao
a este ponto, os Salesianos de Manique — Escola implementaram recentemente um novo
sistema de avaliagdo que levou a alteracdo dos métodos de planificagdo e avaliagdo da
disciplina de EMRC. Assim, a avaliacdo ¢ feita a partir dos trés dominios de
aprendizagem da disciplina - Religido e Experiéncia religiosa; Cultura cristd e Visao
cristd da vida; Etica e Moral — e a planificagio de aula a partir das aprendizagens

essenciais.

Na tabela 1, podemos verificar, em primeiro lugar, que apenas estdo representados
dois dos trés dominios da disciplina, a saber Etica e Moral e Cultura cristd e visdo cristd
da vida. Em segundo, verificamos que no primeiro dominio correspondem quatro das seis
aprendizagens essenciais previstas para esta unidade e no segundo correspondem as
restantes aprendizagens. Numa primeira analise, ¢ possivel perceber que os dominios ndo
tém o mesmo peso na unidade, tendo em conta as aprendizagens essenciais apresentadas
pelo Ministério da Educacdo. Assim, o primeiro dominio, Etica e Moral, tem mais peso,
seguindo-se o segundo dominio, Cultura crista e Visao crista da vida, terminando com o

dominio, Religido e Experiéncia religiosa que ndo tem representatividade nesta unidade.

No primeiro dominio apresentado na tabela, Etica e Moral, temos associadas as
aprendizagens essenciais «Compreender a dimensdo simbdlica da refei¢ao», «Identificar
situacdes de fragilidade e ameaca a justa distribui¢do de bens», «Caracterizar instituicdes
nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminacao da fome» e «Assumir a atitude
do voluntariado e o valor da solidariedade». Relativamente a primeira aprendizagem
essencial que mencionamos, planificAmos com base em alguns contetdos
correspondentes ao primeiro objetivo do programa de 2014, «Descobrir a dimensdo

simbdlica da refei¢do». Os contetidos referentes ao significado do simbdlico-religioso de
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alguns alimentos ndo foram trabalhados com os alunos, porque decidimos centrar mais
na importancia da alimentacao e da refeicdo, ndo s6 a nivel bioldgico como ao nivel social

e cultural.

Na segunda aprendizagem, também tivemos algum auxilio dos contetidos
correspondentes ao objetivo «Reconhecer situagdes sociais nas quais esteja patente a
injusta distribuicdo dos bens». Contudo, optamos por, antes de abordar a fome, pobreza
e injusta distribuicdo dos bens, refletir primeiro nas fragilidades humanas no seu geral,
conteudo que adicionamos e achamos pertinente trabalhar com os alunos da turma de
estagio. Depois, acabamos por trabalhar os conteudos do programa, exceto o contetido «a

producdo e o comércio dos alimentosy.

A aprendizagem essencial «Caracterizar instituigdes nacionais e internacionais
vocacionadas para a elimina¢do da fome» foi trabalhada muito superficialmente, isto ¢,
ndo houve uma planificagdo de aula que se centrasse nas instituicdes que colaboram para
a eliminagdo da fome, porque percebemos que os alunos ja tinham algum conhecimento
relativo a algumas institui¢des, devido ao facto de os Salesianos de Manique — Escola
colaborarem com muitas delas, nomeadamente, o Banco Alimentar. Desta forma,
achamos mais pertinente trabalhar com a turma o que cada um, enquanto cidadao, ser
humano, cristdo pode fazer para contribuir para que a fome, a pobreza e a injusta
distribuicao dos bens seja cada fez menor. Consideramos que, para a turma em questao,
trabalhar a corresponsabilidade que todos temos com o mundo e com os outros ¢é
fundamental e, por isso, prioritaria, justificando a escolha de alguns conteudos ou jung¢ao

de aprendizagens em detrimento de outros.

Por tultimo, a aprendizagem «Assumir a atitude do voluntariado e o valor da
solidariedade» corresponde a dois objetivos do programa da disciplina, o quarto,
«Reconhecer o valor da solidariedade», e o sétimo, «Valorizar a atitude de voluntariado».
Esta aprendizagem essencial foi a Ultima a ser trabalhada, neste sentido, foi a Unica
aprendizagem que foi abordada separadamente das outras que fazem parte do mesmo
dominio. Fez-nos sentido deixa-la para ultimo, porque assumir uma atitude de
solidariedade e de voluntariado ¢ uma consequéncia de compreendermos que Somos
responsaveis uns pelos outros e que isso requer uma partilha, doagdo de ndés mesmos.
Tivemos em conta alguns dos contetidos do programa, nomeadamente dois conteudos
referentes ao quarto objetivo, «Solidariedade e voluntariado» e «Fraternidade, amor

partilhado», porque procuramos perceber primeiro o que ¢ o voluntariado e o que ¢ ser
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voluntario, para depois entendermos de que forma somos voluntarios e como devemos
ser. Desta forma, procuramos ndo trabalhar organiza¢des concretas pelo motivo que ja
expusemos no paragrafo anterior, mas levar os alunos a descobrir como podemos ser «pao

para os outrosy.

No segundo dominio presente na tabela 1, Cultura cristd e Visdo cristd da vida,
correspondem as restantes aprendizagens essenciais propostas, «Explicar o significado

dos relatos da Ultima Ceia» e «Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si».

A primeira aprendizagem essencial proposta para este dominio ¢ «Explicar o
significado dos relatos da Ultima Ceia», correspondente ao quinto objetivo «Reconhecer
nos relatos da Ultima Ceia o seu significado essencial para a mensagem cristi». Para esta
aprendizagem, utilizdmos na totalidade os dois conteudos apresentados pelo programa e
recorremos também ao manual do 6.° ano. Analisada a aprendizagem essencial,
consideramos que faria mais sentido e que estaria mais proxima do objetivo do programa
se estivesse escrita da seguinte forma: Explicar o significado essencial dos relatos da
Ultima Ceia para a mensagem cristi. Para além de se conseguir explicar o significado dos
gestos ¢ palavras de Jesus no relato da Ultima Ceia, de Sdo Marcos, e no relato do Lava-
pés de Sdo Jodo, ¢ importante que os alunos percebam as implicagdes que esses gestos e
palavras tiveram e tém para a mensagem cristd e de que forma sdo fundamentais e centrais
para a mesma. Por fim, a ultima aprendizagem, «Descobrir que a partilha dos bens supde
a partilha de si», corresponde ao sexto objetivo, «Tomar consciéncia de que a partilha dos
bens supde a partilha de si». Nesta aprendizagem, focdmo-nos mais na questdo de «ser
pao para os outros: a doagdo de si mesmoy, porque era algo fundamental a ser trabalhado

com os alunos, nomeadamente no concreto da turma, na relacao entre pares.
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4.2. Reflexio Teologica

A “Unidade Letiva 3: 4 Partilha do Pdo” ¢ uma unidade que pretende orientar os
alunos num caminho de descoberta de que somos responsaveis uns pelos outros, visto que
somos seres sociais, seres de relacdo, como vimos na Unidade Letiva 1. E, por isso,
devemos estar mais atentos aos outros, as suas fragilidades e necessidades, partilhando
um pouco de nds. Esta Unidade Letiva propde um itinerario que nos parece cumprir um
dos principios fundamentais para a educagdo que o Relatorio da Comissdo Internacional
sobre os Futuros da Educagdo recomenda: «Como um esfor¢o social compartilhado, a
educacdo constroi propdsitos comuns e permite que individuos e comunidades floresgcam

208

juntos»=?°. Reforga, dizendo que

a pedagogia deve ser organizada com base nos principios de cooperagao,
colaboracdo e solidariedade. Ela deve promover as capacidades intelectuais,
sociais e morais dos estudantes, para que trabalhem juntos e transformem o
mundo com empatia e compaixio®”’.

Neste sentido, ¢ cada vez mais importante que esta responsabilidade pelos outros,
pela sociedade, pela humanidade, pelo mundo seja fomentada nas escolas, porque uma
educagdo verdadeira e integral procura formar a «(...) pessoa humana em ordem ao seu
fim ultimo e, ao mesmo tempo, ao bem das sociedades de que o homem ¢ membro e em
cujas responsabilidades, uma vez adulto, tomara parte»?!?. Trabalhar estas questdes com
os alunos a partir do simbdlico, neste caso, da alimentacdo e da refeigdo, possibilitard que
se trabalhe a capacidade de ver a realidade a partir dos olhos dos outros, isto ¢, de se ser
capaz de se colocar na pele do outro. Por outras palavras, possibilitara trabalhar a empatia.

A empatia ¢ o ato de intuir os sentimentos de outrem, «de participar afectivamente
nos estados subjectivos de outrem»?!!, sem se desligar de si-mesmo. E o ato de aprender

212

e de compreender «as referéncias internas e as componentes emocionais»~'“ de outra

208 Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), «Reimaginar
nossos futuros juntos: um novo contrato social para a educagdo», UNESCO, 2022, 14.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707

209 Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), «Reimaginar
nossos futuros juntosy, 16.

210 pAPA PAULO VI, «Declaragao Gravissimum Educationis sobre a educag¢ao crista», acedido em 25 de
junho de 2022, https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_decl 19651028 gravissimum-educationis_po.html

211 Jean-Pierre Delarge, «Empatia», em Dicionario Geral das Ciéncias Humanas, ed. Jean-Pierre Delarge,
s.ed. (Lisboa: Edi¢des 70, s.d.), 305.

212 Roland Doron, «Empatia», em Diciondrio de Psicologia, dir. Roland Doron e Frangoise Parot, 1
ed.(Lisboa: Climepsi Editores, 2001), 271.
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pessoa como se fosse essa mesma pessoa. Segundo Daniel Goleman, a empatia nasce da
autoconsciéncia das nossas emogdes, pois s6 assim seremos capazes de compreender e
sentir os sentimentos dos outros. Acrescenta ainda que sentir os sentimentos do outro ¢é
preocuparmo-nos com ele?!3.

A refeicdo ¢ um dos momentos onde o ser humano partilha mais de si ao outro,
podendo ser também um dos momentos onde a empatia ganha espaco pelo que ¢
partilhado a volta da mesa. Mais do que o ato de comer, a refei¢do constitui um ato de
«comer com»?!4, isto €, um ato de convivialidade, de estar com os outros, distinguindo-
nos dos restantes seres vivos. Partilhar a mesa com os outros tem uma grande
representatividade simbolica, na medida em que ¢ a volta da mesa que a cultura, as
tradi¢des, os costumes, as hierarquias, os valores, os comportamentos de um determinado
grupo se evidenciam. Se pensarmos bem, todos os grandes acontecimentos, sejam eles
familiares, profissionais, entre outros, celebram-se com uma refei¢do, celebram-se na
necessidade mais primitiva que o ser humano possui e onde se alcanga um conhecimento
de si e dos outros muito importante?!®. Assim, «a refei¢do é um referente de grande
espessura comunicativan?!®,

Poderiamos pensar que o tema da refei¢cdo pudesse ser alheio ou até superficial na
tradicdo judaico-cristd, mas, pelo contrario, tem um lugar central e fundamental no
caminho de encontro com Deus. Neste sentido, se analisarmos os textos sagrados,

217

compreendemos que a Biblia possui uma «auténtica teologia alimentar»~'’, desde os

Génesis ao Apocalipse. Assim, segundo José Tolentino Mendonga, a Biblia “é para

comer”2!8

, isto é, ¢ para saborear as palavras que estdo cobertas de significagdes
importantes para a Revelagao Divina.

Na Lei judaica, a alimentag¢do ou as questdes ligadas a ela ocupam mais de metade
dos enredos legais. A comensalidade era vista como um refor¢o de identidades, posturas
e rituais fora do Templo. Era vista como uma extensao da pureza ritual, que ndo se apoiava
apenas num cuidado higiénico, mas na preocupacdo de enfatizar a rutura entre a ordem e

a desordem, entre os puros e os impuros. Assim, a comensalidade funcionava como uma

fronteira, uma barreira de forma a afastar os pagdos, os pobres, os pecadores, todos

213 Cf. Goleman, Inteligéncia Emocional, 109 ¢ 118.

214 Mendonga, «O espago social da refeigdo: perspetivas cristas», 447.

25 ¢, Mendonga, «O espaco social da refeicdo», 447-448; Mendonga, A leitura infinita, 167.
216 Mendonga, «O espago social da refeigdon, 447.

217 Mendonga, A4 leitura infinita, 167.

218 Mendonga, A4 leitura infinita, 165.

78



aqueles que na sociedade da época eram postos de parte, eram os que ficavam a
margem?'°,

Porém, Jesus d4 um novo sentido a comensalidade, sendo, a0 mesmo tempo, um dos
aspetos mais significativos e simbolicos da sua identidade e miss@o para quem o seguia e
um dos aspetos mais ofensivos para quem criticava a sua forma de agir 2 mesa??’. Em
contraposi¢cdo a comensalidade judaica, Jesus faz da refeicdo um encontro além-fronteiras
que a Lei estabelecia, rompendo com o protocolo da mesa e reivindicando uma vivéncia
religiosa que ndo exclua ninguém, mas que vé todos como dignos de estar a volta da mesa,
de partilhar da riqueza do encontro uns com os outros e com Deus. Jesus afirma uma nova
e original experiéncia de Deus. Um Deus que se faz proximo, que ndo exclui, que perdoa,
que se doa, um Deus que ¢ amor. Neste sentido, a forma como Jesus vé a refeicdo e a
pratica ¢ espelho do sentido da sua missdo que ¢ a de anunciar a misericordia de Deus e
a concretizagdo do Seu perdao, dai Jesus fazer dos excluidos eleitos.

Em todas as refei¢cdes que Jesus realizou, Ele confirma-nos que o Reino de Deus se
concretizava na partilha de dons com os outros, principalmente com aqueles que sdo

considerados os marginalizados da sociedade®?!

. As pessoas que vivem a margem,
excluidas da vida social, ainda sdo uma realidade na nossa sociedade atual e mais do que
nunca ¢ essencial, a semelhanga de Jesus, ter um olhar misericordioso e digno para com
os marginalizados. A fome, a desnutri¢ao e a injusta distribuicdo dos bens continuam a
ser uma das grandes, se ndo a maior, fragilidade humana, porque compromete em larga
escala o desenvolvimento humano e, consequentemente, o desenvolvimento e evolugdo

das sociedades, isto é, o desenvolvimento e progresso global*??

. A fome, a desnutrigdo ¢
a injusta distribui¢ao dos bens sdo a causa e, a0 mesmo tempo, o efeito da pobreza, sendo
o primeiro e o segundo objetivo dos /7 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentivel, respetivamente, «Erradicar a
pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares» e «Erradicar a fome, alcangar a

seguranga alimentar, melhorar a nutrigdo e promover a agricultura sustentavel»?2.

219 Cf. Mendonga, A4 leitura infinita, 172; Mendonga, «O espago social da refei¢don, 451-452.

220 Cf. Mendonga, «O espago social da refeigdon, 448.

221 Cf. Mendonga, A4 leitura infinita, 176-177; Mendonga, «O espaco social da refeicion, 454-457.

222Cf. Fundagdo Fé e Cooperacao (FEC), «Guia de Sobrevivéncia em Coeréncia das Politicas para o
Desenvolvimento: Tudo o que precisa de saber para se desenrascar», Fundagio Fé e Cooperagao, 2018, 52-
57. https://www.fecongd.org/pdf/coerencia/GuiaSobrevivencia.pdf

2BCf. Centro de Informagdo Regional das Nag¢des Unidas para a Europa Ocidental, «Guia sobre o
Desenvolvimento Sustentavel — 17 Objetivos para transformar o nosso mundo», acedido em 25 de junho
de 2022, https://unric.org/pt/wp-content/uploads/sites/9/2019/01/SDG_brochure PT-web.pdf
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Para que estes objetivos e as suas respetivas metas sejam cumpridas, € necessario a
colaboragdo e responsabilidade de todos, porque ¢ um problema da Humanidade. Por isso,
como o Papa Francisco exp0s no discurso da 39 Sessdo da Organizagdo das Nagoes
Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAQO), temos de contornar a nossa tendéncia
humana de fugir ou de descartar a nossa responsabilidade diante de temas dificeis da
humanidade. E importante que todos assumamos as nossas responsabilidades sociais e
que, no que toca as questdes da alimentacao, tenhamos bem presente que todos tém direito
a ter acesso a alimentagio necessaria para viver, sem exclusdes??*, porque mais do que
um problema de saude, que so6 por si ja € de elevada importancia, as caréncias alimentares

(...) tém impactos alargados e multidimensionais nas sociedades e nas economias
(...) [pois] uma grande prevaléncia de fome e caréncias nutricionais afeta o
desenvolvimento humano, prejudica a economia, fomenta tensdes sociais e

conflitos, afeta a produtividade e o crescimento, reduzindo significativamente as

potencialidades de desenvolvimento.***

Neste sentido, assumir a nossa responsabilidade nestas questdes ¢ entrarmos em
contacto com os mais abandonados, com os ltimos e assumirmos o dever de justiga, isto
¢, o dever de assegurar que todas as pessoas usufruem dos seus direitos, principalmente,
dos direitos essenciais para uma vida digna. Mas também assumirmos o dever de sermos
capazes de nos colocar no lugar do outro??®, Assumir esta preocupagio social é manifestar
misericordia com o outro, é expressar «(...) uma agdo perpassada pelo amor, pela ternura,
e sentirmo-nos uma s6 coisa com essa pessoa necessitada. Esse amor ¢ a plenitude da
justiga»??’.

Para além das refeigdes com os excluidos da sociedade, Jesus também realizou varias
refeigdes com os seus discipulos, nomeadamente a Refeigdo das refei¢des, a Ultima Ceia.
Os relatos da Ultima Ceia sio narrativas que fundamentam também esta necessidade de
doacdo de si, este assumir da nossa responsabilidade para que nos encontremos com Deus
e para que alcancemos a verdadeira felicidade. Os relatos da Ultima Ceia colocam-nos

numa perspetiva de saida para os outros, isto €, na perspetiva do servigo, de dar a vida??8.

224 Cf. PAPA FRANCISCO, «Discurso aos participantes na 39% sessdo da Organizacao das Nagdes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (F.A.O.)», acedido em 25 de junho de 2022,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2015/june/documents/papa-

francesco 20150611 fao.html

225 Fundagdo Fé e Cooperagdo (FEC), «Guia de Sobrevivéncia em Coeréncia das Politicas para o
Desenvolvimento», 57.

226 Cf. Vitor Manuel Fernandez, Dar de comer, dar de beber, (Prior Velho: Paulinas, 2015), 15-17.

227 Fernandez, Dar de comer, dar de beber, 16

228 Cf. Fernandez, Dar de comer, dar de beber, 21
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Nos sindticos, vemos como Jesus acolhe cada um dos seus discipulos na comunhao
da refei¢do ao partir e partilhar o pao com eles, gesto da sua hospitalidade, «acto de

amorosa aten¢do aquele que precisa de mim»?%°.

E precisamente neste ato que
encontramos a novidade que Jesus da ao gesto humano de partilhar, dar e unir, o de se
doar na totalidade aos outros®*’. Novidade esta que ndo se esgota e é recordada em cada

231 3 ela mesma.

Eucaristia porque «¢ uma dimensao intrinseca»

Em Sao Jodo, esta novidade ¢ destacada através da cena do Lava-Pés protagonizada
por Jesus ao lavar os pés aos discipulos, servigo realizado por escravos. Nesta narrativa,
Jesus também sai fora das barreiras da individualidade, sai do seu esplendor divino, desce
a simplicidade e debilidade humana, e doa-se amorosamente até ao fim, deixando-nos a
premissa «(...) se Eu, o Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, também vos deveis lavar os
pés uns aos outros. Na verdade, dei-vos o exemplo para que assim como Eu fiz, vos facais
também.» (Jo 13, 14-15). Jesus envia-nos a servir os outros concretizando o mandamento
do amor que diz «Amards ao teu proximo como a ti mesmoy» (Mt 23, 39). Contudo, os
relatos da Ultima Ceia e, mais propriamente, o relato do lava-pés, insere uma novidade a
este mesmo mandamento, a de que sO conseguiremos amar sem medida, amar
sacrificando a propria vida, s6 conseguiremos nos doar verdadeiramente aos outros, se
Cristo estiver em nds?32, Esta dinAmica essencial da doagdo, do amor é possivel porque
«Ele mesmo age em nds e 0 nosso agir se identifica com o d’Ele»?**3 porque «(...) quem
cré (...) [n’Ele] também fara as obras que (...) [Ele realiza] (...)» (Jo 14, 12) e ainda «Ja
ndo sou eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive em mim» (Gl 2, 20). Desta forma, ser cristdo
«¢ primariamente dom, mas depois desenvolve-se na dindmica de viver e agir juntamente
com este dom»?34,

Assim, «a mesa ¢ uma espécie de fronteira simbolica que testemunha, para 1a das
diferengas, uma possibilidade radical de comunhdo»>* em que, primeiro, antes de comer,
se faz uma experiéncia da divisdo, uma experiéncia espiritual de viver em si, de viver,
como José Tolentino Mendonga diz: «entre os seus pucaros e cagarolas»?®. E, em

segundo, depois de comer, vive-se uma experiéncia de redefini¢do, de reencontro consigo

229 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 111.

230 Cf. Ratzinger, Jesus de Nazaré, 111.
231 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 111.

232 Cf. Ratzinger, Jesus de Nazaré, 59-62.
233 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 60.

234 Ratzinger, Jesus de Nazaré, 62.

235 Mendonga, A4 leitura infinita, 178.

236 Mendonga, A4 leitura infinita, 180.

81



mesmo, com o0s outros e com Deus, onde a doagdo amorosa é ponto de ordem?’’. Desta
forma, «a cozinha e a mesa comuns sdo um instrumento de reciprocidades»?*%, tornando-
-se para o cristianismo «o sitio [por exceléncia] da universalidade e da utopia cristas»*°.

Vimos que sentar 2 mesa com 0s outros ¢ bastante complexo e que requer de cada
um de n6s uma doagdo, uma partilha. Porém, esta partilha, este modo de dar ndo ¢ apenas
uma ac¢ao mecanica de dar simplesmente um alimento ou um donativo, como se o outro
fosse «um objeto, um recipiente, um recetaculo onde acalmo a minha consciéncia ou onde
cumpro um mandato»?*® para ficar livre da responsabilidade de ser corresponsavel pelos
outros. Se s6 damos para ficarmos de consciéncia tranquila e se interiormente
desprezamos o outro, achamos que ele ndo ¢ digno da nossa generosidade, entdo ndo

241 Dar verdadeiramente implica dar de

estamos a dar com verdade e gratuitamente
coragdo, interligar-se com a historia do outro, olhar o outro com o olhar de Deus, amar o
outro como Cristo nos amou, isto ¢, amar sem medida e até ao fim, porque «a verdadeira
misericordia parte de uma grande valorizagdo do outro»?#? como pessoa. Tudo isto s6 é
possivel se entregarmos tudo o que somos, 0 nosso coragdo, aos outros, pois o segredo
estd na postura que adotamos diante do préximo, amar o préximo implica estar perante o
outro com alegria, com respeito, com atengdo e com dignidade, reconhecendo o amor
infinito que Deus tem por ele. Amar o préximo doando-se implica também acolher,
valorizar e dar lugar ao outro no nosso coragdo, descentrando o foco da nossa ajuda da
fome, da pobreza, da necessidade, da miséria do outro e centrando na dignidade daquela
pessoa e o que podemos fazer para a valorizar**.

Neste sentido, sdo muitas formas em que podemos dar de coragdo e de fazer da
solidariedade um dos pilares dos nossos valores. Alguns exemplos sdo a doacdo de
alimentos seja a uma institui¢do de responsabilidade social, como ¢ o caso do Banco
Alimentar e da Cruz Vermelha Portuguesa, seja a pessoas concretas que nos pedem ajuda;
e a contribuicdo através de um donativo monetario. Outros exemplos, ao nivel do
cumprimento dos ODS relativos a fome, injusta distribui¢do dos bens e desnutri¢do, sdo
procurar ter uma alimentacao variada e equilibrada, isto ¢, evitar excessos, consumindo o

que o realmente 0 nosso corpo necessita, reduzir ou até mesmo eliminar o desperdicio

237 Cf. Mendonga, A4 leitura infinita, 178-180.

238 Mendonga, A4 leitura infinita, 178.

239 Mendonga, A4 leitura infinita, 178.

240 Fernandez, Dar de comer, dar de beber, 35

241 Cf. Fernandez, Dar de comer, dar de beber, 24-25.
242 Fernandez, Dar de comer, dar de beber, 35

243 Cf. Fernandez, Dar de comer, dar de beber, 35-37
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alimentar e reduzir o gasto de 4gua desnecessario. Todas estas agdes de solidariedade sao
uma mais-valia para a melhoria de vida e para um desenvolvimento equilibrado da
humanidade. Algumas destas iniciativas podem ser tomadas por cada um de nés de forma
autonoma. Porém, outras tantas s6 s@o possiveis porque entidades, instituigdes,
associagodes, organizacdes ndo governamentais para o desenvolvimento olharam para a
fragilidade humana e quiseram atuar em prol de um mundo mais justo, digno, atento e
igualitario. Estas entidades sdo a concretizagdo fisica, palpavel do que ¢ dar verdadeira e
gratuitamente, do que ¢ colocar o amor e a misericordia de Deus em pratica.

Agregado a solidariedade temos o voluntariado. Segundo o artigo 2.° do Decreto-Lei
n.° 71/98, de 3 de novembro, o voluntariado

(...) é o conjunto de ac¢des de interesse social € comunitario realizadas
de forma desinteressada por pessoas, no ambito de projectos, programas
e outras formas de interven¢do ao servico dos individuos, das familias ¢
da comunidade desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas
ou privadas.

E o voluntério ¢ aquele que, segundo o artigo 3.° do mesmo decreto-lei, «de forma
livre, desinteressada e responsavel se compromete, de acordo com as suas aptiddes
proprias e no seu tempo livre, a realizar acg¢des de voluntariado no ambito de uma
organizagdo promotoray». Ou seja, o voluntariado ¢ uma agao realizada pelos individuos
de forma gratuita e, essencialmente, ¢ colocar-se ao servico dos outros sem esperar nada
em troca, sem segundas inten¢des. Neste sentido, ¢ uma mais-valia nas sociedades e,
consequentemente, nas pessoas que sao beneficidrias, porque ¢ uma forma de concretizar
o mandamento novo que Jesus veio revelar & humanidade, o de amar os outros
incondicionalmente e de estar ao servigo em prol do bem comum.

A semelhanca das agdes de solidariedade que podemos realizar para contribuir para
um mundo melhor, as a¢des de voluntariado também nos permitem contribuir para o
desenvolvimento integral das sociedades. Alguns exemplos dessas agdes, ao nivel do
direito a alimentacdo, sdo as recolhas de alimentos que algumas instituigdes fazem, por
exemplo, o Banco Alimentar, a distribuicdo de alimentos as pessoas em situacao de sem-
abrigo, como ¢ o caso da Comunidade Vida e Paz.

Assim sendo, os voluntarios sdo agentes que impulsionam a mudanca ao se
dedicarem livre e desinteressadamente a ajudar os que mais necessitam de ser acolhidos,

amados, confortados. Sdo os agentes das proprias entidades de cariz social, pois sdo eles
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que concretizam as vdrias agcdes propostas pelas mesmas entidades, visto que vivem dos
donativos de terceiros para poderem continuar a dignificar a pessoa humana.

Em suma, este tema proposto pela Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, é importante
ser trabalho em ambiente escolar porque promove uma educagdo humanizada, isto €, uma
educacdo em que a pessoa humana esta no centro, uma educacdo «soélida e aberta, que
derruba os muros da exclusividade, promovendo a riqueza e a diversidade dos talentos
individuais e expandindo o perimetro da propria sala de aula a cada ambito da experiéncia
social em que a educagdo pode gerar solidariedade, partilha, comunhdo»?**. Uma
educacdo que se constroi com base no amor cristdo, isto ¢, no amor incondicional, no
amor que ¢ Deus. Uma educagdo que se assente na solidariedade, promovendo o bem
comum como o bem de cada um, isto ¢, o bem préprio realiza-se plenamente quando o
bem comum ¢ concretizado?*. Neste sentido, a disciplina de Educagdo Moral e Religiosa
Catolica ¢ fundamental nas escolas para que estas promovam uma educacdo mais
humanizada, onde os alunos adquiram competéncias importantes para o viver em
sociedade, onde adquiram a sensibilidade de olhar para os outros com atengao, respeito e
dignidade, onde aprendam a ser ativos na promoc¢ao do bem comum e onde desenvolvam
a capacidade de amar o proximo como a si mesmo (Cf. Mt 22, 39; GI 5,14), isto ¢, de se

colocar no lugar do outro, colocar-se na 6tica da empatia.

244 CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, «Educar ao Humanismo Solidério», acedido
em 25 de junho de 2022,
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc 201704

16 educare-umanesimg-solidale po.html# )
245 Cf. CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, «Educar ao Humanismo Solidario».
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5. Pratica letiva

Ap0s a andlise do programa, apresentamos as planifica¢des utilizadas na PES para a
lecionacdo da Unidade Letiva 3, seguidas dos relatdrios de aula. Devido a quantidade de
recursos anexos das aulas, ndo iremos apresenta-los neste momento por se encontrarem

no Portef6lio Final da PES anexado ao presente Relatério Final.
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5.1. Relatorio da primeira aula — 11 de janeiro de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio |

Aula 11 — Licao n°14

11.01.2022

SUMARIO: Inicio da UL3, A Partilha do Péo. A alimentagio: lista individual e trabalho em grupo.

DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 5
Inicio da UL3 - A partilha do Pdo PowerPoint
Perguntar aos alunos sobre o que acham que 5
vamos trabalhar nesta unidade e dialogar com Placas SIM e
0S Mesmos NAO
o A Alimentacio
f§ 1. Colocar algumas questoes: O que ¢? Para
c.g que serve? Em que momentos nos
§ - alimentamos?
50 o 2. Os alunos numa folha terdo de fazer uma
S ,§ pequena lista com aquilo que comem, mais ou
= % menos, durante uma semana; o que mais 25>
S g gostam de comer.
S ‘@ 3. Formar 7 grupos de 3 alunos. Cada grupo
g 1§ tem de comparar as listas e perceber o que
> 5 tém em comum e responder a questao: Porque
= E ¢ que ndo comemos todos a mesma coisa? (3
2 ° razdes)
< 5 4. Partilha das respostas com a turma.
%’0 ] A Refeicio (Se restar tempo)**
[~ 8 1. O que ¢ para cada um? E s6 comer?
. Um dos atos mais comuns na sociedade. A
% Refeicdo ¢ um momento de convivio, de
© partilha entre pessoas. (107
2. Jogo do SIM ou NAO. O professor
distribuiu por alguns alunos umas placas de
SIM e NAO e ira passar no PowerPoint
algumas imagens de refeicdes.
Sintese construida com os alunos. 5’

Sintese: A nossa alimentaco ¢ diferente porque temos culturas diferentes.

246 N3o realizei esta parte da aula.
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A primeira aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, foi centrada na

aprendizagem essencial «Compreender a dimensdo simbolica da refei¢ao».

Iniciei a aula com a maioria dos alunos presentes, a excecdo de um dos alunos que esta
com covid-19, assistindo as aulas em modelo remoto. Comegadmos por relembrar o que
tinha sido realizado nas aulas anteriores para entdo comegarmos uma nova unidade letiva,
a Unidade Letiva 3 — 4 Partilha do Pdo. Iniciamos a unidade com a apresentacdo de um
PowerPoint dindmico. Assim, pediu-se aos alunos que me dissessem o que achavam que
iria ser trabalhado nesta unidade, tendo muitas respostas de associagdo do nome da
unidade com a cena da Ultima Ceia, como outras relativas & bondade que devemos ter
uns com os outros, entre outras. Depois desta breve introducdo, partimos para a
alimentacdo, percebendo o que ¢, para que serve € em que momentos nos alimentamos.
De seguida realizamos algumas tarefas, uma individual com a elaboragdo de uma lista
com alguns dos alimentos que comemos e outra em grupo com a comparagao das listas e
com a resposta a pergunta: Por que razao ndo comemos todos a mesma coisa? Depois 0s
grupos apresentaram as suas conclusdes. A aula terminou com a elaboragao da sintese de
aula. Esta parte do tema da alimentag@o foi o mote para de seguida relacionarmos com os

momentos de refeicao e aquilo que as mesmas significam para as sociedades.

Avaliando a lecionagdo, penso que ao nivel da apresentacdo e dindmica do
PowerPoint correu bem. Contudo, ¢ de salientar que os alunos estavam muito
conversadores e perturbadores nesta aula, tendo chamado varias vezes a aten¢do dos
mesmos, chegando ao ponto de o professor cooperante intervir. Relativamente a estes
momentos de chamar a atengdo, penso que ndo estive mal, mas que tenho de ser mais

dura e ter uma posi¢do mais firme com os alunos.

De seguida, na reunido de avaliagdo fizemos a auto e hétero avaliagdo das nossas
aulas. Depois da nossa autoavaliacdo, o professor cooperante referiu que se notava que a
aula tinha sido bem preparada, apontou que tinha de ser mais firme com os alunos e se
via que estava a chamar a atengdo vdrias vezes, parava a aula e ponha as coisas no lugar.
Depois também me sugeriu que sempre que pedir para partilhar trabalhos feitos em grupo

na aula que os mande voltar ao lugar, para controlar a desateng@o e conversa paralela.
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5.2. Relatorio da segunda aula — 18 de janeiro de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 12 - Lico n°15 18.01.2022
SUMARIO: A refei¢io: momento de encontro entre pessoas. Jogo do SIM ou NAO.
Se eu pudesse ter uma refeigdo com alguém? — trabalho individual
DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 10°
Sintese da aula anterior.
A Refeiciao - PowerPoint PowerPoint

Religido e Experiéncia Religiosa

Didlogo com os alunos sobre “O que ¢ para
cada um? E s6 comer?”

Um dos atos mais comuns na sociedade. A
Refeicdo ¢ um momento de convivio, de
partilha entre pessoas.

Jogo do SIM ou NAO. - PowerPoint
O professor distribuiu por alguns alunos umas
placas de SIM e NAO e ird passar no
PowerPoint algumas imagens de refei¢des. O 10
objetivo € que os alunos votem se acham que
aquela refeicdo ¢ ou ndo um momento de
encontro.

Placas SIM e
NAO

Se eu pudesse ter uma refeicio com
alguém?

Tarefa individual: Distribuir a cada aluno
uma folha com algumas  questdes
relacionadas com a refeicdo, lugar de
encontro entre pessoas.
Principal Questdo: Se eu pudesse ter uma 15’
refeicdo, um momento de encontro, com
alguém, com quem seria?
O objetivo ¢ colocar os alunos a pensar na
questdo do encontro com o0s outros no
concreto da sua vida, utilizando a imagem da
refeicdo.

Compreender a dimensdo simbdlica da refeigdo.

Folhas da
atividade

Sintese construida com os alunos. 5’

Sintese: A refeicdo ¢ um momento de encontro.
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Na segunda aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, continuou-se a exploragdo

da aprendizagem essencial «Compreender a dimensdo simbolica da refeicaoy.

Inicidmos a aula com a presenca da maioria dos alunos a exce¢@o de um dos alunos
que estava com covid-19, assistindo as aulas em modelo remoto, e de outros dois que
estavam a faltar. Comec¢amos por recuperar o que tinhamos trabalhado na aula anterior.
Depois, dei continuagdo ao PowerPoint dindmico, focando agora na refei¢do como o
momento em que nos alimentamos, como também o momento onde estabelecemos
relacdo uns com os outros, sejam estes amigos, familiares, conhecidos ou desconhecidos.
Assim, depois de um didlogo com os alunos sobre a tematica da refei¢do, fiz um pequeno
jogo que consistia em dizer se achavam que aquela imagem referente a uma refeicao era
um momento de encontro ou ndo. Para responderem a esta questao distribui pelos alunos,
que estavam menos participativos naquela aula e de forma geral, oito placas que de um
lado dizia ‘SIM’ e do outro ‘NAO’. Apds esta dindmica e de ter gerado alguma discussio
em algumas delas, distribui pelos alunos uma folha com uma questdo principal e duas

questdes relacionadas com a principal. As questdes eram as seguintes:

1. Se eu pudesse ter uma refeicdo, um momento de encontro, com alguém, com

quem seria? Porqué?

2. O que comeriam?

3. O que perguntarias a essa pessoa? Do que falariam?

O objetivo era colocar os alunos a pensar na questdo do encontro com os outros no
concreto da sua vida, utilizando a imagem da refei¢do. Por fim, deu-se por terminada a
aula com a construcao da sintese. Relativamente ao aluno em isolamento, procurei sempre
que o mesmo conseguisse acompanhar a aula e participasse na mesma, como também
conseguisse realizar as atividades propostas. A tltima atividade da aula foi enviada pelo

zoom para que o aluno a realizasse a0 mesmo tempo que os colegas.

Ao longo de toda a aula, tive de ir chamando alguns alunos a atencao e, por vezes,
parar a aula para chamar a aten¢do a turma inteira e relembra-los das regras da turma.
Sinto que existem alguns alunos que estdo sempre muito calados e pouco participativos,
outros que estdo sempre desatentos e na conversa com os colegas do lado, uma aluna que
parece que coloca, por vezes, em causa o que estou a dizer e procura encontrar argumentos
para levar a opinido dela avante, acontecendo no jogo das imagens. Depois, de forma
geral, a turma tem tendéncia em nao participar ordenadamente, falando quando eu nao

dei autorizagdo. Nesta aula, aconteceu um pouco de tudo, tendo eu e o professor Frederico
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parado a aula e chamar a atengdo. No final da aula, avisei a turma que na semana seguinte
iriamos ter na nossa aula a professora orientadora da PES a assistir, chamando a atenc¢ao
dos alunos para o comportamento, pois ndo podiam passar uma ma imagem da turma a
uma pessoa que vem de fora. Todos os alunos compreenderam. Contudo, o professor
cooperante acabou por reforcar a ideia e de chamar a ateng@o para a visita, porque alguns

alunos estavam mais na brincadeira.

Avaliando a minha lecionagdo, penso que ao nivel da apresenta¢do e dinamica do
PowerPoint correu bem, apesar de algum debate em algumas imagens. Procurei em varios
momentos parar a aula e chamar a atengdo das regras em sala de aula, nomeadamente ao
respeito que deveriamos ter uns pelos outros quando alguém esté a falar. De certa forma,
tentei aplicar alguns conselhos do professor cooperante, apesar de ter consciéncia que
ainda tenho muito a melhorar. Senti alguma dificuldade em conseguir acompanhar o
aluno que estava em casa, porque para falar com a turma presencial ndo conseguia estar

a explicar ao aluno que estava no zoom.

De seguida, na reunido de avaliacdo, fizemos a auto e hétero avaliagdo das nossas
aulas. O professor cooperante deu o seu parecer, dizendo que a aula estava bem preparada.
O professor apontou que no jogo das imagens com as placas deveria ter placas para todos
ou junta-los por grupos para que todos estivessem mais motivados. Ainda, referiu que
tudo o que planificamos nas aulas tem de acontecer, por isso, se ndo conseguimos fazer
tudo, ¢ porque estamos a planificar a mais para o tempo que realmente temos. Por fim, o
professor cooperante dialogou connosco sobre as aulas assistidas da semana seguinte,
neste caso, sobre o que cada professora estagidria estava a pensar realizar e, também, em
relagd@o a autorizagdo da dire¢do para que a professora Cristina assistisse de forma remota

as duas aulas.
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5.3. Relatorio da terceira aula — 1 de fevereiro de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio |

Aula 13 — Licao n°17

01.02.2022

SUMARIO: Identificacdo das situacdes de fragilidade: didlogo e jogo “Bardémetro da fragilidade”.

DOMINIOS | APRENDIZAGENS

ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
< Acolhimento 10°
§~ Sintese da aula anterior.
é’ Fragilidades Humanas - Didlogo PowerPoint
< - Dialogo com os alunos sobre a fragilidade: com as
g g 1. Quando é que nos sentimos frageis? questdes
T8 (Exemplo: doenga, problemas familiares, 10°
= E 2 problemas com os amigos, cansago, nao ser
5 B oo aceite na escola, ter mas notas, etc.)
= B 2. Que fragilidades vemos que existem
: 3 2 no mundo?
£ 6 é Jogo “Barémetro da Fragilidade” PowerPoint
= 1% LS - Distribui-se a cada aluno um cartdo de jogo com as
2 g e projetado no quadro algumas imagens imagens
a8 alusivas a fragilidades humanas. 20°
S - Os alunos terdo de atribuir uma cor Cartdes de
.‘g (vermelho, amarelo ou verde) a cada imagem, jogo
g pintando no seu cartdo de jogo.
= Sintese construida com os alunos. 5

Sintese: Existem muitas fragilidades, mas umas sdo mais graves que outras.

Anexo Aula 13

Jogo “Barometro da Fragilidade”

1. Depois de dialogarmos sobre as nossas fragilidades de cada um e sobre aquelas que

existem no mundo, vamos atribuir um grau a cada fragilidade humana no jogo do

“Bardmetro da Fragilidade”. Através deste jogo iremos perceber o grau (importancia)

que cada aluno atribui a uma determinada fragilidade humana.

2. Cada aluno terd um cartao de jogo individual que tem um conjunto de nimeros e um

quadrado em branco para cada nimero. A cada numero do cartdo esta associada uma

imagem referente a uma fragilidade que serd projetada no quadro. Os alunos terdo de

ter consigo 3 cores de lapis, vermelho, amarelo e verde.

3. Os alunos terdo de analisar a imagem projetada e atribuir uma cor consoante o grau

de fragilidade que aquela imagem representa, pintado dessa cor o quadro branco

relativo ao nimero da imagem.

Vermelho: Muito fragil;

fragil; Verde: pouco fragil.

Material: imagens em PowerPoint, cartdes de jogo, lapis de cor.
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A terceira aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, foi centrada na aprendizagem

essencial «Identificar situagdes de fragilidade e ameaga a justa distribui¢do de bensy.

Iniciamos a aula com a maioria dos alunos presentes, a excecdo de trés alunos que se
encontravam em isolamento. Porém, ndo foi possivel abrir a sessdo zoom para os alunos
acompanharem a aula. De seguida, comecei por perguntar aos alunos o que tinham feito
na semana anterior, quando eu estava em isolamento, ao qual os alunos me responderam
que continuaram a ver o filme “A Estrela de Natal”. Depois disso, com a ajuda dos alunos,
recuperamos o que tinhamos feito na ultima aula lecionada por mim. Apos esta breve
introdugdo, inicidmos o tema das fragilidades humanas. Esta tematica vem no decorrer da
aprendizagem essencial “Identificar situagdes de fragilidade e ameagca a justa distribui¢ao
de bens”. Assim, como forma de mais tarde introduzir uma das grandes fragilidades
humanas, se ndo a maior, que ¢ a fome e a injusta distribui¢@o dos bens, procurei primeiro
trabalhar com os alunos as fragilidades humanas no geral e depois, entdo, focalizar numa

em particular e que se relaciona com a unidade que estamos a trabalhar.

Para me auxiliar nesta aula, utilizei o PowerPoint onde coloquei as questdes iniciais
da tematica e a atividade a realizar com os alunos. Desta forma, iniciamos um didlogo em
torno de duas questdes, uma mais pessoal e outra mais geral. A primeira questao colocada
aos alunos foi: Quando é que nos sentimos frageis? Os alunos foram enumerando varias
fragilidades, tais como, a doencga, as mas notas na escola, discussdes com 0s pais, nao ser
aceite pelos amigos, entre outras. A segunda questdo foi: Que fragilidades vemos que
existem no mundo? Também aqui, os alunos enumeraram algumas fragilidades, tais como
a fome, a pandemia da Covid-19, o aquecimento global, a polui¢do, entre outras. Nas duas
questdes, os alunos entenderam bastante bem, manifestaram-se muito participativos e

com conteudo acertado.

Apoés as questdes iniciais, jogdmos ao jogo “Barometro da Fragilidade”. Este jogo
tinha como objetivo atribuir um grau a cada fragilidade humana representada nas imagens
mostradas no PowerPoint de forma a perceber o grau (importancia) que cada aluno atribui
a uma determinada fragilidade humana através da cor vermelha — muito fragil; amarelo —
fragil; verde — pouco fragil. Desta forma, foi distribuido a cada aluno um cartdo de jogo
individual e foi pedido que tirassem o lapis de cor vermelha, amarela e verde. O cartao
de jogo continha 20 quadrados brancos numerados de 1 a 20. A cada numero do cartdo

estava associada uma imagem referente a uma fragilidade que era projetada no quadro.
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Os alunos teriam de analisar a imagem projetada e atribuir uma cor consoante o grau de
fragilidade que aquela imagem representava. Depois de explicadas as regras e de como
tinham de proceder, inicidmos o jogo. H4 medida que ia passando as imagens, percebi
que uns alunos eram mais rapidos que outros, uns eram mais confiantes que outros nas
suas andlises e uns acabaram por brincar mais com o jogo, ndo fazendo uma analise

rigorosa. Por fim, elaboramos a sintese de aula.

Penso que a dinamica criada com o PowerPoint correu bem. O PowerPoint era
apelativo e apenas era criado como suporte visual. As questdes eram intuitivas e os alunos
acabaram por corresponder bastante bem ao que era pretendido. Em relacdo ao jogo
Barémetro da Fragilidade, a tinica coisa que tenho a salientar ¢ o facto de ter colocado
demasiadas imagens para os alunos analisarem. O ideal teriam sido umas 10 ou 12
imagens. O meu receio era que os alunos fossem demasiado rapidos a fazer a atividade e
que sobrasse muito tempo de aula. Porém, penso que se tivesse feito apenas 10 ou 12
imagens, depois o restante tempo fariamos a exploracao das mesmas e, assim, penso que

ndo teria o problema do tempo.
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5.4. Relatorio da quarta aula — 8 de fevereiro de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 14 — Licio n°18 08.02.2022
SUMARIO: Exploragdo de algumas imagens da aula anterior. Jogo “Todos comem?!”.
DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
2 Acolhimento 10°
g Sintese da aula anterior.
.‘é Exploracio de algumas das imagens do PowerPoint
A7) “Barémetro da Fragilidade” com as
'2 - Discutir com os alunos a fragilidade 10° imagens
‘g presente em algumas das imagens que
= analisamos no jogo.
S Jogo “Todos comem?!” Paus
S - Este jogo servira para introduzir a tematica Alimentos
E % da fome e da injusta distribui¢ao dos bens.
g g E - Cada aluno terda um pau com um camarao 30°
5 g8 (metal) e tera de “pescar” os alimentos que se
« = encontram dentro de um prato.
= T © - O jogo tera duas jogadas e sera realizado no
= é exterior.
3 Conclusdes do Jogo
2 (se sobrar tempo)
S Depois, os alunos com a ajuda do professor
S refletirdo sobre o que aconteceu nas duas
= jogadas e tirardo as suas conclusdes. B
5
h=
g
= Sintese construida com os alunos. (5)

Sintese: Todos, sem excegdo, tém direito a uma alimentagao.

Anexo Aula 14

Jogo “Todos comem?!”

Como forma de introduzir a tematica da Fome e da injusta distribui¢cdo dos bens (uma das

maiores fragilidades humanas), iremos jogar ao jogo “caca ao alimento”.
b

1. Cada aluno terd um pau de madeira com um pequeno camarao em metal na ponta que

servira para “pescar” os alimentos de brincar que estdo num prato. Os alunos formardo

uma roda em torno do prato que estard no centro. No chdo, estardo umas marcas para

que os alunos nao se desloquem do seu lugar. No pau de madeira, também estara

identificado o local onde o mesmo deve ser agarrado, principalmente na 2.* jogada.

2. Na 1.*jogada, cada aluno tera de conseguir tirar o maximo de alimentos possiveis até

o prato ficar vazio. O aluno poderd, nesta jogada, retirar a mao da marca que estd no

94




pau. Pode acontecer alguns alunos ndo conseguirem apanhar nenhum alimento e
outros mais que dois, mas este resultado serd importante para as conclusdes finais.

3. Na2.*jogada, cada aluno tera de ter dois alimentos consigo no final da mesma. Porém,
desta vez, o aluno ndo podera retirar a mao da marca assinalada no pau. O objetivo
desta jogada ¢ que os alunos ndo consigam ficar com os alimentos que “pescam” e
que esses mesmos alimentos sejam distribuidos pelos colegas. No final do jogo, todos
devem ter 2 alimentos cada.

4. No final do jogo, os alunos, em conjunto com o professor, irdo refletir sobre o que

aconteceu nas duas jogadas e tirar as conclusdes.

Material: 21 paus de madeira, 42 alimentos de brincar, prato, fio para marcar o chio.
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Na quarta aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, deu-se continuacido a
aprendizagem essencial «Identificar situa¢des de fragilidade e ameaca a justa distribui¢ao

de bensy.

Inicidmos a aula a realizar a sintese da aula anterior. De seguida expliquei aos alunos
que a aula se iria dividir em duas partes, uma em sala de aula e outra fora da sala. Na
primeira parte da aula, explorei com os alunos 4 das 20 imagens que tinhamos visto e
indicado o nivel de fragilidade com a atividade “Bardémetro da Fragilidade”. No critério
de selecdo das imagens a explorar tive em conta os niveis de fragilidade que os alunos
lhes deram e a relevancia do contexto por detrds das mesmas. Com a exploragdo, alguns
dos alunos explicaram o que lhes fez atribuir um nivel a determinada imagem e
dialogdmos sobre as diversas formas e contextos em que podiamos olhar para a imagem.
Concluida a primeira parte da aula, avisei os alunos que iriamos para o exterior € por iSso
relembrei as regras a ter no espago para onde iriamos realizar o jogo “Todos comem?!”.
Quando chegdmos ao local, expliquei que jogo iamos fazer e quais as regras. No momento
em que explicava as regras, um dos alunos foi de castigo para a sala, depois de eu ter
chamado a atencdo mais do que uma vez, tendo o professor cooperante achado por bem

mandé-lo para a sala.

O Jogo “Todos comem?!” consiste na “pesca” de alimentos, em duas jogadas
diferentes, através de uns paus de madeira com um camardo em metal na ponta. Desta
forma, depois de explicadas as regras e dadas as recomendagdes para que os alunos nao
se aleijassem, os mesmos formaram uma roda em torno da caixa de cartdo que continha
os alimentos de brincar. Para que todos tivessem a mesma distdncia dos alimentos,
coloquei umas marcas no chao para que os alunos ndo se deslocassem do seu lugar.
Depois de tudo pronto, expliquei aos alunos as regras da 1.* jogada que consistia em cada
aluno retirar o maximo de alimentos possiveis até o prato ficar vazio. Nesta jogada, os
alunos poderiam agarrar o pau onde quisessem de forma a ajudar a retirar os alimentos da
ponta. Durante a jogada, observou-se que uns conseguiram pescar muitos alimentos e
outros que nem um conseguiram e ainda que muitos “lutaram” por um mesmo alimento.
No final da jogada, pedi aos alunos para reterem o que aconteceu e para observarem os
alimentos que cada colega tinha ou, em alguns casos, ndo tinha, porque iria ser importante
para as nossas conclusdes. De seguida, expliquei a turma as regras da 2.* jogada que foram
um pouco diferentes da 1.% pois, desta vez, cada aluno sé poderia ter no final dois

alimentos consigo, ndo podiam retirar a mao da extremidade (contraria a com o camarao
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de metal) do pau e ndo podiam dobrar o brago para agarrar no alimento. O objetivo desta
jogada era que os alunos ndo conseguissem ficar com os alimentos que “pescam” e que
esses mesmos alimentos fossem distribuidos pelos colegas para, no final, todos
terminarem com 2 alimentos. Inicialmente, os alunos ndo entenderam logo as regras deste
jogo, s6 depois de uns minutos de jogo € que perceberam o que ndo podiam fazer,
colocando a questdo de como conseguiriam realizar a 2.* jogada, dizendo que era
impossivel. Neste sentido, intervim, dizendo que tinham de pensar numa estratégia
coletiva, visto que era um problema que atingia todos. Depois de muitos palpites, um dos
alunos lembrou-se que se dessem o seu alimento aos colegas conseguiam cumprir todas
as regras e ficar na mesma com dois alimentos e assim foi. Os alunos comegaram a pescar
e a dar os seus alimentos aos colegas e assim conseguiram terminar todos com 0 mesmo
numero de alimentos. Devido ao facto de estarmos a terminar a nossa aula, disse aos
alunos para refletirem no que aconteceu nas duas jogadas, porque na préxima aula iriamos
tirar as nossas conclusdes. Este jogo foi inspirado num pequeno video chamado A4
Historia das Colheres de cabo Grande*", alusivo a fome e a justa distribui¢do dos bens,
uma das maiores fragilidades humanas, em que vemos num primeiro momento todos uns
contra 0s outros para ver quem consegue retirar com a sua colher mais sopa e, num
segundo momento, vemos uma das pessoas a ajudar o outro a alimentar-se € com esse
exemplo todos fazem igual porque percebem que, se se ajudarem, todos “matam” a sua

fome.

Avaliando a minha lecionacdo, na primeira parte da aula, penso que a exploragao das
imagens foi mais profunda numas do que em outras, devido ao facto de ainda querer
realizar o jogo na rua. Neste sentido, acho que para a proxima deveria ou planificar a
exploracdo das imagens com mais tempo e realizar uma atividade com base nessa
explorag¢do, ou escolher menos imagens para que consiga fazer uma exploragdo mais
aprofundada. Com esta exploracdo, procurei que os alunos pudessem olhar para elas e
para os seus contextos noutra perspetiva, desconstruindo em alguns deles algumas ideias e
pré-conceitos. Na segunda parte da aula, penso que o objetivo do jogo foi bem
conseguido, apesar de ndo ter dado tempo para as conclusdes. Consegui com que 0s

alunos percebessem e realizassem as jogadas tal como eu as idealizei.

247Cf. https://www.youtube.com/watch?v=-NQIcS4 KBo&list=PL.xZ70Qxk2NDb63i4nbx-
aAiYk4L5coAxw&index=1

97


https://www.youtube.com/watch?v=-NQIcS4_KBo&list=PLxZ7oQxk2NDb63i4nbx-aAiYk4L5coAxw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=-NQIcS4_KBo&list=PLxZ7oQxk2NDb63i4nbx-aAiYk4L5coAxw&index=1

De seguida, realizamos a reunido de avalia¢do onde fizemos a auto e hétero avaliagao
das nossas aulas. Depois da nossa autoavaliagdo, o professor cooperante deu o seu
parecer, dizendo que as atividades desenvolvidas em aula estavam muito giras e bem
preparadas. Ainda acrescentou que a distdncia temporal entre uma aula e a outra podiam
ndo ser benéfico para o objetivo que queria atingir com o jogo. O professor cooperante
voltou a referir que a minha turma deveria ser a turma mais complicada ao nivel do
comportamento do 6.° ano, mesmo em relagdo as turmas de contrato associacdo que,
normalmente, costumam ser as mais complicadas. Aproveitando o reparo do professor
cooperante, partilhei que apesar de saber que a turma era complicada a esse nivel nao
queria que isso me impedisse ou desencorajasse de pensar em dinamicas diferentes,

divertidas e que fossem realizadas no exterior, porque acho que isso ndo ajudaria a turma.
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5.5. Relatorio da quinta aula — 15 de fevereiro de 2022

6.° ano

| UL3, A Partilha do Pdo |

Aula 15 — Licao n°19

15.02.2022

SUMARIO: Conclusdes do jogo “Todos comem?!”. Visualizagdo de um video “A histéria das colheres de cabo

grande” e didlogo sobre o mesmo.

DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
. Acolhimento s
4 p - 10
5 Sintese da aula anterior.
ﬁ Conclusoes do Jogo “Todos comem?!” PowerPoint
o - Com a ajuda do professor, os alunos vao com as
IL% refletir sobre o que aconteceu nas duas 10° imagens
= jogadas e tirar as suas conclusoes.
.‘é - Escrever no quadro as reflexdes/conclusoes
A7 a medida que os alunos vao dizendo.
2 Video alusivo ao jogo video
§ - Visualizagdo do video de inspiragdo para
o 0 jogo. . 5
= s Que relagdo pode ter com o nosso jogo?
= S Que fragilidade observamos? O que
£ % podemos fazer?
; it Cartaz “Fome Zero” Folhas A3
£ = NOTA: Segundo a ONU, 811 milhdes de
= = pessoas passam fome Folha de
'gn - Dividir os alunos em 7 grupos de 3 Aderegos
= elementos.
3 - Cada grupo tera de construir/fazer um cartaz 15’
2 onde mostre o que podemos fazer para
S, contribuir para um mundo sem fome.
s - Seré facultado a cada grupo uma folha com
. alguns aderecos que os mesmos podem
:_u?) recortar e colar no cartaz.
= Sintese construida com os alunos.
8 g

Sintese: A fome ¢ um problema de todos.

Anexo Aula 15

Conclusées do Jogo “Todos comem?!”

Primeira jogada;:

Uma injusta distribuicdo dos bens - uns tinham muitos alimentos, outros um ou

dois e outros ndo tinham nenhum.

Havia o suficiente para todos, mas mesmo assim alguns ndo tinham nenhum

alimento — restri¢ao ao acesso a alimentacao
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3. A ambicdo de querer ter muitos alimentos, levou a que outros ndo tivessem
nenhum. — Ganancia e nao pensar no bem do outro

Segunda Jogada:

1. Todos tiveram direito a dois alimentos - distribui¢do justa dos bens e direito a ter
uma alimentagao;
2. Houve alimentos para todos e ainda sobrou — héd recursos alimentares para
satisfazer as necessidades de todos os seres humanos;
3. Todos conseguiram ter os dois alimentos quando come¢amos a dar alimentos uns
aos outros — Trabalho em equipa, pensar e ajudar o outro.
Video “A Historia das Colheres de cabo Grande”:
https://www.youtube.com/watch?v=-IcS4_ KBo&list=PLxZ70Qxk2NDb63i4nbx-
aAiYk4L5coAxw&index=1&t=1s 1 min

Cartaz Fome Zero

O objetivo da atividade ¢ construir/fazer um cartaz que mostre o que podemos fazer para

contribuir para um mundo sem fome.

Os alunos serdo divididos em 7 grupos de 3 elementos cada. Cada grupo terd de fazer um
cartaz, escrevendo um slogan e colorindo. Podem também utilizar a folha de aderecos que

o professor vai facultar, como colorir.

Material: folhas papel cavalinho, folha de aderegos.
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Na quinta aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, continuou-se com a
exploracdo da aprendizagem essencial «Identificar situagcdes de fragilidade e ameaca a

justa distribuicdo de bensy.

Comecei por fazer com os alunos a sintese da aula anterior, para dar o mote para o
que iriamos fazer na presente aula. Depois, dividi o quadro em dois e num lado escrevi
1.* jogada e no outro escrevi 2.* jogada, para que a medida que iamos dialogando em
turma pudesse escrever as conclusdes de todos. Iniciei este momento de didlogo,
perguntando a turma o que aconteceu nas duas jogadas, o que cada um tinha observado.
Muitos disseram que, na primeira jogada, tinham visto que alguns colegas tinham
conseguido tirar muitos alimentos e outros que nem tinham conseguido tirar nenhum, mas
também percebemos que alguns tiveram mais facilidade a fazé-lo comparativamente com
outros. Na segunda jogada, os alunos disseram que esta ja foi diferente, porque agora
todos tinham de ter o mesmo nimero de alimentos, que tiveram de se ajudar uns aos
outros para isso acontecer e que perceberam que havia alimentos suficientes para todos.
Depois de analisado o que aconteceu, pedi aos alunos para pensarem nas conclusoes que
podiamos tirar deste jogo e das mensagens que podemos tirar. Como apenas alguns alunos
estavam a participar, tive a necessidade de mudar de estratégia e, por isso, comecei a
perguntar a alunos concretos para potenciar a participacdo. Um dos alunos estava mais
amuado e por isso fez, inicialmente, alguma resisténcia em participar, porque nao jogou
na aula passada por ter ido de castigo para a sala. Os alunos chegaram bem as conclusdes,
dizendo, na primeira jogada, que podiamos associar o que aconteceu no jogo a algumas
pessoas terem mais dinheiro que outras, que nem todos temos o mesmo numero de
alimentos, mas temos todos esse direito. E, na segunda jogada, que podemos partilhar
mais uns com os outros e todos temos direito a alimentagdo. A partir destas conclusdes,
questionei os alunos sobre que fragilidade humana ¢ que acham que este jogo poderia

estar a representar, ao que os alunos responderam a fome e a pobreza.

Concluindo, na turma em que o jogo retratava a fome, pedi a um dos alunos para
apagar o quadro e passei o pequeno filme que originou o jogo. Curiosamente, os alunos
mal comecaram a ver o filme relacionaram logo com o que tinham feito na aula anterior,
identificando as duas jogadas. Questionei-os sobre o que viram no filme e, inicialmente,
os alunos descreveram o que aconteceu, concluindo que o filme falava do trabalho de
equipa, de ndo pensarmos s6 em nos, mas nos outros também e em partilhar o que temos.

Concluiram, ainda que, todos tém o direito a alimentagdo, sem exce¢do. Porém com esta
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conclusdo, uma das alunas pediu para intervir e partilhou o seguinte: «Mas quando alguns
se matam a trabalhar e outros ndo, ndo tém direito». Prontamente intervim, dizendo que
todos tém direito independentemente dos seus contextos, todos tém dignidade
independentemente das coisas boas ou menos boas que fagam e nos ndo podemos deixar
de fazer o bem por supormos que aquela pessoa estd numa determinada situagdo, porque

quer ou porque nao trabalha ou porque ¢ preguicosa.

Com o filme, lancei a questdo aos alunos: Acham que podemos contribuir para um
mundo onde haja menos fome? Sim! Muito bem, mas como? Os alunos responderam,
dizendo algumas coisas que podem fazer ou que fazem, como, por exemplo, dar dinheiro
ou alimentos a pessoas que estdo na rua, doar alimentos para as campanhas de Natal da
escola, ajudar nas agdes do Banco Alimentar, dar comida nas carrinhas de rua (por
exemplo, a Comunidade Vida e Paz). Neste contexto, a aluna que tinha colocado a questao
ha minutos, voltou a partilhar que uma vez uma pessoa em situagdo de Sem-Abrigo
respondeu mal e foi desagradavel depois de lhe darem comida e que isso era mau e era
ser ingrato. Novamente, tive de fazer ver a ela e a turma que nds ndo sabemos dos
contextos de vida das pessoas. O professor Frederico interveio, dizendo que algumas
dessas pessoas t€ém problemas mentais e ela questionou: «Mas tém todos?!». Eu expliquei
que uns até podiam ter e outros, por estarem mais zangados com a vida ou por estarem
com algum problema, acabam por descarregar nos outros que ndo tém culpa. Se
pensarmos bem, muitas vezes fazemos o mesmo, mas em contextos diferentes, seja na
escola, com os amigos, familia, entre outros. E acrescentei que uma coisa de que ndo nos
podemos esquecer ¢ que ndo devemos nos arrepender do bem que fazemos aos outros,
independentemente da reagdo deles. Fazemos a nossa parte e isso ¢ o mais importante.
Procurei frisar mais do que uma vez isto, para que toda a turma entendesse bem o que

queria dizer.

Depois voltei a questionar: «Em casa podemos fazer alguma coisa?». Os alunos
responderam que podemos ndo desperdi¢ar comida, partilhando que aproveitavam as
coisas em casa, seja as cascas ou a comida do dia anterior. Ainda acrescentaram que
alguns restaurantes cobram uma taxa para a comida que ¢ deixada no prato, que em muitos
restaurantes o lixo estd cheio de comida e que muitas vezes vém na cantina da escola
tabuleiros cheios de comida que vai ser desperdicada. E com esta ultima partilha
comegaram a apontar o dedo a um colega que, ao que parece, deixa ou deixava muita

comida no prato e procurei acalmar a turma, dizendo que tudo isto que estdvamos a falar
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¢ para cada um pensar no que faz de bem ou de menos bem neste tema e ndo para julgar

0 outro.

Termindmos a aula com a partilha por parte do professor cooperante de alguns dados
sobre a fome no mundo, para colocar os alunos a pensar, € com a constru¢ao da sintese

de aula, ndo realizando a atividade dos cartazes que tinha planificado para esta aula.

Avaliando a minha leciona¢do, penso que a aula correu muito bem e que foi a
concretizagdo da planificacdo da aula anterior, visto que tiramos conclusdes do jogo
realizado. Apesar de ndo ter cumprido com tudo o que estava na planificagdo, penso que
as estratégias utilizadas para a realizacdo das conclusdes foram bem conseguidas e os

alunos retiveram o essencial.

De seguida, realizamos a reunido de avaliagcdo onde fizemos a auto e hétero avaliagao
das nossas aulas. Depois da nossa autoavaliacdo, o professor cooperante deu o seu parecer
que a atividades desenvolvida em aula foi bem conseguida. Ainda referiu que foi uma boa
decisdo ter deixado a atividade dos cartazes para a aula seguinte porque aqueles 7/10

minutos restantes de aula ndo iriam dar para fazer nada.
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5.6. Relatorio da sexta aula — 22 de fevereiro de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 16 — Licio n°20 22.02.2022
SUMARIO: Realizagio e apresentagdo dos Cartazes “Fome Zero”.
DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
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Sintese: A fome pode ser combatida com a ajuda de todos.

Anexo Aula 16

Cartaz Fome Zero

O objetivo da atividade ¢ construir/fazer um cartaz que mostre o que podemos fazer para

contribuir para um mundo sem fome.

Os alunos serdo divididos em 7 grupos de 3 elementos cada. Cada grupo tera de fazer um

cartaz, escrevendo um slogan e colorindo. Podem também utilizar a folha de aderecos que

o professor vai facultar, como colorir.

Material: folhas papel cavalinho, folha de aderegos

104




Na sexta aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, continuou-se com a exploragao
da aprendizagem essencial «Identificar situacdes de fragilidade e ameaca a justa
distribui¢do de bens» e introduziu-se a aprendizagem essencial «Caracterizar institui¢cdes

nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminacdo da fome».

Comecei por relembrar o que tinhamos feito na aula anterior e que conclusdes
tinhamos tirado com o Jogo e com o video. De seguida, expliquei aos alunos a atividade
dos Cartazes «Fome Zero». Esta atividade consistia em criar um cartaz em grupo, que
mostrasse o que podemos fazer para contribuir para um mundo sem fome, para isso os
alunos foram convidados a pensar num slogan e em informagdes que achassem que seriam
pertinentes estar no cartaz, para chamar a atencdo as pessoas que o vissem. Apds a
explicacdo, os alunos juntaram-se em sete grupos de trés elementos cada um a sua
escolha. A escolha dos grupos gerou alguma confusdo, porque havia duas alunas que
sobravam e teriam de se dividir e integrar outros grupos. Depois de resolvidos estes
problemas iniciais, distribui aos alunos uma folha A3 de papel cavalinho, onde iriam
construir o cartaz, e umas folhas com alguns aderecos que os alunos poderiam utilizar ou
ndo. A aula decorreu normalmente, tendo procurado circular pela sala, observar o trabalho
que cada grupo estava a realizar, relembrar e explicar de novo o que era pretendido e, em
alguns casos, chamar a atengdo para a conversa, brincadeira e de que era um trabalho de
grupo e ndo individual em que s6 alguns € que participavam. Como era de prever, 0s

alunos ndo conseguiram concluir a atividade, ficando para concluir na aula seguinte.

Avaliando a minha lecionagdo, penso que a aula no seu geral correu bem. Foi
necessario da minha parte uma atengdo redobrada para ir passando por todos os grupos
de igual forma e de perceber se estavam a trabalhar ou ndo, porque o que noto ¢ que os
alunos ndo sabem trabalhar em grupo, nem organizar as coisas que tém para fazer no
tempo que lhes ¢ dado. Por isso, € algo que tem de ser trabalhado com a turma nao s6 por

este motivo, mas também para trabalhar as relagdes entre eles.

De seguida, reunimos para fazer a auto e hétero avaliacdo das nossas aulas. Depois
da nossa autoavaliagdo, o professor cooperante deu a sua opinido em relagdo as nossas
aulas e fez algumas observagdes para melhorarmos a nossa pratica letiva. Relativamente
a minha aula, o professor cooperante disse que a aula tinha corrido bem, mas que para
futuras aulas de grupo era importante explicar para a turma inteira a atividade antes de

comecarem a mexer nos materiais.
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5.7. Relatorio da sétima aula — 8 de marco de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 17 - Li¢do n°21 08.03.2022

SUMARIO: Conclusio e apresentacio dos Cartazes “Fome Zero”.

DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
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Sintese: E da nossa responsabilidade ajudar a combater a fome no mundo.
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Na sétima aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, continuou-se com a
exploragdo das aprendizagens essenciais «Identificar situagdes de fragilidade e ameaca a
justa distribuicdo de bens» e «Caracterizar instituigdes nacionais e internacionais

vocacionadas para a eliminagdo da fome».

A aula iniciou com alguns conflitos entre dois alunos. Depois de resolvido o assunto,
pedi a turma para se juntar nos grupos de trabalho da aula passada e distribui os trabalhos
para que os alunos pudessem concluir. Ao longo da aula, foi necessario chamar a atencdo
de alguns alunos que estavam constantemente na brincadeira e sem realizar o trabalho
proposto, que iria contar para a sua avaliagdo. Fui observando que alguns grupos estavam
mais orientados e empenhados que outros, ao ponto de esses mesmos grupos terem
terminado o trabalho antes do tempo limite e outros ndo. Um dos grupos ndo conseguiu
concluir, porque era constituido pelos alunos que estavam na enfermaria e outros grupos
estavam com menos elementos, porque os colegas estavam a faltar. Os grupos ndo
conseguiram apresentar os seus trabalhos, porque alguns tiveram até ao ltimo minuto de

aula a concluir o seu trabalho, assim, essa parte da planificagdo ndo foi cumprida.

Avaliando a minha lecionacao, dentro dos varios desafios que foram surgindo, penso
que aula correu mais ou menos bem. Foi uma aula que comegou com aquela confusdo,

mas que nado influenciou o empenho e dedicacdo dos alunos.

De seguida, procedemos a avalia¢do da aula. O professor cooperante referiu que a
aula correu bem apesar destes incidentes e que para a proxima posso pedir para chamar
logo o Diretor de Turma para ficar ao corrente da situacdo e, se for preciso, entrar em

contacto com o Encarregado de Educagao.
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5.8. Relatorio da oitava aula — 15 de marco de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 18 — Licdio n°22 15.03.2022
SUMARIO: Os relatos da Ultima Ceia: atividade em grupo.
DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO MATERIAIS
ESSENCIAIS
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Sintese: Nos relatos da ultima Ceia Jesus mostrou-nos que temos de nos respeitar uns aos outros.

Anexo Aula 18

A descoberta dos relatos da altima ceia

Perguntas:

1. Quem estava presente nesta refeicdo?

2. O que ¢ que Jesus fez neste momento de encontro?

3. De toda a passagem biblica, o que destacariam?
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Na oitava aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, iniciou-se a exploracdo da

aprendizagem essencial «Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia».

Comecei a aula questionando os alunos se se lembravam de alguma refei¢cao que fosse
conhecida. Os alunos, no principio, ndo entenderam a pergunta e comegaram a dizer pratos
conhecidos, como pizza, entre outros. Eu voltei a fazer a pergunta por outras palavras e
um dos alunos interveio e disse: «a Ultima Ceia, a refeicio que Jesus tinha realizado com
os discipulos antes de morrer». Depois desta breve introdugado, disse a turma que iamos
descobrir mais sobre esta refeicdo que Jesus realizou e que, para isso, iamos nos dividir
em quatro grupos com cinco elementos cada um. Cada grupo ia ter uma folha com um
relato da ultima ceia, com espacos incompletos, € um cartdo com palavras soltas, que
seriam de colar na folha. De seguida, teriam de ler o texto todo e responder a algumas
questdes, sendo elas: Quem estava presente nesta refei¢ao? O que ¢ que Jesus fez neste
momento de encontro? De toda a passagem biblica, o que destacariam? As questdes dardo
o mote para falarmos sobre o contexto em que se deu esta refeicdo e o que ¢ que
aconteceu. O objetivo desta atividade era colocar os alunos em contacto com o texto
biblico e perceberem que a mensagem que ele transmite pode ser aplicada na nossa vida,
mesmo que ndo sejamos crentes. E, principalmente, que entendéssemos que a nossa
felicidade implica estarmos ao servico dos outros e nos doarmos uns aos outros, para
assim nos encontrarmos connosco mesmos, com os outros e com Deus. Desta forma, dois
grupos ficaram com um relato dos sindticos de Sao Lucas e o outro com o relato do Lava-

Pés de Sao Joao.

Depois da explicacdo, os alunos formaram-se em grupos e comegaram a realizar a
atividade. Inicialmente, alguns tiveram alguma dificuldade em encaixar algumas palavras
no espago e, por isso, tive de os auxiliar em alguns momentos. Mesmo assim, de um modo
geral, os alunos conseguiram realizar bem tanto a correspondéncia como a resposta as
perguntas. Termindmos a aula construindo a sintese, ficando as conclusdes para a proxima
aula, como estava previsto na planificagdo. Ainda, avisei os alunos que a professora
orientadora viria ver a nossa aula na proxima semana e pedi aos alunos que se portassem
bem, porque ndo queria que a minha professora ficasse com uma mé imagem deles. Os
alunos compreenderam e alguns, enquanto arrumava os materiais, disseram para ndo me

preocupar porque eles iam se portar bem.

Avaliando a minha leciona¢do, acho que a aula correu bem. Penso que a dinamica da

correspondéncia funcionou muito bem e ajudou os alunos a trabalharem o texto de forma
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ludica. Para além disto, também tive a preocupacdo de apresentar os dois relatos num

design que fosse mais atual e proximo dos alunos.

Depois, reunimos para fazermos a avaliagdo. O professor cooperante deu o seu

parecer, dizendo que a aula correu muito bem e foi dindmica.
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5.9. Relatorio da nona aula — 22 de marco de 2022

6.° ano

| UL3, A Partilha do Pdo |

Aula 19- Licio n°23

22.03.2022

SUMARIO: Os relatos da Ultima Ceia: partilha de respostas do grupo, dialogo sobre as ligdes a retirar dos textos e

dinamica “Li¢des de «SER»”.

DOMINIOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS

TEMPO

MATERIAIS

ta da vida

4 e visao cris

Cultura crist

Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia.

Acolhimento

Sintese da aula anterior.

57

Partilha das respostas da atividade

“A descoberta dos relatos da ultima ceia”
- Elemento de cada grupo 1€ as passagens
biblicas para a turma

- Todos os grupos partilham as respostas as
questdes facultadas na aula anterior.

- Contextualizar alguns gestos de Jesus com
aquilo que era feito na época.

15°

Folha com os
relatos

Folha de
respostas

Diilogo e Chuva de Ideias

- Lancar a questdo aos alunos: Que
licGes/aprendizagens podemos tirar dos
relatos da Ultima Ceia?

- A medida que vio participando, os alunos
véo ao quadro escrever palavras ou pequenas
frases sobre as licdes que podemos tirar dos
dois relatos.

10°

Canetas de
quadro

Licoes de “SER +”
- Os alunos vao escolher uma palavra das que
foram escritas no quadro e escrever na folha
que foi distribuida a cada aluno.
- Depois de escreverem a palavra em grande,
vao ter de escrever como podem pdér em
pratica aquela licdo na turma, com os colegas
da turma. O que cada um pode fazer para
aquela ligdo se concretizar.

10°

Folhas da tarefa
individual

Sintese construida com os alunos.

57

Sintese: Os relatos da Ultima Ceia possuem ligdes importantes para se SER + para os outros.
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Na nona aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, iniciou-se a exploracdao da

aprendizagem essencial «Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia».

A medida que ia preparando os materiais para a aula, os alunos iam chegando a sala
e foi bonito perceber a preocupagdo que alguns tiveram em relembrar a turma que era a
minha aula assistida e que por isso tinham de se portar bem. Comecei a aula por apresentar
a professora orientadora e de seguida realizei a sintese da aula anterior. Depois distribui
aos alunos os trabalhos que tinham realizado em grupo sobre os relatos e pedi a um
elemento dos dois grupos do relato de Sao Lucas e outro dos dois grupos do relato de Sao
Jodo que lessem para a turma, a frente do quadro, os dois textos para que uns possam
relembrar e outros ouvir pela primeira vez. Durante as leituras tive de ajudar em alguns
momentos os alunos. Depois da leitura de cada texto, questionei os alunos sobre o que
tinha acontecido em cada um dos relatos e eles partilharam as suas respostas as perguntas.
A medida que iam partilhando, eu ia procurando contextualizar algumas coisas que me
pareceram importantes salientar, apesar de ndo ter sido muito profunda nas minhas
intervengdes. Apods este momento, lancei aos alunos uma questdo, «Que
ligdes/aprendizagens podemos tirar dos relatos da Ultima Ceia?», que deu o mote para o
didlogo e chuva de ideias. A medida que os alunos foram participando, estes eram
convidados a escrever no quadro uma palavra ou pequenas frases sobre as ligdes que
podiamos tirar dos dois relatos. Depois de termos algumas palavras, desafiei os alunos a
escolher uma das palavras e expliquei o que era pretendido com a dindmica seguinte. Os
alunos tiveram de escrever na folha, que eu distribui por todos, a palavra escolhida das
que estavam no quadro e depois escrever como podem pdr em pratica aquela lig¢do na
turma, com os colegas da turma, ou seja, o que cada um pode fazer para aquela licdo se
concretizar. A medida que fui passando pelas mesas, percebi que alguns alunos nio
estavam a entender o pretendido, entdo procurei ir explicando individualmente. Observei
que alguns alunos estavam a colocar a responsabilidade da concretizagdo, por assim dizer,
de forma global, ou seja, algo que a turma toda tinha de fazer e ndo uma coisa que o
proprio aluno tivesse de fazer para concretizar a licdo escolhida. Uns minutos antes de
terminar, pedi aos alunos para arrumarem o trabalho realizado e para o submeterem no
moodle na zona dos ambientes educativos que diz «Li¢des de Ser +». Por fim,
construimos a sintese da aula. No final da aula foi bonito ver a preocupagao de alguns

alunos em perceber se a aula tinha corrido bem ou ndo. Alguns até disseram que
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perceberam que eu estava nervosa, porque me viram tremer (0s que estavam mais

proximos de mim), mas que de certeza que iria ter boa nota.

Avaliando a minha lecionagao, penso que nem tudo nesta aula correu bem. Sinto que,
na primeira parte da aula, deixei que os nervos e a insegurang¢a tomassem conta de mim,
acabando por transparecer que ndo estava segura naquilo que estava a dizer. Isto deveu-
-se ndo s por a professora orientadora estar presente, como por estar a falar de temas
teoldgicos. Contudo, a segunda parte da aula relativa as «Li¢des de Ser+» correu melhor,
porque me senti mais hd vontade com essa parte e foi algo que refleti para depois
continuar a trabalhar esta questdo da empatia e da relagdo da turma. Penso que, no futuro,
posso dedicar mais tempo aos temas em que estou menos a vontade e que me deixam mais
insegura, para que, no momento de os por em pratica, ndo me atrapalhe, e devo confiar
mais naquilo que sei, isto €, confiar mais em mim e nas minhas capacidades. Em relagdo
a turma, tenho a dizer que se portou muito bem, que ndo estava a espera que estivessem

tdo bem e que genuinamente mostrassem preocupacao pelo que estava a acontecer.

De seguida, reunimos com a professora orientadora e com o professor cooperante
para fazer a avaliacdo das aulas assistidas. Relativamente a minha aula, a professora
cooperante salientou que tinha visto duas professoras diferentes na mesma aula. Uma
mais hesitante, mais insegura, mais refugiada em si mesma, que disse muitas expressoes
vazias e que fez algumas questdes que ndo deviam ser feitas, por exemplo, se os alunos
estavam a perceber a sua letra. Contudo, a professora disse que entendeu perfeitamente
que aquilo tudo eram insegurancas de ordem emocional e notdrias de quem se esta a
apropriar-se de si mesma, do que ¢ ser professora e do que isso exige e requer de si.
Salientou, ainda, que quando ¢ para ler textos biblicos muitas vezes devem ser os
professores a ler para que o sentido do texto seja percebido pelos alunos e seja dado o
enfase certo a cada palavra. A segunda parte da aula correu muito bem, observando-se
uma professora mais confiante, solta, que soube utilizar as palavras certas e fazer as
questdes certas aos alunos para leva-los a chegar ao que era pretendido. Neste sentido, a
professora orientadora voltou a salientar que o problema foi apenas a inseguranga, porque
se nao fosse a mesma tinha corrido muito bem, sendo algo que se consegue trabalhar.
Para terminar, a professora orientadora referiu que o trabalho principal do professor ¢ o
trabalho de casa e que, nesta fase inicial, deveria investir mais no treino das aulas, isto &,

se for necessario, treinar a frente do espelho. Depois o professor cooperante interveio,
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dizendo que concordava com o que a professora orientadora dissera e que nao tinha mis

nada a acrescentar.
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5.10. Relatorio da décima aula — 29 de marco de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio |

Aula 20- Licao n°24

29.03.2022

SUMARIO: Dialogo com os alunos sobre as “Li¢des de SER +”. Jogo “Roda da Unido”.

DOMINIOS | APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS

TEMPO

MATERIAIS

Etica e moral

7

Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.

Acolhimento

Sintese da aula anterior.

57

Didlogo com os Alunos
- Recapitulando, o que ¢ que Jesus fez?
Colocou-se ao servigo € deu a sua vida aos
outros.
- A Palavra mais escolhida na atividade
“Licdes de SER +”’: Unido.
- O que ¢ a Unido? Estar junto; juncdo de
coisas ou pessoas.
- O _que implica a Unido? Darmo-nos aos
outros, fazendo-os felizes; fazer tudo para
bem do grupo, tal como vimos que Jesus fez.
- Qual a figura geométrica que pode
representar a unido? Circulo (para seguir para
a proxima dindmica).

10°

Folha com os
relatos

Folha de
respostas

Roda da UNIAO
- Os alunos colocar-se-30 em roda, de forma
a se verem uns aos outros.
- Depois de nos arrumarmos na sala, iremos
jogar ao jogo da Roda da Unido a partir de
uma roleta com 3 cores e cartdes com
perguntas, completar frases e desafios.

25’

Roleta

Cartoes

Sintese construida com os alunos.

57

Sintese: Quando nos damos uns aos outros conseguimos promover a Unido.

Anexo Aula 20

Roda da UNIAO

1. Este jogo foi pensado de forma a dar continuidade ao que foi trabalhado com a

dindmica “Li¢des de SER +” realizada na aula anterior. O objetivo € que a turma

perceba que nunca ¢ tarde para mudar as atitudes e comportamentos do todo e como

esta se pode tornar mais unida através de um esfor¢co comum e de uma doagdo de si

mesmos ao grupo.

2. O jogo iniciard no mais novo da turma e continuard no sentido dos ponteiros do

relogio. No centro da Roda estard uma roleta que os alunos vao ter de girar na sua vez

para ver que cor lhes calha. De seguida, retirardo um cartdo correspondente a sua cor.
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3. A roleta esta dividida por 3 cores (azul, amarelo e rosa) que correspondem a 3 tipos

de cartdes:

— Cartao AZUL: Perguntas respondidas pela turma sobre o colega que tirou o
cartao.

— _: Perguntas respondidas pelo aluno que tira o cartdo. Perguntas sobre
si ou sobre um colega em especifico.

— Cartdo Amarelo: Completar frases + Desafios que o proprio tem de se propor

durante a proxima semana ou que a turma discute e propde ao proprio.

4. Todos os alunos terdo de jogar pelo menos uma vez.
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Na décima aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, iniciou-se a exploragdo da

aprendizagem essencial «Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si».

Comecei a aula por agradecer a turma o comportamento € postura na aula anterior.
A que um aluno me respondeu que tinham sido bons meninos e ao qual tive de responder
que eles eram boas pessoas, ndo era por de vez em quando eu ter de lhes chamar a atenc¢ao
que fazia deles mas pessoas, apenas tinham de aprender que dentro da sala de aula existem
algumas atitudes, comportamentos e posturas que ndo podemos ter. De seguida, fizemos
uma sintese da aula anterior para relembrarmos o trabalho que iria ser necessario para a
concretizagdo da nossa aula. Desta forma, coloquei algumas questdes aos alunos,
comegando por «o que ¢ que Jesus fez?» no contexto do que tinhamos trabalhado. Os
alunos responderam que tinha ajudado os discipulos, que se tinha colocado ao servigo.
Depois continudmos o nosso didlogo e disse-lhes que da atividade das «Li¢des de SER+»
a palavra mais escolhida tinha sido a Unido e questionei-os sobre o que era a unido, a que
me responderam que era estar unido, estar junto. E lancei-lhes outra questdo «O que
implica a Unido?» a qual responderam bastante bem, dizendo que implicava darmo-nos
aos outros, fazer tudo para bem do grupo, e eu completei, dizendo que vimos tudo isso,
que Jesus também o fez. Por ultimo questionei: «Qual a figura geométrica que pode
representar a unido?» E rapidamente os alunos chegaram a figura do circulo e questionei-
os do porqué de ndo ser um quadrado, a que responderam que o quadrado ndo tem os lados
todos unidos, apenas alguns. Todas estas questdes deram o mote para a dindmica do Jogo
«Roda da Unido». Este jogo foi pensado de forma a dar continuidade ao que foi trabalhado
com a dindmica “Li¢des de SER +” realizada na aula anterior. O objetivo era que a turma
percebesse que nunca ¢ tarde para mudar as atitudes e comportamentos do todo e como a
turma se pode tornar mais unida através de um esfor¢o comum e de uma entrega ao grupo

turma.

Ap6s o didlogo introdutorio com a turma, pedi para fazermos uma roda no meio da
sala com as nossas cadeiras, para isso tinhamos de afastar um pouco as mesas, fazendo o
menos barulho possivel para ndo perturbarmos as outras aulas. Depois da roda formada,
expliquei a turma como funcionava o jogo e as regras para que o mesmo acontecesse. O
jogo era constituido por uma roleta com trés cores. Cada cor tinha um grupo de cartdes
associados. O jogo iniciava com 0 mais novo da turma e continuava no sentido dos
ponteiros do relégio. Cada um dos alunos teria de girar na sua vez a roleta para ver que

cor lhe calhava, para depois saber a cor do cartdo que teria de tirar. Havia trés tipos de
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cartdes correspondentes as cores da roleta. O cartdo azul continha perguntas que tinham
de ser respondidas pela turma sobre o colega que tirou o cartdo. O cartdo rosa continha
perguntas que eram para ser respondidas pelo aluno que tira o cartdo. Perguntas sobre si
ou sobre um colega em especifico. E o cartdo amarelo continha algumas frases para
completar e desafios que o aluno tinha de se propor a fazer durante a proxima semana ou
que a turma tinha de discutir e propde ao proprio. Ainda acrescentei que era importante
que escutassemos o colega e que o respeitdssemos quando ele estivesse a falar, pois isso
também faz parte da unido de um grupo. Depois de feitas as explica¢des, iniciamos o
jogo. Ao longo do jogo, tive de chamar algumas alunas a atencdo sobre o seu
comportamento ¢ em alguns momentos tive de parar o jogo para chamar a atengdo da
turma. Também tive de interromper o jogo para dizer que o objetivo era pensarmos em
coisas positivas uns dos outros e deixarmos as negativas de fora. Tirando isso, o jogo
correu bem e todos jogaram pelo menos uma vez. Foi interessante ver as respostas que

alguns alunos deram sobre si, sobre os outros e até os desafios que se propunham.

Saliento algumas intervengdes que acho que foram muito boas. A uma das alunas da
turma calhou a pergunta «O que gostas mais na turma?». A primeira resposta da aluna foi
que ndo gostava de nada, mas depois de eu insistir com ela, respondeu-me que gostava
dos trabalhos de grupo. Efetivamente esta aluna ndo tem uma grande relagdo com o grupo-
-turma, apenas com alguns colegas. Outra aluna calhou a pergunta «O que posso fazer
para unir mais a turma?» a qual a aluna respondeu que podia socializar mais. Na verdade,
¢ uma aluna muito fechada e que se coloca um pouco de parte e que estd sempre com a
mesma colega. Por fim, outra pergunta que calhou a outra aluna, mas que foi a turma a
responder foi «Onde € que a colega contribui para a unido da turma?». A primeira resposta
da turma foi em nada, porque efetivamente ¢ uma aluna muito conflituosa, mas depois de
insistir com a turma, responderam que a colega separava os colegas quando estes estavam
em conflito. Quando estdvamos quase a terminar a aula, dois alunos foram apanhar um
bocadinho de ar com o professor Frederico, porque ja tinham sido chamados a atencao
mais do que uma vez e ndo paravam de interromper a aula depois de avisados. Aproveitei
0 que se passou para refletir um pouco com a turma sobre o que se tinha passado com o
nosso circulo. E concluimos que o circulo deixou de ser circulo porque faltavam
elementos da turma e o mesmo acontece com a unido. No final da aula, os alunos que

foram apanhar ar vieram pedir desculpa.
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Avaliando a minha lecionacdo, penso que a aula correu bem. Considero que a
dindmica que idealizei com o jogo foi bem conseguida, tendo os alunos participado
ativamente e percebido bem o jogo. Inicialmente pensei se haveria de fazer ou ndo o jogo
por saber que situacdes como as que aconteceram na sala de chamar a atencdo varias
vezes e de até ter de os pedir para apanharem ar pudessem acontecer. Contudo, achei que
ndo deveria limitar as atividades que gostava de fazer com a turma s6 pelo seu
comportamento. Neste sentido, se tivesse de chamar a atencdo, chamaria, mas ndo
deixava de fazer as coisas por ter receio dos comportamentos da turma. De certa forma,
acho que ter este pensamento acaba por me ajudar a superar algumas insegurancas e até
de trabalhar a minha gestdo da turma e da participacdo e dos conflitos que possa haver,

coisas que me foram apontadas logo no inicio do estagio que deveria melhorar e trabalhar.

De seguida, reuni com o professor cooperante. O mesmo referiu que o jogo realizado

com a turma tinha sido bastante interessante.
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5.11. Relatorio da décima primeira aula — 5 de abril de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 21- Li¢do n°25 05.04.2022

SUMARIO: Continuagio do jogo “Roda da Unido”.

DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 5
Sintese da aula anterior.
Roleta
Cartdes

Roda da UNIAO
- Os alunos colocar-se-30 em roda, de forma
a se verem uns aos outros.
- Depois de nos arrumarmos na sala, iremos 30°
jogar ao jogo da Roda da Unido a partir de
uma roleta com 3 cores e cartdes com
perguntas, completar frases e desafios.

Etica e moral

7

Sintese construida com os alunos. 5

Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.

Sintese: Quando nos damos uns aos outros conseguimos promover a Unido.
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Na décima primeira aula da Unidade Letiva 3, A4 Partilha do Pdo, iniciou-se a
exploracdo da aprendizagem essencial «Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha

de si».

A aula iniciou com uma sintese da aula anterior. De seguida, fizemos uma roda no
centro da sala com as cadeiras para darmos continuidade ao Jogo da Roda da Unido. Pedi
aos alunos para se sentarem nos mesmos lugares, para tentarmos ir pela mesma ordem.
Relembrei as regras e iniciamos o0 jogo. A turma estava um pouco agitada e tive de chamar
a atencao mais do que uma vez. Deu para todos jogarem 1 vez. Foi interessante que, desta
vez, sairam muitos mais cartdes que pediam para propor desafios para alunos em
especifico ou para a turma e foi bom ver os alunos a dialogar sobre os desafios que podiam
ser propostos. A aula terminou com a constru¢do da sintese de aula e a desejarmos uma

Santa Pascoa a todos.

Avaliando a minha leciona¢do, considero que, a semelhanga da aula anterior, o jogo
correu bem, apesar de ter de chamar a aten¢do alguns alunos e a turma no seu geral

algumas vezes.

De seguida, reunimos com o professor cooperante. O mesmo nao acrescentou muito
mais do que tinha dito na semana anterior, apenas refletimos sobre o comportamento de
alguns alunos e da forma como a turma estava ao nivel do comportamento de forma geral

a todas as disciplinas.

121



5.12. Relatorio da décima segunda aula — 19 de abril de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 22— Li¢do n°26 19.04.2022
SUMARIO: O que ¢ o voluntariado? — Dialogo com os alunos e jogo interativo.
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 5
Sintese da aula anterior.
-‘3 . powerpoint
‘7 3 O que é o Voluntariado?
3 2 Apresentacdo de um powerpoint 20°
= 3 interativo/dindmico
= ©
= "E Folhas para os
g = . grupos
<% g Teatro sobre o Voluntariado
= a ° - Dividir a turma em 4 grupos de 4
s % g elementos e 1 grupo de 5 elementos. Os
i 2 R grupos serdo escolhidos pela professora. 20°
3 3 5 - Explicar as regras para a realizacdo do
= = E trabalho de grupo
= g ° - Cada grupo tera um conjunto de pistas
s o que os ajudara a criar o teatro.
3
<
2 9
5 £
.H ®
B =
S =
é’ 2 Sintese sera construida na aula seguinte 5
<
Sintese: Ser voluntario ¢ ser soliddrio com os outros.
Anexo Aula 22

Teatro sobre o Voluntariado

1. Antes de dizer a constituicdo dos grupos a turma, ¢ importante explicar as regras do

trabalho em grupo:

Regras de trabalho em grupo:

1. Todos tém de participar no trabalho. Todos sdo importantes para o grupo.

2. Temos de ouvir todas as opinides e ideias dos colegas.
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3. Devemos colaborar e ajudar uns aos outros para que o trabalho final seja
espetacular!

4. Todos os elementos t€ém de ter um papel no teatro.

2. Serdo 4 grupos de 4 elementos e 1 grupo de 5 elementos escolhidos pela professora:
— MORANGOS: 4 alunos;
— MACAS: 5 alunos;
— LARANIJAS: 4 alunos;
—  KIWIS: 4 alunos;
— UVAS: 4 alunos.

3. Cada grupo tera uma realidade diferente, onde se pode fazer voluntariado, diferente
dos restantes. O objetivo € os alunos pensarem numa a¢do de voluntariado que
poderiam fazer em cada realidade e representa-la. A professora ird entregar a cada

grupo a realidade que tém de representar e a lista de tarefas. As realidades sdo:

— Lar de Idosos;

— Ambiente;

— Escola;

— Voluntariado internacional (ex.: pais africano);

— Hospital.

Lista de tarefas:

1. Pensar num teatro onde representemos uma acao de voluntariado que podemos
fazer em cada realidade;

2. Depois escrever na folha qual a agdo de voluntariado que pensaram e as
personagens de cada um.

3. Ensaiar um pouco.

4. Apresentar aos colegas.

Nota: o teatro ndo pode ter mais de 5 min.
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Na décima segunda aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, continuou-se a
exploracdo da aprendizagem essencial «Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha

de si» e iniciou-se a «Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedadey.

Iniciei a aula perguntando se a Pascoa tinha corrido bem. De seguida, relembramos
o que tinhas trabalhado nas ultimas aulas, para depois introduzir o tema do voluntariado.
Para tal, utilizei um PowerPoint dindmico para introduzir esta tematica. Primeiramente,
questionei os alunos sobre o que era o voluntariado e o que sabiam sobre o mesmo. Os
alunos participaram bastante, dando alguns exemplos de a¢des de voluntariado e de outras
que achavam que eram, mas que nao ¢ considerado voluntariado. Depois, lemos algumas
nog¢des do que € ser voluntario propostas pelas Na¢des Unidas e pelo Estado. De seguida,
trabalhdmos sete valores/ principios do voluntariado, através de um jogo de
correspondéncia. O objetivo era os alunos corresponderem a explica¢ao de cada valor no
local certo. Todos os alunos da turma eram convidados a participar, contudo, como s6
tinha sete explicagdes, distribui pelos alunos que estavam a participar menos para os
motivar. Foi necessaria a minha ajuda para os alunos conseguirem corresponder algumas
explicagdes no sitios corretos. Apos este momento e ndo havendo tempo para iniciar a
atividade planificada, apenas expliquei aos alunos em que ¢ que iria consistir a atividade
do «Teatro sobre o Voluntariado» que vamos iniciar na proxima semana, quais seriam os
grupos, constituidos por mim, e as realidades (de voluntariado) de cada grupo para que
os alunos pudessem comecar a ter ideias. Por fim, construimos a sintese da aula e

despedimo-nos.

Avaliando a minha lecionagdo, considero que o PowerPoint estava bem contruido e
dindmico para que ndo fosse apenas uma exposicdo minha, mas que todos os alunos
participassem. O jogo da correspondéncia também foi uma boa ideia, apesar de achar que
devia ter simplificado mais as explicacdes de cada valor/ principios, para ser mais
adequado aos alunos e para eles conseguirem corresponder com maior facilidade e,
principalmente, entenderem melhor o que estava 14 explicitado. Outro aspeto a melhorar
¢ a gestdo do tempo, mais uma vez ndo consegui cumprir a planifica¢do, mas, na minha
otica, acho que ¢ preferivel planificar a mais para que, caso sobre tempo, avancar do que

depois ndo ter preparado nada. Pessoalmente, deixa-me mais segura.

De seguida, reunimos para fazer uma avaliagdo das aulas lecionadas. O professor
cooperante referiu que achava que, se ele ndo tivesse aparecido na aula, talvez tivesse

corrido melhor, porque, como chegou um pouco mais tarde, sentiu que tinha destabilizado
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alguns alunos. Depois, salientou que o que apenas alterava era as explicagdes de cada
valor, ou seja, adequar melhor a linguagem, mas, tirando isso, estava tudo bem.
Conversamos ainda sobre a reagdo de alguns alunos aos grupos que eu tinha constituido
para os teatros sobre o voluntariado, mas que eu achava que eles tinham de aprender a
trabalhar em grupo com quem gostam e com quem ndo se ddo tdo bem. O professor
cooperante concordou comigo e partilhou que a turma trabalha pouco em grupo, porque
os outros professores ndo o costumam fazer para nao terem problemas, visto que a turma
tem dificuldade ao nivel do comportamento. Contudo, refletia com o professor cooperante
e com a colega de estagio que o nosso trabalho ¢ desenvolver as competéncias que os
alunos ndo tém tao desenvolvidas, mesmo que isso cause alguns problemas, mas estamos
14 para ajudar os alunos a resolver, mesmo que seja desgastante. E esse o nosso trabalho

enquanto educadores.
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5.13. Relatorio da décima terceira aula — 26 de abril de 2022

Sintese ser4 construida na aula seguinte

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 23— Li¢do n°27 26.04.2022
SUMARIO: Trabalho de grupo — Teatro sobre o voluntariado.
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 5
. Sintese da aula anterior.
. —%; Teatro sobre o Voluntariado Folhas dos
2 s - Dividir a turma em 4 grupos de 4 grupos
o g elementos e 1 grupo de 5 elementos. Os
5:3 = grupos serdo escolhidos pela professora. 25
'g 2 - Explicar as regras para a realizagdo do
& 5 trabalho de grupo
g 5 - Cada grupo tera um conjunto de pistas que
2 = os ajudard a criar o teatro.
5 >
= 2 © Apresentagio do teatro
] (] A 5
S g o - Cada grupo apresenta a turma o teatro que 10
E © 2 fez
5] 72} o= .
o g
< L) <
L2 < I
;m = v—ot
b= >
<
& 3
< [}
g el
5 2
— ~—
. p— 53
B =
S 8=
g £
S
<

Sintese:
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Na décima terceira aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, continuou-se a
exploracdo das aprendizagens essenciais «Descobrir que a partilha dos bens supde a

partilha de si» e «Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade».

Inicidmos a aula com uma sintese da aula anterior sobre o voluntariado e, de seguida,
comecei por mostrar no PowerPoint as regras do trabalho em grupo que todos tinham de
cumprir para que o trabalho corresse bem e mostrei uma lista de tarefas que cada grupo
tinha de fazer para conseguir concretizar num teatro final, a apresentar a turma.
Expliquei, ainda, que cada grupo tera uma realidade diferente, onde se pode fazer
voluntariado, diferente dos restantes grupos. O objetivo ¢ que pensem em grupo numa
acao de voluntariado que poderiam fazer em cada realidade e representd-la no teatro.
Deste modo, entreguei a cada grupo uma folha com o nome do grupo, com a realidade
que tém de representar, a lista de tarefas e alguns espacos para preencher. As realidades
sdo lar de idosos, ambiente, escola, voluntariado internacional (ex.: pais africano) e
hospital. Apos as explicacdes, relembrei os nomes de cada grupo escolhidos por mim e
os seus elementos. Depois, os alunos juntaram-se em grupo e comecaram a realizar a
atividade, seguindo a lista de tarefas dada por mim. Ao longo da aula, circulei por todos
os grupos, ajudando-os a organizar ideias e conduzindo-os para o pretendido. Tive, ainda,
de ir chamando a atengdo alguns grupos que estavam mais na brincadeira. Acabamos por
ndo ter tempo de apresentar os teatros, porque alguns ainda ndo tinham conseguido

concluir o trabalho. Conclui a aula, recolhendo os trabalhos e despedindo-me dos alunos.

Avaliando a minha lecionagdo, penso que a aula correu bem. Tive de gerir bem a
minha presenca nos grupos para, por um lado, ndo atrapalhar o trabalho do grupo e, por
outro, ndo estivesse mais tempo num grupo do que nos outros, apesar de alguns grupos
terem necessitado de mais ajuda do que outros. Depois de ir observando o trabalho dos
alunos e a as ideias que estavam a ter, considero que a dindmica do teatro foi algo bom,
porque ¢ uma forma de perceber de que forma os alunos veem o voluntariado. Muitos
ainda confundem as agdes de voluntariado com algumas ac¢des de solidariedade que ndo
sdo consideradas voluntariado, como, por exemplo, doar alimentos a uma institui¢do. E
fazer-lhes também ver que muitas vezes nao precisamos de fazer grandes coisas para fazer
os outros felizes, darmos um pouco de nos e partilharmos o que sabemos com 0s outros.
Alguns grupos trabalharam melhor do que outros, porque uns estiveram mais na
brincadeira, noutros tive de intervir, no sentido de se concentrarem no que estavam a fazer

e a um grupo tive de motiva-los a trabalhar em conjunto, visto que inicialmente nao
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gostaram do grupo com que tinham ficado, tendo procurado ajudé-los a contornar esse

obstaculo inicial e a definir a sua acdo de voluntariado.

De seguida, reunimos para fazer a habitual avaliagdo. O professor cooperante elogiou

a aula e ndo teve nada a apontar.
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5.14. Relatorio da décima quarta aula — 3 de maio de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 24 — Liciio n°28 | 03.05.2022
SUMARIO: Continuagio do trabalho de grupo — Teatro sobre o voluntariado.
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 5
Sintese da aula anterior.
' _ﬂ‘; Folhas dos
.f B Teatro sobre o Voluntariado grupos
2 5 - Cada grupo ira reunir no inicio da aula 10°
< = para reverem a sua apresentagao.
.g S
& 3
g 5 Apresentacio do teatro
2 E - Cada grupo apresenta a turma o teatro que 25°
— 7 o fez.
s |75} (]
o
g 5§ 8 Se sobrar tempo: ] kahoot
° ﬁ .8 Kahoot sobre voluntariado.
s < S
2 = E
\m % '—g‘
5 3
< Q
@ st
5 £
E = Sintese sera construida na aula seguinte 5
I
g8 E
A 2
<
Sintese:
Anexo Aula 24

Teatro sobre o Voluntariado

1. Grupos:

— MORANGOS = Lar de Idosos

— MACAS = Ambiente
— LARANIJAS = Escola
— KIWIS = Pais Africano

— UVAS = Hospital
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Na décima quarta aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, continuou-se a
exploracdo das aprendizagens essenciais «Descobrir que a partilha dos bens supde a

partilha de si» e «Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade».

Quando cheguei a sala, deparei-me com uma aluna a chorar, tendo tentado perceber
0 que se passava, acalmando-a. Depois de acalmar a aluna, iniciei a aula explicando aos
alunos como a nossa aula se iria dividir. Nos primeiros 10/15 minutos, os grupos podiam
treinar as suas apresentacdes ou terminar algo que tivesse ficado pendente no guido e,
depois, passado esse tempo, iriamos apresentar os teatros a turma. Deste modo, os alunos,
nos primeiros minutos da aula, estiveram a ensaiar e a se preparar para a apresentagao.
Depois, relembrei os alunos de algumas regras que eram necessarias para as apresentagoes
dos trabalhos. Alguns grupos estiveram melhor que outros, na sua postura perante o
trabalho ¢ na forma como trabalharam a sua realidade, inclusive tive de chamar a atengao
um grupo que estava a apresentar, porque estava na brincadeira e ndo estava a levar a
sério a apresentagdo. A aula terminou com a apresentacdo dos trabalhos, ndo tendo sido
necessario realizar o Kahoot, criado para se sobrasse algum tempo, mas, com o atraso
inicial, acabou por ndo ser possivel. Avisei ainda a turma que na préxima semana a
professora orientadora iria assistir novamente a nossa aula. Mesmo depois de ter
terminado a aula, permaneci na sala, porque algumas alunas comegaram a discutir,
tentando ajudar a resolver as coisas, mas ao mesmo tempo dar-lhes espago para serem

elas a resolver os seus problemas sozinhas.

Avaliando a minha lecionacao, penso que a aula de apresentacao dos trabalhos correu
bem e foi interessante ndo sé para mim, como também para a turma ver o trabalho
desenvolvido pelos colegas e perceber que tipos de agdes podemos fazer. Entre as
apresentagdes, também procurei, quando achei necessario e oportuno, acrescentar e

salientar algumas coisas ditas e feitas pelos alunos.

De seguida, reunimos para fazer a avaliacdo. O professor cooperante achou que
correu tudo bem, de forma geral. Depois, conversimos um pouco sobre algumas
apresentagdes. Por fim, conversamos com o professor cooperante sobre as nossas aulas
da proxima semana, sobre a tematica das mesmas e o que estdvamos a pensar fazer.
Partilhei que queria fazer uma atividade conclusiva da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do
Pado, e que ja sabia onde queria chegar com a atividade, mas ainda ndo sabia bem como

iria realizar a atividade em si. Disse que queria fazer na rua, apesar de saber que poderia
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ndo correr na perfeicdo pelo comportamento da turma, mas ndo queria que isso fosse

impedimento de o fazer.
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5.15. Relatorio da décima quinta aula — 10 de maio de 2022

6.°ano | UL3, 4 Partilha do Pio | Aula 25 — Liciio n°29 10.05.2022
SUMARIO: Atividade conclusiva da UL3, Partilha do Pdo — A Caga da Empatia.
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS TEMPO | MATERIAIS
ESSENCIAIS
Acolhimento 5
Sintese da aula anterior.
Atividade de conclusao da UL3, Alimentos com
A Partilha do Pdo as palavras
“A Caca da Empatia”
- Atividade realizada no exterior. Mapa A3
- Depois de explicadas as regras, os alunos
da turma terdo de em turma encontrar todos Cartolina em
os alimentos divididos por 6 postos com a forma de pao
ajuda de um mapa comum. com a
- De seguida, com corresponder as palavras , mensagem
. ) . 35
escritas nos alimentos na cartolina facultada
) pelo professor, de modo a formar uma Caneta para
i} mensagem. escrever na
- Por fim, a cada aluno sera dada uma carolina
bolacha Maria (2 se for necessario) e tera de
a partir e partilhar a sua bolacha com os Desinfetante
colegas que sente que precisa de partilhar
mais alegria, paciéncia, etc.(palavras que Bolacha Maria
estdo na mensagem construida).
Conclusio da aula Canetas com
- Entrega a cada um de uma caneta com a 5 mensagem
frase final da mensagem construida como
forma da mesma ndo ser esquecida.
Sintese da aula. 5’
Sintese: Partilhar o pao ¢ contribuirmos para o bem da turma!
Anexo Aula 25
A Caca da Empatia

O objetivo ¢ reforcar a empatia na turma, tendo por base o que foi trabalhado na UL. Esta

atividade foi pensada para ser realizada no exterior € em turma, pretendendo-se que os

alunos trabalhem em equipa e ndo em competi¢do uns com 0s outros.

Assim esta divide-se em 3 partes:

1. Descoberta dos alimentos espalhados por 6 postos, através de um mapa em tamanho

A3 que sera disponibilizado a turma. Esse mapa ¢ para consulta de toda a turma, por

isso ndo pode ser tirado do local onde vai estar. Cada conjunto de alimentos de cada

posto terd palavras completas ou incompletas que serdo necessarias para a 2* parte.
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— Posto A: Palavras coladas (magas);

— Posto B: Palavras coladas (pimentos);

— Posto C: Palavras coladas (alface e milho);

— Posto D: Palavras com letras em falta relacionadas com o alimento onde estao
coladas (banana, pera e couve);

— Posto E: Palavras com letras em falta relacionadas com o alimento onde estao
coladas (laranja, morango, limao);

— Posto F: Palavras coladas ¢ com letras em falta relacionadas com o alimento

onde estdo coladas (cenoura, pera, laranja, beterraba, limao, tomate).

2. Depois de descobertos todos os alimentos, os alunos terdo de utilizar as palavras
presentes em cada alimento para completar os espagos em falta presentes numa
cartolina, em forma de pao, facultada pela professora. A cada espaco corresponde um
conjunto de alimentos de um posto, informacao que sera dita aos alunos e que estara
indicada na cartolina. O objetivo ¢ preencher todos os espagos de forma a obter uma

mensagem que serd lida em voz alta para todos.

Mensagem: Partilhar o pdo com os outros (A), com 0s nossos colegas da turma, ¢ muito

mais do que o simples gesto de partilhar bens materiais ou de nos sentarmos (B) lado a

lado na sala. Partilhar o pao ¢ partilharmos com os nossos colegas da turma (C) a nossa

alegria, paciéncia, compreensdo (D), ajuda, amor e amizade (E) (mesmo que ndo seja

facil!). Partilhar o pao ¢ contribuirmos para o bem da turma (F)!

3. Por fim, com base na mensagem construida, a professora distribuird uma bolacha
Maria, ou duas caso necessario, a cada aluno. Antes da distribui¢ao das bolachas, os
alunos desinfetardo as maos. O pretendido € que os alunos pensem nos colegas em
que tém de partilhar mais paciéncia, alegria, compreensao, ajuda, amor e amizade e

partilhar a sua bolacha com esses colegas, partindo-a em pedacinhos.
Terminar a atividade com a entrega a cada um de uma caneta com a frase “Partilhar o pao

¢ contribuirmos para o bem da turma!”, como forma de conclusdo da unidade e de forma

que cada aluno se possa recordar do que aprendeu através de um elemento visual.
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Na décima quinta aula da Unidade Letiva 3, 4 Partilha do Pdo, ndo foi explorada
nenhuma aprendizagem essencial em particular, porque foi realizada uma atividade

conclusiva da unidade.

Durante o intervalo, antes da minha aula, estive a montar o que era necessario para a
atividade na rua. Chegada a hora, enquanto o professor cooperante e a professora
orientadora se dirigiram diretamente ao lugar no exterior da sala onde se iria realizar a
atividade, aguardei que todos os alunos estivessem na sala para relembrar que teriamos
a presenca da professora orientadora na aula, para dizer que iamos fazer uma atividade na
rua e relembrar as regras, realgando que, se o comportamento na rua nao fosse adequado,
voltariamos para a sala se fosse necessario, mesmo sendo a minha aula assistida. Depois

de dadas as indicag¢des, deslocamo-nos para o exterior.

Quando chegamos ao local, pedi aos alunos para fazerem um circulo de modo a que
eu visse todos os alunos. Depois de explicadas algumas regras novamente, expliquei que
o jogo «Caga a Empatia» era um jogo dividido em trés partes e que a turma teria de
trabalhar em equipa, para que o jogo resultasse. O objetivo do jogo era refor¢ar a empatia
na turma, tendo por base o que foi trabalhado na Unidade Letiva 3. Esta atividade foi
pensada para ser realizada no exterior e em turma, pretendendo que os alunos trabalhem
em equipa € ndo em competicdo uns com 0s outros. A primeira parte consistia em
descobrir os alimentos espalhados por 6 postos, através do mapa em tamanho A3,
disponibilizado a turma. Esse mapa era para consulta de toda a turma, por isso ndo podia
ser retirado do local onde eu o coloquei. Cada conjunto de alimentos presente em cada
posto tinham colado algumas palavras completas e por completar, essas palavras eram
necessarias para a 2% parte do jogo. Depois de dadas as indicagdes da primeira parte, dei
inicio ao jogo, salientando que tinham de trabalhar em equipa e que talvez fosse bom
pensarem numa estratégia antes de irem procurar os alimentos. Alguns alunos da turma,
principalmente as raparigas, comeg¢aram a querer definir uma estratégia, mas foi
complicado, porque alguns alunos s6 queriam ir a procura. O que aconteceu foi que alguns
formaram grupos e comegaram a procurar, criando algum conflito entre eles. Porém, eu
deixei que tudo aquilo acontecesse sem me meter muito, observando apenas o que eles
iam fazendo e como reagiam. Depois de todos voltarem ao local inicial e de terem os
alimentos, comegaram a discutir uns com os outros. De seguida, reuni a turma em circulo
novamente, pedi que se acalmassem e para me ouvirem. Disse-lhes que aquilo que tinha

acontecido ndo tinha sido o que eu tinha pedido. Eu pedi um trabalho em equipa e o que
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tinha visto era cada um por si. Neste sentido, disse aos alunos que o jogo s continuava
se eles achassem que conseguiam trabalhar em equipa, questionando-os disso mesmo.
Nao seria eu a decidir se o jogo continuava, apenas eles ¢ que iriam decidir. Se se
comprometessem a trabalhar em equipa e a deixar as suas diferencas, os conflitos de parte,
0 jogo continuava. Se achassem que ndo eram capazes, sem problema. Mas teria de ser
uma decisdo somente deles. A turma acabou por decidir que iriam fazer esforgo e

continuar com a atividade.

Apo6s este momento, expliquei o que era pretendido na segunda parte da atividade.
Tinham de pegar no conjunto de alimentos e formar uma pequena frase com as palavras.
Essas pequenas frases seriam utilizadas para preencher alguns espacos existentes numa
cartolina facultada por mim, em que o objetivo era formar uma mensagem que depois
seria lida em voz alta para a turma. Deste modo, a turma dividiu-se em pequenos grupos
para descobrir a frase por detras dos alimentos, depois, 8 medida que foram descobrindo,
foram preenchendo os espacos da cartolina com a minha ajuda, formando a mensagem.

No final, um dos alunos leu para toda a turma a mensagem presente na cartolina que dizia:

«Partilhar o pdo com os outros, com os nossos colegas da turma, ¢ muito mais do que o
simples gesto de partilhar bens materiais ou de nos sentarmos lado a lado na sala. Partilhar
o pao ¢ partilharmos com os nossos colegas da turma a nossa alegria, paciéncia,
compreensdo, ajuda, amor e amizade (mesmo que ndo seja facil!). Partilhar o pao ¢é

contribuirmos para o bem da turma!»

Depois de salientar algumas coisas que estavam escritas na mensagem, passei para a
terceira e ultima tarefa proposta a turma. A tarefa consistia em distribuir duas bolachas
Maria a cada aluno, depois dos mesmos desinfetarem as maos. O objetivo € que os alunos
pensem nos colegas com quem tém de partilhar mais paciéncia, alegria, compreensao,
ajuda, amor e amizade (palavras presentes na mensagem codificada) e partilhar a sua
bolacha com esses colegas, partindo-a em pedacinhos. Apds a explicacdo da tarefa, os
alunos comegaram a partir as bolachas e a entregarem uns aos outros. Foi interessante ver
a quem eles davam as bolachas e percebi que estavam a levar aquilo a sério, pois
efetivamente entregaram a pessoas com quem tinham mais conflitos e ndo a colegas com
quem se davam bem. No final, havia alguns colegas da turma com mais pedacos que
outros, mas isso ndo fez com que os alunos ficassem chateados, pelo contrario, os alunos
estavam bastante contentes a fazer esta atividade e ndo levaram a mal terem mais pedacos

do que outros, acolheram com serenidade.
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Por fim, terminei o jogo e a aula, dizendo aos alunos que esperava que com esta
unidade tivessem apreendido mais coisas e que principalmente ndo se esquecessem que
tinham de ser mais unidos. Desta forma, entreguei a cada aluno um l4pis com a frase
“Partilhar o pdo ¢ contribuirmos para o bem da turma!”, a ultima frase presente na
mensagem que eles codificaram, como forma de conclusdo da unidade e que cada aluno

pudesse recordar do que aprendeu através de um elemento visual.

Avaliando a minha lecionagdo, penso que a atividade correu bem e, apesar dos
problemas que aconteceram durante a aula, que sairam fora do que idealizei, penso que
se 0s mesmos aconteceram era porque tinha mesmo de ser assim. Inicialmente, achei que
se ja sabia que a turma era complicada ao nivel da relagdo uns com os outros, a
probabilidade de alguma coisa ndo correr tdo bem era grande. Mas, mesmo assim, decidi
arriscar e ndo me deixar influenciar pelo medo de alguma coisa correr mal. Sou uma
pessoa que acredito que as coisas ndo acontecem por acaso, por isso o0 que acontecesse na
aula era porque tinha de ser e que tinhamos de aprender com aquilo, tanto eu como os
alunos. Neste sentido, penso que os problemas que ocorreram com os alunos possibilitou,
por um lado, que os mesmos percebessem o que ndo tinham feito bem e a forma como
deviam agir e, por outro, para mim, para saber lidar com situa¢des imprevisiveis durante
as aulas. Deste modo, acho que a atividade cumpriu o seu propodsito que era concluir a
unidade, realgando o que os alunos deveriam reter. Assim, na minha opinido ndo mudaria

nada do que aconteceu.

De seguida, permanecemos no exterior para reunirmos com o professor cooperante e
a professora orientadora, para procedermos a auto e hétero avaliacdo, bem como ao
parecer dos dois professores. A professora comecou por dizer que a aula s6 poderia ser
avaliada na sequéncia de outras aulas, porque temos um fio condutor que ndo pode ser
ignorado. Contudo, pelo que viu, considera que, tanto eu como a minha colega de estagio,
tivemos aulas muito boas, aulas que correspondem ao que pode vir a ser a escola nos
proximos tempos, a escola do futuro. E que, tanto uma como a outra, temos capacidades
e disponibilidades para inovar, para pensarem em aulas diferentes, como temos vindo a
fazer. Considera-nos professoras curricularizadas, que abordam as unidades numa
perspetiva cooperativa, numa perspetiva de «treinar» aquilo que queremos que os alunos
fagam, que adquiram para o seu futuro. Relativamente a minha aula, a professora
orientadora salientou que, como forma de melhorar a relacdo dos alunos da turma, eu ter

inserido o jogo como elemento pedagodgico e que isso ¢ muito positivo. Neste sentido, a
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professora orientadora facultou-me alguma bibliografia para o presente relatdrio final,
manifestando a opinido que eu deveria fazer uma abordagem do jogo na pedagogia no

trabalho final de mestrado.

Depois, o professor orientador tomou a palavra, dizendo que concorda com tudo o
que a professora orientadora tinha dito em relagdo ao nosso trabalho. Salientou que tinha
acedido ao seu pedido, no inicio do ano, de pensar fora da caixa e de colocar o aluno
sempre no centro, ou seja, os alunos construirem o seu proprio conhecimento e o professor
apenas guiar nessa constru¢do. Referiu ainda que uma coisa boa foi que eu fui tendo
sempre em atencdo a turma que tinha quando construia os ambientes educativos,
propondo com as aprendizagens essenciais desenvolver competéncias para o respeito

pelos outros, o trabalho de equipa, entre outras.
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6. Conclusoes

Apos a analise da Unidade Letiva 3 e a sua lecionacdo no ambito da PES, ¢ importante
realizar uma reflexdo global sobre as estratégias aplicadas, métodos utilizados e
contetidos selecionados, porque permite uma andlise consciente do que na pratica faz

sentido o professor aplicar, promovendo uma evolugao e crescimento das praticas letivas.

Por este motivo, iremos refletir acerca da experiéncia de lecionacdo da Unidade Letiva
3, a partir de 4 pontos: 1) A unidade letiva estd bem construida?; 2) As aprendizagens da
UL3 s3o importantes para os alunos?; 3) Aspetos positivos da lecionagdo; 4) Aspetos a

melhorar.

6.1. A unidade letiva esta bem construida?

Tendo em conta os dominios e as aprendizagens essenciais desta unidade letiva, de
forma geral a unidade estd bem construida com uma estrutura simples que interliga as
suas aprendizagens. A sua estrutura permite que se entenda em que € que consiste ser pao

para os outros.

Apontamos apenas um aspeto a restruturar, que seria benéfico para a este tipo de
planificagdo por aprendizagens essenciais. A aprendizagem essencial «Explicar o
significado dos relatos da Ultima Ceia» ganharia mais relevancia e estaria mais em
sintonia com as restantes aprendizagens ¢ no todo da unidade se estivesse redigida de
outra forma. Desta forma, faria mais sentido se a aprendizagem fosse «Explicar o
significado essencial dos relatos da Ultima Ceia para a mensagem cristd», porque, para
além de conseguirmos explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia, é preciso
perceber que implicagdes esses significados t€ém para a novidade que Cristo trouxe a
humanidade, o que diferencia a mensagem de Cristo com aquilo que ja se intuia de Deus,
qual ¢ o caracter diferenciador que aquela refei¢do trouxe a forma de partilharmos o pao

uns com 0Ss outros.

Para além disto, acrescentariamos uma referéncia a empatia na unidade. Apesar de
podermos encontra-la implicitamente em algumas aprendizagens essenciais e conteudos,
ou mesmo na forma como lecionamos as mesmas, era importante uma evidéncia mais

explicita e central da mesma, porque, como fundamentamos anteriormente, ¢ uma
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potencialidade a ser desenvolvida pelos alunos que motiva varios gestos, acdes, mudancas

na oOtica do servigo ao outro, um servigo de amor e esperanca.

6.2. As aprendizagens da UL3 siao importantes para os alunos?

As aprendizagens desenvolvidas nesta unidade sdo muito importantes para os alunos
do 6.° ano, porque vivemos numa sociedade em que cada vez mais somos menos
empaticos uns com os outros € a nossa maior preocupacdo ¢ garantir o bem proprio, em
primeiro lugar, e ndo o bem do todo, o bem comum. Neste sentido, estas temdticas sdo
importantes para compreendermos que somos todos responsaveis uns pelos outros e que
a nossa verdadeira felicidade depende da felicidade do todo. E ao descentramo-nos de nos

que descobrimos quem somos, quem sao 0s outros € quem/como ¢ Deus.

A aprendizagem essencial «Compreender a dimensdo simbolica da refeicao» permite
aos alunos compreenderem que, no nosso dia-a-dia, existem momentos concretos que nos
aproximam uns dos outros, que criamos relacdo e partilhamos um pouco de nods. A
refeicdo ¢ um dos momentos em que criamos mais intimidade uns com os outros € em

que fazemos a experiéncia do encontro com o outro.

Depois, quanto as aprendizagens «Identificar situac¢des de fragilidade e ameaga a justa
distribuicao de bens» e «Caracterizar instituicdes nacionais e internacionais vocacionadas
para a eliminagdo da fome», entendemos que fazer a experiéncia do encontro e da partilha
de nos passa por termos consciéncia que nem todos temos os mesmos direitos, ir em busca
daqueles que estdo mais @ margem e procurarmos sermos agentes da justiga para que
todos tenhamos as mesmas oportunidades. Neste sentido, para além de identificar as
fragilidades humanas, ha que querer supera-las, em prol do bem comum temos muito a

aprender com as instituigdes que lutam pela dignidade de todas as pessoas.

Com a aprendizagem «Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia», como
Jesus, através das suas palavras e dos seus gestos, nos mostra e ensina que 0 amor que
damos aos outros sem medida ¢ o fundamental para nos encontrarmos com Deus e nos

relacionarmos com Ele.

Por fim, as ultimas aprendizagens «Descobrir que a partilha dos bens supde a

partilha de si» e «Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade» estdo as
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duas interligadas, pois percebendo que partilhar supde doar o que somos, compreendemos
os pilares da solidariedade e do voluntariado. E ¢ importante trabalhar isto com os alunos,
porque estas aprendizagens concretizam as restantes, colocando-as na pratica. Mostra que
a doacdo ao outro ndo ¢ apenas teoria, mas que, realmente, pode e deve ser uma agdo
concreta, seja de solidariedade, seja de voluntariado, uma acao simples, mas que estd ao

alcance de todos.

6.3. Aspetos positivos da lecionacio

Partindo das planificacdes e relatdrios das aulas que lecionei, passo a salientar alguns
aspetos que considero positivos e que deverei continuar a valorizar na minha pratica letiva

futura.

Um dos aspetos positivos a destacar sdo os pequenos sinais que os alunos foram dando
de aquisicdo das aprendizagens, refletindo numa evolu¢do ao nivel das atitudes e
comportamentos em sala de aula. Com o decorrer das aulas, a turma foi diminuindo os
comportamentos conflituosos, que eram recorrentes, o que permitiu um melhor ambiente

nas aulas.

Outro ponto a valorizar € o esfor¢o em construir dindmicas ativas e interativas para
trabalhar as aprendizagens e competéncias propostas para esta unidade. Procurar
planificar aulas onde tenho sempre em conta a centralidade que o aluno deve ter do inicio
ao fim da aula, de forma que o professor seja somente um guia. Pensar, como se costuma
dizer, «fora da caixa» nem sempre € facil, porque a criatividade, por vezes, parece que se
esgota, mas faz parte do nosso trabalho enquanto professores ndo nos acomodarmos ao
que ja foi feito, mas procurarmos sempre evoluir e trazer recursos novos aos Nossos

alunos.

O recurso ao jogo como estratégia pedagogico ¢ um dos aspetos que tenho sabido
aproveitar em prol dos alunos, abordando de forma ludica as aprendizagens essenciais e
trabalhando as competéncias propostas pelo PASEO. A partir deste recurso, desenvolvi
varias atividades em diversas aulas que possibilitaram a abordagem préatica da unido, da

empatia, da cooperagdo e entreajuda.
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Por fim, outro aspeto positivo ¢ a criacdo de pontes entre as varias aulas, permitindo
contruir uma linha de sentido. Esta linha permite que as aprendizagens ndo fiquem

isoladas, mas interligadas entre si.

6.4. Aspetos a melhorar

Apesar da presenga de um conjunto de aspetos positivos, existe um conjunto de
aspetos que necessitam de melhoria e, ao serem identificados, permitir-nos-ao progredir

na docéncia de EMRC.

Em primeiro lugar, procurar ganhar alguma confianca quando abordo conteudos que
ndo domino tanto. Neste sentido, uma das estratégias que me foi sugerida e que me tem
ajudado a melhorar a minha pratica letiva ¢ preparar-me ainda mais para essas tematicas,
estudando e ensaiando as mesmas para que, em contexto de sala de aula, possa estar
segura e preparada para fazer uma exposi¢cdo ou para responder a questdes que surjam

dos alunos.

Em segundo lugar, apesar das melhorias, ¢ necessario continuar a desenvolver a
assertividade de forma a conseguir gerir com maior facilidade a sala de aula. E necessario
ser mais assertiva e firme nas regras estabelecidas e ndo ceder a uma orientagdo que foi
dada. Para além disto, continuar a melhorar a gestdo da participagdo, ndo permitir que os
alunos falem sem permissao e todos a0 mesmo tempo, fomentando o respeito pelo outro
e a capacidade de esperar pela sua vez para falar. Também ter a capacidade de parar a

aula para chamar a aten¢do quando as regras ndo estdo a ser cumpridas.

Em terceiro lugar, melhorar a gestdo do tempo em sala de aula e conseguir
planificar com mais precisdo, isto ¢, ndo planificar atividades demasiado extensas ou
planificar demasiadas atividades para serem realizadas em apenas uma aula. Apesar de
ter consciéncia de que o tempo planificado ¢ ajustavel consoante o decorrer da aula, terei

de ter mais em atengdo os tempos para gerir melhor as dindmicas.

Por fim, outro aspeto a melhorar ¢ a seguranga na minha legitimidade e credibilidade
enquanto docente. Por outras palavras, refiro-me a capacidade de ndo permitir que a
inseguranga tome o controlo da aula. Confiar nas planificagdes que sdo feitas e saber gerir

melhor as expectativas ou a forma como sdo idealizadas as atividades sdo pontos
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importantes para desenvolver uma maior seguranga no que se quer colocar em pratica na
sala de aula. Por vezes, ¢ preciso saber gerir bem este aspeto para, quando as coisas ndo
correm como o esperado ou como o idealizado, ndo martirizar por isso, mas antes procurar
perceber o que correu bem e o que correu menos bem, para procurar melhorar ou abordar

0 assunto de outra forma.
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Conclusao

Ao terminarmos o Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada, concluimos
que a empatia ¢ uma emocao moral essencial para uma sociedade mais humana, mais
fraterna. E imprescindivel a promogo da mesma no seio da comunidade, principalmente
no contexto escolar, lugar que abarca véarios segmentos do desenvolvimento da Pessoa
Humana. A empatia mostra-se presente, essencialmente num momento bastante particular
com o outro, numa relacdo de um para um. Todavia, tem o poder de oferecer, a0 mesmo
tempo, uma perspetiva de totalidade relacional entre o ‘eu’, o ‘tu” € o ‘nds’. Uma
perspetiva do ‘eu’ porque no reconhecimento das dores, das alegrias, das esperancas, das
fragilidades do outro, (re)conhecemo-nos e respondemos interiormente as questdes: Quem

somos? O que queremos? Porque existimos? Para onde caminhamos?

Por outro lado, temos uma perspetiva do ‘tu’, isto ¢, daquele que € nosso semelhante,
daquele que se cruza connosco no caminho. A empatia da-nos uma perspetiva particular
do outro, porque permite-nos conhecer o outro sem mascaras, com as suas imperfei¢cdes
a vista, abrindo para o verdadeiro desafio do amor incondicional a que todos sdo
chamados, o amor que se faz perfeito no meio da imperfei¢do humana. Por fim, a empatia
coloca-nos na perspetiva do ‘noés’, porque fomenta a relagdo. Ao nos relacionarmos,
deixamos de parte o ‘eu’ e o0 ‘tu’ para abrimos espaco ao ‘nds’, que se constrdi num ato
de despojamento de egocentrismos. Ainda, este despojamento abre espago para uma
terceira pessoa, Deus. E no desejo de um ‘nds’ que Deus se manifesta e se encontra com

cada pessoa.

No primeiro capitulo, «kEnquadramento da PES», comec¢amos por analisar o contexto
da escola e da turma, fundamental para conseguirmos ter uma perspetiva sobre a turma
que tinhamos em maos. Esta tarefa fundamental ajuda-nos a adaptar as aprendizagens as
caracteristicas de cada aluno, perceber a melhor forma de as trabalhar para que, assim,
haja uma maior eficicia do processo de ensino-aprendizagem. Ainda neste capitulo,
deixdmos bem claro que o que motivou trabalhar a empatia no seio da Unidade Letiva 3,
A Partilha do Pao, foi a vontade de querer dar aos alunos uma verdadeira experiéncia de
encontro como eu vivi enquanto aluna de EMRC. Por isso, a experiéncia de descoberta
do sentido da minha vida que a disciplina me proporcionou, motivada pelos meus
professores de EMRC, foi o que me faz sentir chamada a trabalhar esta unidade letiva de

forma mais profunda. Foi com a disciplina de EMRC que descobri que ser pao para os
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outros nos torna mais felizes, por isso trabalhar a capacidade empética na sala de aula nao

¢ uma perda de tempo, mas um ganho significativo para os alunos e para a humanidade.

No segundo capitulo, «A refei¢do como experiéncia/promog¢do do encontro»,
analisamos trés tematicas fundamentais — a Cultura do Encontro, a Empatia e a Refeicdo
— que evidenciaram a importancia em desenvolver e promover a empatia. Num primeiro
momento, concluimos que somos chamados a viver e a contribuir para uma cultura que
se constroi da diversidade de caracteristicas e identidades humanas e da unidade de todas
elas em prol do bem da comunidade, do bem comum. Ambas nio se anulam, mas realgam
as potencialidades que o ser humano tem ao seu alcance, para construir a fraternidade no
seio da relagdo harmoniosa com os outros, estabelecida na base do didlogo. O Papa
Francisco atribui o nome de Cultura do Encontro a uma cultura que ndo ¢ uma descoberta
original do nosso tempo, mas que se torna atual, todos os dias, no concreto da historia
humana. Uma cultura que foi encarnada na humanidade e que através de uma ‘empatia
evangelizadora’ foi transmitida nos quatro cantos do globo a todos sem excecao. Por isso,
falar da Cultura do Encontro ¢ fundamental quando falamos de empatia, porque a mesma
¢, simultaneamente, o ponto de partida e o ponto de chegada que motiva o seu

desenvolvimento.

Num segundo momento, ao compreender a sua origem, a forma como se manifesta e
0s canais que a potenciam, concluimos que a empatia estd ao alcance de todos, porque
nasce com cada pessoa. Ao estar acessivel a todos, torna-nos responsaveis por assegurar
que a mesma contribui para o desenvolvimento equilibrado da sociedade, que se quer
justa, generosa e fraterna. Assim, ser mais empatico ¢ ser mais humano e manifestar
verdadeiramente a sua esséncia. Por outras palavras, ¢ permitir que as preocupagdes da
pessoa ndo se cinjam ao seu proprio universo, mas que abranjam o universo de quem a
rodeia, porque ndo sobrevive, mas sim vive. E viver ¢ algo que néo se faz sozinho, mas

no encontro com 0s outros.

Partilhar vida ¢ partilhar tudo o que nela reside, qualidades, fragilidades, alegrias e
tristezas, ou seja, ¢ partilhar por completo o que se ¢ profundamente. A refeicdo, que
trabalhamos no final do capitulo, ¢ um destes momentos que nos impele a partilhar vida,
a nossa vida, a acolher a vida dos outros e esperar que a nossa também seja acolhida pelo
outro. Desta forma, a refeicdo ¢ um dos momentos mais intimos de encontro que o ser
humano experiencia. Enquanto alimentamos fisicamente o corpo, no ato de estar a mesa

também nos alimentamos espiritualmente, porque recebemos dos outros o alimento
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necessario e, a0 mesmo tempo, somos alimento para o outro também. Neste movimento
de reciprocidade, alimentamos e somos alimentados, porque queremos experimentar a
verdadeira felicidade. A preocupacgdo, a solidariedade, a bondade, a compaixdo, a
caridade, a esperanga, o respeito, entre muitos outros, sdo exemplos deste alimento

simbolico que somos chamados a dar aos outros e a receber dos outros.

Jesus ¢ o referencial de toda a¢do empatica, porque ¢ com Ele e a partir d’Ele que a
esséncia humana ganha sentido. Jesus revela o sentido ultimo e fundamental de toda a
esséncia humana — estar ao servico do outro e ama-lo incondicionalmente. Jesus da
sentido a existéncia humana através das suas refeigdes com os fariseus, com os pecadores
e, principalmente, com os discipulos. A Ultima Ceia, refei¢do central da comensalidade
de Jesus, ¢ o momento em que Jesus manifesta o desejo de se dar como heranca a
humanidade, consomando o mesmo na cruz ao doar-se inteiramente. Uma heranga que
percorre geragdes através de quem a carrega e transmite € que se faz presente através da
Eucaristia. Todos somos chamados a ser estes perpetuadores da heranga de Jesus, uma
heranga que habita no amor ao proximo, mas que ¢ testemunho a partir da capacidade
empatica manifestada. Ora, concluimos que com Jesus conseguimos ter um itinerario
simples e completo de como, por um lado, cada um potencia a empatia em si mesmo e,
por outro, como o faz nos outros. Ao permitir que fiquemos cheios de Cristo,
confrontamo-nos com o inevitavel desenvolvimento da empatia em cada um de nos,
porque Cristo habita em nds, logo a empatia também estd em nds, visto que Jesus ¢ o
exemplo maximo da empatia. Sendo habitados por Cristo, somos heranga viva,

testemunhas vivas do seu amor, da sua empatia, logo somos sinal d’Ele para os outros.

Jesus utiliza a comensalidade para se fazer proximo da realidade de cada um e, assim,
conseguir fazer-se proéximo, chegar mais proximo e criar um clima propicio para o
encontro verdadeiro com Deus. Ao potenciar a empatia nas relagdes com os outros, Jesus
estava a construir verdadeiramente uma cultura do encontro, uma cultura da misericordia
que tem a sua fonte no amor — que € Deus — e, por conseguinte, ¢ anunciadora do Reino

de Deus que se concretiza ja na vida terrena.

No terceiro e ultimo capitulo, «A sala de aula como lugar de crescimento e de
encontroy», analisamos como aplicariamos na realidade escolar o que estuddmos no
capitulo anterior. Percebemos ndo sé a importancia de promover o encontro € a empatia
no espago escolar, como a melhor forma de o fazer, que se refletiu na pratica letiva nos
Salesianos de Manique - Escola. Ora, em primeiro lugar, concluimos que a escola ¢ o
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espaco primordial onde cada aluno se desenvolve ao nivel cognitivo, emocional, moral e
social, adquirindo competéncias e capacidades essenciais para a sua formagdo enquanto
Pessoa Humana. Por isso, a escola tem a missdo de educar para a descoberta do verdadeiro
sentido da vida, indo para além da mera descoberta de habilidades profissionais. Tem a
responsabilidade e o dever de abrir horizontes em varios ambitos, mostrar outras
perspetivas, realidades e contextos, de forma a promover uma educacgao que ndo se fecha
em si mesma, mas se abre a novas potencialidades. Deste modo, a escola ¢ um espago
onde habita a esperanca. A esperanca de que dali irdo sair cidaddos, pessoas, pais, filhos,
amigos, educadores mais despertos para o outro e para a sua realidade, mais ativos e

menos conformados, mais generosos e menos indiferentes.

Esta missdo fundamental de fomentar a esperancga e trabalhar para que ela seja uma
realidade ¢ exercida pelo professor. O professor tem na escola um contributo essencial
para que a Cultura do Encontro acontega na escola e se prolongue para 14 das suas paredes.
Cabe ao professor educar na otica do amor e da empatia, promovendo atividades
portadoras de sentido que fagam o aluno adquirir os valores e aprendizagens necessarias
para serem sementes de esperanca no mundo. Bem sabemos que, por vezes, caimos no
desanimo, principalmente pelos desafios que cada vez mais os educadores sentem no
ambiente escolar, pelas dificuldades e responsabilidades que o sistema impde e pelas
exigéncias que a tutela faz chegar. Estes problemas sentidos, muitas vezes, levam a um
corpo docente sem esperanca que nao acredita que € possivel educar as nossas criangas e
jovens para uma cultura que ¢ diferente da que insiste em imperar na sociedade. Porém,
a beleza de ser professor € ter a certeza de que se tocar o coragdo de pelo menos um aluno,
jé& valeu a pena, porque esse pode fazer a diferenca no mundo, sendo construtor do bem-

comuim.

Num segundo momento, refletimos sobre a mais-valia do jogo no processo de ensino-
aprendizagem e, concretamente, a sua utilizagdo como estratégia pedagdgica para o
desenvolvimento da empatia. Concluimos que a utilizagdo de um elemento ludico, como
¢ 0 jogo, cativa e motiva os alunos para a aprendizagem, despertando-os para as tematicas
abordadas pelo mesmo, para além de ser uma ferramenta fundamental na aquisi¢ao de
comportamentos e atitudes pro-sociais. Por isso, utilizar estratégias pedagdgicas fora dos
métodos convencionais, mas adequadas, bem pensadas e planeadas, sio um valioso
contributo na pratica pedagdgica, pois ajudam o professor a fazer cumprir o seu objetivo:

alunos mais humanos, mais empaticos, mais capazes ¢ mais felizes!
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Tendo tudo isto em conta, compreendemos como ¢ essencial, no contexto educativo,
uma disciplina que «interpreta e favorece a significacao do facto cultural compreendido
como campo do agir humano, livre e responsavel, que se deve orientar por principios e
valores que preservem e desenvolvam a dignidade humana»?*®, como é o caso da
disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica. A sua presenga no curriculo escolar é
fundamental, porque pretende que os alunos encontrem a sua felicidade e realizagao
humana na fraternidade, na verdade, no amor e na empatia. Nao ¢ uma disciplina que
pretenda manipular as criangas e jovens a acreditarem no Deus Cristdo, mas a desperta-
-los para os valores universais cristdos que tém como pilar a pessoa de Jesus Cristo.

Assim,

ndo s6 a disciplina deve apresentar a totalidade e exigéncia da proposta crista (...),
como proporcionar a reflexdo e as experiéncias pedagdgicas que possibilitem aos
alunos e as alunas uma participac@o na vida da escola, no seu processo educativo
e na intervenc¢ao social (...) que seja, de acordo com o potencial da sua idade, um

contributo eficaz para uma sociedade mais justa, mais bela e mais bondosa.”*

A missdo do professor de EMRC ¢ ser sinal do amor de Deus na escola a partir,

principalmente, do seu testemunho, da sua postura e da sua sensibilidade.

Em terceiro lugar, apds a analise do programa, da nossa pratica letiva e das
planificagdes e relatorios de aula apresentados, retiramos algumas conclusdes de todo o

processo de ensino-aprendizagem.

Quanto ao programa, o mesmo foi tido em conta na pratica letiva, apesar dos
Salesianos de Manique — Escola adotarem um sistema de planifica¢do e avaliagdo com
base exclusiva nas aprendizagens essenciais e nas competéncias do PASEQO. Concluimos
que planificar somente pelas aprendizagens essenciais, sem recorrer a mais nenhuns
materiais/dados, ¢ insuficiente ¢ corremos o risco de os conhecimentos serem demasiado
vagos e superficiais. Para além disto, algumas aprendizagens essenciais propostas, criadas
com base no programa da disciplina, apresentam diferencas significativas em relacdo ao
que ¢ pretendido com determinado objetivo ou contetdo, modificando a forma de abordar

o programa de EMRC.

248 Cf. Secretariado Nacional da Educacio Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, 163
249 Cf. Secretariado Nacional da Educagio Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica,
163
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Quanto a importdncia da Unidade Letiva 3 para os alunos, concluimos que ¢
importante estar incorporado no itinerario da disciplina, porque centra-se na dimensao da
doacgdo da pessoa aos outros. A simbologia da refei¢do ¢ o primeiro passo para descobrir
a responsabilidade que temos sobre os outros. Neste sentido, reconhecer a simbologia da
Ultima Ceia como entrega e servico de Jesus pelos outros possibilita aos alunos
descobrirem que a partilha de bens supde a partilha de si aos que mais precisam. Através
desta unidade, os alunos conseguem reconhecer as injusti¢as sociais, identificar as
instituicdes que trabalham para eliminar a fome e descobrir o valor da solidariedade.
Reconhecemos que seria interessante a empatia estar presente nos contetidos da unidade,

visto ser um elo entre varios contetdos.

Por fim, acentuamos os aspetos positivos da PES e os aspetos que necessitam de
melhoria. Quanto aos pontos positivos, destacamos os seguintes: 1) evolugdo dos
comportamentos e atitudes dos alunos, havendo uma diminui¢ao dos conflitos entre si; 2)
construcao de dindmicas ativas e interativas; 3) uso do jogo como estratégia pedagodgica

eficaz; e 4) construcdo de uma linha de sentido entre todas as aulas lecionadas.

Quanto aos pontos que necessitam de melhoria, referimos a importancia de preparar
e estudar bem os contetidos para estarmos mais confiantes e seguros no momento de
trabalhar em sala de aula com os alunos. Potenciar um melhor dominio do que acontece
em sala de aula ¢ uma chave essencial para uma pratica letiva mais frutifera. Assim, outro
dos aspetos a melhorar ¢ ser mais assertiva e firme em sala de aula. De seguida, ter uma
melhor gestdo do tempo em sala de aula e, por fim, desenvolver a seguran¢a da minha

propria legitimidade e credibilidade enquanto docente.

Em suma, este trabalho ajudou-nos a responder as questdes que langdmos na
introducdo. Respondendo a questdao «De que modo o desenvolvimento da Unidade Letiva
3, A Partilha do Pao podera contribuir para o crescimento dos alunos na capacidade de
sentirem empatia pelo outro e de serem semeadores de uma cultura do encontro?»,
podemos afirmar que a forma como a tematica da alimentacdo e refeicdo ¢ abordada na
unidade letiva permite que os alunos cheguem ao entendimento de que o verdadeiro

sentido da existéncia ¢ cada um ser pao para os outros.

Quanto a segunda questdo «Nao serd o contexto educativo o lugar privilegiado para
se trabalhar a empatia?», afirmamos que a escola, como agente de socializacao, ¢ o lugar

privilegiado para potenciar a empatia nas criangas e jovens, porque ¢ o espaco onde os
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alunos tém contacto com pessoas que vao para além do seu circulo familiar e onde tém
espaco para desenvolver a abertura de si proprios ao outro, de forma a poderem olhar para

a sua vida como uma dadiva aos outros.

Por sua vez, podemos responder a terceira questao «Como ajudar os alunos a olharem
o outro na perspetiva crista?», dizendo que apresentar os pensamentos, ensinamentos,
gestos e palavras de Jesus Cristo aos alunos e trabalhar com eles o seu sentido e
significado ¢ dar-lhes recursos de verdadeiro sentido para usufruirem de uma verdadeira

experiéncia com o outro.

Por ultimo, relacionada com as perguntas anteriores, surge a questdo «Como
possibilitar que os alunos tenham experiéncias educativas que potenciem a proximidade,
o cuidado e o encontro com o outro?», podemos dizer que a forma mais eficaz ¢ planear,
criar e utilizar recursos pedagogicos que prendam a atengdo dos alunos e ajudem o
professor a guiar os alunos para o objetivo pretendido. Uma boa escolha e utilizagdo de
recursos ¢ uma mais-valia para o processo ensino-aprendizagem, que por sua vez
possibilita o desenvolvimento de véarias competéncias essenciais para a formacao integral

da crianga ou jovem.

Finalmente, concluimos este trabalho com a certeza de que a promogdo da empatia
¢, sem duvida, uma mais-valia nas escolas e a disciplina de EMRC tem prioridade no seu
desenvolvimento a partir das temdticas que a incorporam. O que apresentamos foi uma
visdo pessoal da leitura, analise e interpretagao do programa e do proprio contexto escolar
da escola e da turma onde se desenvolveu a pratica letiva. Assim, ¢ importante para a
lecionacdo da EMRC olhar para os contextos dos nossos alunos, para irmos ao seu
encontro e, numa oOtica do amor, fomentarmos relacdes mais empaticas que nos abrem
portas para a relacdo com o meu ‘eu’, com os outros € com Deus. Por fim, fica o
compromisso enquanto docente de EMRC de procurar ser promotora de uma Cultura do
Encontro, que desenvolva no coragdo dos alunos a capacidade de se colocarem no lugar

do outro e, assim, poderem no amor ter uma verdadeira experiéncia de encontro.
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