e escola; ja a de sindromes avalia varidveis como
ansiedade, depressao, isolamento, problemas de
atencdo e agressividade. Das 103 criancas e jovens
intervencionados, 88 apresentaram variacao
benéfica na escala de competéncias e/ou
sindromes. Os participantes dos grupos de
mindfulness para jovens (n=29), em particular,
apresentaram melhorias significativas em atencao
plena e percepcao dos afetos positivos. Por sua vez,
nos programas de parentalidade (n=28) os
resultados evidenciaram um aumento nas variaveis
awareness e na satisfacdo em serem pais. Os
resultados obtidos no projeto SER Mental
apresentam-se promissores, podendo constituir
uma base para futuras intervengdes que visem a
promoc¢do da saude mental na infancia e

adolescéncia.
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A presente comunicagdao tem como primeiro
objetivo apresentar o GIPPMA - organizacdo e
aspetos especificos da sua dindmica. O GIPPMA -

Grupo de Trabalho e Intervisdao em Psicologia na

www.psyprjournal.com

PMA - foi constituido em 2019 por um grupo de
Psicélogos a trabalhar em contexto hospitalar no
SNS na zona Norte e uma docente/investigadora
universitaria. Considerando a melhoria de
prestacdo de cuidados na area da Psicologia em
contexto de atuacdo na Procriacdo Medicamente
Assistida (PMA) e procurando colmatar algumas
dificuldades sentidas na pratica clinica, este grupo
tem por objetivos: (1) construir protocolos
uniformizados de atuacdo psicoldgica na PMA; (2)
dinamizar intervisdo clinica; (3) desenvolver
projetos de investigacdo cientifica conjunta. Dado
o referido, é ainda objetivo desta apresentacdo
caracterizar um grupo de utentes quanto a
varidveis sociodemograficas e relativas a
(in)fertilidade e ainda variaveis relacionadas com o
bem-estar psicoldgico. Instrumentos: Protocolo
Pré-tratamento - GIPPMA, Fertility Problems
Inventory (FPI), Personal Assessment of Intimacy in
Relationships inventory (PAIR) e o Screening of In-
Vitro Fertilization treatments (SCREENIVF). De
entre os resultados destaca-se que: a rejeicao de
um estilo de vida sem filhos, altos niveis de
necessidade de paternidade e dificuldade em
aceitar a infertilidade se associam a niveis de
intimidade  adaptativos  (intimidade  sexual,
proximidade emocional, comunicacao e intimidade
social). Ndo foram encontradas diferencas
significativa entre géneros na maioria das variaveis.
Os resultados sugerem que a partilha de
dificuldades e adversidades relacionadas com a

infertilidade poderd fortalecer a intimidade de

casal, reforcando a importancia da atencdo a cada
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um destes aspetos no acompanhamento realizado

pelo psicologo.
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O programa "Corpo&Mente" foi desenhado e
desenvolvido no ambito da intervencdo da
psicologa da UAARE (Unidade de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola), durante o ano letivo
2021/2022, tendo como principais objetivos: 1)
Promover o desenvolvimento pessoal e
interpessoal dos jovens; 2) Contribuir para a coesdo
de grupo/sentimento de pertenca; 3) Criar
oportunidades de partilha de experiéncias
desportivas e escolares; 4) Desenvolver a
capacidade de autodeterminacdo/decisdo; 5)

Contribuir para a construcdao da relacao entre os

atletas-estudantes e a psicéloga.

Este programa implementou-se ao longo de seis
sessbes incluindo as seguintes tematicas:
Motivacdo; Espirito de Equipa e Coesdo de Grupo;
Resiliéncia e Superag¢do; Comunicacdo e Lideranca.
A avaliacdo do programa foi positiva, observando-

se uma gestdo mais eficaz da ansiedade e da

www.psyprjournal.com

pressdo para os resultados, a melhoria da
capacidade de comunicacdo com o gestor e/ou
treinador desportivo, o aumento da capacidade de
resiliéncia/superacdo de obstaculos dos jovens e
maior facilidade na elaboragdo do plano de carreira
vocacional e profissional de cada um dos jovens
atletas-estudantes. Como conclusdao geral, esta
intervencao contribuiu significativamente para o
sucesso escolar e desportivo (carreira-dual) e
facilitou a articulacdo entre os restantes agentes
educativos afetos a UAARE (e.g., professores da
Sala de Estudo Aprender Mais, professor
acompanhante, diretor de turma, encarregado de
educacdo/familia, tutor, gestor e/ou treinador

desportivo).
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A Resposta de Acolhimento de Emergéncia (RAE),
enquanto resposta de emergéncia para Vitimas de
Violéncia Doméstica, da Delegacdo de Matosinhos
da Cruz Vermelha Portuguesa, destina-se a
proporcionar acolhimento transitério de mulheres
vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou

ndo de filhos menores. Esta resposta esta
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