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INTRODUCAO
A comunicacdo com o lactente é essencial para
promover conforto, seguranca e vinculo terapéutico.
Nesta faixa etaria, a comunicacao é
predominantemente ndo verbal e mediada pelos
pais/cuidadores.

¢ McGrath & Hardy (2008)

OBJETIVO
Identificar as estratégias de comunicacdo utilizadas

pelos enfermeiros com o lactente em contexto de
saude infantil e pediatrica.

METODOLOGIA

- Rapid review segundo guidelines Cochrane;

- Questdo de investigacdo: “Quais as estratégias
de comunicago com lactentes utilizadas pelo
Enfermeiro em Saude Infantil e Pedidtrica?”

- Base de dados: CINAHL Complete;

- 203 artigos identificados;

- 5 estudos incluidos;

- Selegdo por 4 revisores independentes;

- Pesquisa realizada em novembro de 2025.

Garritty et al. (2021)
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RESULTADOS
Comunicagao verbal
Voz calma e suave;
Vocalizagdes responsivas;
Explicacdo do procedimento.

Comunicagao nao verbal
- Expressao facial afetuosa;
- Contacto visual;
Toque terapéutico;
- Contencdo segura.

Comunicagdo sensorial

- Estimulacdo tatil suave;

- Estimulos auditivos suaves;

- Objetos visuais simples;

- Respeito pelo ritmo do bebé.

Estratégias centradas na familia

- Envolvimento parental;

- Apoio emocional aos pais;

- Promocdo da interacdo mae-bebé.

Andrade et al. (2015); Arnold et al. (1997);
Bateman et al. (2024); Park et al. (2014);
Plumridge et al. (2009)

DISCUSSAO
Os estudos demonstram que a comunicacdo eficaz
com o lactente é essencialmente sensorial,
relacional e centrada na familia. A observacdo dos
sinais do bebé e a adaptacio do enfermeiro
promovem conforto, seguranca e humanizagdo dos
cuidados.

CONCLUSAO
A comunicagdo terapéutica com o lactente requer
competéncias de observagdo, sensibilidade e
adaptacdo clinica. Estratégias ndo verbais e o
envolvimento da familia sdo fundamentais para a
qualidade dos cuidados.

Park et al. (2014); Bateman et al. (2024)
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