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Resumo

As expectativas que os individuos criam em relacdo ao seu futuro parecem ter repercussées ao
nivel das atitudes e comportamentos que estes desenvolvem no presente. Nesta investigacao,
assumindo-se um modelo de investigacdo interpretativo e utilizando-se uma metodologia de cariz
qualitativo, procurou-se explorar as expectativas que individuos portugueses do sexo masculino, nao
vilvos, que pela sua idade cronolégica (60-65 anos) se encontram em vias de serem rotulados como
“idosos” pela sociedade, possuem em relacdo ao seu envelhecimento. Como objectivo secundario,
procurou-se perceber se existem diferencas ao nivel de tais expectativas em funcdo do nivel de

escolaridade dos participantes.

Recorreu-se a uma amostra de 16 participantes com as caracteristicas ja& mencionadas e a
residir nas suas casas, com diferentes niveis de escolaridade. A recolha de dados foi feita mediante a
utilizacdo do método focus groups e a andlise qualitativa dos dados foi realizada com o auxilio do
NVivo8, um programa de computador facilitador desta fase do processo.

Este estudo permitiu aceder a pontos de vista que sujeitos do sexo masculino na faixa etaria
em questdo apresentam relativamente ao processo de envelhecimento em geral e a consideragoes,
preocupacOes e esperangas que produzem relativamente a sua trajectoria de envelhecimento
individual. Os resultados apontam, entre outros aspectos, para o facto de os individuos com estas
idades ndo se sentirem idosos nem costumarem pensar muito sobre a sua trajectéria futura de
envelhecimento, embora considerem que o avanco da idade possa trazer consigo aspectos negativos
para o seu bem-estar. As percepcOes e expectativas que apresentam tendem a ser mais favoraveis para
si do que para as outras pessoas e tém repercussfes afectivas e comportamentais. Os resultados vao
também ao encontro da hip6tese de que um nivel de escolaridade mais elevado esta associado a um

maior optimismo na forma como se perspectiva o envelhecimento.



Abstract

The expectations that people create in respect to their future seem to have repercussions on the
attitudes and behaviors that they develop at the present. In this research, assuming an interpretative
model of research and using qualitative methodology, an attempt was made to explore the expectations
that male Portuguese indivduals, not widows, who by their chronological age (60-65 years) are in
imminence to be labeled as “elders” by the society, have in regard to their process of aging. As a
secondary objective, there was made an attempt to understand if there are differences in this matter
between participants with different educational levels.

A sample of 16 participants with the already mentioned characteristics, living in their homes,

with different levels of education, was recruited.

Data collection was performed using focus groups method and qualitative data analysis was

done with the help of NVivo8, a computer program which facilitates this phase of the process.

This study enabled the access to points of view that male subjects in the considered age group
have in respect to the general aging process and to considerations, concerns and hopes that they
produce relatively to their individual trajectory of aging. The results point, among other things, to the
fact that individuals with these ages do not feel elderly and do not think much about their future
trajectory of aging, despite they consider that the aging process may bring some bad changes that that
might challenge their well-being. The perceptions and expectations tended to be more favorable to the
self than to the other people and have emotional and behavioral consequences. The results also seem
to corroborate the hypothesis that a higher education level is associated with greater optimism in the

way aging process is seen.
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Percepgoes de envelhecimento: percursos imaginados de velhice.

Introducéo

Ja em 1983, Carl Eisdofer, referindo-se ao aumento claro do nimero de pessoas a chegar a
velhice, mencionava que as mudangas demograficas traziam consigo o desafio de as sociedades
produzirem respostas para cuidar/responder as necessidades especificas associadas a esta por¢do do
ciclo de vida, sendo que, para tal, seria imprescindivel aumentar a compreensdo do processo de
envelhecimento e das pessoas idosas. Actualmente, tal realidade é ainda mais marcada, pelo que o
envelhecimento notério das pirdmides demograficas dos paises desenvolvidos, entre 0s quais 0 nosso
pais se inclui (INE, 2012), e o facto de tal panorama ter tendéncia a permanecer e acentuar-se
(Fonseca, 2010), fazem ja parte do senso comum. A necessidade de compreender o envelhecimento e
as pessoas idosas &, por isso, cada vez mais premente, no sentido de proporcionar aos sujeitos que se
encontram ja na velhice a melhor qualidade de vida possivel e aos sujeitos que ainda ndo a vivem,

boas perspectivas de futuro no que se refere a sua trajectéria desenvolvimental.

Neste sentido, trabalhos cientificos que versam sobre o envelhecimento e a velhice tém-se
multiplicado, incidindo a diferentes niveis dentro deste campo de estudo. Furstenberg (2002) decidiu,
num dos seus estudos, abordar a questdo dos percursos imaginados de velhice, isto é, a forma como
individuos idosos perspectivam o seu futuro e quais as suas expectativas, aspectos cuja pertinéncia
assenta na evidéncia da preponderancia de tais expectativas no comportamento dos individuos nesta

fase das suas vidas.

Nesta investigacdo, embora nao replicando o estudo de Furstenberg (2002), procurei aceder as
mesmas dimensdes numa amostra de adultos portugueses do sexo masculino, ndo vilvos, que, pela sua

idade cronoldgica (60-65 anos), se encontram em vias de serem rotulados como idosos pela sociedade.
Esta dissertacdo divide-se em trés capitulos:

- Enquadramento tedrico, onde sdo expostos os pressupostos tedricos que fundamentam a
investigacdo, iniciando com o reconhecimento de diferentes modos de envelhecer e da importancia da
accdo individual no cultivo de um envelhecimento dito de sucesso, prosseguindo com a apresentacdo
de dados empiricos que atestam a importancia das expectativas na forma como os individuos se
responsabilizam pela sua trajectéria e, consequentemente, nos comportamentos que desenvolvem,

reservando ainda espaco a exposicdo de influéncias de que tais expectativas sdo alvo;

- Apresentacao do estudo empirico, onde ap6s um breve resumo da metodologia utilizada no

estudo de Furstenberg (2002), sdo abordadas as questdes metodoldgicas inerentes ao estudo;
- Resultados do estudo empirico, onde sdo apresentados e discutidos resultados encontrados.

No final ¢é feita uma conclusdo em que sdo sintetizados os resultados encontrados e reflectidas

algumas questdes.

Esta tese ndo foi redigida ao abrigo do novo acordo ortografico.
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1. Enquadramento Tedrico
1.1Psicologia desenvolvimental do ciclo de vida enquanto quadro conceptual

do desenvolvimento humano

A psicologia desenvolvimental do ciclo de vida, enquanto modelo de abordagem ao
desenvolvimento humano, é provavelmente o mais adequado para servir de base a um debrucar
cientifico, integrador e compreensivo, sobre o envelhecimento e a velhice, razdo pela qual o assumo
desde jA como corpo tedrico de base para este trabalho, descrevendo de seguida alguns dos seus
principios-chave. Inspiro-me, para esse efeito, na obra intitulada “Desenvolvimento humano e
envelhecimento”, de Fonseca (2005a), autor que, socorrendo-se de contributos dos principais vultos
associados a este modelo tedrico, como Baltes, Reese, Lerner, Lipsitt, Staudinger e Lindenberger, faz
uma notavel e recente sintese das linhas orientadoras desta perspectiva sobre o desenvolvimento

humano.

«A psicologia desenvolvimental do ciclo de vida ou psicologia do ciclo de vida ocupa-se do
estudo do desenvolvimento individual (ontogénese) da concepcao a velhice. [...] Uma proposi¢do
basica [...] € que o desenvolvimento ndo estd concluido quando se atinge a idade adulta mas estende-
se ao longo de todo o ciclo de vida, e que desde a concepcéo estdo envolvidos nesse desenvolvimento
mecanismos adaptativos de aquisicdo, manutengdo e transformagdo de estruturas e processos
psicolégicos» (Baltes, Staudinger e Lindenberger, 1999, p. 472, cit. in Fonseca, 2005a, p. 88). De
facto, como esta patente nesta definicdo, a psicologia desenvolvimental do ciclo de vida considera a
existéncia de mudancas desenvolvimentais ao longo de toda a vida, razdo pela qual olha a idade adulta
e a velhice como sendo fases tdo importantes como quaisquer outras em termos desenvolvimentais e
rompe com uma «...concep¢ao maturacional (organicista) de desenvolvimento, a luz da qual a idade
adulta e sobretudo a velhice constituem periodos de declinio» (Fonseca, 2005a, p. 77). Perspectiva-se
deste modo o desenvolvimento como extensivel desde o nascimento a morte, sem periodo privilegiado
de maturidade, isto é, multilinear, marcado em todas as suas fases e nos diferentes contextos em que o
individuo se move por progressos e declinios ou ganhos e perdas, que ocorrem de forma dindmica e

ndo estandardizada.

A psicologia desenvolvimental do ciclo de vida caracteriza-se igualmente por preconizar uma
visdo flexivel, integradora e multidisciplinar do desenvolvimento humano. Assumindo-se como uma
perspectiva de inspira¢do contextualista, o desenvolvimento humano é concebido como inseparavel do
contexto em que ocorre e como decorrendo da interaccdo reciproca e dindmica entre individuo e
ambiente, na qual o individuo € visto como tendo um papel activo, assumindo-se como produtor do
seu préprio desenvolvimento. Destas trocas reciprocas, a partir das quais o desenvolvimento ocorre
mediante mudancas intra-individuais, resulta a diferenciacdo interindividual. A consideracdo das

diferencas individuais conduz a mais uma nog¢do basica da psicologia do ciclo de vida que € o facto de
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existirem mdaltiplas direccbes possiveis de mudanga, sendo a repercussdao das mudangas no
funcionamento individual diversa, em funcdo da expressdo do balanco entre crescimento e declinio
que provocam nos sistemas de comportamento, surgindo trajectdrias desenvolvimentais distintas. Para
além de multidireccionais, a psicologia do ciclo de vida conceptualiza as mudancas desenvolvimentais
como sendo multidimensionais, abrangendo «[...] diversas dimensdes do funcionamento humano,
desde o plano bioldgico, ao cognitivo, do emocional ao interpessoal, do organizacional ao cultural
[...]» ( Baltes, 1987, cit. in Fonseca, 2005a p. 87).

Desta forma, considerando o multideterminismo associado ao desenvolvimento e a
multidimensionalidade das mudancas que ocorrem ao longo do ciclo de vida, o recurso a
multidisciplinaridade na andlise do desenvolvimento humano surge como uma necessidade para a
PCV, que procura integrar o contributo de diferentes areas do saber (biologia, genética, psicologia,
psicologia social, sociologia, antropologia) (Fonseca, 2005a) para obter um quadro compreensivo do

fendmeno.

1.2 Envelhecimento e psicologia desenvolvimental do ciclo de vida

Face ao que acima foi referido ao nivel da psicologia do ciclo de vida, nomeadamente em
termos da consideragdo de uma multidimensionalidade inerente as mudancas desenvolvimentais, o
desenvolvimento e, consequentemente, o envelhecimento, € visto a luz desta lente teérica como um

processo biopsicossocial.

De facto, ninguém pode negar o substrato biol6gico do envelhecimento. Pinto (2009),
relativamente as teorias explicativas do envelhecimento biol6gico, refere que estas se resumem a dois
tipos de teorias: as deterministas, nas quais se defende que o envelhecimento é uma consequéncia
directa do programa genético, e as estocasticas, que atribuem o envelhecimento bioldgico a exposicdo
continua a agentes agressores do meio ambiente que provocam lesdes sucessivas no organismo, as
guais conduzem ao desgaste e morte celular. Independentemente do tipo de teoria considerada, o
envelhecimento é em termos biolégicos visto como dependente da manutengdo do bom funcionamento
ao nivel celular, dos tecidos e 6rgdos (Holliday, 2006). Do ponto de vista biolégico, o envelhecimento
caracteriza-se essencialmente por perdas & medida que a idade avanca, tornando os individuos mais

vulneréveis ao desenvolvimento de patologias de varia ordem (Fonseca et al., 2009).

Ainda numa perspectiva biolégica pode dizer-se que o envelhecimento se assume como um
fenémeno objectivo. Em primeiro lugar porque as alteracBes bioldgicas que Ihe subjazem, atingem,
embora a ritmos diferentes (Pinto, 2009), todos os individuos que envelhecem, em segundo lugar
porgue tais alteracGes sdo irreversiveis (Holliday, 2006), e por Gltimo porque essas alteragdes tém, por
vezes, um impacto claramente observavel na funcionalidade (B&ckman, Small, Wahlin & Larsson,
2000; Holliday, 2006) e na prépria imagem fisica do individuo que envelhece (Marques & Lima,
2010).
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Ao nivel psicolégico, € normativo que determinadas capacidades cognitivas como a atencao,
memoria (nomeadamente memdria a curto prazo e memoria episddica) e velocidade de processamento
e da actividade psicomotora sofram um declinio (Azevedo & Teles, 2011; Backman et al., 2000;
Nunes, 2008). No entanto para além destas perdas salientam-se ganhos ao nivel de sabedoria,
conhecimento e experiéncia, 0s quais podem servir para as compensar (Azevedo & Teles, 2011; Baltes
& Smith, 2003; WHO, 2002) e ainda possiveis ganhos no campo emocional e de cognicao social
(Baltes & Smith, 2003; Isaacowitz, Charles, & Carstensen, 2000; Pasupathi, 1999).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2002), com Béckman et al. (2000) e
com Azevedo e Teles (2011) o declinio no funcionamento cognitivo ndo est sé associado ao desgaste
organico consequente do processo bioldgico de envelhecimento, mas também a estilos de vida
caracterizados por falta de estimulagio cognitiva e comportamentos que ndo abonam a favor da
manutencdo de tais fungdes (como consumo de alcool e medicacdo em conjunto), ao desenvolvimento
de doengas (como depressdo), a factores psicologicos, destacando-se a falta de motivacdo, baixas
expectativas e falta de confianga, e ainda a factores sociais como a soliddo e o isolamento, que
também promovem a falta de estimulagdo cognitiva. Por outro lado, quando se fala em
envelhecimento do ponto de vista psicoldgico, também nos podemos referir a influéncia que
determinados factores psicolégicos tém no rumo do envelhecimento e na vivéncia da velhice, como é
0 caso da auto-eficécia, a qual tem repercussdo directa no comportamento do sujeito, e dos préprios
estilos de coping dos individuos, que determinam o sucesso adaptativo face a acontecimentos de vida

como a reforma ou o desenvolvimento de uma doenca (WHO, 2002).

No que respeita a componente social do envelhecimento, esta remete por um lado para
alteracOes de papéis frequentemente associadas a acontecimentos tipicos da entrada e vivéncia da
velhice (e.g: reforma, morte do c6njuge, nascimento de netos) e respectiva adaptagdo a estas alteracoes
(Fonseca, 2006; Fonseca, 2011), e por outro, para a forma como os idosos sdo vistos na sociedade em
que vivem, importando referir que os comportamentos da sociedade em geral face aos idosos
(Marques & Lima, 2010), as expectativas dos proprios idosos em relacdo ao avango da idade
(Heckhausen & Krueger, 1993) e mesmo 0s seus comportamentos (Sarkisian, Hays, & Mangione,
2002; Sarkisian, Prohaska, Wong & Mangione, 2005; Sarkisian, Shunkwiler, Aguilar & Moore, 2006;
Kim, 2009), sdo influenciados pelas representacfes sociais vigentes acerca do envelhecimento e
velhice. Desta forma, em contraponto com a objectividade do envelhecimento biol6gico, o
envelhecimento sob o ponto de vista psicoldgico e social reveste-se de consideravel subjectividade. E
indiscutivel, no entanto, a complementaridade/interaccdo reciproca entre estas trés dimensfes do
envelhecer. Por exemplo, as repercussdes que o envelhecimento bioldgico tem em termos da tendéncia
para a reducdo da forca e resisténcia fisicas e para uma imagem corporal menos atraente, pode ter
efeitos psicolégicos, nomeadamente, na auto-estima e auto-eficacia do individuo e efeitos no seu

entorno social pelo facto de as pessoas perante tais sinais visiveis de envelhecimento, ajustarem a
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representacdo que possuem do sujeito e 0 modo como interagem com ele. Por outro lado, se o
ambiente social em vez de estimular a manutencdo da funcionalidade e autonomia do individuo, o trata
como um invalido, estimulando uma progressiva dependéncia, podem ocorrer efeitos ao nivel de
variaveis psicoldgicas como as referidas no exemplo anterior e tal repercutir-se em comportamentos
que aceleram a degradac&o biolégica do corpo, como 0 nao envolvimento em actividades de exercicio

fisco ou que requeiram algum esforgo cognitivo.

Numa perspectiva de ciclo de vida, os idosos ndo s6é ndo correspondem a um grupo
homogéneo, como a diversidade individual tende a aumentar com a idade (WHO, 2002). O facto de as
trajectorias dos individuos ser distinta tem, em parte, a ver com 0 modo como os individuos se
adaptam ao seu meio e as circunstancias com que se deparam ao longo da sua vida. Tal depende, na
perspectiva da PCV, do potencial de plasticidade que possuem, entendido como potencial adaptativo.
Este potencial tem tendéncia a diminuir a medida que os recursos diminuem, o que tende a acontecer
de modo mais evidente na velhice, apesar desse potencial ser identificavel desde o nascimento a morte
(Fonseca, 2005a; Lerner, 2006). Este é outro aspecto importante que a PCV salienta ao nivel do
desenvolvimento humano e que vai ao encontro da ideia, de os individuos intervirem no seu
desenvolvimento como co-produtores do mesmo (a par de constrangimentos contextuais)
(Brandtstadter & Baltes-Gotz, 1993), servindo-se de recursos que percebem como disponiveis para se
adaptarem satisfatoriamente. Neste aspecto se baseiam modelos de controlo sobre o desenvolvimento,
como os de Brandtstadter e Greve (1994, cit. in Fonseca, 2005a) e de Heckhausen e Shulz (1995, cit.
in Sneed & Withbourne, 2005), assentes na ideia de que os sujeitos moldam a sua trajectdria através
da definicdo de objectivos percebidos como importantes para si e subsequentes tentativas de o0s

alcangar.

Com efeito, como desenvolverei de seguida, tal perspectiva acerca do “poder” dos individuos
sobre o0 seu préprio desenvolvimento, constitui um pilar basico para a ideia de um envelhecimento
bem-sucedido (Ribeiro & Paul, 2011).

1.3 Envelhecimento bem-sucedido e auto-regulacao do self

De acordo com alguns autores, podemos distinguir trés modos de envelhecer: envelhecimento
patologico; envelhecimento normal; envelhecimento bem-sucedido (Silva, 2005; Garcia et al., 2010).
No primeiro caso, trata-se de um processo de envelhecimento marcado por doenca mental ou fisica,
claramente debilitante do individuo e a que frequentemente se associa um estado de dependéncia face
a outrem. No segundo, fala-se de um envelhecimento sem condicGes patoldgicas, seja de ordem fisica
ou mental, embora se reconheca um elevado risco de ameaca a saude. E, por altimo, fazendo um
apanhado de diferentes definigdes existentes, podemo-nos referir ao envelhecimento bem-sucedido,
Optimo ou activo, como sendo um envelhecimento caracterizado ndo apenas por satde, mas também

por bom funcionamento fisico e cognitivo, participagdo/produtividade social, qualidade de vida, bem-
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estar psicoldgico, aspectos que diminuem o risco de surgimento de patologias (Silva, 2005; Garcia et
al., 2010; Ribeiro & Paul, 2011).

Em condicGes ideais, seria desejavel que todos os individuos experimentassem um
envelhecimento dito activo, ndo havendo, no entanto, uma formula mégica ou um Unico caminho para
o alcangar (Fonseca, 2005b). Chegou-se, porém, a conclusdo de que, ao contrario do simples padréo de
envelhecimento normal, que pode ser conseguido com uma certa passividade do individuo, desde que
as condi¢Ges ambientais e patriménio genético assim o permitam, o envelhecimento activo requer do
individuo que envelhece uma postura que, tal como 0 nome sugere, seja activa perante 0 modo como
se envelhece, tentando “...melhorar o seu funcionamento ¢ desempenho, propiciando o
desenvolvimento e bem-estar psicologico.” (Silva, 2005, p. 147). O estilo de vida, entdo adoptado pelo
individuo que envelhece, assume uma enorme preponderancia na forma como tal processo se
desenrola, sendo a pratica de exercicio fisico, de alimentacdo saudavel, de actividades que estimulem a
mente, de accBes que visem a manutencdo e o desenvolvimento de competéncias e redes sociais, e de
iniciativas que logrem promover a seguranca individual e antecipar, prevenindo situa¢fes passiveis de
ameacar 0 bem-estar, aspectos-chave salientados na obra oportunamente intitulada “Manual de
Envelhecimento Activo” (Ribeiro & Paul, 2011).

Quando se fala em envelhecimento bem-sucedido ou activo, pode parecer que se esta a negar o
envelhecimento, olvidando o facto de ser normativo que a balanca entre ganhos e perdas
desenvolvimentais tenda, a medida que se envelhece, a pender mais para estas Gltimas em varios
aspectos. Na verdade, ndo se estd a negar as perdas inevitaveis ou que acontecem normalmente, mas
sim a constatar-se o facto de que, apesar delas, é cada vez mais possivel envelhecer com qualidade,
quer por ac¢Bes que diminuem a velocidade a que estas ocorrem, quer por acgdes que permitam uma
adaptacdo satisfatoria face a essas perdas, entendendo-se por adaptacdo satisfatoria, ndo uma
acomodacdo passiva as mudangas que das perdas decorrem, mas uma adaptacdo caracterizada pela
optimizagcdo dos ganhos que se vdo registando ainda na velhice e pela compensacdo de
constrangimentos que acompanham as perdas, pelo que, por vezes, “...a adaptag@o e aquilo que dela
resulta (bem-estar psicolégico, auto-eficécia, etc) ndo dependem do controlo que a pessoa exerce sobre
a sua vida e sobre o seu desenvolvimento, mas também da sua capacidade para aceitar o que é
inalteravel e para se ajustar as circunstancias que ja ndo tera oportunidade de alterar.” (Fonseca, 2011,
p.57).

Apesar de activo na concretizacdo de um envelhecimento com sucesso, o0 individuo ndo é o
Unico responsavel por tal conquista. O meio envolvente, ndo s6 do ponto de vista fisico, como também
social, desempenha um papel importante. Um entorno que providencie condi¢cbes materiais que
permitam conforto e seguranca, do qual o individuo recebe estimulagdo apropriada, sendo promovidos

bons niveis de funcionamento, autonomia e independéncia, e em que é transmitida uma visao positiva
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(sem deixar de ser realista) do processo de envelhecimento, tenderd a contribuir para um

envelhecimento satisfatério (Fonseca, 2005b).

Ao falarmos neste processo de auto-regulacdo do self, através do qual se verifica um
consideravel cunho pessoal no modo como a trajectdria de vida individual se desenvolve, torna-se
pertinente abordar a questdo dos possible selves ou eus possiveis, 0s quais consistem em
representacdes do self no futuro (Markus & Nurius, 1986).

Relativamente a diferentes papéis que a pessoa desempenha e/ou a diferentes dimens@es da
sua vida (e.g., saude, vida profissional), existe a tendéncia para criar representacdes do self, ndo sé
relativas a situacdo presente (e.g. saude percebida) como também relativas ao futuro, formando-se
aquilo que se designa por selves desejados, isto é, imagens do self que os individuos gostariam que se
tornassem realidade (e.g., self saudavel) e selves temidos, ou seja, imagens do self no futuro que os
sujeitos ndo pretendem que se venham a concretizar (e.g. self com satde debilitada) (Frazier, Hooker,
Johnson, & Kaus, 2000; Murru & Ginis, 2010). Neste sentido, procurando o sujeito ao longo da sua
vida, aproximar-se dos seus selves desejados e afastar-se dos seus selves temidos, assumindo posturas
e comportamentos que isso visam, salienta-se a importancia de tais representaces para o processo de
auto-regulagdo do self, agindo como motores de mudanca e desenvolvimento (vanDellen & Hoyle,
2008).

1.4 Expectativas e desenvolvimento

Nesta linha de imagens futuras do self, desejadas e temidas, relativas a diferentes dimensdes
da vida dos individuos, em funcéo das quais 0s sujeitos intervém activamente no seu desenvolvimento,
delineando objectivos, planeando estratégias para os alcancgar e passando & ac¢do planeada, evidencia-
se a preponderancia das expectativas do individuo em relacdo ao seu futuro, na forma como este tenta

reger a sua trajectoria.

Estas expectativas podem influenciar a conceptualizagdo de selves possiveis e a propria
relevancia dada a determinados selves possiveis em detrimento de outros, ndo sendo a toa que na
velhice se tenda a acentuar a importancia, para os individuos, de selves possiveis associados a
condicdo de saude (Frazier, et al. 2000). Podem também agir sobre as crengas que 0 sujeito possuli,
relativamente a sua capacidade para se aproximar de selves desejados e se afastar dos selves temidos
ou crengas de controlo sobre o desenvolvimento, as quais, por sua vez, tém impacto na medida em que
0S sujeitos se responsabilizam pelo seu desenvolvimento e no modo como o perspectivam
(Brandtstadter & Baltes-Gotz, 1993), repercutindo-se nas atitudes e comportamentos que 0s sujeitos

desenvolvem (Furstenberg, 2002; Portugal & Azevedo, 2011).

Os resultados do estudo “Do Older Adults Expect to Age Successfully? The Association
Between Expectations Regarding Aging and Beliefs Regarding Health Care Seeking Among Older

Adults” (Sarkisian et al., 2002) sdo um bom exemplo disso mesmo. Neste estudo os autores
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procuraram avaliar as expectativas de 429 idosos (M=76 anos de idade, DP=6,9) néo
institucionalizados, residentes em Los Angeles, relativamente ao envelhecimento, no sentido de testar
as seguintes hipdteses: baixas expectativas estariam relacionadas com uma idade mais avangada e pior
condicdo de salde; idosos com baixas expectativas relativas ao seu envelhecimento teriam menos
probabilidade de acreditar na importancia de procurar servi¢os de salde para fazer face a condi¢des
associadas a idade. Os resultados mostram que mais de 50% dos participantes esperava como sendo
normativo com o avanco da idade ficar deprimido, mais dependente, sentir mais dores, ter menos
capacidade para fazer sexo e ter menos energia, piorar ndo s6 a sua salde fisica como também o
funcionamento cognitivo. Tais crengas foram mais comuns em idosos de idade mais avancada e que
possuiam pior qualidade de vida associada a saude. Por outro lado, tal como se previa, individuos com
expectativas mais baixas em relagdo ao processo de envelhecimento tém menos probabilidade de
acreditar na importancia de procurar servicos de salde para fazer face a condi¢des associadas a idade,

como depressdo, problemas de meméria e incontinéncia urinaria (Sarkisian et al., 2002).

Também Sarkisian et al. (2005) afirmam que ter expectativas mais baixas podera agir como
uma barreira a actividade fisica de idosos sedentérios. De facto, os resultados provenientes da amostra
de idosos utilizada, recrutada a partir de Centros de Dia, demonstram que ter baixas expectativas em
relacdo ao envelhecimento esta significativamente correlacionado com niveis muito baixos de
exercicio fisico, mesmo quando controladas diversas variaveis como o género, idade, etnia, nivel de
escolaridade, qualidade de vida relacionada com a salde mental e fisica, comorbidade, dificuldades na
realizacdo de actividades de vida diérias, sintomas depressivos, auto-eficacia, linguagem dos

instrumentos utilizados, e forma como os individuos estdo agrupados no Centro de Dia.

Na mesma linha, Kim (2009) mostra, no seu estudo com populagdo idosa Coreana, que
expectativas mais baixas em relacdo ao envelhecimento estdo associadas a uma menor probabilidade
de envolvimento em comportamentos promotores de saude (medidos em fungdo de seis dominios
incluidos no instrumento utilizado para o efeito: responsabilizacdo pela salde; pela actividade fisica;
nutri¢do; crescimento espiritual; relacfes interpessoais; e gestdo de stress) e a uma menor saude fisica
e mental, agindo estes comportamentos promotores de sade como mediadores entre as expectativas e
a saude dos sujeitos. Estes resultados vao ao encontro do que ja havia sido descrito num estudo
semelhante de Levy e Myers (2004) realizado na América com uma amostra de individuos de meia-
idade e idosos, em que foram considerados os comportamentos de dieta equilibrada, exercicio fisico e
cumprimento de prescrigdes médicas, e controladas as variaveis idade, educacdo, salde funcional,

género, salde percebida e etnia.

A investigacdo de Levy, Slade, Kasl e Kunkel (2002a) atesta igualmente a importancia de se
possuir expectativas positivas em relacdo ao envelhecimento, representadas na sua pesquisa com a
terminologia “auto-percep¢des de envelhecimento”. Recorrendo a dados de uma amostra de 660

individuos com idades entre os 50 os 94 anos (M=63 anos, DP=9,23), que participaram no Ohio
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Longitudinal Study of Aging and Retirement (OLSAR), estudo longitudinal com uma amplitude de 20
anos, os resultados obtidos sugerem que idosos com expectativas mais positivas em relacdo ao seu
envelhecimento, medidas 23 anos antes do confronto com os dados de mortalidade conseguidos
através do National Death Index (indice Nacional de Morte), tendem a viver em média mais 7,5 anos
do que idosos que, contrariamente, possuem expectativas menos positivas. Estes resultados sdo ainda
mais interessantes quando consideramos que tal vantagem em termos de longevidade se manteve ap6s
controladas as variaveis idade, género, nivel socioeconémico, soliddo e saude funcional, e que, a
excepcdo da idade, foram as expectativas a varidvel que mais impacto teve na longevidade dos
participantes. Este impacto foi, em parte, mediado pela varidvel “vontade de viver”, entendida pelos
investigadores como o julgamento pessoal de que os beneficios que sdo reconhecidos em estar vivo

sdo superiores as dificuldades relacionadas com a mesma condig&o.

Num outro estudo, Levy, Slade e Kasl (2002b), servindo-se também dos dados longitudinais
do OLSAR (N=433), demonstraram que individuos que apresentaram em 1975 auto-percepgdes de
envelhecimento mais positivas, reportaram usufruir de uma melhor salde funcional durante o periodo
entre 1977 a 1995, mesmo quando controladas as variaveis idade, género, salde funcional, soliddo,
raga, saude percebida e nivel socioecondmico. Neste caso, o constructo controlo percebido surgiu
como varidvel que parcialmente medeia a relacdo encontrada entre satde funcional e auto-percepgdes

de envelhecimento (Levy et al., 2002b).

Ainda Sarkisian et al. (2006) num outro estudo realizado nos EUA, verificou que o nivel de
escolaridade parece ter influéncia nas expectativas, estando o baixo nivel de escolaridade associado a
piores expectativas. A semelhanca do que ja se havia verificado previamente (Sarkisian et al., 2002),
uma idade mais avangada e uma pior qualidade de vida relacionada com a salde fisica e mental,
assumiram-se neste estudo como estando significativa e independentemente associadas a expectativas

baixas em relagéo ao envelhecimento.

Para além destes factores, como Kim (2009, p. 90) refere, “... estas expectativas sdo
parcialmente produto do ambiente social do individuo...”. De facto, estas expectativas parecem ir
beber, em parte, & concepg¢des normativas relativas ao desenvolvimento na vida adulta, as quais sao
entendidas por Heckhausen e Krueger (1993) como correspondendo a um largamente partilhado
conhecimento de senso comum sobre essa questdo (ex.: faz parte do senso comum que problemas de
memoria tendam a aumentar na velhice), que acaba por fornecer aos individuos um sistema de
referéncia normativo de expectativas, em relacdo ao qual o sujeito avalia e concebe a sua trajectoria
individual e a dos outros. Conhecer estas crencas permite ao sujeito, por um lado, perceber se o0 seu
passado desenvolvimental é considerado normativo ou desviante, perceber em que medida ele se
enguadra presentemente no que seria esperado para um individuo da sua idade, formar determinadas
expectativas em relagdo ao seu futuro, e por outro, fazer o mesmo tipo de exercicio avaliativo em

relacdo aos outros, 0s quais podem pertencer a0 mesmo grupo etario do sujeito (endogrupo) ou ter




Percepgoes de envelhecimento: percursos imaginados de velhice.

idades diferentes (exogrupo) (Heckhausen & Krueger, 1993). No fundo, para Heckhausen e Krueger
(1993), as concepgdes normativas sobre o desenvolvimento e a comparagdo social que os sujeitos
fazem tendo-as como base tedrica, em muito influenciam as expectativas que 0s sujeitos tém em

relagéo ao desenvolvimento nas diferentes etapas da vida.

Apesar de as expectativas em relagdo ao self tenderem a ser, independentemente da idade dos
inquiridos, mais favoraveis para o self do que para as outras pessoas (Heckhausen & Krueger, 1993),
parece logico que serdo tanto menos ambiciosas do que poderiam ser, quanto mais as crengas
normativas patentes na sociedade, relativas ao seu desenvolvimento, forem negativas. Fara entdo agora
sentido recuperar a frase de Kim (2009, p. 90) de modo mais completo: “... estas expectativas sdo
parcialmente produto do ambiente social do individuo, precisando as atitudes negativas face ao
envelhecimento, que estdo enraizadas nas sociedades, de ser reformuladas...”. Esta segunda parte da

frase da investigadora acaba por justificar a pertinéncia do tépico que irei desenvolver em seguida.
1.5 Mitos, idadismo e percepcodes de envelhecimento

Apesar de, nos dias que correm, dados 0s progressos ocorridos nas sociedades, nomeadamente
progressos tecnoldgicos e médicos, mais pessoas ndo s6 durarem cada vez mais tempo, como também
experimentarem até idades mais tardias uma boa qualidade de vida, marcada por consideravel
funcionalidade, tanto fisica como mental (Baltes & Smith, 2003; Fonseca et al., 2009; Fonseca, 2010),
continua a haver uma tendéncia geral para a desvalorizacdo das pessoas idosas. Assim, ideias de que
as pessoas idosas sdo incapazes de se desenvolverem, de que a velhice corresponde a uma “segunda
infancia”, de que os idosos sdo inflexiveis e resistentes a mudanca e de que estes possuem um poder
de iniciativa limitado e dificuldade em abracar novos projectos, assim como imagens que associam o
envelhecimento a doenca, inactividade, depressao, aborrecimento e incapacidades varias, sdo alguns
dos exemplos desta realidade dados pelo autor e aos quais se acrescentam outros como o de que na
velhice é demasiado tarde para se adoptar estilos de vida saudaveis (WHO, 2002), de que os idosos
apresentam um desinteresse pela vida ou o de que estes ndo tém uma vida sexualmente activa
(Fonseca, 2010).

Por exemplo, Wurtele (2009), num artigo que aborda o0 modo como estudantes veem a velhice
(definida como tendo inicio aos 65 anos de idade), demonstra através dos dados provenientes de uma
amostra recolhida ao longo de dez anos, composta por 1340 estudantes de psicologia norte-
americanos, que a comum imagem da velhice € uma imagem negativa, caracterizada pela passividade.
A estes estudantes foi pedido para listarem individualmente um conjunto de cinco actividades que
associam a vida na velhice, tendo as cinco actividades mais frequentemente mencionadas sido:
socializar (socializagdo essa que passava por falar com familiares por telefone, mas que excluia sair
para jantar fora ou para ir ao cinema ou socializar com pessoas fora da familia); fazer exercicio

(exercicio gque consistiria apenas em caminhar ou jogar golf); ver televisdo; dormir; e ler. Quando
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confrontados com este conjunto de actividades mais mencionadas, o0s proprios estudantes

consideraram tal vida como solitaria e aborrecida.

Tais representagdes socialmente disseminadas e partilhadas tornam propicio o surgimento de
afectos negativos, cogni¢des e comportamentos discriminatorios para com as pessoas idosas,
discriminacdo essa que, por ter como base a idade cronoldgica, pode ser designada por idadismo,
fendmeno que marca presenca em varias sociedades, entre as quais, também a portuguesa (Marques &
Lima, 2010; Marques, 2011).

Para Marques (2011), o idadismo tem essencialmente origem na presenga e interacgéo de trés
factores: o processo de categorizacdo social por idades, a inactividade das pessoas idosas e a
percepcao de gastos com o envelhecimento, e o predominio da cultura da juventude.

O processo de categorizagdo social é importante para a simplificacdo do nosso entorno social,
o qual nos inunda constantemente de estimulos, e é por nds posto em pratica de modo instintivo no
nosso quotidiano. Pelo que, sempre que contactamos com uma pessoa pela primeira vez, tentamos
desvendar nela pistas que nos facilitem a compreensdo da mesma e a interacgdo apropriada com ela,
sendo a idade uma categoria importante e frequentemente tida em conta para esse efeito. Este processo
é simplificador, dado permitir, pela inclusdo e exclusdo de pessoas em categorias, homogeneiza-las,
ndo tendo nds que atender, em todas as interac¢Oes sociais que realizamos, a individualidade e
idiossincrasias da pessoa com quem se estabelece contacto, sendo-lhe aplicadas de imediato

determinadas caracteristicas, papéis e deveres padrao.

Como refere Marques (2011), dando como exemplo a sociedade portuguesa, 0 N0SSO Processo
de categorizacdo tende a ser influenciado pelas representacfes socialmente aceites relativas a cada
categoria, sendo que, se a categoria “idoso”, a sociedade em geral associa conceitos negativos como
inactividade, incompeténcia, doenga, etc, havera tendéncia, a partida, para a activacdo destes conceitos
qguando lidamos com uma pessoa que consideramos idosa, colocando as pessoas idosas num mesmo

saco virtual de inutilidade.

Se a reforma esta associada vulgarmente a ideia de inactividade das pessoas idosas, 0 peso
financeiro que o crescente numero de idosos reformados faz recair na seguranca social e,
consequentemente, nas economias dos cidaddos activos, que ainda para mais ndo tém certezas de que
poderdo usufruir na sua velhice do mesmo tipo de pensdes, é outro aspecto que, segundo a autora,

pode contribuir para o surgimento de afectos negativos face aos idosos.

Por fim, o predominio da cultura da juventude, patente ndo s6 no culto a beleza, energia e
vitalidade da juventude, mas também no facto de os rapidos avangos tecnol6gicos estabelecerem a
capacidade de actualizacdo como principal arma em vaérios oficios, relegando para segundo plano
aspectos como a experiéncia e a maturidade, outrora enaltecidos, € considerado igualmente como um

factor que acaba por concorrer para a marginalizagdo do idoso (Marques, 2011).
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Fonseca (2006) salienta a preocupacdo expressa por diferentes investigadores, relativa a
possibilidade de os idosos internalizarem as crencas de idadismo (incompetentes, doentes, lentos, sés,
etc) e de isso se reflectir na postura que estes assumem perante a sua vida, fazendo por comportar-se
ndo de acordo com o que a sua idade funcional lhe permite, mas sim em fungédo do que estas crengas
negativistas estabelecem como sendo normativo para a sua idade cronoldgica, numa l6gica de profecia
auto-cumprida (Marques, 2011). Ao contrario de outras formas de discriminagdo como o racismo ou 0
sexismo, o idadismo ndo é socialmente recriminado (Marques & Lima, 2010), o que deixa 0s idosos

mais vulneraveis as mensagens que dele resultam.

De acordo com Levy et al. (2002a) a integragdo de tal tipo de crencas, as quais se refere como
auto-esteredtipos de envelhecimento, inicia-se desde cedo. Enquanto jovens, os individuos cresceram
numa sociedade caracterizada por idadismo e acabaram por integrar essas crencas, pelo que, quando
idosos, muitas vezes nem chegam a questiona-las (Marques & Lima, 2010), havendo até relatos de um
certo favoritismo exo-grupal em relagdo aos mais jovens (Kite, Stockdale, Whitley & Johnson, 2005;
Marques & Lima, 2010), comportamentos que acabam por dar mais forca & discriminagéo a que se vai

assistindo na sociedade face ao idoso (Marques, 2011).

A internalizacdo de esteredtipos deste tipo, ndo tem efeitos apenas nas escolhas e
comportamentos dos individuos (nomeadamente comportamentos pro-sadde), podendo também ter
influéncia no seu préprio rendimento cognitivo (Levy, 1996). Num estudo em que se procurou activar
subliminarmente esteredtipos sobre o envelhecimento, numa amostra de 90 sujeitos com idade igual
ou superior a 60 anos, descobriu-se que activar estere6tipos positivos tende a melhorar ndo s6 as
visOes sobre o envelhecimento, mas também o desempenho e a auto-eficacia, enquanto que a activacao

de estere6tipos negativos tende a ter um efeito diametralmente inverso (Levy, 1996).

Importante sera referir que, tal como Fonseca (2006) deixa patente, paralelamente a
disseminagdo das crencas que sustentam o idadismo, também se verifica nas sociedades modernas a
veiculagdo diametralmente oposta e irrealista da ideia de que o envelhecimento ndo é um dado
adquirido do desenvolvimento humano e de que, no fundo, este pode ser evitado, ideia claramente
fundada numa necessidade gerontofdbica de negacdo do envelhecimento e que é bem aproveitada por
empresas comerciais que, para venderem os seus produtos, usam tal “bandeira” como forma de
marketing. Apesar de a ciéncia no campo da biologia mostrar que é possivel até certo ponto modular a
longevidade, defende ser utOpico pensar que se podem reverter as causas do envelhecimento
(Holliday, 2006), trabalhando este outro tipo de crengas demasiado optimistas ao servico de
frustragGes posteriores, relacionadas com a falta de preparacao para o confronto inevitavel com perdas

a medida que se envelhece.

Compreende-se que a busca de juventude eterna e consequentes gastos, sobretudo por parte

das mulheres, em formas de manter um aspecto jovem parecam ser j& considerados normativos e, mais
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alarmantemente, “prescritivos” na actualidade (Marques & Lima, 2010), pois, face ao exposto,

envelhecer acaba por comportar perda de estatuto social.

Com efeito, no English Longitudinal Study of Ageing (ELSA), por exemplo, que consistiu no
primeiro estudo realizado no Reino Unido em que se procurou estabelecer uma conexdo entre diversos
topicos considerados relevantes para uma melhor compreensdao dos elementos econémicos, sociais,
psicologicos e de satde relacionados com tal processo, quase dois tercos da amostra (dividida por trés
grupos etarios: 50-59; 60-74; 75+) acreditam que os idosos ndo sdo respeitados na sociedade
(Demakakos, Hacker, & Gjonca, 2006).

Para fechar a questdo da influéncia social nas percepcBes de envelhecimento, creio que
importa ter em consideracdo o facto de o préprio momento de entrada no periodo comummente
designado por velhice, corresponder a uma construgdo social. Na maioria dos paises europeus, o inicio
oficial do envelhecimento foi definido como associado aos 60/70 anos e estabeleceu-se até essa idade
para o inicio da reforma (Marques & Lima, 2010). No entanto, de acordo com Fonseca (2006, p. 186),
«Efectivamente, nada ocorre aos 65 anos, precisamente aos 65 anos, nem biologica nem
psicologicamente para que se utilize essa idade como fronteira de diferenciacdo social, em que para
tras o individuo é util, valido e responsavel, e dai para a frente vé-se rejeitado ou pelo menos

marginalizado por uma sociedade competitiva para a qual deixou de ter valor».

De facto, em contraste, como pode ser observado no ELSA, ndo sé os individuos de meia
idade e idosos tendem a sentir-se mais jovens do que a sua idade cronoldgica dita, como percebem a
entrada na velhice como iniciando-se em idades distintas. Os participantes mais jovens (50-54 anos)
consideraram-na como comegando aos 68 anos, enquanto participantes que possuiam mais de 80 anos
consideravam que esta comecaria aos 75 anos (Demakakos et al., 2006), o que pode ter implicito uma
tentativa de identificacdo com um grupo de estatuto social superior, de forma a elevar a sua auto-
imagem, moderando os efeitos negativos que perdas em termos de controlo sobre a vida tém ao nivel
da auto-estima (Heckhausen, 1997), mas também o facto de, como j& referi, experimentarem bons

niveis de funcionalidade até mais tarde (Baltes & Smith, 2003).

13



Percepgoes de envelhecimento: percursos imaginados de velhice.

2. Apresentacdo do Estudo Empirico

2.10bjectivos da investigagao

No estudo qualitativo de Furstenberg (2002), procurou-se perceber 0 modo como as pessoas
véem o seu futuro, mais propriamente, a sua futura trajectéria de envelhecimento, dando-se atencéo
aos determinantes de tais expectativas, as repercussOes afectivas e comportamentais dessas

expectativas, bem como a possiveis diferencas intergrupos a este respeito.

Para isso foi utilizada uma amostra de 26 individuos, 6 do sexo masculino e 20 do sexo
feminino com idades compreendidas entre os 58 e 0s 92 anos, recrutados a partir de centros onde se
providenciava apoio a idosos e a partir de fontes mais informais. Recorreu-se a focus groups e a
entrevistas individuais com cada participante (a excepcdo de um deles) como métodos de recolha de
dados.

No presente estudo, também de caracter qualitativo, procuro aceder as mesmas dimensdes
subjectivas, mas, como demonstro de seguida, em termos metodolégicos as Unicas semelhancas entre
esta investigacao e a de Furstenberg (2002) prendem-se com o tamanho da amostra e com o recurso a
focus groups como método de recolha de dados.

Assim, esta investigagdo tem como objectivo principal explorar as expectativas que individuos
portugueses do sexo masculino, ndo vilvos, que pela sua idade cronoldgica (60-65 anos) se encontram
em vias de serem rotulados como ‘“idosos” pela sociedade, possuem em relagdo ao seu
envelhecimento. Especificamente, procuramos conhecer as percep¢fes individuais em termos de
trajectérias de envelhecimento e qual o projecto que constroem face a essas trajectérias de
envelhecimento percepcionadas. Como objectivo secundario, procura-se perceber se existem

diferencas ao nivel de tais expectativas em funcao do nivel de escolaridade dos participantes.
2.2 Metodologia

Esta investigacdo, enquadrada no paradigma construtivista e assumindo uma Idgica indutiva
de compreenséo da realidade, que parte de um conjunto parcial de dados para o resumo descritivo de
um dado fendmeno (Almeida & Freire, 2007), procura alcancar 0s objectivos acima propostos,
recorrendo a um modelo de investigacdo interpretativo e utilizando metodologia qualitativa. Este tipo
de orientacdo impde-se pelo facto de as questdes tidas em conta dificilmente poderem ser analisadas
ou medidas em termos de quantidade, intensidade ou frequéncia, sendo necessaria uma abordagem de

cariz essencialmente interpretativo.

A recolha de dados foi feita mediante a utilizacdo do método focus groups, método que
consiste em entrevistas de grupos de individuos sobre um dado tema, estimulando-se a interac¢éo dos
entrevistados durante a entrevista (Morgan, 1996). Outras caracteristicas do processo de recolha e de

andlise de dados serdo abordadas mais a frente, na sec¢do que se refere aos procedimentos.
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2.3 Questdes de investigacao

Com o intuito de orientar a busca e analise de informacdo recolhida para satisfazer os

objectivos a que esta investigacdo se prop6s, formularam-se as seguintes questdes de investigacao:

1. Ha preocupacdo com o avango da idade?

2. Como é que estes individuos se sentem em relagdo a sua idade?

3. Que factores sdo vistos como importantes para a classificagdo de um individuo como
sendo idoso?

Que vantagens e desvantagens sdo associadas ao avanco da idade e a velhice?

O que significa “envelhecer bem™?

Estes individuos tendem a acreditar que vao “envelhecer bem”?

Que tipo de objectivos de futuro sdo enunciados?

© N o g &

Apos os 65 anos de idade, “amar” e “aprender coisas novas” continuam a ser

possibilidades?

2.4 Participantes

Foram recrutados 16 portugueses do sexo masculino, ndo vilvos, a residir nas suas casas, com
idades compreendidas entre 0s 60 e 0s 65 anos. Destes 16 participantes, seis apresentavam um nivel de
escolaridade correspondente a oito ou menos anos de escolaridade, enquanto 0s outros dez

apresentavam um nivel de escolaridade correspondente a nove ou mais anos.

Tratou-se de uma amostra de conveniéncia, constituida através do contacto pessoal com
sujeitos que reuniam as caracteristicas pretendidas, encontrados em cafés, servi¢os paroquiais e
universidades sénior. Optou-se por uma amostra de individuos ndo vilvos, pelo reconhecido impacto
negativo que a viuvez pode ter na adaptacéo do sujeito ao seu envelhecimento (Fonseca, 2011). Desta
forma, caso sujeitos vilvos fossem incluidos, os resultados teriam de ser interpretados com especial
cautela e poderiam mesmo ser pouco conclusivos, nunca se sabendo qual a preponderéncia deste

factor nas expectativas dos participantes.

No recrutamento dos participantes, procurando-se que a investigacdo ndo desrespeitasse
quaisquer principios éticos eram explicados a natureza e o proposito do estudo, salientado o facto de
as entrevistas terem de ser gravadas em audio e garantidos a confidencialidade e anonimato dos dados
recolhidos por esse meio. Uma vez aceite a proposta de participagdo depois desta primeira abordagem,
era dado a cada potencial participante um documento de consentimento informado (anexo 1), no qual

ficaria confirmado o desejo consciente de participacdo na investigagéo.

2.5 Recolha de dados

A recolha de dados foi efectuada com recurso a focus groups, um dos métodos também

utilizados por Furstenberg (2002).
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O método de focus groups, ao qual recorrem trabalhos de diferentes ciéncias sociais, permite
obter, através de interaccao grupal, informacdo sobre um dado fendmeno definido pelo investigador.
Cabe ao investigador ndo s6 a definicdo do tema em discussdo, mas também a estimulacdo da
interaccdo mencionada sobre o assunto/topicos em questdo (Morgan, 1996). De acordo com Morgan
(1996), o que faz com que a discussdo sobre uma dada matéria em focus group seja mais do que a
simples soma de vérias entrevistas individuais, € o facto de os participantes se questionarem uns aos
outros e de explicarem em grande grupo a razdo de um determinado posicionamento, o que permite, a
guem investiga, ficar com uma ideia mais clara da medida de consenso e diversidade de opinides entre

0s participantes.

Assim, em vez de, simplesmente, recolher informacao individual para posterior especulagédo
sobre em que medida diferem os participantes e/ou 0 porqué de se terem registado pontos de vista
diferentes, incitar os participantes a comparar 0s seus pontos de vista e experiéncias pessoais sobre 0
tema, levando-os a argumentar e sustentar posi¢es pessoais, tem a vantagem de tornar a interpretacéo
do investigador perante os dados recolhidos mais objectiva, menos conjectural (Kitzinger, 1994;
Morgan, 1996).

Normalmente, quando se utiliza este método tenta-se que o grupo ou cada grupo (no caso de
se considerar mais do que um, como sucede neste estudo) seja homogéneo, ndo s6 porque facilita a
comparacdo posterior, mas também porque tem tendéncia a facilitar a discusséo entre os membros do
grupo (Morgan, 1996). Sendo assim, a amostra foi constituida apenas por individuos do sexo
masculino e repartida em trés focus groups, em funcdo do nivel de escolaridade: dois grupos
compostos, um por quatro e outro por seis sujeitos, com um nivel de escolaridade igual ou superior a
nove anos de escolaridade; e um terceiro grupo composto por seis sujeitos, com um nivel de

escolaridade igual ou inferior a oito anos de escolaridade.

No total, foram feitos trés focus groups com duracdo oscilando entre 60 e 75 minutos, em
espacos que garantiam a privacidade desejada, cedidos por universidades sénior com que estabeleci
contacto no recrutamento de participantes. Os discursos foram gravados para posterior transcricdo e
andlise. Este processo de recolha de dados decorreu de Novembro de 2011 a Marco de 2012, dada a
dificuldade sentida no recrutamento de participantes com as caracteristicas desejadas e na criacdo de

um momento de entrevista compativel com as agendas dos participantes.

Antes de dar inicio a cada focus group, os objectivos do estudo eram relembrados, assim como
o facto de os testemunhos serem gravados em audio e de serem garantidos o0 anonimato e
confidencialidade em relagdo aos dados recolhidos, salvaguardando-se deste modo questbes éticas
associadas a investigacdo. Ainda nesse sentido, na transcricdo dos focus groups os testemunhos dos

sujeitos sdo distinguidos utilizando nomes ficticios por eles escolhidos no inicio de cada focus group.

O guido de entrevista utilizado em cada focus group (anexo 2) contemplou 15 questBes, a

maior parte delas adaptadas do ja referido ELSA, que remetem para percepcbes acerca do
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envelhecimento e da velhice e expectativas relativas a vivéncia desta etapa, tendo sido as restantes
questdes criadas em equipa de investigacdo. A sua utilizacdo ¢é bastante flexivel e ndo raras vezes, em
resposta a determinadas questdes, o grupo respondia indirectamente a outras, ndo havendo a
necessidade de colocar as 15 questdes.

Importa referir que, por vezes, no decorrer de cada focus group, no sentido de aproveitar um
dado novo de potencial importancia e/ou explorar pontos de vista, outras questdes foram colocadas,
tendo isso contribuido para o facto de se ter falado de determinados aspectos numa entrevista e ndo

noutra.
2.6 Procedimentos na andlise dos dados

Uma vez transcritas, procedeu-se a leitura flutuante do material recolhido nos trés focus
groups, de forma a ficar com uma visdo global sobre a informagdo recolhida e produzir notas
facilitadoras para posterior codificagdo e interpretacdo do contetdo dos trés momentos de recolha de

dados.

Para codificacdo dos dados, as entrevistas foram inseridas num programa informatico de
andlise qualitativa de dados, designado por NVivo8, programa que facilita a analise da informagao
recolhida e permite a comparacdo dos dados dos diferentes focus groups. Com o auxilio deste
programa o discurso dos participantes foi codificado analisando-se as transcricGes e agrupando-se
unidades de texto (frases ou expressdes), com base na analogia existente entre elas, em categorias
tematicas mutuamente exclusivas, capazes de no seu conjunto nos darem uma visdo compreensiva do
fendmeno estudado. Procurando-se esta mitua exclusividade associada as categorias criadas, tornam-
se necessarios um questionamento e comparacdo constantes e criteriosos dos dados (Fernandes &
Maia, 2001), pelo que ao longo desta fase algumas categorias que no inicio faziam sentido deixam de
ter necessidade de existir e outras, ndo so subsistem, como também mostram a necessidade de serem
sub-divididas em sub-categorias, mais especificas, mais préximas dos dados, complexificando-se a

analise.

Facilitando a leitura pormenorizada dos dados, as categorias criadas, emergentes dos dados,
foram organizadas hierarquicamente numa estrutura designada por arvore de categorias em funcéao
das relacGes e abrangéncia das mesmas, podendo distinguir-se diferentes ordens de categorias,
caracterizadas por diferentes niveis de complexidade. Mais uma vez, comparagdo e questionamento
constantes sdo importantes nesta fase de estabelecimento de relagdes entre categorias (Fernandes &
Maia, 2001), sendo necessério regressar aos dados e analisad-los no sentido de verificar se estes
validam determinada rela¢do. Todo este processo de analise implica de quem investiga uma atitude
altamente critica, pelo que o investigador tem grande responsabilidade pela forma como os dados sdo
codificados e interpretados, devendo esforcar-se por se manter 0 mais proximo possivel dos dados
(Fernandes & Maia, 2001).
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Tratou-se de um processo semi-indutivo de analise, dado o facto de por um lado haver, em
funcdo de teoria existente, ideias pré-concebidas acerca de como o0s sujeitos se iriam manifestar
relativamente a determinadas dimensdes abordadas, e por outro lado haver grande flexibilidade na
aproximacao aos dados e na analise dos mesmos, por forma a existir permeabilidade a novidades e
particularidades que poderiam evidenciar-se. Como prova dessa flexibilidade, tal como referi, as
categorias criadas emergiram dos dados, ndo sendo nenhuma delas criada a priori e ndo estando,

portanto, a interpretacdo dos dados tdo influenciada por teorias prévias (Charmaz, 2006).

Os principais resultados que emergiram da analise dos dados serdo apresentados em seguida.
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3. Resultados do Estudo Empirico

3.1 Temas

A organizacdo do sistema de categorias criado surge em torno de dois principais temas
relativamente aos quais 0s participantes teceram consideragfes: 1. Processo de envelhecimento geral;

2. Processo de envelhecimento individual.

Desejando promover uma leitura mais fluida e facilitar a compreensdo da exposi¢cdo dos
principais resultados, serdo de seguida descritas apenas as categorias de 12 ordem enquadradas nestes
dois temas, figurando em anexo a esquematizacdo da restante composi¢do do sistema de categorias,

descrigdo de cada uma delas e exemplificagdo das referéncias dos dados I& contidas (anexos 3 e 4).
1. Processo de envelhecimento geral

Este tema inclui informacdo relativa a visdo que o0s sujeitos tém sobre o processo de
envelhecimento encarado de modo genérico, isto €, ndo particularizando, ndo se reduzindo ao seu
processo de envelhecimento individual. Sendo assim, estdo aqui agrupadas as seguintes dimensdes:
1.1 Aspectos relacionados com o avancar da idade, sub-categoria que engloba crengas que 0s
participantes manifestaram relativamente ao avancar da idade, nomeadamente quanto a aspectos
agradaveis e desagradaveis que a isso se associam; 1.2 Caracteristicas do idoso, que engloba sub-
categorias relativas a aspectos que podem ser tidos em conta para classificar um individuo como sendo
idoso e a sua preponderancia para o efeito, nomeadamente, caracteristicas fisicas, idade cronoldgica,
qualidade de vida, mentalidade, estilo de vida, situagdo social, estado funcional, capacidade de
adaptacdo; 1.3 Depois dos 65, que engloba sub-categorias relativas a possibilidades e limitagdes
depois dos 65 anos de idade para amar e aprender; 1.4 Formas de Envelhecer, que engloba sub-
categorias relativas a aspectos considerados relevantes para um bom envelhecimento e para um mau
envelhecimento; e 1.5 Visdo positiva do processo de envelhecimento, categoria que codifica
referéncias expressando uma visdo positiva do processo de envelhecimento em paralelo com a

consideracédo de possiveis perdas.

2. Processo de envelhecimento individual

Este tema inclui informacdo concernente a visdo dos individuos relativamente ao seu proprio
processo de envelhecimento. Sendo assim, encontram-se aqui agrupadas as seguintes dimensdes: 2.1
Perspectivas de futuro, onde se incluem sub-categorias relativas ao modo como 0s sujeitos encaram e
perspectivam o seu futuro em termos de objectivos e probabilidade de conseguirem envelhecer bem;
2.2 Preocupacgdo com o avancar da idade, que inclui sub-categorias relativas a preocupacdo com o
avancar da idade ou a preocupacdes de alguma forma relacionadas com o avancar da idade; 2.3
Sentimentos em relacéo a idade actual, que engloba sub-categorias relativas ao modo como 0s sujeitos

se sentem com a idade que tém e a aspectos que contribuem para a forma como referem se sentir; e 2.4
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Sou um exemplo de bom envelhecimento categoria que codifica referéncias em que 0s sujeitos

expressam a crenca no facto de serem um exemplo de alguém que esta a envelhecer bem.

ApOs ter apresentado as categorias de primeira ordem relativas aos dois temas que

sobressairam da informacao recolhida, procederei de seguida a anélise e discussdo dos resultados.
3.2 Anélise e discussdo dos resultados

Tendo sido ja explanadas as principais dimensfes abordadas em cada um dos dois temas-
chave desta investigacdo, os resultados serdo agora discutidos no sentido de providenciar resposta as
questdes de investigacdo formuladas e tendo ainda em conta a representatividade e pertinéncia dos

discursos dos participantes.

No sentido de responder a primeira questdo de investigacdo, respeitante a existéncia de
preocupacdo com o avancar da idade, selecionou-se a categoria de 12 ordem 2.2 preocupacao com o
avancar da idade, categoria criada em funcdo das respostas dos individuos relativamente a sua

preocupacdo nesta matéria.

Analisando a informacdo contida nesta categoria, observa-se que, ou o avanco da idade
cronoldgica ndo é algo que preocupa os individuos nesta faixa etaria (2.2.1 Nao me preocupa o
avancar da idade — ex.: «Ribeiro: Para ja ndo me tem preocupado. Je: Nao o preocupa o avancar da
idade. Ribeiro: N&o.»), ou, quando preocupa, ndo é vista por eles como uma preocupacao de grande
relevo (2.2.2 A preocupacdo com o avancar da idade € relativa). Ndo sendo algo que os incomode
muito, ha mesmo referéncias ao facto de alguns sujeitos procurarem activamente ndo pensar nisso
(2.2.2.3 Tento evitar pensar nessa preocupacao - ex.: «Claro, para toda a gente € uma preocupacao,
mas eu tento manter-me o mais ocupado possivel de maneira a ndo pensar nessas situagdes. Tento
pensar o minimo possivel, ja se sabe que ndo ha retorno, ndo ha a juventude, ndo ha o elixir da
juventude, portanto, é sempre uma preocupacdo.»). Tal preocupacao relativa ao avanco da idade
cronologica, de acordo com a informagédo recolhida, surge associada a consciéncia de que, por um
lado, se estd a deixar de ser novo (2.2.2.1 Preocupacao em deixar de ser novo — ex.: «Eu acho que
sim, que preocupa. Preocupa-me e preocupa toda a gente. A gente gostava sempre de ser mais novo,
ndo envelhecer, mas é a lei da vida.»), 0 que pode ser explicado em parte pelo predominio de uma
cultura da juventude na nossa sociedade e internalizacdo de crencas idadistas (Fonseca, 2006;
Marques, 2011) e, por outro, a consciéncia de que, a medida que se envelhece, hd& uma maior
proximidade da morte (2.2.2.2 Preocupacao com a aproximacao da meta final — ex.: «(...) a partir de
uma certa fase, toma-se consciéncia da finitude, o que ndo quer dizer que se pense todos os dias
nisso. Mas, mas é uma preocupacgao que esta presente, ndo no consciente, mas que a momentos essa

preocupacao vai aparecendo e vai obrigando a redimensionar muita coisa.»).

Este Gltimo dado podera estar relacionado com o facto de, nesta faixa etéria, alguns individuos

ja poderem estar a comecar a confrontar-se com a crise integridade versus desespero, crise que

20



Percepgoes de envelhecimento: percursos imaginados de velhice.

Erikson (1956, 1959) associa na sua teoria psicossocial do desenvolvimento a idades mais avangadas.
Segundo o autor, na velhice, o individuo vé-se a bragos com um momento de crise na qual se opdem,
por um lado, a integridade do ego e, por outro, o desespero. Por outras palavras, na velhice, a
consciéncia de uma maior proximidade da morte conduz o individuo a necessidade de olhar para trés,
refletir sobre a sua trajectoria de vida, explorando e meditando sobre memdrias no sentido de extrair
significados acerca de si e do mundo (Glover, 1998). A resolucdo positiva deste momento critico, a
gue Erikson (1956, 1959) deu o nome de integridade do ego, caracteriza-se pela aceitacdo positiva e
pacifica do caminho percorrido até entdo, implicando o reconhecimento dos sucessos e insucessos
acumulados ao longo da vida e responsabilizacdo por estes (Glover, 1998). J& o desespero ou
desesperanca, resolucdo negativa, surge quando o sujeito ao refletir sobre a sua vida, se encontra
descontente ou insatisfeito com o modo como as coisas sucederam e sente que, dada a proximidade da
morte, j& ndo tem tempo para executar ac¢bes que permitam, a luz do seu juizo critico, dar um

significado positivo a sua vida (Glover,1998).

Com efeito, Brandtstadter e Rothermund (2002) créem que, sobretudo em idades mais
avancadas, a auto-estima e o bem-estar estdo dependentes ndo sé do controlo percebido sobre o futuro
desenvolvimental, mas também da capacidade para aceitar um passado imutavel e desistir, sem

arrependimento, de objectivos que apesar de desejados, nunca foram, nem serdo cumpridos.

Apesar desta auséncia de preocupacdo com o avanco da idade, ou pouca relevancia dada a
mesma, 0s participantes apresentaram outras preocupagdes relativas a aspectos que, ndo estando
inequivocamente associados ao avanco da idade dos sujeitos, o podem acompanhar, prejudicando o
processo de envelhecimento individual (2.2.3 Outras preocupac0es relacionadas). No fundo, o que se
percebe pela analise dos resultados provenientes dos trés focus groups é que o envelhecimento, em si
mesmo, n&do é para j& uma preocupacdo ou, pelo menos, ndo é uma preocupacdo importante para estes
individuos. O que preocupa €, citando um dos participantes: «O problema é como é que se vai
envelhecer» (referéncia codificada na categoria de 3? ordem 2.2.3.4 Preocupacao com a qualidade de
vida).

No que a isto se refere, explorando as sub-categorias incluidas na categoria de 22 ordem outras
preocupacdes relacionadas (2.2.3), podemos apreciar a grande preponderéncia de algumas
preocupacgoes. Independentemente da entrevista considerada, foi expressa preocupacdo com a possivel
deterioracdo da salde com o avanco da idade (2.2.3.2.1 Preocupagdo com a salde sem outra
especificacdo — ex.: «Ferreira: A velhice ndo me preocupa, é a falta de saude. Investigador: Portanto,
preocupa-o a falta de salde. Ferreira: Exactamente.»), nomeadamente com situagdes de dependéncia
(2.2.3.2.2 Preocupacdo com situacGes de dependéncia — ex.: «Portanto, é, digamos, essa parte que é
preocupante, é um tipo ficar ... e dar trabalho aos outros...») temendo um envelhecimento dito
patoldgico (Garcia, 2010), com base na consciéncia de que a vulnerabilidade a patologias de ordem

diversa tende a aumentar com o avango da idade (Fonseca et al., 2009), e espelhando a tendéncia ja
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referida de que, com o envelhecimento, selves possiveis associados & condicdo da salde comecam a

assumir uma maior importancia na vida dos sujeitos (Frazier et al., 2000).

Apenas no focus group constituido por sujeitos com menos escolaridade foi manifestado,
ainda que de modo muito modesto, receio de a familia ndo prestar apoio em situacdes de dependéncia,
diferenca intergrupos que foi notada também em Furstenberg (2002), mas com o controlo da variavel
nivel socioecondmico. No entanto, na presente investigacdo parece provavel que o nivel de
escolaridade dos participantes e o nivel socioeconémico tenham estado directamente relacionados,

confirmando a tendéncia apresentada no estudo americano.

Outra fonte de preocupacdo com bastante representatividade nos trés grupos de sujeitos
considerados é a conjuntura socio-econdémica e politica do pais (2.2.3.5-Preocupagdo com a
conjuntura socio-econdmica e politica do pais), nomeadamente, as consequéncias desta conjuntura
para a populacdo mais envelhecida. Salientam-se preocupacfes com consequéncias econdmicas
(2.2.3.5.2 Consequéncias econdmicas — ex.: «Isto tem a ver com as nossas preocupacgdes em termos
do que é que nos vai acontecer. Agora encadeando sé um bocadinho, eu ndo sei se a minha reforma
actual se vai manter no futuro. Tal como cortaram o décimo terceiro e o décimo quarto, ndo sei se
amanhd ndo cortam 50%!») e com consequéncias ao nivel da prépria postura da sociedade face aos
mais velhos (2.2.3.5.1-Consequéncias — postura da sociedade para com 0s idosos ex.: «Agora,
enquanto estamos e uma coisa que eu acho que pode ser perigoso ... por acaso no outro dia estava a
pensar nisso, com estas coisas todas de dizer que ha muitos velhos, que a sociedade envelhece, a
pirdmide esta virada ao contrario, a malta nova ndo tem filhos “blablablabla” comecar a ser os
velhos, os “velhos” que seremos nés, a comegar a ser uma chatice, que incomodam e ocupam
espaco.»; «Eu acho, eu por acaso penso um bocado nisso, que é esta malta nova esta a comegar a
dizer, “Isto agora é uma porra que o dinheiro ndo da, ndo estica e que, por isso, se nos conseguirmos
que aquela velhada toda (Fsshhuit) desapare¢a.”»), encontrando-se até uma curiosa referéncia, que
ndo foi contrariada por nenhum participante, ressaltando o facto desta ultima preocupagéo assaltar os
individuos desde cedo (2.2.3.5.5-Preocupacéo da postura da sociedade em relacéo ao idoso é algo
que assalta os individuos desde cedo - ex.: «N&o é uma preocupac¢do dos idosos, desde os 60 anos
este problema ja esta na nossa mente. E esta.»), coincidindo com a antecipacio ou concretizacio da
entrada na reforma e consequente transformagdo em mais um encargo para a Seguranga Social. De
facto, como ja referi atras, de acordo com Marques (2011), a inactivividade das pessoas idosas e a
percepcdo de gastos com o envelhecimento por parte da sociedade é uma das fontes de idadismo,

compreendendo-se o receio apresentado pelos participantes.

Apesar de ndo estar presente em todas as entrevistas, 0 nimero de referéncias justifica a
importancia de referir aqui que a crenga na falta de preparacdo do Estado portugués para responder as
necessidades da populacdo mais velha (2.2.3.5.3-Falta de preparacdo do Estado) surge como fonte de

preocupacdo para muitos sujeitos desta amostra, sendo-lhe apontada impreparacdo para responder a
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necessidades de salde (2.2.3.5.3.2-Necessidades de saude englobando situacdes de dependéncia
decorrentes de estados de salide — ex.: «Porque a maioria dos Lares, por exemplo, ndo aceita pessoas
com Alzheimer. E, volto aquilo que disse h& pouco, o Estado ndo tem estruturas para essas situagdes
que sao cada vez mais, porque nds estamos a durar cada vez mais tempo e as doencas do foro mental
sdo cada vez mais frequentes, ndo é? Portanto, nem sempre a nossa vontade chega para acabar-mos
tranquilamente os dias.») e mesmo necessidades de subsisténcia por vezes apresentadas pela
populacdo envelhecida (2.2.3.5.3.1-Necessidades de subsisténcia — ex.:«Isso vai bater sempre na
situac&o da rede social (Mourinho: E isso, é isso) de apoios a terceira idade. N&o, isso é fundamental.
E nisso, as pessoas ndo podem por si s6. Tem que ser alguém que determine as politicas que definem
iSSO e penso que se estdo a esquecer um bocadinho disso.»), desejando que tal panorama se altere,

embora as expectativas a esse nivel ndo serem, regra geral, favoraveis.

Importa referir que, no que toca a este aspecto da preocupacdo com 0s apoios para 0s mais
velhos no futuro, surgiram poucas mas importantes referéncias em que sujeitos relativizam essa
questdo, em relagdo ao seu caso individual. Referindo ndo pensar nisso (2.2.3.5.4.2-N&o penso nisso —
ex.: «Nés ndo pensamos nisso, mas com estas politicas de reducéo da despesa na area da salde, que é
uma daquelas que faz volume, muito volume, talvez seja a mais volumosa, é 6bvio que um idoso que
cai num servico de urgéncia com um problema grave, é internado, tem que ser operado e que ficar
sujeito a todo um conjunto de tratamentos ou a um tratamento prolongado que custa ndo sei gquantos
mil euros por dia, é provavel que nessas circunstancias a vida esteja em risco por decisdo politica,
quer dizer, de corte de despesas. Quem é que ... esta gente ndo pensa.») OU que 0S verdadeiros
problemas a este nivel ja ndo serdo sentidos pela sua geracdo (2.2.3.5.4.1-N&o é para 0 meu tempo
ex.: «Investigador: O que actualmente ja é preocupacdo aqui nesta mesa? Esta questdo dos apoios
aos idosos no futuro, neste futuro préximo. Ronaldo: Proximo, proximo talvez ndo seja, mas na vossa
geracdo vai ser.»). No primeiro caso, é possivel que a situacdo de poder-se ser visado por
consequéncias negativas nesta matéria seja vista como algo ainda distante, dada a situacdo presente ser
caracterizada por consideravel grau de funcionalidade e qualidade de vida. Este aspecto vai de
encontro a segunda questdo de investigacao, relativa a forma como os sujeitos se sentem em relacdo a

sua idade.

Para responder a esta questdo de investigacdo selecionou-se a categoria de 1% ordem 2.3
Sentimentos em relacdo a idade actual, categoria em que foi incluida toda a informacéo relativa a este

aspecto.

E interessante, apesar de expectavel dada a funcionalidade e vitalidade dos sujeitos, o facto de
todos os participantes terem referido sentir-se bem com a idade que tém, embora tenha sido comum a
referéncia a limitagdes que se vdo fazendo sentir (2.3.2.6- Sinto-me bem apesar de algumas
limitac6es), em particular limitag6es de indole fisica (2.3.2.6.3-Limitaces fisicas — ex.: «Também me

sinto bem, embora reconhecendo que ha algumas limitacGes. Estas trocas dos 6culos, pde 6culos, tira
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6culos que as vezes irrita-me um bocadinho, limitagcdes que ndo havia antes, e pronto, em termos de

esforgo também é preciso dosear um bocadinho.»).

Estar saudavel, acompanhar a juventude, boa transicdo da vida activa apara a reforma,
aceitar/adaptar as mudancas que o avango da idade vai trazendo, fazendo lembrar a tal “...capacidade
para aceitar o que € inalteravel e para se ajustar as circunstancias que ja ndo tera oportunidade de
alterar” que Fonseca (2011, p.57) menciona como influenciando cenérios de adaptacdo satisfatoria,
estar de acordo com aquilo que se acha como sendo normativo para a sua idade, foram alguns aspectos
pontualmente referidos pelos participantes para justificar o facto de se sentirem bem com a idade que
tém actualmente, sendo que este Gltimo ponto salienta a importancia que as expectativas quanto ao que
se considera normativo para uma determinada idade tém para bem-estar do individuo (Furstenberg,
2002).

No entanto, foi a actividade/ocupacdo o0 aspecto que mais sobressaiu nos focus groups como
factor responsavel associado ao bem-estar com a vida actual, ainda que, a semelhanca dos outros
factores, com um nimero modesto de referéncias. No campo da ocupacao, se houve quem atribuisse a
reforma (e um dos participantes ao desemprego) o tempo disponivel para se ocupar de coisas de que
antes ndo se podia ocupar tanto, sendo por isso a reforma motivo de bem-estar (2.3.2.14.1.1-Aproveito
para fazer coisas novas ex.:«Eu sinto-me bem, porque estou reformado. Reformei-me cedo. Tenho
tempo para tudo, nomeadamente para acompanhar as novas tecnologias, que ndo tinha. Passar algum
tempo no computador, no facebook, esse género de tecnologias que vocés, mais novos, acompanham.
E isto de estar reformado é bom. Eu se tivesse 60 anos e s6 me pudesse reformar aos 65, seria
totalmente diferente, ndo é? Portanto, acho que, acabo por ser um privilegiado dentro da idade que
tenho» e 2.3.2.14.1.2-Prestacdo de um apoio diferente a familia ex.: «...dedicar muito mais tempo a
familia, que foi uma coisa que eu, durante a vida toda, enfim, a vida profissional ocupa-nos muito ...
tenho dois netos e tenho procurado dar a maior colaboragdo, inclusivamente os pais também estédo
nessa fase da vida, que tém de estar com o todo tempo ocupado durante o dia e entdo naquelas
actividades que os mitdos tém de natacdo e ndo sei qué, agora tenho que sair daqui, como lhe disse,
mais cedo (Dirigindo-se a mim), porque tenho que os ir levar & natagdo, busca-los ao colégio e ... e
pronto, tenho feito coisas com eles que nunca fiz com os filhos porque ndo ... pronto, a vida ndo
permitia. E acho que ai é a parte boa que se deve aproveitar enquanto a gente, enfim, entdo, for tendo
saude e puder dar essa colaboracdo, acho que é Optimo.»), houve um participante que, estando
reformado referiu que apesar de se sentir bem, se poderia sentir melhor se ainda trabalhasse, por ter
dificuldade em ocupar o tempo disponivel (2.3.2.13-Sinto-me bem, mas sentir-me-ia melhor se
continuasse a trabalhar ex.:«Sinto-me bem, ndo tenho razdo de queixas, ndo é? Sinto-me bem. Sentir-
me-ia melhor, se calhar, se continuasse a trabalhar, porque agora é um pouco dificil ocupar o tempo
livre que ha, mas pronto, de momento sinto-me bem.») e outro que, ainda trabalhando, via a actividade

laboral como fonte de bem-estar por promover convivio, ocupacao do tempo e, inclusive, por trazer
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consigo algum stress (2.3.2.14.2.2-Passar 0 tempo — ex.:«Porque como ele diz, “opa, eu se um dia
parar de trabalhar morro.”. Porque o individuo convive, passa o tempo, stress, ndo é?»). Assiste-se
aqui a uma certa diversidade de posicionamentos, que ressalta a variabilidade individual na forma
como os individuos concebem e lidam com uma dada transicdo e a importancia que objectivos que
permitam ocupar o tempo no dia-a-dia tém para a promocao de bem-estar nos individuos (Fonseca,
2011).

Cumpre ainda referir que, na busca de resposta para esta questdo de investigacdo, foi
interessante apreciar que “sinto-me bem” e “sinto-me jovem” foram algumas vezes usadas pelos
participantes como sinénimos, podendo-se inferir novamente a interiorizacdo de uma cultura da
juventude e crengas idadistas, com consequente favoritismo exo-grupal, como dizem ser possivel
alguns autores (Kite, et al. 2005; Marques & Lima, 2010). De facto, todos o0s sujeitos referiram ora de
modo mais implicito, ora de modo mais explicito, ndo se sentirem idosos (2.3.1-Ndo me considero
idoso — ex.: «Investigador: Eu ia perguntar sé para esclarecer isto, ninguém aqui se considera ja um

idoso? Rebelo: Eu ndo, ndo.»).

Mas afinal o que é ser idoso? A partir de quando se é idoso? Quais as caracteristicas deste
grupo? A categoria de 1* ordem 1.2-Caracteristicas do idoso, em que est4 codificada a informacao
relativa a aspectos que podem ser tidos em conta para classificar um individuo como idoso e a sua

preponderancia para o efeito, permite elucidar-nos a esse respeito.

Sobre este assunto, a palavra de ordem nas trés entrevistas foi “relatividade”. Com efeito,
apesar do tradicional limite etario dos 65 anos de idade e de caracteristicas fisicas como rugas e
cabelos brancos serem conhecidos por todos como associados ao idoso, 0s sujeitos da amostra
mostraram perfilhar a ideia de que classificar um individuo como idoso € algo muito relativo (1.2.2-E
algo muito relativo ex.:«Sim, a partir de quando é que podemos dizer que uma pessoa é idosa? BS:
Isso ai eu penso que depende um pouco de cada um. Isso é muito relativo.»), tendo até surgido a ideia
em dois focus groups de que ser idoso depende da forma como a propria pessoa se sente (1.2.4-
Forma como a pessoa se sente ex..«(...) Portanto, isto é muito relativo, mas o importante é a forma

como nos proprios nos sentimos e ndo tanto o rotulo que 0s outros nos pdem.»).

Uma esmagadora maioria considerou o critério idade cronoldgica irrelevante para o efeito
(1.2.5.2-1dade cronoldgica € irrelevante ex.: «A idade cronoldgica ndo tem nada a ver com
assunto.»), sendo que apenas uma referéncia transmite a ideia contraria. Quanto as caracteristicas
fisicas, estas ndo sdo vistas como irrelevantes, mas sdo vistas pela maior parte dos sujeitos como
meros estere6tipos, pouco relevantes para a classificacdo de alguém como sendo idoso, (1.2.1.3-
Caracteristicas fisicas s@o pouco relevantes ex.: «Deixe-me dar-lhe um exemplo. N6s podemos pegar
numa pessoa de 50 anos, que esté psicologicamente abatida e que se sente velha e que desiste. NOs
podemos esteticamente tirar-lhe as rugas todas, por-lhe o cabelo impecével, portanto, isto é possivel,

como sabe. No entanto, ndo deixa de ser alguém que estd profundamente mal com a vida, ndo €? Esta
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velho.»). Aqueles que as veem como relevantes ou admitem guiar-se por elas, admitem também que
estas nem sempre sdo fiaveis (1.2.1.2-Caracteristicas fisicas sdo importantes ex..«(...)Mas eu, por
mim, analiso as pessoas pelo aspecto exterior, muitas vezes pode ser um engano, ndo €? Mas, regra

geral, 0 aspecto exterior costuma dizer se a pessoa é ou ndo idosa.»).

Um outro marco tipico para a classificagdo de alguém como idoso, ou seja, a reforma, chegou
ainda a ser referida e desmistificada por dois participantes em distintos focus groups (1.2.10.2-
Reforma irrelevante ex.:«...basicamente, o idoso, genericamente podemos dizer que é a pessoa que
adquire, de forma evidente, esses caracteres, ndo é? Depois ainda ha outros, socialmente falando, que
¢ o individuo que ja se reformou de ... ja ndo interessa, esta fora do sistema, ndo ¢? Portanto, o
conceito de idoso esté ligado a estas, segundo a minha opinido, esta ligado a estas caracteristicas ou
a estas condigdes. Depois, 0 idoso segundo a nossa prdpria, sob 0 nosso proprio sentimento, bom, ja
aqui, ja aqui foi dito, é aquela velha expressdo “velhos sdo os trapos’(...)»). Ou seja, ser reformado e

ser idoso sdo coisas distintas na opinido dos participantes.

Nestes focus groups pode perceber-se claramente que uma visdo negativa da palavra “idoso”
era partilhada por todos. O “idoso” foi associado a alguém com mentalidade fechada e retrograda
(1.2.7.1-Abertura de mentalidade, espirito jovem - ex.: «P4, eu, eu, eu analiso uma pessoa idosa mais
da percepcdo que ela tem do mundo e das coisas. As p..., para mim uma pessoa idosa é uma pessoa
que ndo é capaz de abrir a sua mentalidade as coisas, as coisas novas, até ao convivio com pessoas
mais novas e se refugia muito numa célula que tem mais ou menos as mesmas ideias ja usadas,
ultrapassadas, ideias velhas, em que as pessoas ndo se conseguem libertar mentalmente... para mim
isso é que é uma pessoa idosa. Ha muitas pessoas que para mim, ... que eu posso dizer que sdo
fisicamente idosas, mas uma pessoa fala com elas e sdo jovens, completamente jovens. Eu analiso
mais a questdo do idoso, mais na questdo, da, da, da posi¢do perante a vida e perante as coisas do
gue propriamente do estado fisico dela.»), sem interesse pela vida (1.2.7.2-Interesse na vida - ex.:
«(...)o idoso, para mim, é aquele que deixa de ter interesse na vida, que deixa de ter interesse em se
projectar, em se desenvolver, em criar essa qualidade de vida.»), com perda de qualidades fisicas e
mentais em simultaneo (1.2.8-Perda de qualidade fisicas e mentais —ex.: «Eu, por acaso é curioso,
mais ou menos dentro da linha dos anteriores, se bem que para mim o idoso, entre, comega a ser
quando perde qualidades fisicas e mentais. Na juncéo destas duas coisas. Quando comeca a nao ter
possibilidade de se movimentar (Craque20: De se mexer), de se mexer, da auto-suficiéncia ...»), com
menor capacidade de adaptacdo (1.2.6-Menor capacidade de adaptacdo ex.: «Aquele senhor esta a
por um ponto na questdo que é aquele que eu pus, quer dizer, € que, portanto, n6s ao longo da vida, a
nossa capacidade de adaptacdo vai reduzindo, quer queiramos, quer ndo.»), mostrando terem
consciéncia da reducdo do potencial de plasticidade a medida que se envelhece, tal como é advogado
pela psicologia do ciclo de vida (Fonseca, 2005a; Lerner, 2006), com sinais de dependéncia (1.2.10.1-

Dependéncia ex.: «(...)eu considero uma pessoa idosa, infelizmente, isto tem que se dizer, ndo é?
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Aquela pessoa que esta mais dependente, ou da familia, ou ... que esteja num Lar ou assim. Eu
considero, pronto, eu entendo o idoso como essa pessoa dependente, essencialmente dependente.
Percebe?» e mostrando falta de qualidade de vida (1.2.3-Falta de qualidade de vida ex.: «O idoso é
aquele que deixou de ter qualidade de vida.»).

Decorrente da sua mentalidade fechada e da sua falta de interesse na vida, a vida de um idoso
foi associada a caracteristicas como deixar de acompanhar a actualidade (1.2.9.2-Deixar de
acompanhar o seu tempo ex.: «Eu queria sé dizer uma coisa em relagdo a isso. Eu entendo que o
individuo comeca a entrar, digamos, a ser velho, idoso, velho, quando ele deixa de acompanhar o seu
tempo e passa a fazer aquilo que lhe da mais jeito. (...)»), nomeadamente as novas tecnologias
(1.2.9.1-Deixar de acompanhar as novas tecnologias ex.: «Investigador: Entao a partir de quando é
que nds podemos dizer que uma pessoa € idosa? Ferreira: Eu acho que € a partir do momento em que
estd a ser ultrapassado pelas novas tecnologias.»), estagnacdo em termos de actividades de lazer
(1.2.9.3-Estagnacdo em termos de actividades de lazer ex.:«(...)Vamos ld ver se eu consigo explicar o
gue eu estava a dizer. O individuo que vai para o jardim, jogar o seu xadrez e nao sei qué, ndo sei que
mais, porque é uma coisa que ele ja sabe fazer. Ou seja, ele deixa de lutar e deixa de acompanhar o
seu tempo. Ai ele acabou, arrumou, esta idoso, est arrumado.») e a ndo sair de casa para procurar
diversdo (1.2.9.5-Nao sair de casa para se divertir ex.: «Ora bem, h& pessoas que da minha idade,
por exemplo, que ja ndo saem de casa, ficam ali acabrunhados, agarrados a televisdo com uma
mantinha pelas pernas e tudo. 1sso, eu considero que ja é uma pessoa que esta a considerar-se idosa,
quase que ... ndo é uma pessoa que sai, que vai, que se diverte com os amigos, que vai, por exemplo, a
uma discoteca, que vai assim a um lado qualquer divertir-se, passar o tempo, 0 mais agradavel
possivel, eu considero isso uma pessoa com um espirito jovem.»). Associando o idoso a debilidade
progressiva, uma vida caracterizada por maus habitos de satde foi salientada num dos focus groups
como aspecto que pode mais facilmente tornar a pessoa num idoso (1.2.9.4-Habitos de saude ex.:.
«Da vida que leva. Claro! Porque nés as vezes somos culpados de estragar-nos a nos proprios,
darmos maus tratos a nés proprios. Beber um copo a mais, fazer asneiras, fazer isto, fazer aquilo,

maltratamo-nos a nés proprios...»).

Posto isto, ndo admira que nenhum dos participantes se considere idoso, nem queiram vir a ser
considerados como tal. Com efeito, notou-se uma tentativa constante de argumentar no sentido de se
sentirem afastados de tal rétulo, negando que aspectos que a eles se comegcam a aplicar ou aplicam,
como a reforma, a idade cronoldgica e determinadas caracteristicas fisicas, sejam distintivas do idoso,
apresentando esta designacdo como estando mais associada a critérios de funcionalidade e questdes

mais subjectivas.

Se a opinido dos sujeitos relativa a ser-se “idoso” ficou patente nas categorias anteriormente
apresentadas, a sua visdo relativamente ao avanco da idade e a velhice pode ser apreciada analisando a

categoria de 12 ordem 1.1 Aspectos relacionados com o avancar da idade, onde esta codificada toda a
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informacdo relativa a aspectos salientados como costumando ou podendo acompanhar o avango da
idade.

A normatividade associada ao facto de a balanca entre ganhos e perdas desenvolvimentais
tender, a medida que se envelhece, a pender mais para estas Ultimas em varios aspectos (Fonseca,
2005a), ndo foi negada pelos participantes. Num dos focus groups chegou mesmo a ser expressa a
ideia de que o avango da idade ndo traz nada de agradavel (1.1.4-N&o traz nada de agradavel ex.:
«Investigador: O avanco da idade nédo trard nada de agradavel? Rebelo: N&o. (Todos concordam)»),
tendo sido salientados apenas aspectos negativos associados ao avanco da idade. Este foi o focus
group realizado com o grupo de individuos com menos escolaridade, constituindo uma diferenca de
relevo encontrada nos resultados obtidos entre focus groups, isto €, nos outros dois focus groups, cujos
participantes apresentavam um nivel de escolaridade superior, alguns aspectos positivos foram
associados ao avango da idade. Tal vai ao encontro dos ja referidos resultados de Sarkisian (2006), em
gue o baixo nivel de escolaridade ficou associado a piores expectativas relativamente ao
envelhecimento. Obviamente, num estudo com estas caracteristicas é dificil perceber se foi o nivel de
escolaridade que fez a diferenca ou se foram outras varidveis, como por exemplo o nivel
socioecondmico. Esta varidvel ndo foi controlada, mas como mencionei anteriormente, 0S
participantes com maior nivel de escolaridade aparentavam também um nivel socioeconémico
superior, 0 que pode, de acordo com Demakakos (2006), alterar a percepgdo de envelhecimento. De
gualquer forma, dos focus groups cujos participantes apresentavam um nivel de escolaridade superior
salientou-se uma visdo mais positiva do processo de envelhecimento, dando até origem a uma
categoria composta por referéncias em que visdes eminentemente negativas do processo de
envelhecimento eram contrapostas por expectativas positivas acerca do mesmo (1.5 Viséo positiva do
processo de envelhecimento ex.: «Eu reportava-me a uma frase ali do Cristiano Ronaldo “A partir de
agora é sempre a descer”, ndo estou nada de acordo. Nao que ndo seja, mas 0 principal problema
que eu atribuo a velhice €, primeiro, a manutencédo da dignidade e, simultaneamente da utilidade. Ou
seja, na medida em nds nos sentimos Uteis e nos sentimos dignos, bom, é inexoravel o fim, mas nao
tem que ser sempre a descer. Eu posso, em qualquer momento do tempo que me resta, ser tdo ou mais
atil aos outros do que fui até agora. Num plano completamente diferente. Em relacdo a familia, tenho
muito mais tempo para a familia, tenho uma neta ... tenho mais tempo para a minha neta do gue tive
para os meus filhos. Em, ha actividades ludicas para as quais nunca tive tempo, por exemplo, a
musica, estou a aprender piano e ... para jd chega, so depois é que passo ao bandolim. Descobri esta
escola, esta Universidade Sénior, sou aluno e também dou aulas. Portanto, ndo é sempre a descer,

embora o fim esteja cada vez mais proximo.»)

No que se refere a aspectos negativos, foram destacados, sobretudo, a deterioracdo da salde
com o avancgo da idade e poder ser-se alvo de esteredtipos, preconceitos e discriminacdo com base na
idade.
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Relativamente ao primeiro, foi feita referéncia a decadéncia, doencas e dores fisicas (1.1.3.1.2-
Decadéncia, doencas e dores fisicas ex.: «De desagradavel é ébvio que vem a decadéncia fisica, ndo
€? Temos que nos mentalizar que, mesmo se tivermos as ideias mais brilhantes do mundo, se tivermos
reumdatico, ou uma dor cidtica como eu neste momento tenho... ando-me a tratar na fisioterapia... ndo
nos podemos ter, ser agradavel. Isso preocupa-nos, isso, essa, essa decadéncia ndo é?»), a situacdes
em que a deterioragdo da salde faz com que a vida social do individuo seja afectada, (1.1.3.1.4-
Impacto nas relacfes sociais «A mim, 0 que me preocupa &, portanto, é o relacionamento com a
familia, portanto, convivemos muito, tanto nas férias como semanalmente, jantamos juntos, € sempre
a quarta-feira, também faco parte de um movimento em que ‘tou ligado muito a esse género... e com
0s amigos, que ja vém de infancia, temos um convivio que fazemos anualmente, mas que nhos
encontramos semanalmente ou assim, um convivio que fazemos que ja vai em 40 anos, portanto, isso

.. ja ... tinha eu na altura ... andava na tropa ou a sair da tropa com 21 anos ... e isso ... isso é que
me preocupa, € saber um dia que vou ficar debilitado ou acamado, que néo sei se 1&4 chego a esse
ponto ou se nao, e saber que ndo posso dar algo perante os meus amigos, pronto. Eles podem dar
algo a mim, uma palavra de conforto ou assim, mas eu gosto de estar sempre a frente.»), que faz com
que fique dependente (1.1.3.1.3.3-Dependéncia sem outra especificacdo ex.: «Outra razdo deste
envelhecimento, desta descida, que ja ndo tem subida, agora é sempre a descer, é precisamente 0s que
ca ficam tendo mais problemas em se ... de facto, a pessoa pode adoecer e ficar acamado, ficar
dependente, totalmente dependente, eu acho que é o grande problema ... nosso, ndo sei.»), dando
trabalho aos outros e pondo em risco a sua dignidade (1.1.3.1.3.2-Dar trabalho aos outros e
1.1.3.1.3.1-Atentado a dignidade ex.: «Portanto, €, digamos, essa parte que é preocupante, € um tipo
ficar ... e dar trabalho aos outros e depois ndo estar cd a babar-se, nao €?»), por vezes até sem
apoios garantidos (1.1.3.1.3.4-Nao ter apoios «Este € 0 meu drama. Eu estou a fazer a minha mée, eu
estou a fazer ao meu sogro... (Rebelo: este estd a fazer, mas nao sabe se a seguir lhe vao fazer a ele,
exacto.) este senhor (Machado) esta a fazer, agora, eu ndo sei se a mim me vao fazer. Por isso é que
eu inicialmente disse instituicBes. Essa é a minha preocupacéo! E ter uma instituicdo que me faculte
minimamente, porque eu ndo sei, em termos de perspectiva ...»), a arrastar a morte (1.1.3.1.1-Arrastar
a morte «...e a unica, quer dizer, acho que ndo tenho, ... também ndo tenho alternativa, ... ndo tenho
assim muito medo de morrer. A Gnica coisa que me preocupa um bocado é se fico assim a arrastar a

morte,... é a unica coisa.»).

No que respeita ao segundo aspecto foi salientado, embora apenas pelos dois grupos de
escolaridade mais elevada, o facto de com o avanco da idade se poder passar a ser visto como um
estorvo para a sociedade (1.1.3.2.1-Possibilidade de se ser visto como um estorvo para a sociedade
ex.. «E a velhice entendida como uma desvantagem, como um estorvo, quase...»), se passar a
confrontar com estere6tipos relativos a sua funcionalidade (1.1.3.2.1-Estereétipo relativo a
funcionalidade ex.: «E fazem-se logo debates! E fazem-se logo debates porque néo sei qué! Que eu ja

vi pessoas a insurgirem-se as pessoas, 0s velhinhos conduzir. Velhinhos de 60 anos! Os velhinhos ndo
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sdo de 90, sdo de 60! Ja ndo ... cuidado com eles a conduzir, sendo... As vezes irrita-me.») e com a
rotulagem pejorativa de idoso, baseada na idade cronoldgica, sem ter em conta o estado do individuo
em termos funcionais e psicoldgicos (1.1.3.2.1-Rotulagem de idoso com base na idade cronoldgica
ex.: «Ha aqui outra referéncia para o termo idoso, que é a esperanca media de vida. Se nos homens a
esperanga média de vida esta nos 79 ou 80, bom, um individuo com 65 ... claro que,
independentemente do que se passa, esta-se velho, ndo é? Agora o problema é o velho no sentido

depreciativo e é isso que nés genericamente rejeitamos.»).

Potencial soliddo, menor capacidade de adaptacdo, ficar mais caro para o sistema e menor
tolerancia para com o outro, foram outras desvantagens mencionadas, embora de forma muito

modesta.

Interessante que esta Ultima desvantagem, referida por um sujeito (1.1.3.5-Menor tolerancia
para com o outro ex.: «Mas isso vem entroncar numa situagdo, quer dizer, eu acho que, pelo menos a
experiéncia que eu tenho, alguma experiéncia que eu tenho disso, € que com a idade ha muitas
pessoas que se tornam muito mais intolerantes. E o jovem, tirando a idade “estupida” como se
costuma dizer, aquela adolescéncia, em que querem-se mostrar e querem ... normalmente é mais
tolerante para mim a uma certa altura. (...)»), ndo ter sido partilhada por nenhum outro participante,
havendo referéncias defendendo que maior tolerancia para com o outro é uma vantagem do avango da
idade (1.1.2.3-Maior tolerdncia para com 0 outro ex.: «...hd uma capacidade de aceita¢d0 de cada
um em relagdo a todos os outros ... eu acho, para mim isso é amor, (Ronaldo: Sim, sim.) quer dizer,
ndo vejo ... Por exemplo, numa aula, alguém com algumas limitagoes, faz perguntas que num contexto
mais jovem, davam uma risada geral e ndo, as pessoas aceitam. Tém a capacidade de reconhecer que
h& ali uma limitacdo e, portanto, ndo ha risota. Isto € amor. Portanto, quer mais exemplos?
Investigador: Mas isto, salientaria como mais uma vantagem trazida pela idade? Craque20: Eu acho

que sim. Investigador: A maior compreensao do outro. Craque20: A capacidade de aceitacdo.»).

Para além deste, outros aspectos positivos foram salientados pela amostra, como possuir mais
experiéncia de vida (1.1.2.4-Mais experiéncia ex.: «Vantagem, é a experiéncia, de facto, a minha
grande vantagem em relagdo a si e a outros jovens, ndo é? E a nossa experiéncia de vida, ndo é?
Pode ser aproveitada por vocés, ja eu a aproveitei...»), maior liberdade de expresséo (1.1.2.2-Maior
liberdade de expressdo ex.: «Ndo ... muitas vezes ndo se tomam posicdes porque o tomar de
determinadas posi¢fes pode pér em causa determinados corddes umbilicais que nos ligam a
sobrevivéncia no dia-a-dia ... e as pessoas, por muito corajosas que sejam, e muitas sdo e arriscam
tudo e mais alguma coisa ... outras pesam as consequéncias das suas atitudes ... a nivel de
jornalistas, a nivel de politicos e portanto temos o tal discurso politicamente correcto e o artigo de
jornal que ndo vai ferir os interesses instalados porque ... isso ja se sabe, é disso que estamos
libertos, ndo é? Ndo temos ninguém que nos vd...») € assistir ao crescimento dos netos, com a

sensacdo de continuidade que isso implica, salientando a importancia da dimensdo de “imortalidade
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através da familia” que segundo Kivnick (1982 cit. in Patl, 2005a), estd implicita em ser-se av6/avo
(1.1.2.5-Ver os netos a crescer ex.: «Mas, por outro lado, também vemos coisas boas no, na vida,
VEMOS 0S NOSS0S Netos crescer, 0S n0ssos netos a desenvolverem-se, vemos digamos crescer as
“raizes, ou as “sementes que langamos na terra”. Pa, isso é uma alegria muito grande, ver que, que

viemos, passamos, mas que de certo modo também vamos ficar ... isso é importante. ).

No entanto, a vantagem mais referida e enaltecida foi a maior disponibilidade de tempo
decorrente da reforma. Tempo que é aproveitado em actividades de lazer prazerosas (1.1.2.1.1-
Actividades de Lazer ex.: «Agora, sobra tempo. H& quem se goste de escrever as memdrias Agora,
sobra tempo. Ha quem goste de escrever as memarias, por exemplo, se tem alguma coisa que valha a
pena por no papel. As memorias escrevem-se exactamente nestas idades mais avanc¢adas e... outras
coisas... Dragdo: E nessa altura que se tém as memorias (risos). Rui: Ha mais tempo, comeca a haver
mais disponibilidade. Dragdo: Sim, para se debrucar sobre isso.») e na valorizacao de relagdes sociais
(1.1.2.1.3-Valorizar relagdes sociais ex.: «...com a reforma, pronto permitiu também como as outras
pessoas, dedicar muito mais tempo a familia, que foi uma coisa que eu, durante a vida toda, enfim, a
vida profissional ocupa-nos muito ... tenho dois netos e tenho procurado dar a maior colaboragao.
Inclusivamente os pais também estédo nessa fase da vida, que tém de estar com o todo tempo ocupado
durante o dia e entdo naquelas actividades que os mitudos tém de natacdo e n&o sei qué, agora tenho
gue sair daqui, como lhe disse, mais cedo (Dirigindo-se a mim), porque tenho que os ir levar a
natacao, busca-los ao colégio e ... e pronto, tenho feito coisas com eles que nunca fiz com os filhos
porque ndo ... pronto, a vida ndo permitia.»). A propria sensacdo de controlo sobre o tempo, é vista
como algo muito agradavel (1.1.2.1.2-Total controlo sobre o tempo ex.:«Eu fago o que quero do
tempo e depende inteiramente de mim o preenchimento desse tempo. Coisa que raramente acontecia
na situacdo anterior. Eu era escravo do tempo e de estruturas que eu ndo comandava e neste
momento eu sou dono e senhor, é a principal vantagem.»).

Ao contréario do que sucedeu no estudo de Nuttman-Shwartz (2007), com uma amostra de
individuos israelitas do sexo masculino com idades coincidentes com a amostra considerada nesta
investigacdo, em que tentando-se perceber o modo como os reformados percebem a reforma e a
possibilidade de trabalhar ap6s a reforma, se verificou que a maioria ndo conseguia conceber a vida
sem trabalho, nesta investigacdo a maioria dos sujeitos mostrou ver a reforma como um momento de
gozo e liberdade, a semelhanca do que se verificou nos resultados do ELSA, com populacdo britanica
(Demakakos et al., 2006) e nos resultados de Furstenberg (2002) com populagdo americana, sugerindo
diferencas em termos culturais na forma de encarar esta transicao.

Manifestadas as crencas dos sujeitos quanto a vantagens e desvantagens associadas ao avango
da idade e velhice, abordo agora o que, na sua opinido, significa “envelhecer bem”, socorrendo-me
para isso da categoria de 12 ordem 1.4 Formas de envelhecer, onde esté4 codificada toda a informacao

relativa ao que os sujeitos consideram ser importante para se envelhecer com sucesso.
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Face ao anteriormente exposto, era de adivinhar que a salde fosse um topico tido em conta
pelos participantes quando se fala de envelhecer bem. Envelhecer bem surgiu entéo associado a ter
salde (1.4.1.1.16-Ter saude ex.: «O que dizem individuos que tém mais idade do que eu, dizem-me
assim: “Rapaz, ha trés coisas fundamentais na vida de uma pessoa, primeiro a nossa saude, a nossa
familia e as pessoas que sdo nossas amigas.” Que a gente precisa de amigos, ndo é¢? Um individuo
que tenha isso, prontos, pode ir envelhecendo bem.»), sendo que, apesar da importéncia da
hereditariedade genética neste capitulo ser reconhecida (1.4.1.1.5-Depende da carga genética ex.:
«Também isso vai dos genes das pessoas, nao é?»), foi salientada a relevancia da ac¢do do sujeito na
promogdo da sua saude. Foram, inclusive, feitas sugestdes especificas para o conseguir como: levar
uma vida regrada (1.4.1.1.4.2-N&o cometer excessos, vida regrada ex.: « (...) envelhecer bem é
também cuidar da savde, ... minimamente, ndo fazer asneiras, digamos assim. Penso que é isso.»),
estimular a mente (1.4.1.1.4.1-Estimular a mente — Ler ex.: «Fazer ... ler o jornal todos os dias ...
por exemplo, uma coisa que até é simples, quer dizer, uma pessoa ler o jornal todos os dias. N&o é ver
a noticia na televisdo, ver a noticia na televisdo é uma coisa que embrutece, quer dizer, que a pessoa,
o cérebro ndo faz aquele esforco ... mas o ler, o ndo sei qué, por os sentidos a ... ler o jornal, é uma
coisa fundamental, porque a pessoa acompanha e exercita.») e praticar exercicio fisico (1.4.1.1.4.3-
Praticar exercicio fisico ex.: «Eu considero que o envelhecimento fisico é ... ndo hd nada a fazer, ha é
uma forma de atrasar o envelhecimento fisico, através de actividades fisicas que agora ha, eu ando
nelas, felizmente, ha pessoas preparadas que dao aulas proprias para idade sénior, que atrasam
determinado tipo de problemas que nds temos, mais ou menos, de acordo com as capacidades de cada
um»), coincidindo com algumas das sugestoes feitas na obra “Manual de Envelhecimento Activo”

(Ribeiro & Paul, 2011).

Se a questdo da hereditariedade ja traz alguma diversidade as trajectorias de envelhecimento
por si s6, esta nogdo de papel activo no desenvolvimento individual levou a que o reconhecimento de
que o envelhecimento é um processo pessoal, fazendo variar de pessoa para pessoa alguns dos critérios
para se poder apelidar um envelhecimento como bem-sucedido (Fonseca, 2005b), fosse um aspecto
que sobressaisse num dos focus groups (1.4.1.1.6-E um processo pessoal «Craque20: N6s estamos
inseridos aqui huma estrutura gue pertence a uma nova ... ndo vale a pena, ndo vale a pena, chama-
se ... chama-se Barcelona, a estrutura proprietaria deste, deste, ou melhor a empresa proprietaria
deste, desta estrutura onde nos, que nés frequentamos. E, nesse Barcelona, ha um grupo de pessoas
que estdo ai diariamente, que ndo frequentam a escola, estdo a jogar cartas, tomam uns cafés e tal,
dizem umas larachas, veem televisdo e ndo h4 muito tempo que eu ouvi um comentério de uma dessas
pessoas que foi ... “Vocés podiam também frequentar ali umas aulas”, “Oh, isso é para quem ndo
tem nada que fazer!”, ou seja ... (Risos) Hulk: Eles estdo super ocupados, eles estdo super ocupados
(Sarcasmo). Craque20: Eles estdo super ocupados. Portanto, quem somos nés perante um grupo de
pessoas que, se calhar sdo tdo felizes como nos, ou envelhecem tdo bem como nds. Desde que se

sintam bem a fazer o que fazem.»; 1.4.1.1.15-Sentirmo-nos permanentemente bem connosco «para
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mim envelhecer bem é, em fungdo da minha sensibilidade aquilo que me rodeia, envelhecer bem é eu
sentir-me bem permanentemente comigo mesmo, quer eu tenha 50, 60 ou 90, se la chegar.»), estando,

de resto, implicito nos restantes.

Ocupar o tempo (1.4.1.1.11-Ocupar o tempo ex.: «Envelhecer bem? E o que nds estamos a
fazer. E ocupar o tempo, é preencher o tempo.»), nomeadamente com coisas de que se gosta
(1.4.1.1.8-Fazer aquilo que se quer ou gosta ex.: «(...) uma forma de envelhecimento positivo, é fazer
aquilo que gosta. Cada um com a sua sensibilidade e o seu interesse.»), procurar estar actualizado
(1.4.1.1.7-Estar actualizado ex.: «Por exemplo eu é o seguinte, ... eu tento acompanhar a evolugdo
dos novos, portanto, ndo posso parar no tempo. Portanto, se um individuo para no tempo, perde-se.»)
ndo parando no tempo, foram sugestdes vulgarmente referidas para envelhecer bem. Tendo estado a
primeira presente nas trés entrevistas, reforcando a ja referida importancia da ocupacdo para a
promogdo de satisfagdo com a vida (Fonseca, 2011). Nesta linha, um dos participantes chegou a
salientar a ocupagdo no sentido de promover sensacao de utilidade e dignidade, aspectos que associa a

um envelhecimento de sucesso.

As relagOes sociais e 0s recursos econdémicos foram também dois aspectos que sobressairam
na anélise dos dados. No que respeita as relagBes sociais, estas foram vistas como muito importantes
para um bom envelhecimento, seja relagdes dentro do nucleo familiar (1.4.1.1.13.3-Nucleo familiar
ex.. «Quem ndo tem uma familia que o acarinhe, estd tudo estragado. (Restantes participantes
mostram-se de acordo)»), seja relagdes extra-familiares (1.4.1.1.13.4-RelagBes sociais extra
familiares ex.: «(...)as nossas relagoes mesmo a nivel de amizades, sdo fundamentais para o nosso
envelhecimento. Porque um individuo que ndo tem amigos, meu caro amigo, vai ficar isolado
rapidamente, ndo vai ter solugdes.», devendo o sujeito investir na expanséo e fortalecimento das suas
relagdes sociais (1.4.1.1.13.1-Investir na expansao da rede de relagdes sociais e 1.4.1.1.13.2-Investir
no fortalecimento das relagBes sociais ex.:«(...)Tive gue me expandir e o expandir foi ir para
universidades sénior, frequentar bibliotecas e para qué? Para (...) e reforcar os lagos que tinha com
0s meus amigos do exército da tropa, do ultramar, do emprego, ndo é? Em que todas as semanas eu
vou almogar com eles, etc. Portanto, expandir e reforcar os lagos existentes, para se manter a tal vida
activa e com interesse, porque sendo ... ficamos um bocado cortados e ficamos limitados a falar do
cdo.»). Paralelamente, o isolamento a este nivel surgiu fortemente associado pelos participantes a um
mau envelhecimento (1.4.2.3.2-1solamento social ex.: «E as vezes nem pensamos exactamente nisto,
mas € isto que estd no nosso horizonte, quer dizer, um pouco o Social e o Familiar, tudo isto esta

1

ligado. O Isolamento, o “s6”, o “s6” é estar tramado, o “sé” é estar tramado.»).

Com efeito, Paul (2005a) refere que ao longo de toda a vida e, por isso, também na velhice, a
rede de suporte social que cada um possui é um recurso de grande importancia para o bem-estar, satde
fisica e mental individuais, destacando-se a este nivel a medida de apoio percebido, isto é, o apoio que

0 sujeito percebe como disponivel caso precise. Dada a maior vulnerabilidade individual que pode
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acompanhar o envelhecimento, tais redes de suporte informal podem tornar-se ainda mais
determinantes para os sujeitos, tendo em conta a sua funcdo enquanto protectora da satde mental ao
poder diminuir o impacto de factores de stress (Paul, 2005b) ou mesmo prevenir que factores de stress
como a soliddo e o isolamento surjam, contribuindo para um envelhecimento satisfatorio (Botelho,
2005; Silva, 2005).

Quanto aos recursos econdémicos e a sua relacdo com o envelhecimento, em congruéncia com
a ja referida preocupacgdo com as consequéncias econdémicas que a actual conjuntura podera trazer para
os mais velhos, a capacidade econdmica foi considerada relevante (1.4.1.1.12.1-Capacidade
econémica é relevante ex.: «NOs estdvamos a falar do envelhecer bem e das capacidades e
esquecemos ainda de falar, provavelmente ird fazer uma pergunta em relacdo a isso, que é na
capacidade econémica, porque é uma das coisas que... (Augusto: Claro, claro...) um individuo néo
envelhecer bem, é porque também ndo pode, também ndo tem as condi¢des para envelhecer bem...»),
embora tenha sido reconhecido, em todos 0os momentos de recolha, que ndo sdo precisos muitos
recursos econémicos para envelhecer bem (1.4.1.1.12.2-Ndo sdo precisos muitos recursos
econdmicos para se envelhecer bem ex.: «(...) E as vezes ao contrdrio, quando ha uma abunddncia
de recursos, se calhar encontramos mais pessoas a ... Investigador: A envelhecer mal. Rui: ... a
envelhecer mal.»), tendo sido até expressa crenga, por um dos participantes, de que com o avango da
idade sdo necessarios menos recursos a este nivel. De acordo com Silva (2005), os recursos
econémicos sdo um factor relevante para um envelhecimento com qualidade de vida, dado o facto de
facilitar o acesso a cuidados de salde e uma vida com conforto, pelo que individuos de classes sociais
menos favorecidas tendem a apresentar riscos de morbilidade e mortalidade mais elevados.
Efectivamente, ndo é apenas a questdes genéticas que se deve o facto de as pessoas durarem mais
tempo com melhores condi¢des funcionais, mas também a factores ambientais que o potenciam, entre
0s quais se incluem os recursos econémicos que os individuos tém a sua disposicdo (Baltes & Smith,
2003).

Apos ter referido os aspectos que mais foram associados pelos participantes a um
envelhecimento bem-sucedido, importa perceber se estes acreditam que vao conseguir envelhecer
bem, selecionando-se para esse efeito as categorias de 12 ordem 1.4 Formas de envelhecer, onde estdo
codificadas as opinifes relativas ao grau de facilidade em se envelhecer bem, 2.1 Perspectivas de
futuro, onde estdo codificadas as disposi¢fes quanto ao facto de se ir envelhecer bem, e 2.4 Sou um
exemplo de bom envelhecimento, onde estdo codificadas referéncias relativas a crenga de se ser um

exemplo de bom envelhecimento.

As opinibes divergem quanto a facilidade de conseguir um envelhecimento bem-sucedido,
contando-se quatro tipos de convicgdes: 1.4.1.2.3-E normativo (ex.: «<Eu penso que uma generalidade
de pessoas € assim que faz, independentemente da faixa etaria onde estiver, e penso que mais a

excepedo as pessoas que ndo envelhecem bem. (...)»); 1.4.1.2.2-E mais facil envelhecer-se bem hoje
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(ex.: «E mais facil.»); 1.4.1.2.1-E facil, mas pode n&o o ser no futuro (ex.: «<Ha meios a disposigdo. O
que me parece € que comega a faltar a capacidade econémica para aceder a esses meios.»); 1.4.1.2.4-

Nao € facil (ex.: «<E mais facil talvez, mas ndo & facil.»).

No entanto, mesmo aqueles que acreditam ndo ser facil, acreditam ser exemplo de alguém que
estd a envelhecer bem (2.4 Sou um exemplo de bom envelhecimento ex.: «Eu acho que realmente
aqui no6s estamos quatro, quer dizer, eu ndo seu onde é que vai apanhar (referindo-se a minha
necessidade de amostragem) ... quer dizer eu sei, eu dou-lhe um exemplo que conheco infelizmente,
mas quer dizer, aqui esta a apanhar os exemplos de quatro pessoas que estdo a envelhecer bem.») e
gue embora haja aspectos que estdo fora do seu controlo, envelhecerdo bem no que deles depender
para isso (2.1.3.1-Acredito que vou envelhecer bem, no que de mim depende para isso ex.:«toda a
gente aqui na mesa esta confiante de que vai envelhecer bem, vai ser um caso de envelhecimento de
sucesso? Hulk: Acho que sim, eu estou confiante. Craque20: Naquilo que depender de nos ou que ...
Hulk: Eu sou um bocado para o optimista, acho que sim. No que depender de mim ...»; 2.1.3.2-No
gue de mim ndo depende ha sempre imponderaveis ex.: «No que depender de nés. Ha, de facto,
imponderaveis, ndo €?»), mostrando a ja referida tendéncia para que as expectativas em relagdo ao self

tendam a ser mais favoraveis para si do que para outras pessoas (Heckhausen & Krueger, 1993).

O facto de os sujeitos com maior nivel de escolaridade frequentarem universidades sénior,
instituicbes que ajudam a satisfazer aspectos que foram associados a um envelhecimento de sucesso,
concretamente, actualiza¢do, ocupacédo do tempo com actividades de que se gosta e promocdo de
relagdes interpessoais, talvez tenha tido peso na promogdo de um maior optimismo destes sujeitos em

relacdo ao processo de envelhecimento.

Acabando de abordar as expectativas dos sujeitos em relagdo ao modo como vao envelhecer,
exponho agora, selecionando a categoria de 1% ordem 2.1 Perspectivas de futuro, onde esté codificada
informacdo relativa a0 modo como 0s sujeitos encaram e perspectivam o seu futuro, que tipo de

objectivos de futuro foram manifestados.

Ao que parece pela analise dos resultados, nesta faixa etaria vive-se essencialmente no
presente, sem pensar muito no futuro, embora haja, como ja foi referido, alguma preocupacdo com a
conjuntura socio-econémica e politica do pais. Essencialmente, os sujeitos da amostra ndo pretendem
alterar nada no seu estilo de vida (2.1.2.4.1-N&o, ndo penso introduzir alteracdes ex.: «O futuro, pelo
futuro é muito dificil de especular. Acho nos pensamos neste momento no presente e ... introduzir
alteragées ... ndo tenho assim nada pensado para preparar as minhas condicdes de...»), nem tém
objectivos j& pensados para o futuro para além da manutencdo do estilo de vida actual, com o qual
estdo satisfeitos e acreditam ser o ideal para envelhecer satisfatoriamente (2.1.2.5-Manutencédo do

estilo de vida actual ex.: «Manter esta ... manter o registo.»).

A longo prazo alguns sujeitos perspectivam a institucionalizacdo como uma possibilidade

(2.2.1.3.1-Intitucionaliza¢d@o surge como possibilidade «Quando deixamos de ser autonomos, aquilo
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que penso é o, digamos, que é a situagdo natural das pessoas de idade, arranjar um lar...») 0OU COMO
uma certeza (2.2.1.3.2-Institucionalizacdo surge como objectivo ja definido ex.: «Eu quando me
considerar idoso, eu ja deixei esse testamento aos meus filhos, eu quero ir para um lar, ndo quero
estar a incomoda-los, eu ja disse. “Eu quero ir para um Lar’(...)»), registando-se uma visao positiva
da institucionalizagdo na fase positiva da vida.

Para terminar este momento de andlise e discussdo de resultados, resta tentar responder a
oitava e ultima questdo de investigacdo: “Apos os 65 anos de idade amar e aprender coisas novas

continuam a ser possibilidades?”

Recorro para isso as categorias de 1% ordem 1.4 Formas de envelhecer, onde esta codificada
toda a informacdo relativa ao que 0s sujeitos consideram ser importante para se envelhecer com
sucesso, e 1.3 Depois dos 65 anos onde esta codificada toda a informacdo relativa a consideracéo por
parte dos participantes relativamente ao amor e a aprendizagem de coisas novas dos 65 anos em
diante.

Todos os participantes do estudo mostraram acreditar que o0 amor ou a capacidade de amar é
intemporal, obviamente persistindo ap6s os 65 anos de idade (1.3.1.3-E possivel amar ex.: «(...)
acreditam no amor depois dos 65? Dragdo: Absolutamente.»). No entanto, no que a relagdo intima
entre homem e mulher diz respeito, em todos os focus groups foi referido que o amor em idades mais
avancadas apresenta diferencas em relacdo aquele que é vivido em periodos anteriores da vida.
Carinho (1.3.1.6.2.3-Carinho ex.: «N&o, eu acho que é isso. Mas a dada altura, pelos vistos estamos
sintonizados, eu diria que depois nesta altura h4 muito carinho.»), companheirismo (1.3.1.6.2.4-
Companheirismo ex.: «O amor dos 60 é um amor de companheirismo. E uma coisa completamente
diferente.») e maior profundidade (1.3.1.6.2.9-Profundidade ex.: «Mas aqui também foi levantada
uma questao importante de modificar um pouco a expressao. De ser uma questdo mais epidérmica na
Jjuventude, numa fase inicial e depois ... Dragdo: Eu acho que é, eu acho que é mais passageira e
passa com relativa facilidade. Acho que o amor quando se tem 60 anos, 0 amor serd uma paixao, é
um amor mais elaborado, mais profundo, mais marcante no ... quando é amory) foram as
caracteristicas que mais vezes foram associadas ao amor em idades mais avancadas, distinguindo-o do
amor da juventude (1.3.1.6.2.5-Diferente do amor da juventude ex.: «N&o é o amor dos 20, nem dos
30, sdo coisas diferentes.»), um amor mais fisico, mais associado ao relacionamento sexual
(1.3.1.6.2.2-Amor na juventude € mais fisico ex.: «Eu acho é que na juventude, como ja somos todos
crescidinhos, quer dizer, é muito engracado andar com muitas meninas ou andar com a mesma, mas
andar a fazer o pino na cama quase todas as noites, agora néo, sendo ainda é capaz de partir alguma
coisa.»), caracteristica que tende a desvanecer-se em idades mais avangadas até porque tal tipo de
relacionamento se torna mais dificil. Um dos participantes referiu que «Inicialmente é um amor mais
fisico, portanto, digamos, 70% de amor fisico, 80% e 20% de amor ... bom, e a medida que a idade

avanca, vai avancando, penso que vai sendo substituido (Hulk: Vao-se invertendo as percentagens.) e
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0s amores vado-se alterando e chega-se a uma certa altura, se houver harmonia, se houver
entendimento em que vai havendo um amor mais espiritual 80% e fisico 20%. Penso que é essa 0
trajecto. Eu digo essa percentagem 70/30 ou 75, pronto, por norma € assim, as pessoas vao-se
conhecendo melhor, vdo maturando a vida, o sofrimento da vida, das situa¢fes que a vida nos pde, em
que, havendo unido, nos, transpondo essas dificuldades, cada vez vamos ficando mais unidos. “Eh pa,
se nos passamos isto, ndo hda nada que nos deite abaixo”, é isso a minha perspectiva de amor.
Portanto, ... é isso.» (1.3.1.6.2.1-Amor de cariz mais espiritual), o que acaba por representar a

opinido de todos 0s outros.

O amor ndo foi s6 visto como uma possibilidade mas foi também apelidado de necessidade
numa das entrevistas (1.3.1.5-Precisamos de amar ex.: «Nds precisamos de amar, n6s precisamos de
dar carinho! Nao é?»), sendo considerados outros objectos de amor possiveis para além de parceiro,
familiares e amigos em dois focus groups (1.3.1.2.1-Amor por actividades ex.: «Eu, quer dizer, isto
estd plenamente esclarecido (assunto), mas ha uma coisa que eu faco e tenho estado a fazer com
muito amor, que eu vou-vos ja dizer. E quando estou a cozinhar.»; 1.3.1.2.2-Amor por animais ex.:
«Agora, eu ia dizer, mas ha um outro tipo de amor que nés muitas vezes cultivamos ao longo do
tempo. Por exemplo, hd o amor pelos animais, que ndo se falou aqui. (...)»; 1.3.1.2.3-Amor por obras

feitas por si ex.: «E, estdo sempre, ndo é? O prazer de ver a obra feita ...»).

No que toca a aprendizagem depois dos 65 anos, todos os participantes concordam que € ainda
tempo de aprender (1.3.2.1-E tempo de aprender ex.: «Pronto, ora, ha muita coisa que ficou de lado
por causa do trabalho, porque também, inclusivamente, obrigava a estudar problemas e questdes e
realidades, etc. E, por vezes, todos tivemos desejos de fazer ... aprofundar um tema ... sei la, hd
pessoas que gostavam de aprender a pintar, outros que aprender uma lingua viva e ... mil e uma
coisas. E altura de o fazer. Ou pode ser altura de o fazer, porque ha outras pessoas que pensam
exactamente da mesma maneira, que tém a mesma necessidade, sei 14, senhoras que querem aprender
a bordar, que ndo aprenderam quando criangas ou mitdas, hd homens que querem fazer outro tipo de
coisas, ... informdtica, por exemplo (...)»), sendo que os limites que podem surgir a aprendizagem,
estardo mais ligados aos limites das prdprias pessoas (1.3.2.3-N&o ha limites a aprendizagem ex.: «O
que é que ainda se pode aprender depois dos 65 anos? Ha limites? Craque20: Tudo. H&, ha limites,
que é a capacidade intelectual de cada um. (Os restantes membros da mesa concordam com a
afirmacéo). Investigador: Portanto, é particular, ndo é ... Craque20: Genericamente podemos dizer
que ndo ha limites.») e ndo tanto ao avanco da idade, embora se considere que podem surgir
dificuldades com o tempo (1.3.2.2-Limites a aprendizagem «Depois a memoriza¢gdo nao é o que era,
nao é?»), alias, a respeito de sugestdes prd envelhecimento bem-sucedido, investir na cultura foi
referida por dois dos participantes em focus groups distintos (1.4.1.1.3-Aprender coisas novas
ex.:«Ainda aprender alguma coisa, porque had sempre coisas para aprender (...)»), demonstrando que,

aparentemente, nesta faixa etaria se experimenta ainda uma consideravel abertura a experiéncia. Tal
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vai de encontro a ideia defendida por Azevedo e Teles (2011) de que ao longo da vida existe um
grande potencial de aprendizagem, ideia que se baseia na evidéncia empirica de que até idades muito
avancadas podem ser apreciadas boas reservas cognitivas (Baltes & Smith, 2003).

Ao longo dos focus groups, os participantes foram apoiando as suas opinifes e sustentando as
suas expectativas recorrendo, por vezes, a exemplos de pessoas que conheciam, verificando-se a
importancia do ambiente social (Kim, 2009), mais especificamente, da observacdo e comparacgéo
social na construgdo de percepgdes relativas ao envelhecimento e a velhice e, consequentemente, na
construgdo de expectativas quanto a trajectdria individual de desenvolvimento (Heckhausen &
Krueger, 1993).

Analisando os segmentos de discurso incluidos em algumas das categorias criadas verifica-se
que, em exemplos dados no sentido de desmistificar o facto de o aumento da idade cronolégica trazer
falta de vitalidade e dinamismo, isto €, de esse factor poder tornar o individuo num “idoso” com todas
as caracteristicas negativas que atribuem a essa designacéo, é apresentada alguma incongruéncia. Com
efeito, estes exemplos constavam de referéncias a pessoas que apesar da sua idade avancada
conseguiam fazer isto ou aquilo, possuiam esta ou aquela caracteristica antagonica a concepgdo de
“idoso”, sendo estas pessoas consideradas casos excepcionais. Este € um aspecto curioso que também
foi notado no estudo de Furstenberg (2002) e parece ter implicita a interiorizagdo de expectativas
negativas quanto ao potencial da pessoa de idade mais avangada (Fonseca, 2006) (que apesar de
explicitamente negadas por muitos participantes, acabam por tornar-se aqui visiveis). Por outro lado,
também pode estar aqui implicita a necessidade destes individuos em, receando vir a ser portadores
das caracteristicas negativas que atribuem ao “idoso”, fundamentar as suas expectativas quanto a sua
trajectoria de envelhecimento tomando estes “exemplos excepcionais” como bitola absolutamente

possivel de se alcancar.
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Conclusao

Os tempos mudaram. As pessoas ndo s6 duram mais tempo como elevados niveis de
funcionalidade sdo experimentados até mais tarde, sendo alguma da informac&o recolhida nos focus
groups exemplo disso mesmo. As sociedades modernas, perante o envelhecimento galopante das suas
pirdmides demograficas, comegam a ter um crescente interesse em se adaptar estruturalmente a essa
realidade, celebrando-se até, este ano, 0 Ano Europeu de Envelhecimento Activo e de Solidariedade
entre GeragGes. Mas uma adaptacdo consciente e eficaz é dificil se, em vez de pressupostos
desadequados e esteredtipos obsoletos para os dias que correm, ndo se tiver por base conhecimento
cientifico sobre as actuais geracfes da populagdo mais velha, sobre 0 modo como a velhice é hoje
encarada e vivenciada pelos individuos e, mesmo, sobre previsdes fundamentadas de alteracdes que a

este nivel poderdo ocorrer.

E as alteracGes ocorrem. A terceira idade de hoje ndo sera a terceira idade de amanhd. Se a
infancia, a adolescéncia e a vida do adulto jovem tém sofrido alteracdes em funcdo dos progressos
cientificos e tecnoldgicos, ndo ha razdo para acreditar que em fases mais tardias do processo de
desenvolvimento ndo se sintam também modificacBes. Fonseca (2011, Dezembro) transmite
claramente isso, referindo-se a populacdo portuguesa: “A proxima geragdo de idosos vai ser a geragao
do 25 de Abril. Pessoas que tiveram mais acesso a cultura, a informacdo. Que foram mais longe na
escola. E 6bvio que essa geracdo ndo vai envelhecer da mesma forma. Como costumo dizer, um dia
vao chegar aos lares idosos com gostos diferentes; pessoas que ja ndo gostam de ranchos folcléricos,
gue ja ndo comem em toalhas de plastico, que ja ndo querem ir passear a Fatima ou a Nazaré. Vao ser

mais exigentes em relag&o a isso tudo, vao querer mais qualidade de vida” (p. 43).

Ao explorar as expectativas que individuos portugueses do sexo masculino, nao vitvos, que
pela sua idade cronoldgica (60-65 anos) se encontram em vias de serem rotulados como “idosos” pela
sociedade, possuem em relacdo ao seu envelhecimento, esta investigacdo enquadra-se no ambito da
producdo de conhecimento cientifico que permita prever alteracfes e antever necessidades trazidas
pela futura geragédo de idosos, decorrendo esta intencdo da vontade de que a sociedade deixe de agir
apenas de modo remediativo, mas procure actuar igualmente de modo preventivo no que toca as suas

responsabilidades face ao segmento mais envelhecido da sua populagéo.

Este estudo permitiu aceder a pontos de vista que sujeitos do sexo masculino na faixa etaria
em questdo apresentam relativamente ao processo de envelhecimento em geral e a consideracdes,
preocupacOes e esperangas que produzem relativamente a sua trajectéria de envelhecimento
individual. A analise dos resultados vai ao encontro da hip6tese confirmada por Sarkisian (2006) de
que um nivel de escolaridade mais elevado est& associado a um maior optimismo na forma como se
perspectiva o envelhecimento, importando ter em conta que neste estudo ndo foram controladas outras
variaveis, podendo, por exemplo, o nivel socioeconémico ser um dos factores responsaveis pela

diferenca intergrupos encontrada.
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Embora o facto de o avanco da idade ter sido visto como trazendo consigo ideias
incomodativas como a consciéncia de que se esta a deixar de ser novo e de que a finitude se aproxima,
0 avanco da idade ndo é olhado como uma preocupacéo de relevo. Mas reflectindo no modo como sera
vivida a velhice, surge a preocupagdo de que esta seja acompanhada de perda de qualidade de vida.
Com efeito, tendo em conta que, decorrente do envelhecimento biolégico, a vulnerabilidade a
patologias tende a crescer com o aumento da idade, os individuos temem que a sua salde se deteriore
no futuro, abalando a sua funcionalidade e colocando-o0s em situaces de dependéncia.

Paralelamente a esta preocupac¢do, um outro aspecto, a conjuntura socioeconémica e politica
do pais, foi persistentemente referido em todos os focus groups como podendo colocar em causa a sua
qualidade de vida num prazo mais curto de tempo do que o envelhecimento bioldgico, ja que,
presentemente, no que toca a este Gltimo factor os sujeitos dizem sentir-se bem com a idade que tém,
sentindo, essencialmente, apenas leves limitagdes em termos de capacidade fisica. Receiam que a crise
econdmica traga consigo consequéncias negativas para as suas vidas, tanto em termos da postura que a
sociedade podera comecar a assumir face a sua populagdo mais envelhecida, de desprezo e
discriminacdo pelo peso que fazem recair sobre a Seguranca Social, como em termos de
consequéncias econdémicas que ponham em risco a sua sobrevivéncia com o minimo de conforto.

Quanto a esta questdo da postura da sociedade face ao idoso, este estudo ressaltou um dado
interessante. Em todos os focus groups os individuos demonstraram uma visdo negativa da palavra
“idoso” e numa esmagadora maioria defende que aspectos objectivos como a idade cronoldgica,
caracteristicas fisicas e estar reformado, ndo sao critérios relevantes para a classificacdo de uma pessoa
como idoso. “Idoso” foi associado a caracteristicas (algumas das quais) bem mais subjectivas, como
mentalidade fechada, falta de interesse na vida, perda de capacidades fisicas e mentais em simultaneo,
menor capacidade de adaptacdo, dependéncia e falta de qualidade de vida. Sendo assim, referem
unanimemente ndo se sentir idosos e nos dois dos focus groups, com individuos com maior nivel de
escolaridade, um dos aspectos negativos que 0s sujeitos associaram ao avancar da idade foi o facto de,
com o avango da idade, poder ser-se visto como um estorvo para a sociedade, passar a confrontar-se
com estereotipos relativos & sua funcionalidade e com a rotulagem pejorativa de idoso baseada na
idade cronologica, sem ter em conta o estado do individuo em termos funcionais e psicologicos.

Esta classificacdo do idoso com base noutro tipo de caracteristicas, para além das prototipicas,
foi defendida com veeméncia nos focus groups por alguns participantes, sugerindo que tal postura
seja, em si, uma resposta adaptativa que desenvolvem para ndo se considerarem idosos e acreditarem
que a sociedade deve trata-los como sempre fez desde que atingiram a maioridade.

Apesar dos aspectos negativos associados ao avanco da idade e preocupagdes apresentadas em
relacdo ao futuro, em geral, os participantes acreditam que nao sé estdo a envelhecer bem, como seréo,
a partida, no futuro, exemplos de envelhecimento bem-sucedido no que deles dependa para que tal
suceda. A par de questBes ambientais e até genéticas, foi destacada a importancia do papel activo do

individuo no modo como este envelhece. Neste sentido, cuidar da salde surgiu como um aspecto a ter
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em conta, mas as principais “receitas” foram a ocupacdo do tempo com actividades prazerosas,
manter-se actualizado e investimento nas relagdes sociais.

As universidades sénior permitem responder a estas questfes, podendo estar associadas a um
maior optimismo registado nos discursos dos sujeitos com maior nivel de escolaridade, ja que estes as
frequentam. Independentemente disso, em todos os focus groups os sujeitos julgam ter estilos de vida
adequados a um envelhecimento de sucesso e por isso devem manté-los, pelo que, em termos de
alteracdes a este nivel no futuro ndo foram registados nenhuns planos, a ndo ser, em alguns casos, a
consideracdo de, a longo prazo, caso a funcionalidade decresca bastante, recorrerem a

institucionalizacgao.

Neste aspecto, no estudo de Furstenberg (2002) que inspirou esta investigacdo, os resultados
foram semelhantes, isto €, os sujeitos tenderam a referir a manutengao dos estilos de vida actuais, com
cuidado com a saude e manutencao de actividades, sendo que em antecipacéo de alguma deterioragdo
futura registou-se a consideracdo de alteragbes no sentido de procurar apoios sociais como a
institucionalizagdo. Porém, no estudo da autora houve quem referisse planos relativamente a sua
morte, 0 que ndo aconteceu nesta investigagdo, podendo estar esta diferenca relacionada com a maior
amplitude de idade considerada na sua amostra (58-92 anos de idade). Em ambas as investigacdes se
pode notar preocupagdo com a deterioragdo da satde no futuro, apoiando a nogdo de que os selves
possiveis relacionados com este aspecto assumem progressiva importancia com o avango da idade
(Frazier, et al. 2000). Mas, mais uma vez, dada a diferenca entre as amostras em termos etarios, no
estudo americano registaram-se ja sentimentos de tristeza, pois alguns dos sujeitos estariam ja a viver

alguma deterioragéo do seu estado de salde.

Neste estudo conseguiu-se superar uma limitagdo encontrada no estudo de Furstenberg (2002).
Com efeito, as questdes relativas ao envelhecimento foram neste estudo mais abertas, sem juizos
prévios implicitos, o que ndo aconteceu no estudo da autora e contribuiu para que, na sua investigacao
o material recolhido sobre o futuro se centrasse na saude e funcionalidade, ndo acedendo a aspectos de
ordem mais psicossocial como sucedeu nos focus groups deste estudo. No que se refere a aspectos
positivos associados ao avango da idade, comparando os dois estudos, a alteracdo nas actividades
decorrente da reforma e a oportunidade de crescimento em termos culturais foram salientados em
ambos, tendo esta investigacdo registado maior diversidade de aspectos positivos do que o estudo
americano, tendo-se falado igualmente de acréscimos de experiéncia de vida e ver netos a

desenvolver-se.

Em ambos os estudos, o conhecimento de exemplos de outros individuos surgiu como
importante fonte de dados para a construgdo das expectativas dos sujeitos salientando a importancia da
observacdo social neste processo (Heckhausen & Krueger, 1993), sendo que a influéncia dos media
ndo foi vista como tdo preponderante neste estudo como foi na investigacdo de Furstenberg (2002).

Nas duas investigacdes, foi ainda interessante observar a existéncia de uma certa incongruéncia em
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alguns testemunhos, incongruéncia essa que consiste em dar exemplos no sentido de desmistificar o
facto de o aumento da idade cronoldgica trazer falta de vitalidade e dinamismo, nos quais constavam
referéncias a pessoas que apesar da sua idade avancada conseguem fazer isto ou aquilo, possuem esta
ou aquela caracteristica antagonica a concepgdo de “idoso”, sendo estas pessoas consideradas casos
excepcionais. Ou seja, exemplos que acabam por transparecer a internalizacdo de estere6tipos que tém
por base a idade cronoldgica, quando os individuos querem contrariar a relacdo entre idade

cronolégica e esses mesmos estereotipos.

Terminando o paralelismo com o estudo que inspirou esta investigacdo, importa referir que
ambos apontam, por um lado, para o facto de a trajectéria imaginada de um individuo poder apresentar
similitudes com trajetorias imaginadas por outros sujeitos, dada a influéncia que sobre elas recai do
gue de normativo se estipula para determinadas idades, acabando, no entanto, por divergir ao ser
influenciada por aspectos de ordem individual. Para além disso, ambos apontam, igualmente, para o
facto de as expectativas influenciarem a defini¢do e perseguicdo de objectivos de desenvolvimento.
Nenhum deles responde, porém, a questdo de qual a relagdo especifica entre a visdo que os individuos
tém do seu futuro e o seu comportamento, sendo esta uma questdo interessante para ser abordada e

analisada em estudos futuros.

No sentido de fechar a sintese dos resultados encontrados nesta investigacdo resta deixar
patente que, apesar do ja referido maior optimismo dos grupos de escolaridade mais elevada
relativamente ao envelhecimento, em todos os focus groups o amor e a aprendizagem de contelidos
novos, dois aspectos importantes na vida dos individuos, sdo vistos como continuando a ser possiveis
no futuro, em qualquer idade. Importa também referir que, em termos de limitacOes deste estudo, se
salienta a reduzida dimensdo da amostra. De facto, este aspecto ndo permitiu que se assistisse a
saturacdo tedrica dos dados e enfraquece a consisténcia das inferéncias relativas as diferencas entre

sujeitos com diferentes niveis de escolaridade no que se refere ao fenbmeno em estudo.

Uma vez terminada a sintese, dada a importancia deste tipo de investigagdo para uma
consciente adaptacdo estrutural do ambiente social aos desafios que a populacdo mais velha traz e
trard, parece importante concluir este trabalho com duas questdes que aparentam virem a ser Uteis,

sendo inevitaveis para uma adaptacdo sustentavel.

Como vimos, um dos aspectos negativos associados ao avanco da idade neste estudo foi poder
ser-se visto como um estorvo para sociedade, como um “idoso” incapaz de contribuir satisfatoriamente
com algo. Tal preocupacdo surge pelo facto de os individuos se sentirem com niveis de funcionalidade
muito superiores aqueles os esteredtipos associados a sua idade ditam (Fonseca, 2006). Posto isto,
reconhecendo-se que até idades cada vez mais tardias bons niveis de funcionalidade persistem, o
investimento em estruturas e politicas que permitam eficazmente, como defendem Baltes & Smith

(2003), o envolvimento dos séniores na sociedade, assume uma enorme importancia.
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Se, por um lado, tal iniciativa favorece um envelhecimento activo, nomeadamente pela
manuten¢do de competéncias e utilidade percebida (Ribeiro & Paul, 2011; WHO, 2002), por outro
lado € envolvendo-se e mostrando que ainda mantém consideraveis competéncias que os individuos

com mais idade podem fazer reduzir o preconceito a seu respeito que os incomoda.

A outra questdo a que parece importante fazer mencdo tem a ver com o desenvolvimento de
iniciativas que levam aqueles que se aproximam da velhice, como é o caso dos sujeitos que
participaram nesta investigacdo, a reflectir sobre a sua futura trajectéria. Com base numa viséo
optimista, mas realista do processo de envelhecimento, elas visam promover nos sujeitos proactividade
para o desenvolvimento de objectivos, estratégias e comportamentos para que 0 seu caminho
desenvolvimental futuro tenha uma maior probabilidade de ser caracterizado por aspectos que
individualmente, cada sujeito, reconhece como relevantes para o seu bem-estar e qualidade de vida.

Refiro-me concretamente a programas de preparacdo para o envelhecimento, de que € exemplo
o programa educacional “In antecipation of the golden years” (Bode, Ridder & Bensing, 2006),
programa de intervencdo que visa promover competéncias proactivas nos individuos (50-75 anos de
idade) de modo a deixa-los melhor preparados para enfrentar o processo de envelhecimento. Neste
programa os sujeitos sdo levados a imaginar o seu futuro e a identificar desafios que o envelhecimento
Ihes podera trazer, sendo trabalhadas, no presente, medidas para que tais desafios tenham o menor

impacto negativo possivel.

Tendo em conta a diminui¢do do potencial de plasticidade que ndo sé a literatura (Fonseca,
2005a) como também alguns dos participantes no estudo associam ao avango da idade, este tipo de
antecipagdo pode ser determinante para um envelhecimento de sucesso, parecendo importante o
investimento neste tipo de recursos. Como refere Silva (2005): “Muitos adultos a viverem 0 processo
de desenvolvimento, as portas da velhice, ignoram o que é esta fase da vida e fantasiam, ajudados por
esteredtipos negativos, circunstancias e situacdes de certo modo alarmantes.” (p.151). Dai que uma
antecipacdo orientada por especialistas sobre o processo de envelhecimento granjeie enorme

pertinéncia.
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Anexo 1 — Consentimento Informado

Consentimento
Declaro que fui informado(a) de todos os pormenores respeitantes a
entrevista realizada, que me foil proposta por Nome aluno

14

no ambito do Projecto de Investigacdo Percepgdes de envelhecimento e
percursos imaginados de velhice em mulheres “Jovens idosas”, da
responsabilidade conjunta do Instituto de Ciéncias da Saude e do Instituto
de Educacdo da Universidade Catdlica Portuguesa. Fiquei ciente do tipo,
duracdo e caracteristicas da referida entrevista, bem como dos objectivos

da sua realizacéao.

A todos os dados obtidos fica assegurada a reserva e o sigilo decorrentes
da obrigacdo de segredo profissional das pessoas que procedem a aplicacéo
dos instrumentos. Garantem-me igualmente total anonimato dos dados a serem
tratados. Sei que posso retirar-me do estudo em gualquer altura, sem
apresentar Jjustificagdes. Nestas condig¢des, é de minha livre vontade que

dou o meu consentimento a realizacdo da entrevista que me foil proposta.

Porto, / /

(Assinatura)
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Anexo 2 — Guido de Focus Groups

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Guiao de Focus Groups

O avancar da idade € algo que vos preocupa?

Como se sentem em relacdo a idade que tém?

Que caracteristicas vos levam a classificar uma pessoa como idosa?

Consideram-se idosos(as) ou ainda nao?

A partir de que idade é que acham que vao ser idosos(as)?

Olhando para o futuro, o que é que “mais idade” pode trazer de mais agradavel e de menos
agradavel?

O que significa “envelhecer bem”?

Conhecem pessoas que tenham envelhecido bem ou que estejam a envelhecer bem?
Que factores poderdo ajudar a envelhecer bem?

Pensando no vosso caso em particular, acham que vao conseguir envelhecer bem?
Que modo de vida sera o0 mais adequado para se envelhecer bem?

Pensam introduzir altera¢cdes no vosso modo de vida nos proximos anos?

Tém objectivos pensados ou ja definidos para os proximos anos?

O que é que ainda se pode aprender depois dos 65 anos?

Acreditam no amor depois dos 65 anos?
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Anexo 3 — Arvore de Categorias

Arvore de categorias

1. Processo de envelhecimento geral
1.1 Aspectos relacionados com o avancar da idade
1.1.1 Acentuar de caracteristicas
1.1.2 Aspectos agradaveis
1.1.2.1 Maior disponibilidade de tempo - Reforma
1.1.2.1.1 Actividades de lazer
1.1.2.1.2 Total controlo sobre o tempo
1.1.2.1.3 Valorizar relagGes sociais
1.1.2.2Maior liberdade de expressédo
1.1.2.3Maior toleréncia para com o outro
1.1.2.4Mais experiéncia
1.1.2.5Ver os netos a crescer
1.1.3 Aspectos desagradaveis
1.1.3.1Debilitacdo da saude
1.1.3.1.1 Arrastar a morte
1.1.3.1.2 Decadéncia, doencas e dores fisicas
1.1.3.1.3 Dependéncia
1.1.3.1.1.1 Atentado a dignidade
1.1.3.1.1.2 Dar trabalho aos outros
1.1.3.1.1.3 Dependéncia sem outra especificacdo

1.1.3.1.1.4 Nao ter apoios
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1.1.3.1.4 Impacto nas relagdes sociais
1.1.3.2 Esteredtipos, preconceitos e discriminagéo
1.1.3.2.1 Esteredtipo relativo a funcionalidade
1.1.3.2.2 Possibilidade de se ser visto como um estorvo para a sociedade
1.1.3.2.3 Rotulagem de idoso com base na idade
1.1.3.3Ficar mais caro para o sistema
1.1.3.4Menor capacidade de adaptacédo
1.1.3.5Menor tolerancia para com o outro
1.1.3.6 Solidao
1.1.4 Na&o traz nada de agradavel
1.2 Caracteristicas do idoso
1.2.1 Caracteristicas fisicas
1.2.1.1Cabelos brancos
1.2.1.2 Caracteristicas fisicas sdo importantes
1.2.1.3Caracteristicas fisicas sdo pouco relevantes
1.2.1.4Rugas
1.2.2 E algo muito relativo
1.2.3 Falta de qualidade de vida
1.2.4 Forma como a pessoa Se sente
1.2.5 Idade cronoldgica
1.2.5.11dade cronoldgica é determinante
1.2.5.21dade cronoldgica € irrelevante
1.2.6 Menor capacidade de adaptacéo
1.2.7 Mentalidade

1.2.7.1 Abertura de mentalidade, espirito jovem
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1.2.7.2 Interesse na vida
1.2.8 Perda de qualidades fisicas e mentais
1.2.9 Ser idoso depende da vida que se leva
1.2.9.1Deixar de acompanhar as novas tecnologias
1.2.9.2 Deixar de acompanhar o seu tempo
1.2.9.3Estagnacdo em termos de actividades de lazer
1.2.9.4 Habitos de saude
1.2.9.5Nao sair de casa para se divertir
1.2.10 Situacdo social
1.2.10.1 Dependéncia
1.2.10.2 Reforma irrelevante
1.3 Depois dos 65 anos
1.3.1 Amor depois dos 65
1.3.1.1 Amor aos netos é superior ao dos filhos
1.3.1.2 Amor por outras coisas
1.3.1.2.1 Amor por actividades
1.3.1.2.2 Amor por animais
1.3.1.2.3 Amor por obras feitas por si
1.3.1.3E possivel amar
1.3.1.4Maior capacidade para aceitar o outro quando se é mais velho
1.3.1.5Precisamos de amar
1.3.1.6Relacéo intima depois dos 65
1.3.1.6.1 Amor € compreensdo entre duas pessoas
1.3.1.6.2 Amor vivido de outra forma

1.3.1.6.2.1 Amor de cariz mais espiritual
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1.3.1.6.2.2 Amor na juventude é mais fisico

1.3.1.6.2.3 Carinho

1.3.1.6.2.4 Companheirismo

1.3.1.6.2.5 Diferente do amor da juventude

1.3.1.6.2.6 Intensidade

1.3.1.6.2.7 Interligacéo

1.3.1.6.2.8 Ndo hé paixao

1.3.1.6.2.9 Profundidade

1.3.1.6.2.10 Relacionamento sexual mais complicado

1.3.1.6.2.11 Respeito

1.3.1.6.2.12 Ha paixao

1.3.1.6.3 Entraves ao amor depois dos 65

1.3.1.6.3.1 Estrato cultural

1.3.1.6.3.2 Sociedade critica

1.3.1.6.3.3 Sociedade reprime

1.3.1.6.3.4 Valores individuais

1.3.1.6.4 Rela¢bes com mulheres mais jovens
1.3.1.6.4.1 Condicionamentos
1.3.1.6.4.1.1 Interesses diferentes

1.3.1.6.4.2 Motivagdes
1.3.1.6.4.2.1 Amor verdadeiro
1.3.1.6.4.2.2 Interesse econOmico por parte da parceira
1.3.1.6.4.2.3 Interesse sexual por parte do parceiro

1.3.2 Aprender depois dos 65

1.3.2.1E tempo de aprender
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1.3.2.2Limites a aprendizagem
1.3.2.3Nao ha limites a aprendizagem
1.4 Formas de envelhecer
1.4.1 Envelhecer bem
1.4.1.1 Aspectos importantes para se envelhecer bem
1.4.1.1.1 Aceitar limitacGes
1.4.1.1.2 Adaptacdo as mudancas
1.4.1.1.3 Aprender coisa novas
1.4.1.1.4 Cuidar da saude
1.4.1.1.2.1 Estimular a mente
1.4.1.1.2.2 Nao cometer excessos, vida regrada
1.4.1.1.2.3 Praticar exercicio fisico
1.4.1.1.5 Depende da carga genética
1.4.1.1.6 E um processo pessoal
1.4.1.1.7 Estar actualizado
1.4.1.1.8 Fazer aquilo que se quer ou gosta
1.4.1.1.9 Manter a dignidade
1.4.1.1.10 Manter a utilidade
1.4.1.1.11 Ocupar o tempo
1.4.1.1.12 Recursos econémicos
1.4.1.1.10.1 Capacidade economica é relevante
1.4.1.1.10.2 Ndo sdo precisos muitos recursos econdmicos para se envelhecer bem
1.4.1.1.10.3 Precisamos de menos recursos econémicos com o avancar da idade
1.4.1.1.13 Relag0es sociais

1.4.1.1.11.1 Investir na expansao de relacdes sociais
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1.4.1.1.11.2 Investir no fortalecimento das relacGes sociais
1.4.1.1.11.3 Nacleo familiar
1.4.1.1.11.4 Relacdes extra-familiares
1.4.1.1.11.5 Relacdes sociais sdo importantes para se envelhecer bem
1.4.1.1.14 Ser optimista em relacdo ao processo de envelhecimento
1.4.1.1.15 Sentirmo-nos permanentemente bem connosco
1.4.1.1.16 Ter saude
1.4.1.2 Facilidade em se envelhecer bem
1.4.1.2.1 E fécil, mas pode n&o o ser no futuro
1.4.1.2.2 E mais facil envelhecer-se bem hoje
1.4.1.2.3 E normativo
1.4.1.2.4 Néo é facil
1.4.1.3Preocupacdo em envelhecer bem sé surge a partir de certa idade
1.4.2 Envelhecer mal
1.4.2.1Excessos cometidos ao longo da vida
1.4.2.2 Inadaptacdo a realidade envolvente
1.4.2.31solamento
1.4.2.3.1 Isolamento geografico
1.4.2.3.2 Isolamento social
1.4.2.4Nao conseguir ficar feliz com nada
1.4.2.5Parar no tempo
1.4.2.6 Pensar diariamente nos problemas futuros
1.4.2.7 Separagéo do casal
1.4.2.8 Utilizar mal o tempo disponivel

1.5 Viséo positiva do processo de envelhecimento
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2. Processo de envelhecimento individual
2.1 Perspectivas de futuro
2.1.1 Nao penso muito no futuro
2.1.1.1Nao tenho idade para isso
2.1.1.2Nao tenho problemas
2.1.2 Obijectivos para o futuro
2.1.2.1Continuar a trabalhar
2.1.2.2 Definicédo de objectivos condicionada
2.1.2.2.1 Condicionada pela conjuntura econdémica e social do pais
2.1.2.2.2 Condicionada pelo estado funcional
2.1.2.3Institucionalizacao
2.1.2.3.1 Institucionalizacao surge como possibilidade
2.1.2.3.2 Institucionalizacao surge como objectivo ja definido
2.1.2.4Introducdo de alteracdes no estilo de vida
2.1.2.4.1 Nao, ndo penso introduzir alteracdes
2.1.2.4.2 Sim, penso introduzir alteracdes
2.1.2.5Manutencéo do estilo de vida actual
2.1.3 Vou envelhecer bem, com sucesso
2.1.3.1-Acredito que vou envelhecer bem, no que de mim depende para isso
2.1.3.2-No que de mim nédo depende ha sempre imponderaveis
2.2 Preocupacdo com o avancar da idade
2.2.1 N&o me preocupa o avancar da idade
2.2.2 A preocupacdo com o avancar da idade € relativa

2.2.2.1Preocupacdo com deixar de ser novo
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2.2.2.2Preocupacdo com a aproximacao da meta final
2.2.2.3Tento evitar pensar nessa preocupacgao
2.2.3 Qutras preocupacdes relacionadas
2.2.3.1Preocupacdo com a mobilidade rodoviaria
2.2.3.1.1 Menor mobilidade rodoviaria ndo é, em si, uma grande
preocupacao
2.2.3.1.2 Preocupacdo com leis que limitem a mobilidade rodoviaria
2.2.3.2Preocupacdo com a saude
2.2.3.2.1 Preocupacdo com a salde sem outra especificacdo
2.2.3.2.2 Preocupacdo com situacdes de dependéncia
2.2.3.2.3 Preocupacdo com a saude fisica
2.2.3.2.4 Preocupacdo com a saude mental
2.2.3.2.5 Referéncias do passado sdo responsaveis pela preocupacdo com
a debilitacdo da saude a medida que se envelhece
2.2.3.3Preocupacdo com o possivel isolamento futuro
2.2.3.4Preocupacdo com a qualidade de vida
2.2.3.5Preocupac¢do com a conjuntura socio-econdmica e politica do pais
2.2.3.5.1 Consequéncias — postura da sociedade para com 0s idosos
2.2.3.5.2 Consequéncias economicas
2.2.3.5.3 Falta de preparacao do Estado
2.2.3.5.3.1 Necessidades de subsisténcia
2.2.3.5.3.2 Necessidades de saude englobando situagdes de
dependéncia decorrentes de estados de salde
2.2.3.5.4 Nao costumo pensar ou preocupar-me com a possivel falta de

apoios para os mais velhos no futuro
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2.2.3.5.4.1 Nao é para 0 meu tempo

2.2.3.5.4.2 Nao penso nisso

2.2.3.5.5 Preocupacdo com a postura da sociedade em relacdo ao idoso é

algo que assalta os individuos desde cedo
2.2.3.5.6 Sociedade mais individualista
2.2.3.6 Preocupacdo com a manutencdo da dignidade
2.2.3.7Preocupacdo com a manutencao da utilidade
2.2.3.8Receio de ndo receber apoio da familia
2.3 Sentimentos em relacdo a idade actual
2.3.1 N&o me considero idoso
2.3.2 Sinto-me bem
2.3.2.1 Tenho muito para dar
2.3.2.2Julgo que ainda sou novo
2.3.2.3Sinto-me bem — com capacidade para ajudar os jovens
2.3.2.4Sinto-me bem — conforme a idade
2.3.2.5Sinto-me bem — sem doencas
2.3.2.6 Sinto-me bem apesar de algumas limitagdes
2.3.2.6.1 Menos energia
2.3.2.6.2 LimitacOes intelectuais
2.3.2.6.3 Limitac0es fisicas
2.3.2.7Sinto-me bem fisicamente
2.3.2.8Sinto-me bem mentalmente
2.3.2.9Sinto-me bem — acompanho a evolugéo dos jovens
2.3.2.10 Sinto-me bem — boa transicao da vida activa para a reforma

2.3.2.11 Sinto-me bem — aceito as mudancas
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2.3.2.12 Sinto-me bem, mas preocupado com o futuro

2.3.2.13 Sinto-me bem, mas sentir-me-ia melhor se continuasse a
trabalhar

2.3.2.14 Sinto-me bem, sinto-me activo

2.3.2.14.1 Estou reformado ou desempregado
2.3.2.14.1.1 Aproveito o tempo para fazer coisas novas
2.3.2.14.1.2 Prestacdo de um apoio diferente a familia

2.3.2.14.2 Estou ainda a trabalhar
2.3.2.14.2.1 Convivio
2.3.2.14.2.2 Passar o tempo
2.3.2.14.2.3 Stress

2.3.2.15 Utilizacdo do humor para lidar com as dificuldades que vao

surgindo com o avanco da idade.

2.4 Sou um exemplo de bom envelhecimento
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Anexo 4 — Descricdo das categorias

(1) Descricao das categorias relativas a “Processo de envelhecimento geral”

Descricao das sub-categorias da “Aspectos relacionados com o avangar da idade”

1.1 ASPECTOS RELACIONADOS COM O AVANCAR DA IDADE

Categoria de 22 ordem

Descricdo

Exemplo dos dados

1.1.1-Acentuar de

caracteristicas

Esta sub-categoria inclui
referéncias expressando a crenga
no facto de, com a idade,
caracteristicas de personalidade

tenderem a acentuar-se.

«E, tem um bocado a ver com o
feitio que cada um tem e pé, depois
na velhice fica mais acentuado.
Temos ca& gente que nos
apercebemos que efectivamente
podiam ser um bocado mais
maleaveis em determinado tipo de

posi¢do, que ndo sdo.»

Categoria de 22 ordem

Descricao

1.1.2-Aspectos agradaveis

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a aspectos agradaveis que 0s

sujeitos consideram como estando associados ao avancar da idade.

Categoria de 32 ordem

Descricao

1.1.2.1-Maior  disponibilidade

de tempo - reforma

Agrupam-se aqui sub-categorias alusivas as vantagens dos individuos

terem maior disponibilidade de tempo com o avancar da idade por

causa da reforma. Sub-categorias em que os sujeitos justificam o facto

de "maior disponibilidade de tempo" ser um aspecto agradavel

associado ao avancar da idade.

Categoria de 42 ordem

Descricdo

Exemplo dos dados

1.1.2.1.1-Actividades de Lazer

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias relativas ao
emprego do tempo disponivel
em actividades de lazer

prazerosas.

«...h& actividades ludicas para as
quais nunca tive tempo, por
exemplo, a musica, estou a
aprender piano e ... para ja chega,
sO depois é que passo ao bandolim.
Descobri  esta  escola, esta
Universidade Sénior, sou aluno e

também dou aulas.»
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1.1.2.1.2-Total controlo sobre o
tempo

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a propria
sensacdo de maior controlo
sobre o tempo individual ¢é
enaltecido como uma vantagem
que surge com o avangar da
idade. Nestas referéncias ndo séo
especificadas as actividades em

gue o tempo disponivel é usado.

«Eu fago o que quero do tempo e
depende inteiramente de mim o
preenchimento desse tempo. Coisa
que raramente acontecia na situacdo
anterior. Eu era escravo do tempo e
de estruturas que eu ndo comandava
e neste momento eu sou dono e

senhor, é a principal vantagem.»

1.1.2.1.3-Valorizar relagdes

sociais

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias relativas ao
emprego do tempo disponivel
em relagdes socias (familiares e

amigos)

«...com a reforma, pronto permitiu
também como as outras pessoas,
dedicar muito mais tempo a familia,
que foi uma coisa que eu, durante a
vida toda, enfim, a vida profissional
ocupa-nos muito ... tenho dois
netos e tenho procurado dar a maior
colaborag&o. Inclusivamente os pais
também estdo nessa fase da vida,
que tém de estar com o todo tempo
ocupado durante o dia e entdo
naquelas actividades que os miudos
tém de natacdo e ndo sei qué, agora
tenho que sair daqui, como lhe
disse, mais cedo (Dirigindo-se a
mim), porque tenho que os ir levar a
natacdo, busca-los ao colégioe ... e
pronto, tenho feito coisas com eles
que nunca fiz com os filhos porque
ndo ... pronto, a vida ndo

permitia.»

Categoria de 32 ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

1.1.2.2-Maior liberdade de

expressao

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que uma maior
liberdade de expressdo é vista
como um aspecto agradavel

relacionado com o avancar da

«Ndo ... muitas vezes ndo se
tomam posic¢Bes porque o tomar de
determinadas posicGes pode por em
causa determinados corddes

umbilicais que nos ligam a
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idade.

sobrevivéncia no dia-a-dia ... e as
pessoas, por muito corajosas que
sejam, e muitas sdo e arriscam tudo
e mais alguma coisa ... outras
pesam as consequéncias das suas
atitudes ... a nivel de jornalistas, a
nivel de politicos e portanto temos
o tal discurso politicamente
correcto e o artigo de jornal que ndo
vai ferir os interesses instalados
porque ... isso ja se sabe, ¢ disso
gue estamos libertos, ndo é? Né&o

temos ninguém que nos va...»

1.1.2.3-Maior tolerancia para

com o outro

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que uma maior
capacidade para aceitar e
respeitar o0 outro €é uma
vantagem associada ao avango
da idade.

«...ha uma capacidade de aceitagio
de cada um em relacdo a todos os
outros ... eu acho, para mim isso ¢é
amor, (Ronaldo: Sim, sim.) quer
dizer, ndo vejo ...

Por exemplo, numa aula, alguém
com algumas limitagbes, faz
perguntas que num contexto mais
jovem, davam uma risada geral e
ndo, as pessoas aceitam. Tém a
capacidade de reconhecer que ha ali
uma limitacdo e, portanto, ndo ha
risota.

Isto é amor. Portanto, quer mais
exemplos?

Investigador: Mas isto, salientaria
como mais uma vantagem trazida
pela idade?

Craque20: Eu acho que sim.
Investigador: A maior compreensdo
do outro.

Craque20: A capacidade de

aceitacdo.»
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1.1.2.4-Mais experiéncia

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que possuir
mais experiéncia é visto como
um aspecto positivo ligado a ter
mais idade.

7

«Vantagem, é a experiéncia, de
facto, a minha grande vantagem em
relacdo a si e a outros jovens, ndo
é? E a nossa experiéncia de vida,
ndo é?

Pode ser aproveitada por vocés, ja

eu a aproveitei...»

1.1.2.5-Ver os netos a crescer

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ver 0s
netos a crescer, com a sensagao
de continuidade que isso
implica, seja visto como um
aspecto agradavel relacionado

com o avancar da idade.

«Mas, por outro lado, também
Vemos coisas boas no, na vida,
VEMOS 0S NOSSOS netos crescer, 0S
nossos netos a desenvolverem-se,
vemos digamos crescer as ‘“‘raizes,
ou as “sementes que langamos na
terra”. P4, isso ¢ uma alegria muito
grande, ver que, que Viemos,
passamos, mas que de certo modo
também vamos ficar isso ¢

importante.»

Categoria de 22 ordem

Descricao

1.1.3-Aspectos desagradaveis

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a aspectos desagradaveis que

0s sujeitos consideram como estando associados ao avancar da idade.

Categoria de 3% ordem

Descri¢ao

1.1.3.1 Debilitagdo da salde

Agrupam-se aqui sub-categorias apontando a debilitacdo da saude e

suas consequéncias surgem como um aspecto desagradavel relacionado

com o avancar da idade.

Categoria de 42 ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

1.1.3.1.1-Arrastar a morte

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias ao incomodo que
situaces de debilitacdo fisica
causam, ao conduzir a uma
morte lenta, sendo que durante o
tempo que 0 sujeito esti vivo,
vive numa condicdo de
assinalavel disfuncionalidade ou

dependéncia.

«...e a Unica, quer dizer, acho que
nao tenho,... também ndo tenho
alternativa, ndo tenho assim
muito medo de morrer. A Unica
coisa que me preocupa um bocado
¢ se fico assim a arrastar a morte,...

¢ a Unica coisa.»

1.1.3.1.2-Decadéncia, doengas e

Nesta sub-categoria encontram-

«De desagradavel é 6bvio que vem
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dores fisicas

se referéncias a decadéncia,
doencas e dores fisicas como
resultado do avanco da idade.

a decadéncia fisica, ndo é? Temos
gue nos mentalizar que, mesmo se
tivermos as ideias mais brilhantes
do mundo, se tivermos reumatico,
ou uma dor cidtica como eu neste
momento tenho... ando-me a tratar
na fisioterapia... n3o nos podemos
ter, ser agradavel. Isso preocupa-
nos, isso, essa, essa decadéncia ndo

e?7»

1.1.3.1.3-Dependéncia

Agrupam-se aqui sub-categorias cujas referéncias que encerram dizem

respeito a situagdes de dependéncia decorrentes da debilitagdo de saude

que pode acompanhar o avango da idade. Englobam-se assim, o

transtorno causado pela dependéncia e caracteristicas desagradaveis de

que esta se pode revestir.

Categoria de 5% ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

1.1.3.1.3.1-Atentado
dignidade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que situacdes
de dependéncia decorrentes de
estados de saude menos
favoraveis sdo vistas como um
aspecto desagradavel associado
ao envelhecimento,
nomeadamente por constituir,
por vezes, um atentado a

dignidade individual.

«Portanto, é, digamos, essa parte
que é preocupante, é um tipo ficar

e dar trabalho aos outros e
depois ndo estar ca a babar-se, ndo

e?7»

1.1.3.1.3.2-Dar trabalho

outros

aos

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que situacdes
de dependéncia decorrentes de
estados de salde menos
favoraveis sdo vistas como um
aspecto desagradavel associado
ao envelhecimento,
nomeadamente por obrigar a dar

trabalho a outros (cuidadores).

«Portanto, é, digamos, essa parte
que é preocupante, é um tipo ficar

e dar trabalho aos outros e
depois ndo estar ca a babar-se, ndo

&7»

1.1.3.1.3.3-Dependéncia

sem

Nesta sub-categoria encontram-

«Qutra razdo deste envelhecimento,
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outra especificacdo

se referéncias em que situagoes
de dependéncia decorrentes de
estados de saude menos
favoraveis sdo vistas como um
aspecto desagradavel associado
ao  envelhecimento.  Nestas
referéncias ndo é feita qualquer
alusdo a outro aspecto para além

da dependéncia em si mesma.

desta descida, que j& nao tem
subida, agora é sempre a descer, é
precisamente os que ca ficam tendo
mais problemas em se ... de facto,
a pessoa pode adoecer e ficar
acamado, ficar dependente,
totalmente dependente, eu acho que
¢ o grande problema ... nosso, ndo

sei.»

1.1.3.1.3.4-N4o ter apoios

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias ao facto de ficar
dependente e ndo ter apoios ser
um aspecto desagradavel que por
vezes se associa ao avangar da

idade nos tempos que correm.

«Este € 0 meu drama. Eu estou a
fazer a minha mae, eu estou a fazer
ao meu sogro... (Rebelo: este esta
a fazer, mas ndo sabe se a seguir
lhe vao fazer a ele, exacto.) este
senhor (Machado) esta a fazer,
agora, eu ndo sei se a mim me vao
fazer. Por isso é que eu inicialmente
disse instituicGes. Essa é a minha
preocupacio! E ter uma instituicio
que me faculte minimamente,
porque eu ndo sei, em termos de

perspectiva ...»

Categoria de 42 ordem

Descrigdo

Exemplo dos dados

1.1.3.1.4-Impacto nas relacBes

sociais

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias ao facto da
debilitacdo fisica poder afectar a

vida social do individuo.

«A mim, 0 que me preocupa &,
portanto, é o relacionamento com a
convivemos

familia,  portanto,

muito, tanto nas férias como
semanalmente, jantdmos juntos, é
sempre a quarta-feira, também fago
parte de um movimento em que
‘tou ligado muito a esse género... ¢
com 0S amigos, que ja vém de
infancia, temos um convivio que
fazemos anualmente, mas que nos
encontramos ~ semanalmente  ou

assim, um convivio que fazemos
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que ja vai em 40 anos, portanto,
issO ... ja ... tinha eu na altura ...
andava na tropa ou a sair da tropa
com 21 anos ... e isso ... isso é que
me preocupa, € saber um dia que
vou ficar debilitado ou acamado,
gue ndo sei se 14 chego a esse ponto
ou se ndo, e saber que ndo posso
dar algo perante 0s meus amigos,
pronto. Eles podem dar algo a mim,
uma palavra de conforto ou assim,
mas eu gosto de estar sempre a

frente.»

Categoria de 32 ordem

Descricao

1.1.3.2-Esteredtipos,

preconceitos e discriminagao

Agrupam-se aqui  sub-categorias ressaltando como  aspecto

desagradavel associado ao avan¢o da idade cronoldgica, a existéncia de

esteredtipos, preconceitos e situagdes de discriminacdo em relacdo aos

mais velhos.

Categoria de 42 ordem

Descrigdo

Exemplo dos dados

1.1.3.2.1-Estere6tipo relativo a

funcionalidade

Nesta sub-categoria encontram-
se ao esteredtipo que associa
mais idade a menos
funcionalidade a partir dos 60

anos.

«E fazem-se logo debates! E fazem-
se logo debates porque ndo sei qué!
Que eu ja vi pessoas a insurgirem-
se as pessoas, 0s velhinhos
conduzir. Velhinhos de 60 anos! Os
velhinhos ndo sdo de 90, sdo de 60!
Ja ndo ... cuidado com eles a
conduzir, sendo... As vezes irrita-

me.»

1.1.3.2.1-Possibilidade de se ser
visto como um estorvo para a

sociedade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ser
considerado um estorvo por
parte da sociedade surge como
uma desvantagem associada ao
avanco da idade, por se
materializar em falta de respeito

e consideracdo pelo individuo

«N6s vivemos numa sociedade em
que o velho é descartavel, ndo é?»

«E a velhice entendida como uma
desvantagem, como um estorvo,

quase...»
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que envelhece.

1.1.3.2.1-Rotulagem de idoso
com base na idade cronoldgica

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias a rotulagem

pejorativa de um individuo

como sendo idoso, unicamente
idade

baseada na sua

cronolégica.

«Ha aqui outra referéncia para o
termo idoso, que é a esperanca
média de vida. Se nos homens a
esperanca média de vida estd nos
79 ou 80, bom, um individuo com
65 ... claro que, independentemente
do que se passa, estd-se velho, ndo
6?

Agora o problema é o velho no
sentido depreciativo e é isso que

noés genericamente rejeitamos.»

Categoria de 32 ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

1.1.3.3-Ficar mais caro para 0

sistema

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o facto de
idade

serem um encargo para o Estado,

as pessoas com mais

é visto como uma desvantagem,
por se poder traduzir em cortes

Nno apoio aos mais velhos

«Craque20. Agora, voltando a sua

pergunta, “com a idade ¢é so
desvantagens”, €, sobretudo para o
sistema. Ficamos cada vez mais
caros, ndo e?

Mourinho: Ah pois, por isso sim.
Craque20: Esse é que é o drama,
nado é? Portanto, ndo é possivel falar
destas coisas, sem ... € voltamos a
dignidade, quer dizer, quando, por
razdes economicistas, que sd0
respeitaveis, se comeca a cortar em
apoios que v&o inexoravelmente,
diminuir o apoio aos mais velhos, é

sO desvantagens, de facto.»

1.1.3.4-Menor

adaptacéo

capacidade de

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que uma
menor capacidade de adaptacédo
surge

como aspecto

desagradavel  associado  ao

avanco da idade.

«Aquele senhor esta a por um ponto
na questdo que € aquele que eu pus,
quer dizer, é que, portanto, nés ao
longo da vida, a nossa capacidade
de adaptacdo vai reduzindo, quer

gueiramos, quer nao.»

1.1.3.5-Menor toleréncia para

com o outro

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias em que uma

«Mas isso vem entroncar numa

situacdo, quer dizer, eu acho que,
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menor capacidade de toleréncia
relativamente ao outro é

associada ao avanco da idade.

pelo menos a experiéncia que eu
tenho, alguma experiéncia que eu
tenho disso, € que com a idade ha
muitas pessoas que se tornam muito
mais intolerantes. E o jovem,
tirando a idade “estiipida” como se
costuma dizer, aquela adolescéncia,
em que querem-se mostrar e
querem ... normalmente é mais
tolerante para mim a uma certa

altura. (...)»

1.1.3.6-Solidao

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias a soliddo como
aspecto desagradavel associado
ao avanco da idade.

«..e outras questdes  assim
desagradaveis que podem surgir
com o avangar da idade? Veem
mais alguma?

Machado: Olhe, acontecer o que
infelizmente se 1€ no jornal todos os
dias. As pessoas morrerem sozinhas
em casa.

Investigador: Da solid&o.

Rebelo: Da soliddo. A soliddao mata
pa! Esta provado cientificamente!
Machado: Estdo dias e dias mortas

até que ...»

Categoria de 22 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

1.1.4-Ndo traz nada

agradavel

de

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias expressando que
envelhecer ndo traz nada de

agradavel.

«Investigador: O avango da idade
ndo trara nada de agradavel?

Rebelo: N&o. (Todos concordam)»

Descrigéo das sub-categorias da “Caracteristicas do idoso”

1.2 CARACTERISTICAS DO IDOSO

Categoria de 22 ordem

Descricdo

1.2.1-Caracteristicas fisicas

Incluem-se aqui sub-categorias

relativas a consideracdo de

caracteristicas fisicas na classificacdo de um individuo como idoso.

Abarca sub-categorias relativas ao tipo de caracteristicas fisicas a ter
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em conta e a preponderancia das mesmas para a classificacdo de um

individuo como idoso.

Categoria de 3?2 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

1.2.1.1-Cabelos brancos

Nesta sub-categoria encontram-

se a caracteristica  fisica

“cabelos brancos” como
caracteristica estereotipica do

idoso.

«O idoso obedece tradicionalmente
a um esteredtipo fisico. E o cabelo

branco...»

1.2.1.2-Caracteristicas  fisicas

sdo importantes

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ¢é
expressa a ideia de que as
caracteristicas ~ fisicas  séo
importantes para se considerar

alguém como sendo idoso.

«(...)Mas eu, por mim, analiso as

pessoas pelo aspecto exterior,
muitas vezes pode ser um engano,
ndo é? Mas, regra geral, o aspecto
exterior costuma dizer se a pessoa €

ou nao idosa.»

1.2.1.3-Caracteristicas  fisicas

sdo pouco relevantes

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ¢é
expressa a ideia de que as
caracteristicas fisicas sdo pouco
relevantes para se considerar

alguém como sendo idoso.

«Deixe-me dar-lhe um exemplo.
NOs podemos pegar numa pessoa de
50 anos, que esta psicologicamente
abatida e que se sente velha e que
desiste. NOs podemos esteticamente
tirar-lhe as rugas todas, por-lhe o
cabelo impecavel, portanto, isto é
possivel, como sabe. No entanto,
ndo deixa de ser alguém que estad
profundamente mal com a vida, néo

é? Esta velho.»

1.2.1.4-Rugas

Nesta sub-categoria encontram-

N

se referéncias a caracteristica

fisica “rugas” como
caracteristica estereotipica do

idoso.

«O idoso obedece tradicionalmente
a um esteredtipo fisico. E o cabelo
branco, sdo as rugas, basicamente

2

S»

Categoria de 22 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

1.2.2-E algo muito relativo

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias expressando a
crenca no facto de ser muito
relativo o0 momento a partir do

gual podemos considerar uma

«Sim, a partir de quando é que
podemos dizer que uma pessoa €
idosa?

BS: Isso ai eu penso que depende

um pouco de cada um. Isso é muito
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pessoa como idosa.

relativo.»

1.2.3-Falta de qualidade de
vida

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o0 "ser
idoso" € associado a falta de

qualidade de vida.

«0 idoso é aquele que deixou de ter
qualidade de vida.»

1.2.4-Forma como a pessoa se

sente

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a forma
COmOo as pessoas se sentem €
dado

Sua

olhada como um

importante  para a
categorizagdo no grupo dos

idosos.

«(...)*Um idoso de 50 anos” Nem
precisa de ser sexagenario. As vezes
50 e pouco ja é um idoso, porque a
pessoa que esta a falar tem 20 ou 30.
Ainda se vé muito longe dessa,
dessa idade.

E claro que até pode ser alguém
cheio de dindmica, como acabou de
dizer aqui o colega, e ndo ter nada
de idoso, que um acidente até uma
crianca pode sofrer. Portanto, isto €
muito relativo, mas o importante é a
forma como nds préprios nos
sentimos e ndo tanto o rétulo que os

outros nos pdem.»

1.2.5-1dade cronoldgica

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a preponderancia da idade

cronoldgica para a classificacdo de um individuo como idoso.

Categoria de 3% ordem

Descri¢ao

Exemplo dos dados

1.2.5.1-Idade

determinante

cronolégica ¢é

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias a que subjaz a
ideia de que a idade cronolégica
¢ determinante  para se
considerar alguém como sendo

idoso.

«Para mim é a minha mée que ja é

idosa, que tem 90 anos.»

1.2.5.2-ldade

irrelevante

cronologica é

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias a que subjaz a
ideia de que a idade cronoldgica
é irrelevante para se considerar

alguém como sendo idoso.

«A idade cronolégica ndo tem nada
a ver com assunto.»

«Sim, ha idosos em todas as
idades.»

«Portanto o critério idade, ndo é um
critério que satisfaz na classificagdo

de alguém como idoso.
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Machado: Néo.»

Categoria de 22 ordem

Descricdo

Exemplo dos dados

1.2.6-Menor capacidade de

adaptacéo

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que uma
menor capacidade de adaptacédo
surge como  caracteristica
distintiva de pessoas com mais
idade.

«Aguele senhor esta a por um ponto
na questdo que é aquele que
eu pus, quer dizer, € que,
portanto, nés ao longo da
vida, a nossa capacidade de
adaptacdo vai reduzindo,

quer queiramos, quer nio.»

1.2.7-Mentalidade

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a consideracao da mentalidade

individual como critério para a classificagdo de um individuo como

idoso.

Categoria de 3?2 ordem

Descricao

Exemplo dos dados

1.2.7.1-Abertura

mentalidade, espirito jovem

de

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que falta de
permeabilidade a novidade e a
actualizacdo  surge  como
caracteristica importante na
classificagdo de um individuo

como idoso.

«P4, eu, eu, eu analiso uma pessoa
idosa mais da percepcédo que ela tem
do mundo e das coisas. As p..., para
mim uma pessoa idosa é uma pessoa
gue ndo é capaz de abrir a sua
mentalidade as coisas, as coisas
novas, até ao convivio com pessoas
mais novas e se refugia muito numa
célula que tem mais ou menos as
mesmas ideias ja usadas,
ultrapassadas, ideias velhas, em que
as pessoas ndo se conseguem
libertar mentalmente... para mim
iSS0 € que é uma pessoa idosa.

Ha muitas pessoas que para mim, ...
que eu posso dizer que sdo
fisicamente idosas, mas uma pessoa
fala com elas e s8o jovens,
completamente jovens. Eu analiso
mais a questdo do idoso, mais na
questdo, da, da, da posicéo perante a
vida e perante as coisas do que

propriamente do estado fisico dela.»
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1.2.7.2-Interesse na vida

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias em que o "ser
idoso" esta associado a deixar
de ter interesse na vida e deixar

de procurar qualidade de vida.

«(...)o idoso, para mim, é aquele
gue deixa de ter interesse na vida,
que deixa de ter interesse em se
projectar, em se desenvolver, em

criar essa qualidade de vida.»

Categoria de 2% ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

1.2.8-Perda de

fisicas e mentais

gualidade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o idoso
surge associado a ideia de
guebra fisica e mental em

simultaneo.

«Eu, por acaso é curioso, mais ou

menos dentro da linha dos
anteriores, se bem que para mim o
idoso, entre, comega a ser quando
perde qualidades fisicas e mentais.
Na juncdo destas duas coisas.
Quando comeca a ndo ter
possibilidade de se movimentar
(Craque20: De se mexer), de se
mexer, da auto-suficiéncia ...
Craque20: Mas 6 Hulk, desculpa,
temos pessoas que ndo se mexem,
estdo num carro de rodas, tiveram
um acidente na natacdo, ficaram
tetraplégicos e sdo jovens, e sdo
pessoas activas e continuam a
trabalhar.

Hulk: Pois, por isso é que eu estava
a juntar as duas coisas, que é quebra
fisica, associada também & quebra
mental. Ai eu considero ... porque,
de facto, depois ha gente 90 anos
que fisicamente estd parada, mas
que tem uma cabecinha impecavel.
Eu ainda ha bem pouco tempo fui ...
participei no funeral de um familiar
que era uma senhora que tinha 96
anos e que tomava conta de uma
pessoa deficiente, de uma neta

deficiente. Com 96 anos. E
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praticamente j4 ndo saia do espaco
da casa, nao é?

Morava ali, arrastava-se, mas
tomava conta da neta que é
deficiente e bastante deficiente. Mas
apesar de tudo, da quebra fisica,
mentalmente, a capacidade, pronto.
Portanto, eu, apesar de ela ter 96, eu
dizia muitas vezes a minha mulher:
“A tia xxx nao esta velha, ela ndo se

pode é movimentar.”»

1.2.9-Ser idoso depende da

vida que se leva

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a crenca de que "ser-se idoso”

depende da vida que se leva.

Categoria de 3?2 ordem

Descricao

Exemplo dos dados

1.2.9.1-Deixar de acompanhar

as novas tecnologias

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o idoso €é
associado ao individuo que
deixa de acompanhar as novas

tecnologias.

«Investigador: Entdo a partir de
quando € que no6s podemos dizer
gue uma pessoa €é idosa?

Ferreira: Eu acho que é a partir do
momento em que estd a ser

ultrapassado pelas novas

tecnologias.»

1.2.9.2-Deixar de acompanhar o

seu tempo

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o idoso
surge associado ao individuo
gue deixa de acompanhar o seu

tempo.

«EUu queria s6 dizer uma coisa em
relacdo a isso. Eu entendo que o
individuo comeca a entrar, digamos,
a ser velho, idoso, velho, quando ele
deixa de acompanhar o seu tempo e
passa a fazer aquilo que Ihe da mais

jeito.(...)»

1.2.9.3-Estagnacdo em termos

de actividades de lazer

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o0 idoso
surge associado a uma ideia de
das

estagnacdo a0  nivel

actividades de lazer.

«(...)Vamos 14 ver se eu consigo
explicar o que eu estava a dizer. O
individuo que vai para o jardim,
jogar o seu xadrez e ndo sei qué, ndo
sei que mais, porque é uma coisa
que ele j& sabe fazer. Ou seja, ele
deixa de

deixa de lutar e

acompanhar o seu tempo. Ai ele
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acabou, arrumou, esta idoso, esta

arrumado.»

1.2.9.4-Héabitos de saude

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que os habitos
de salde sdo apresentados como
factores que podem tornar mais
facilmente uma pessoa num

idoso.

«Da vida que leva. Claro! Porque
noés as vezes somos culpados de
estragar-nos a nos proprios, darmos
maus tratos a nds proprios. Beber
um copo a mais, fazer asneiras, fazer
isto, fazer aquilo, maltratamo-nos a

nos proprios...»

1.2.9.5-Nao sair de casa para se

divertir

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o ndo sair
de casa, ndo procurar a diversdo
ou passar 0 tempo da forma
séo

mais agradavel possivel

associados ao termo idoso.

«Ora bem, ha pessoas que da minha
idade, por exemplo, que ja ndo saem
de casa, ficam ali acabrunhados,
agarrados a televisdo com uma
mantinha pelas pernas e tudo. Isso,
eu considero que ja é uma pessoa
que esta a considerar-se idosa, quase
que ... ndo é uma pessoa que sai,
que vai, que se diverte com os
amigos, que vai, por exemplo, a uma
discoteca, que vai assim a um lado
qualquer divertir-se, passar o tempo,
0 mais agradavel possivel, eu
considero isso uma pessoa com um

espirito jovem.»

Categoria de 22 ordem

Descricéo

1.2.10-Situacéo social

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a consideracdo da situagao

social dos individuos como critério para a serem classificados como

idosos.

Categoria de 3? ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

1.2.10.1-Dependéncia

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que situacdes
de dependéncia sdo encaradas
como relevantes para a
classificagdo de um individuo

como idoso.

«(...) que caracteristicas vos levam
a classificar uma pessoa, como uma
pessoa idosa?

Ronaldo: Os livros dizem que é a
partir dos 65, ndo é? Mas eu

considero uma pessoa idosa,

infelizmente, isto tem que se dizer,
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ndo €? Aquela pessoa que esta mais
dependente, ou da familia, ou ...
que esteja num Lar ou assim. Eu
considero, pronto, eu entendo o

idoso como essa pessoa dependente,

essencialmente dependente.
Percebe?»
1.2.10.2-Reforma irrelevante Nesta sub-categoria encontram- | «...basicamente, 0 idoso,

se referéncias afirmando que a
situagdo de reformado ¢é
irrelevante para se considerar

alguém como sendo idoso.

genericamente podemos dizer que é
a pessoa que adquire, de forma
evidente, esses caracteres, nao é?
Depois ainda ha outros, socialmente
falando, que €é o individuo que ja se
reformou de ... ja ndo interessa, esta
fora do sistema, ndo é?

Portanto, o conceito de idoso estd
ligado a estas, segundo a minha
opinido, estd ligado a estas
caracteristicas ou a estas condicdes.
Depois, o idoso segundo a nossa
prépria, sob 0 nosso proprio
sentimento, bom, ja aqui, ja aqui foi
dito, é aquela velha expressdo

“velhos sdo os trapos™(...)»

Descrigdo das sub-categorias da “Depois dos 65”

1.3 DEPOIS DOS 65

Categoria de 22 ordem

Descricédo

1.3.1-Amor depois dos 65

Incluem-se aqui sub-categorias que remetem para a consideracdo do

amor depois dos 65 anos de idade.

Categoria de 3? ordem

Descricdo

Exemplo dos dados
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1.3.1.1-Amor aos netos é superior
ao amor pelos filhos

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que expressa a
crenca no facto de o amor vivido
pelos netos, chegar a ser superior
ao que se vive pelos filhos.

«H& também uma coisa
relacionada, de facto, com o
amor, é que uma pessoa quando é
novo, casa, tem filhos, tem amor
aos filhos, sim senhor, e faz ...
mas depois, quando vém o0s
netos, parece o amor dos netos
(BS: Redobra) ¢

Superior ao amor que ele vive

superior.
com os filhos. Portanto, uma
pessoa, tenha a idade que tiver,

se quiser, tem amor sempre.»

1.3.1.2-Amor por outras coisas

Incluem-se aqui sub-categorias cujas referéncias que encerram tém

subjacente a crenca de que 0 amor por outras coisas para além do

tradicional amor entre homem e mulher e do amor para com

7

familiares e amigos, é considerado como continuando também a

existir depois dos 65 anos.

Categoria de 42 ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

1.3.1.2.1-Amor por actividades

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que expressa a
crenca no facto de o amor por
actividades continuar a existir

depois dos 65 anos.

«Eu, quer dizer, isto estd

plenamente esclarecido
(assunto), mas ha uma coisa que
eu faco e tenho estado a fazer
com muito amor, que eu vou-vos
ja dizer. E quando estou a

cozinhar.»

1.3.1.2.2-Amor por animais

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que expressa a
crenca no facto de o amorpor
animais continuar a existir depois

dos 65 anos.

«Agora, eu ia dizer, mas ha um
outro tipo de amor que noés
muitas vezes cultivamos ao longo
do tempo. Por exemplo, ha o
amor pelos animais, que ndo se

falou aqui. (...)»

1.3.1.2.3-Amor por obras feitas

por si

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que expressa a

crenca no facto de o amor por

«E, estdo sempre, ndo é? O
prazer de ver a obra feita ...»

«E uma coisa extraordinaria, é
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obras feitas por si continuar a

existir depois dos 65 anos.

uma coisa extraordinaria, € uma
coisa que nos fizemos, fomos nds
que fizemos, cozinhar e tal,

fomos nos que fizemos isso ...»

Categoria de 3% ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

1.3.1.3-E possivel amar

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que expressa a
crenca de que é possivel amar
depois dos 65 anos, ndo sendo
especificado nenhum objecto de

amor em particular.

«(...)acreditam no amor depois
dos 65?

Dragdo: Absolutamente.»

«O amor € quando a gente

quiser.»

1.3.1.4-Maior capacidade para se
aceitar o outro quando se é mais

velho

Nesta sub-categoria encontram-se
em que expressa a crenca de que
quando se é mais velho tende
existir uma maior capacidade
para aceitar o outro, sendo que
reflecte a

essa  capacidade

existéncia de amor depois dos 65.

N

«Voltando a sua questdo, se
continuamos a acreditar no amor,
foi isso? Estou a lembrar-me do
que acontece aqui diariamente,
nesta escola, entre colegas. E,
portanto, estou-me a referir a
perspectiva da dadiva ao outro.
Isso acontece aqui diariamente.
Pessoas das mais variadas
origens, das mais variadas
com 0s mais variados curriculos
académicos e ... ha uma
capacidade de aceitagdo de cada
um em relacdo a todos os outros
eu acho, para mim isso ¢
amor, (Ronaldo: Sim, sim.) quer
dizer, ndo vejo ...
Por exemplo, numa aula, alguém
com algumas limitagdes, faz
perguntas que num contexto mais
jovem, davam uma risada geral e
ndo, as pessoas aceitam. Tém a
capacidade de reconhecer que ha
ali uma limitagdo e, portanto, ndo

ha risota.
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Isto € amor. Portanto, quer mais

exemplos?»

1.3.1.5-Precisamos de amar

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias expressando a crenga
no facto de nos precisarmos de
amar,
idade.

independentemente  da

«A mulher morreu ha pouco
tempo e de que é que ele se esta a
sobreviver? Ele tem um cdozinho

deu no outro dia uma
entrevista com o cdozinho, que
ele esta, digamos, a atencdo que
dedicava, dedica ao animal. Quer
dizer, ha muitas maneiras de ...
noés precisamos de amar, nos
precisamos de amar de uma
ndo

maneira ou de outra,

interessa. NOs precisamos de
amar, nos precisamos de dar

carinho! Nao é?

1.3.1.6-Relacéo
dos 65 anos

intima depois

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a considera¢fes acerca da

relagdo intima (homem/mulher) depois dos 65 anos.

Categoria de 42 ordem

Descrigdo

Exemplo dos dados

1.3.1.6.1-Amor é compreensdo

entre duas pessoas

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que o amor é
entendido como compreensdo
entre duas pessoas, sendo este
aspecto visto como transversal ao

amor vivido em qualquer idade.

«Eu para mim o amor, portanto,
tanto faz ser novo como ser
velho, é compreensdo entre 0s

dois.»

1.3.1.6.2-Amor vivido de outra

forma

Incluem-se aqui sub-categorias ilustrativas de caracteristicas tipicas

da vivéncia do amor em idades mais avangadas

Categoria de 5% ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

1.3.1.6.2.1-Amor de cariz mais

espiritual

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que o0 amor em
idades mais avancadas é visto
como adquirindo um caracter

mais espiritual.

7

«Inicialmente & um amor mais
fisico, portanto, digamos, 70% de
amor fisico, 80% e 20% de amor
... bom, ¢ a medida que a idade
avanga, vai avangando, penso
que vai sendo substituido (Hulk:
Véo-se invertendo as

percentagens.) e 0S amores Vvao-
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se alterando e chega-se a uma
certa altura, se houver harmonia,
se houver entendimento em que
havendo um amor mais

espiritual 80% e fisico 20%.

vai

Penso que é essa 0 trajecto. Eu
digo essa percentagem 70/30 ou
75, pronto, por norma € assim, as
pessoas  vdo-se  conhecendo
melhor, vdo maturando a vida, o
sofrimento da vida, das situagdes
gue a vida nos pbe, em que,
havendo unido, nés, transpondo
dificuldades,

vamos ficando mais unidos. “Eh

essas cada vez
pa, se nos passamos isto, ndo ha
nada que nos deite abaixo”, €
isso a minha perspectiva de

amor. Portanto, ... € iss0.»

1.3.1.6.2.2-Amor na juventude é

mais fisico

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que o amor entre
homem e mulher na juventude é
visto como sendo um amor mais

fisico.

«Eu acho é que na juventude,

como ja Somos todos
crescidinhos, quer dizer, é muito
engracado andar com muitas
meninas ou andar com a mesma,
mas andar a fazer o pino na cama
quase todas as noites, agora ndo,
sendo ainda é capaz de partir

alguma coisa.»

1.3.1.6.2.3-Carinho

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que um maior
carinho é visto como uma das
caracteristicas do amor em idades

mais avangadas.

«N4o, eu acho que é isso. Mas a
dada altura, pelos vistos estamos
sintonizados, eu diria que depois

nesta altura ha muito carinho.»

1.3.1.6.2.4-Companheirismo

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que o0 maior

companheirismo é visto como

«O amor dos 60 é um amor de
companheirismo. E uma coisa

completamente diferente.»
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uma das caracteristicas do amor

em idades mais avancadas.

1.3.1.6.2.5-Diferente do amor da

juventude

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias alegando que o amor
depois dos 65 é diferente daquele
gue se vive na juventude, ndo
sendo

especificadas essas

diferencas.

«Pode ndo funcionar da mesma
forma.»
«N&o é o amor dos 20, nem dos

30, sdo coisas diferentes.»

1.3.1.6.2.6-Intensidade

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que amor em
idades mais avancadas é visto
como apresentando uma
intensidade tdo grande como a
gue podemos sentir em jovens,

sendo a sua expressdo diferente.

«N&o sei, ndo sei. Eu gostaria de
fazer uma pequena diferenciacéo.
H& o amor dos jovens, mas ha
outra ... portanto que ¢ sentido ¢
vivido de uma forma muito
intensa, mas ha formas de sentir
0 amor em termos genéricos, sem
essa intensidade, ou melhor, sem
essa expressdo da intensidade
gue 0S jovens usam, mas com
intensidade também (Dragao:
Mais profundidade...), as vezes
com mais profundidade.

Investigador: Portanto, ha uma

mudan¢a na forma de sentir o

amor.
Rui: Ha.»
1.3.1.6.2.7-Interligacdo Nesta sub-categoria encontram-se | «<No meu entendimento, de

referéncias em que a palavra

“Interligacdo” ¢ wusada para
descrever o amor em idades mais

avancadas.

respeito e de interligacdo. De
interligacdo e de toda uma vida

construida em conjunto. (...)»

1.3.1.6.2.8-Nao ha paixado

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que é expressa a
crenca de que a paixdo ndo
caracteriza 0 amor depois dos 65

anos.

«N&o é o amor dos 20, nem dos
30, sdo coisas diferentes.
Investigador: Em que medida.
BS: Sdo coisas completamente
diferentes. O amor dos 30 é um

amor de paixdo.»
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«Agora as paixdes e isso, iSSO

acabou, isso ndo existe.»

1.3.1.6.2.9-Profundidade

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que o amor em
idades mais avangadas € visto

como tendo maior profundidade.

«Mas aqui também foi levantada
uma questdo importante de
modificar um pouco a expressao.
De ser uma questio mais
epidérmica na juventude, numa
fase inicial e depois ...

Dragdo: Eu acho que é, eu acho
gue é mais passageira e passa
com relativa facilidade. Acho
gue o amor quando se tem 60
anos, 0 amor sera uma paixao, é
um amor mais elaborado, mais
profundo, mais marcante no ...

quando é amor»

1.3.1.6.2.10-Relacionamento

sexual mais complicado

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias ao facto de este tipo
de relacionamento ser mais dificil

com a idade.

«Porque se for o amor em termos
de relacionamento sexual, a
gente em termos carnais, a gente
tem de dar alguma volta, porque
ja ndo tem a vitalidade dos 20,
nao €? (...) o que ndo quer dizer
gue ndo possa continuar a existir,
agora, tem de ter as adaptacdes
préprias para a idade de cada um
de no6s tem. Nés e o parceiro, nds

e 0 parceiro.»

1.3.1.6.2.11-Respeito

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que um maior
respeito é visto como uma das
caracteristicas do amor em idades

mais avangadas.

«E 0 respeito. Ha o
companheirismo que o senhor
(BS) diz e ha o respeito. Foi uma
vida a viver em conjunto e depois
ha uma escala de respeito e de
educacdo. Ja se sabe, ndo é a
mesma pessoa que era, mas o

amor ...»

1.3.1.6.2.12-Ha paixao

Nesta sub-categoria encontram-se

«(...)Acho que o amor quando se
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referéncias em que é expressa a

crenca de que a paixdo

caracteriza 0 amor depois dos 65

tem 60 anos, 0 amor serd uma

paixdo, é um amor mais

elaborado, mais profundo, mais

anos. marcante no ... quando € amor.»
Categoria de 4? ordem Descricéao
1.3.1.6.3-Entraves a0  amor | Incluem-se aqui sub-categorias relativas a factores que
depois do 65 dificultam/condicionam a vivéncia do amor em idades mais
avancadas
Categoria de 5% ordem Descrigdo Exemplo dos dados
1.3.1.6.3.1-Estrato cultural Nesta sub-categoria encontram-se | «<E € evidente também pode

referéncias apontando a atencéo
ao estrato cultural a que um

individuo pertence, como
possivel entrave ao amor em

idades mais avangadas.

haver paixdes assolapadas com a
nossa idade s6 que tém de ser
reprimidas  porque  também,
digamos que (ndo se percebe o
discurso na gravacdo) enfim ...
0 estrato cultural nosso, ah néo
nos deixamos, digamos que,

submergir por qualquer, por

qualquer efeito momentéaneo,
quer dizer, temos a capacidade de
resistir a essas paixGes nao é?

Sendo estadvamos tramados.»

1.3.1.6.3.2- Sociedade critica

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias expressando a
existéncia de critica por parte da
sociedade  perante  relacdes
amorosas que surgem em idades

mais tardias.

«Ndo diria reprimir, mas aponta
Ah e de

maneira...) ou censura. Nao é

(Dragdo: gue
ceénsura, censura entre aspas ...

ou critica, reprimir, ndo tem
forca para isso, ndo é? Mas ...
pronto e quando ha casos de
Ve

muito mal, v& muito mal) vé& mal

pessoas assim, (Dragéo:

e critica, isso é 6bvio.»

1.3.1.6.3.3- Sociedade reprime

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias expressando a
existéncia de repressdo por parte

da sociedade perante relacdes

Mas
acham, acha que a partir de uma
idade,

alguma forma reprime esse tipo

Investigador: por acaso

certa a sociedade de
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amorosas que surgem em idades

mais tardias.

de situagdo?
Dragéo: A sociedade, ai reprime

1.3.1.6.3.4-Valores individuais

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias expressando o facto
de o cunho cultural presente nos
valores individuais conseguir por
este meio condicionar a vivéncia
de relagbes amorosas que podem

ocorrer em idades mais tardias.

«Se num Lar de idosos, se

houver um par gue se aproxima e

Rui: Mas isso acontece nos Lares

de idosos.
Dragéo: nem ¢ muito mal
visto ... ndo ¢ s6 mal visto pela

sociedade envolvente, (Augusto:
Claro) mas pelos proprios ... é

mal visto.»

Categoria de 42 ordem

Descricéao

1.3.1.6.4-Relagdes com mulheres

mais jovens

Incluem-se aqui categorias relativas a consideracdo do amor entre um

homem mais velho e uma mulher jovem.

Categoria de 5% ordem

Descricéao

1.3.1.6.4.1-Condicionamentos

Incluem-se aqui sub-catetegorias relativas a condicionamentos a que

este tipo de relacdo esta sujeita.

Categoria de 6% ordem

Descrigdo

Exemplo dos dados

1.3.1.6.4.1.1-Interesses diferentes

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias em que se defende
que os interesses sdo distintos
entre homem e mulher, quando se
trata relagdes entre homem mais
velno e mulher mais jovem,
acabando isso por condicionar a

relacdo.

«Os interesses sdo outros, quer
dizer, a gaja quer sair e ir a
discoteca e o gajo quer ficar em

casa...»

Categoria de 5% ordem

Descricéao

1.3.1.6.4.2-Motivagbes

Incluem-se aqui sub-categorias relativas as motivagdes subjacentes a

este tipo de relacionamento.

Categoria de 62 ordem

Descricdo

Exemplo dos dados

1.3.1.6.4.2.1-Amor verdadeiro

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias a possibilidade de
relacBes amorosas com mulheres

mais jovens serem motivadas por

«E que eu estava a por um pouco
mais elevado, ndo é? O gostar-se
mesmo de...mas depois pesar-se

“calma, ndo pode ser, ndo é?”.»
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amor verdadeiro de ambas as

partes.

1.3.1.6.4.2.2-Intersse econdémico

por parte da parceira

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias a possibilidade de
relacBes amorosas com mulheres
mais jovens serem motivadas por
interesses econdmicos da parte

destas.

«E eventualmente o que ela quer
¢ um pouco isso, ndo é? Uma
morte subita, € uma morte subita

para depois ficar com ... (risos)»

1.3.1.6.4.2.3-Interesse sexual por

parte do parceiro

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias alegando que sexo € o
gue os homens procuram guando
se envolvem em relagdes
amorosas com mulheres mais

jovens.

«N&o, uma coisa, eu no outro dia
estava a ler uma coisa do FR, o
psiquiatra, que era sobre o amor,
quer dizer, isso mesmo, e uma
das coisas que ele dizia, que era

. até falava num caso que ele
tinha tratado, que normalmente
um gajo de, pelas nossas idades
que ande com uma gaja de 30
anos, normalmente, é por sexo,
porgque as conversas estdo todas
desfasadas, ndao é? O que é

l6gico, ndo é7»

Categoria de 2% ordem

Descrigdo

1.3.2-Aprender depois dos 65

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a possibilidade de se realizar

aprendizagens depois dos 65 anos.

Categoria de 3? ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

1.3.2.1-E tempo de aprender

Nesta sub-categoria encontram-se
referéncias que expressam a
crenca de que depois dos 65 é

tempo de aprender.

«Pronto, ora, ha muita coisa que

ficou de lado por causa do
trabalho, porque também,
inclusivamente,  obrigava a

estudar problemas e questdes e

realidades, etc. E, por vezes,
todos tivemos desejos de fazer ...
aprofundar um tema ... sei 14, ha
pessoas que gostavam de
aprender a pintar, outros que

aprender uma lingua viva e ...
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mil e uma coisas.

E altura de o fazer. Ou pode ser
altura de o fazer, porque ha
outras pessoas que pensam
exactamente da mesma maneira,
gue tém a mesma necessidade,
14,

sei senhoras que querem

aprender a bordar, que nao
aprenderam quando criangas ou
mildas, hd homens que querem
fazer outro tipo de coisas,

informatica, por exemplo (...)»

1.3.2.2-Limites a aprendizagem

Nesta sub-categoria encontram-se
considerando  a
de
aprendizagem depois dos 65

referéncias

existéncia limitacbes a

anos, relacionados com a idade.

«Depois a memoriza¢do ndo é o

que era, nao é?»

1.3.2.3-Ndo  ha limites

aprendizagem

a

Nesta sub-categoria encontram-se

referéncias que espelhem a
crenca de ndo haver limites a
dos 65

anos, relacionados com a idade.

aprendizagem  depois

«O que é que ainda se pode
aprender depois dos 65 anos? Ha
limites?

Craque20: Tudo. H4, ha limites,
gue é a capacidade intelectual de
cada um. (Os restantes membros
da mesa concordam com a
afirmacéao).

Investigador: Portanto, é
particular, ndo € ...

Craque20: Genericamente
podemos dizer que ndo héa

limites.»

Descricdo das sub-categorias da “Formas de envelhecer”

1.4. FORMAS DE ENVELHECER

Categoria de 22 ordem

Descricdo

1.4.1-Envelhecer bem

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a questfes associadas a um

bom envelhecimento.
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Categoria de 3?2 ordem

Descricéo

1.4.1.1-Aspectos  importantes

para se envelhecer bem

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a aspectos considerados

importantes para envelhecer bem

Categoria de 4? ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

1.4.1.1.1-Aceitar limitacbes

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que aceitar as
limitacbes  resultantes  do
processo de envelhecimento
seja visto como algo relevante

para um bom envelhecimento.

«Eu queria s6 discriminar ... claro
que, por exemplo, fisicamente e isso
varia muito de pessoa para pessoa,
eu tenho geneticamente um
problema no meu esqueleto, tenho
um desgaste prematuro de algumas
articulagbes. Tenho andado a fazer
isso, quer dizer, ndo depende de
mim. SO tenho é que me tratar o
melhor possivel e ndo fazer disso
um problema. D6i-me e tal, as vezes
quero correr um mais depressa e ndo
posso mas ... paciéncia., eu ai ndo

posso fazer nada.»

1.4.1.1.2-Adaptacéo as

mudangas

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a
adaptacdo a mudangas que
decorrem do envelhecimento é
considerado importante para se

envelhecer bem.

«...) portanto a vida wvai
continuando... ¢é diferente, vai-se
modificando... € eu penso que o
segredo estd em sabermos tirar
partido de outras coisas que Vvao
surgindo e ndo estar fixados a um
modo de estar proprio da juventude
ou da primeira  maturidade.
Devemos sim é esperar que as
diferengas vdo surgindo mas... elas
também trazem coisas novas que
podem ser positivas.

Portanto, o segredo esta de facto na
nossa adaptacdo as mudancas que
surgem,  enquanto  poder-mos,

naturalmente.»

1.4.1.1.3-Aprender coisas novas

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias em que "aprender

«Ainda aprender alguma coisa,

porque h& sempre coisas para
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coisas", “buscar cultura” seja | aprender (...)»

uma  sugestdo  para  se | «Isso, desde que a parte fisica, a
envelhecer bem. parte mental e a parte fisica nos
permita, dentro das limitacdes
mentais e fisicas que podemos ter,
eu acho que é cultura, lazer acima de

tudo.»

1.4.1.1.4-Cuidar da salde

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a praticas a que os individuos
devem recorrer para proteger/promover a sua salde e,

consequentemente, envelhecer bem.

Categoria de 5% ordem

Descrigao Exemplo dos dados

1.4.1.1.4.1-Estimular a mente —

Nesta sub-categoria encontram- | «Fazer ... ler o jornal todos os dias

Ler se referéncias ao facto de | ... por exemplo, uma coisa que até é
actividades que  implicam | simples, quer dizer, uma pessoa ler
esforco cognitivo, | o jornal todos os dias. Nao é ver a
nomeadamente, o ler, serem | noticia na televisdo, ver a noticia na
importantes para um bom | televisdo € uma coisa que
envelhecimento. embrutece, quer dizer, que a pessoa,
o cérebro nao faz aquele esforgo ...
mas o ler, o ndo sei qué, pOr os
sentidos a ... ler o jornal, é uma
coisa fundamental, porque a pessoa
acompanha e exercita.»
1.4.1.1.4.2-Né&o cometer | Nesta sub-categoria encontram- | «(...) envelhecer bem ¢é também

excessos, vida regrada

se referéncias em que ndo | cuidar da satde, ... minimamente,
cometer excessos e levar uma | ndo fazer asneiras, digamos assim.
vida regrada a esse nivel, sdo | Penso que € iss0.»

vistos como um dos segredos | «Nds por pouco mais morremos. E
para envelhecer bem preservar a saude, preservar a salde.
Isso passa muito por nos. Beber

menos, tomar menos cafés,...»

1.4.1.1.4.3-Praticar  exercicio

fisico

Nesta sub-categoria encontram- | «Eu considero que 0
se referéncias em que o0 | envelhecimento fisico é ... ndo ha
exercicio fisico é visto como | nada a fazer, hd é uma forma de
uma factor que contribui para | atrasar o envelhecimento fisico,

uma vida saudavel, retardando o | através de actividades fisicas que
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envelhecimento fisico e doencas

agora ha, eu ando nelas, felizmente,

associadas. ha pessoas preparadas que dao aulas
proprias para idade sénior, que
atrasam  determinado tipo de
problemas que nds temos, mais ou
menos, de acordo com as
capacidades de cada um.»
Categoria de 4? ordem Descricéo Exemplo dos dados

1.4.1.1.5-Depende da

genética

carga

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias se verifica
reconhecimento da importancia

da carga genética para a

manutencdo da lucidez e
vitalidade em idades mais
avangadas.

«Também isso vai dos genes das
pessoas, nao €?»

«Eu queria s6 discriminar ... claro
que, por exemplo, fisicamente e isso
varia muito de pessoa para pessoa,
eu tenho geneticamente um
problema no meu esqueleto, tenho
um desgaste prematuro de algumas
articulacbes. Tenho andado a fazer
isso, quer dizer, ndo depende de
mim. SO tenho é que me tratar o
melhor possivel e ndo fazer disso
um problema. Déi-me e tal, as vezes
quero correr um mais depressa e nao
posso mas ... paciéncia., eu ai ndo

posso fazer nada.»

1.4.1.1.6-E um processo pessoal

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias que o caminho
para se envelhecer bem bem é
visto como sendo variavel,

como sendo algo muito pessoal.

«Craque20: Posso dar um exemplo?
Investigador: Sim, sim.

Craque20: NoOs estamos inseridos
aqui numa estrutura que pertence a
uma nova ... ndo vale a pena, ndo
vale a pena, chama-se ... chama-se
Barcelona, a estrutura proprietaria
deste, deste, ou melhor a empresa
proprietaria deste, desta estrutura
onde nds, que nds frequentamos. E,
nesse Barcelona, hd um grupo de

pessoas que estdo ai diariamente,
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que ndo frequentam a escola, estdo a
jogar cartas, tomam uns cafés e tal,
dizem umas larachas, veem
televisdo e ndo ha muito tempo que
eu ouvi um comentario de uma
dessas pessoas que foi ... “Vocés
podiam também frequentar ali umas
aulas”, “Oh, isso é para quem ndo
tem nada que fazer!”, ou seja ...
(Risos)

Hulk: Eles estdo super ocupados,

eles estdo  super  ocupados
(Sarcasmo).
Craque20: Eles estdo  super

ocupados. Portanto, quem somos
nés perante um grupo de pessoas
que, se calhar sdo tdo felizes como
nos, ou envelhecem tdo bem como
nés. Desde que se sintam bem a

fazer o que fazem.»

1.4.1.1.7-Estar actualizado

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias que “estar

actualizado"™ é considerado
importante para se envelhecer

bem.

«Por exemplo eu é o seguinte, ... eu
tento acompanhar a evolugdo dos
novos, portanto, ndo posso parar no
tempo. Portanto, se um individuo
para no tempo, perde-se.»

«(...)é ter consciéncia do que nos
rodeia, que ndo € o mesmo mundo
da nossa meninice e da nossa
juventude, portanto estarmos
atentos ao que se passa, estarmos
“vivos”»

«...) ler o jornal, é uma coisa
fundamental,

porque a pessoa

acompanha (...)»

1.4.1.1.8-Fazer aquilo que se

quer ou gosta

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias em que fazer

«(...) uma forma de envelhecimento

positivo, é fazer aquilo que gosta.
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aquilo que se quer ou se gosta
de fazer é assinalado como uma
das receitas para envelhecer

bem.

Cada um com a sua sensibilidade e o

Seu interesse.»

1.4.1.1.9-Manter a dignidade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a
manutencdo da dignidade é
considerada importante para se

envelhecer bem.

«Eu reportava-me a uma frase ali do
Cristiano Ronaldo “A partir de
agora € sempre a descer”, ndo estou
nada de acordo.

N&do gue ndo seja, mas o principal
problema que eu atribuo a velhice é,
primeiro, a manutengdo da
dignidade e, simultaneamente da
utilidade. Ou seja, na medida em
nés nos sentimos Uteis e nos
sentimos dignos, bom, é inexoravel
o fim, mas ndo tem que ser sempre a

descer.»

1.4.1.1.10-Manter a utilidade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a
manutencdo da utilidade é
considerada importante para se

envelhecer bem.

«Portanto eu tenho é que manter-me
atil e sentir que a minha dignidade

por exemplo, eu estou-me a
lembrar de uma actividade que
nunca tive ao longo de 16 anos,
moro neste condominio onde estou
ha 16 anos e s6 nos Ultimos 2 anos é
que participei activamente, ou seja,
exerci 0 meu direito a cidadania, na
administragdo  do  condominio.
Temos uma administragdo, mas
houve obras e eu fiz parte da
comissdo de obras ... portanto, ha
muitas formas de cada um de nos ser
atil a sociedade, ser Util aos outros e
independentemente da idade que
tém. Mais, pode ser mais (til
guando é mais idoso, do que quando

é jovem e estd sb a viver para a
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empresa ou para o trabalho.»

1.4.1.1.11-Ocupar o tempo

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que "ocupar o
tempo/manter dinamismo" €
considerado importante para se

envelhecer bem.

«Q que significa envelhecer bem?
Rui: Envelhecer bem? E o que nds
estamos a fazer. E ocupar o tempo, é
preencher o tempo.»

«A receita é a ocupacdo intelectual,
a ocupacdo fisica, dentro das

capacidades de cada um.»

1.4.1.1.12-Recursos

econdmicos

Incluem-se aqui sub-categorias

relativas a relevancia de "recursos

econdmicos" para se envelhecer bem.

Categoria de 5% ordem

Descricao

Exemplo dos dados

1.4.1.1.12.1-Capacidade

econémica é relevante

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a

condicio  econdmica  dos

individuos é vista como uma
relevante

factor para  se

envelhecer bem.

do
envelhecer bem e das capacidades e
de

fazer

«N6s estadvamos a falar

esquecemos  ainda falar,

provavelmente ira uma
pergunta em relagdo a isso, que € na
capacidade econ6mica, porque €
uma das coisas que... (Augusto:
Claro, claro...) um individuo ndo
envelhecer bem, é porque também
ndo pode, também ndo tem as

condi¢des para envelhecer bem...»

1.4.1.1.12.2-Ndo sdo precisos

muitos recursos econdémicos

para se envelhecer bem

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a

condicio  econdmica  dos
individuos é vista como um
factor relevante para se
envelhecer bem, mas em que se
alega ndo serem necessarios
muitos recursos econdmicos
para se conseguir envelhecer

bem.

«...) E as vezes ao contrario,
guando hd uma abundancia de
recursos, se calhar encontramos
mais pessoas a ...

Investigador: A envelhecer mal.

Rui: ... a envelhecer mal.»

«Nao, eu acho que ... eu e acredito
que ... eu falo por mim, nenhum de
nds € rico, por isso, também ... mas,
quer dizer, eu acho que neste
momento, tendo o suficiente para a
subsisténcia e um bocadinho mais, a
subsisténcia serd comer e ndo s, um

bocadinho mais, chega. Agora o
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problema é ndo ter isso.

Eu acho que a aflicdo seria, por
exemplo, nos chegarmos a esta
idade e ... (Rui: Ah, sim...) nédo
termos. Ou seja, ndo termos, o que
temos. Ou seja, ndo precisamos de
luxos (Rui: Claro, claro, pois...),
mas ... conseguimos ter para comer
ter para ir aqui e ... ter para vest ...
aquele género “ter para” e ter para

uns divertimentos.»

1.4.1.1.12.3-Precisamos de

menos  recursos  econémicos

com o avancar da idade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ¢é
expressa a crenga de que com o
idade

necessidade de menos recursos

avancar da temos

econoémicos para ter uma vida

estabilizada.

«Até  porque nos  sabemos,
desculpem, até porque nés sabemos
que com o avancar da idade, nos
precisamos de mMenos  recursos
econémicos para ver, para ter uma
vida estabilizada, porque, pronto, as
solicitagbes sdo0 menos. S&o menos,
ja mobilamos a casa, ja ndo temos
filhos para criar, portanto, nds temos

menores solicitagdes.»

Categoria de 42 ordem

Descri¢ao

1.4.1.1.13-Relages sociais

Incluem-se aqui sub-categorias que associam envelhecer bem e

relagbes sociais do individuo.

Categoria de 5% ordem

Descricdo

Exemplo dos dados

1.4.1.1.13.1-Investir na
expansdo da rede de relagdes

sociais

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o
investimento na expansdo da
rede de relagdes socias é vista
relevante

como para Se

envelhecer bem.

«Investigador: Mas... 0 nosso
investimento tem mais de ser no
sentido de expansdo de rede social,
ou fortalecimento das conex@es que
ja existem?

Dragéo: Fortalecimento e expanséo
L

«...)Tive que me expandir ¢ o
expandir foi ir para universidades
sénior, frequentar bibliotecas e para

qué? Para (...) e reforcar os lagos
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que tinha com os meus amigos do
exército da tropa, do ultramar, do
emprego, ndo é? Em que todas as
semanas eu vou almocar com eles,
etc. Portanto, expandir e reforgar os
lagos existentes, para se manter a tal
vida activa e com interesse, porque
senao ficamos um bocado
cortados e ficamos limitados a falar

do cdo.»

1.4.1.1.13.2-Investir
fortalecimento  das

sociais

no

relagoes

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias em que o

investimento no fortalecimento
das sociais

relacdes ja

existentes €& visto como
relevante para se envelhecer

bem.

«O que podemos fazer é, por
exemplo, cultivar mais amizades,
conviver mais, trocar impressoes ...

ER]

“Epa, que ...” e conversarmos uns
com os outros mais e dizer assim “O
pa, ndo deves fazer isto por que te
faz mal, epéa olha, evita isto que se
muito melhor e

calhar te faz

aconselharmo-nos uns com 0s
outros.” e conviver muito mais, a

minha opinido é essa.»

1.4.1.1.13.3-Ndcleo familiar

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias a importancia do
nacleo  familiar

para um

envelhecimento bem sucedido.

«Quem ndo tem uma familia que o

acarinhe, estd tudo estragado.

(Restantes participantes mostram-se

de acordo)»

1.4.1.1.13.4-Relagdes

extra-familiares

sociais

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias a importancia das
relacBes sociais para envelhecer
bem, em particular, relagdes

extra familiares.

«(...)as nossas relagdes mesmo a
nivel de amizades, sdo fundamentais
para 0 nosso envelhecimento.
Porque um individuo que ndo tem
amigos, meu caro amigo, vai ficar
isolado rapidamente, ndo vai ter

solugdes.»

1.4.1.1.13.5-Relagdes
sdo  importantes

envelhecer bem

sociais

para

Se

Nesta sub-categoria encontram-

se referéncias em que as

relacdes sociais sdo

consideradas importantes para

«Somos animais gregarios, nao
vivemos sozinhos.»
«...) E as vezes nem pensamos

exactamente nisto, mas é isto que
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se envelhecer bem, mas em que
ndo é especificado um tipo
especifico de relacdo social.

esta no nosso horizonte, quer dizer,
um pouco o Social e o Familiar,

tudo isto esta ligado. O Isolamento,

(IPyat) e A9

0 “s6”, o “s0” ¢ estar tramado, o

e L9 A

sO” € estar tramado.»

Categoria de 4? ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

1.4.1.1.14-Ser optimista em
relacio a0  processo  de

envelhecimento

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias salientando a
importancia do optimismo no
modo de encarar o processo de
envelhecimento para se

envelhecer melhor.

«... ha pessoas que exteriorizam a
sua maneira de ser, como se
costuma dizer sdo “optimistas”
mesmo perante a "casa a ruir" e

envelhecem melhor.»

1.4.1.1.15-Sentirmo-nos
permanentemente bem

connosco

Nesta sub-categoria encontram-
se  referéncias em  que
envelhecer bem é olhado como
significando o facto de o
individuo se sentir
permanentemente bem consigo
préprio, independentemente da
idade e em uncdo daquilo que o

rodeia.

«para mim envelhecer bem é, em
funcdo da minha sensibilidade
aquilo que me rodeia, envelhecer
bem €& eu sentirme bem
permanentemente comigo mesmo,
quer eu tenha 50, 60 ou 90, se la

chegar.»

1.4.1.1.16-Ter saude

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que é dito qu

ter salde é importante para o

individuo envelhecer bem.

«O que dizem individuos que tém
mais idade do que eu, dizem-me
assim: “Rapaz, ha trés coisas
fundamentais na vida de uma
pessoa, primeiro a nossa saude, a
nossa familia e as pessoas que sdo
nossas amigas.” Que a gente precisa
de amigos, ndo é? Um individuo que
tenha isso, prontos, pode ir

envelhecendo bem.»

Categoria de 3? ordem

Descricéo

1.4.1.2-Facilidade em se

envelhecer bem

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a opinido dos sujeitos face a

actual facilidade em um pessoa conseguir envelhecer bem.

Categoria de 42 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

1.4.1.2.1-E facil, mas pode nio

Nesta sub-categoria encontram-

«Se € facil envelhecer-se bem, hoje.
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o ser no futuro

se referéncias em que ¢é
expressa a crenca de que é facil
envelhecer-se bem, mas de que

isso podera mudar no futuro.

Craque20: Bom, ainda é.
Investigador: Ainda?

Craque20: Ainda é»

«H& meios a disposi¢do. O que me
parece é que comeca a faltar a
capacidade econdémica para aceder a

£sses meios.»

1.4.1.2.2-E

mais

envelhecer-se bem hoje

facil

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ¢é
expressa a crenga de que “hoje”

é mais facil envelhecer-se bem.

«E mais facil.»

1.4.1.2.3-E normativo

Nesta sub-categoria encontram-
se  referéncias em  que
envelhecer bem é considerado

normativo.

«Eu penso que uma generalidade de
pessoas €& assim que faz,
independentemente da faixa etaria
onde estiver, e penso que mais a
excepgdo as pessoas que ndo

envelhecem bem.(...)»

1.4.1.2.4-Nao é facil

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ¢é
expressa a crenga de que nao é

facil envelhecer-se bem.

«E mais facil talvez, mas ndo é

facil.»

Categoria de 3% ordem

Descri¢ao

Exemplo dos dados

1.4.1.3-Preocupacéo

em

envelhecer bem s6 surge a partir

de certa idade

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que é dito que
sO a partir de certa idade é que
comega a haver uma
preocupacdo em  controlar
comportamentos, com vista a

envelhecer bem.

«Mas é uma preocupagdo que VoS
assalta a partir s6 de certa idade, ou
de certa forma sempre prepararam
um bom envelhecimento?

Dragdo: Nao, s6, s6 a a partir de
certa idade. Nos Somos
indestrutiveis e invenciveis e
imortais até aos... 40 anos
(Augusto: Sim...). N&o pensamos
sequer ... (risos) e rigorosamente
em nada do que possa vir, ndo €? A
partir de determinados sinais ou de
determinados factos que acontecem

na nossa vida ... o nascimento dos
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filhos, o, a dor de costas, 0 ndo sei
qué, ai comega a haver uma
percepcdo que afinal ja ndo somos
aqueles individuos que véo ficar ca
para sempre. Mas isso s comeca a
acontecer muito mais tarde... um
tipo com 30 anos julga que vai durar

até aos 250.»

Categoria de 2% ordem

Descri¢ao

1.4.2-Envelhecer mal

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a aspectos promotores de um

mau envelhecimento.

Categoria de 3?2 ordem

Descricao

Exemplo dos dados

1.4.2.1-Excessos cometidos ao
longo da vida

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a préatica
excessos cometidos ao longo da
associados  a

vida sdo

envelhecer mal.

«Quer dizer, depois hd pessoas em
que a questdo nao é so o envelhecer
mal, sera ... toda a sua vida foi
pautada por parédmetros elevados,
quer dizer, ha pessoas que ja novas
comem de mais, praticam excessos

de toda a ordem... mas isso ja vem

SN

1.4.2.2-Inadapatacdo a realidade

envolvente

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que a
inadaptagéo a realidade
envolvente é considerada como
um factor importante para se

envelhecer mal.

«Eu tenho um caso na familia, que é
0 caso da minha mée, que é uma
pessoa que nitidamente envelhece
mal. Uma pessoa que vai fazer 90
anos (...) Ela estd cheia de salde
“entre aspas” (Augusto: Claro, aos
90 anos...), obviamente, mas ndo
consegue adaptar-se a realidade que

acerca ...»

1.4.2.3-Isolamento

Incluem-se aqui sub-categorias em que o isolamento surge como uma

condicdo associada a um envelhecimento de pior qualidade

Categoria de 42 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

1.4.2.3.1-Isolamento geografico

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que viver
isolado  geograficamente €

assinalado como um factor

N&o é facil. Agora, também temos
de ver a localizacdo, como dizia,
como vocés diziam, de facto, a

localizagdo ... se ndés morassemos
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promotor de um  mau

envelhecimento

numa aldeia, 14 reconditos da Serra,
seria, talvez, mais dificil (envelhecer

bem), ndo é?

1.4.2.3.2-Isolamento social

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o
isolamento social é assinalado
como um factor promotor de

um mau envelhecimento.

«E as vezes nem pensamos

exactamente nisto, mas é isto que
estd no nosso horizonte, quer dizer,
um pouco o Social e o Familiar,
tudo isto esté ligado. O Isolamento,

G L9 [IPyLl)

0 “s0”, 0 “s6” € estar tramado, o

TIPS LIS

sO” € estar tramado.»

Categoria de 3% ordem

Descrigao

Exemplo dos dados

1.4.2.4-Nao conseguir ficar | Nesta sub-categoria encontram- | «Eu tenho um caso na familia, que é
feliz com nada se referéncias em que a|o caso da minha mae, que é uma
dificuldade em nos | pessoa que nitidamente envelhece
contentarmos com o que temos | mal. Uma pessoa que vai fazer 90
¢ visto como um factor | anos, é autbnoma, mexe-se, faz tudo
relevante para se envelhecer | 0 que quer, ndo sei quantos, ndo sei
mal. quantos, e desde, sei 14, desde os 40
anos que a ouco dizer que estd muito
mal, que estd muito doente e mais
ndo sei qué, sofre de ndo sei qué e
ela hoje tem tudo e ndo consegue ser
feliz com nada, minimamente.(...)»
1.4.2.5-Parar no tempo Nesta sub-categoria encontram- | «Por exemplo eu é o seguinte, ... eu
se referéncias em que a |tento acompanhar a evolugdo dos
estagnacdo  desenvolvimental | novos, portanto, ndo posso parar no
seja considerada como um | tempo. Portanto, se um individuo
factor associado a um mau | para no tempo, perde-se.»
envelhecimento.
1.4.2.6-Pensar constantemente | Nesta sub-categoria encontram- | «Todos o0s dias a pensar na vida,

nos problemas futuros

se referéncias em que ¢é

eXpresso que pensar

diariamente nos  problemas

futuros (em  termos de

trajectdria de envelhecimento) é

nesses problemas futuros,

envelhece-nos. NOs a pensarmos

nisso, envelhece-nos.»
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pouco saudavel e, por si so,

envelhece.

1.4.2.7-Separagéo do casal

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que ficar
separado do cbnjuge surge
como um factor associado a um

mau envelhecimento.

«O que pode fazer a n6s para um
envelhecimento quanto mais idade
tivermos, é separar-nos, € separar 0

casal. Isso mata!»

1.4.2.8-Utilizar mal

disponivel

0 tempo

Nesta sub-categoria encontram-
se referéncias em que o uso do
tempo disponivel em
actividades pouco estimulantes
é recriminado, estando
subjacente a ideia de que tal
esta associado a um mau

envelhecimento.

«Nos...penso que este senhor ¢ a
mesma coisa nés, portanto, que nds
0s trés, saimos de um espaco de
trabalho e ficamos com tempo livre.
Podiamos ir para a mesa de um café,
ha quem faga isso...

Dragéo: Sim, sim.

Rui: ... que é muito limitativo sob
todos os aspectos. Nao o fizemos,
quer dizer, vamos para uma
universidade sénior, é um local de
convivio, é um local de confronto
até de vidas e de ideias diferentes,
também um espaco de abertura a
coisas novas, porque os professores
normalmente sdo com metade da
idade que nds temos, ou até menos,

e portanto ha outras formas de ver.»

Descri¢do da categoria “Visdo positiva do processo de envelhecimento”

Categoria de 1% ordem

Descricéo

Exemplos dos dados

1.5 VISAO POSITIVA DO
PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Categoria que  codifica
referéncias expressando uma
visdo positiva do processo
de envelhecimento em
paralelo com a consideracdo

de possiveis perdas.

«Eu reportava-me a uma frase ali do
Cristiano Ronaldo “A partir de agora ¢
sempre a descer”, ndo estou nada de
acordo.

Ndo que ndo seja, mas o principal
problema que eu atribuo a velhice é,
primeiro, a manutencdo da dignidade
e, simultaneamente da utilidade. Ou

seja, na medida em nds nos sentimos
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Uteis e nos sentimos dignos, bom, é
inexoravel o fim, mas ndo tem que ser
sempre a descer.

Eu posso, em qualguer momento do
tempo que me resta, ser t&o ou mais
atil aos outros do que fui até agora.
Num plano completamente diferente.
Em relacdo a familia, tenho muito
mais tempo para a familia, tenho uma
neta ... tenho mais tempo para a minha
neta do que tive para os meus filhos.
Em, ha actividades ladicas para as
quais nunca tive tempo, por exemplo,
a musica, estou a aprender piano e ...
para ja chega, s6 depois é que passo ao
bandolim. Descobri esta escola, esta
Universidade Sénior, sou aluno e
também dou aulas. Portanto, ndo é
sempre a descer, embora o fim esteja

cada vez mais proximo.»

(2) Descricao das categorias relativas a “Processo de envelhecimento

individual”

Descricdo das sub-categorias da “Perspectivas de futuro”

2.1 PERSPECTIVAS DE FUTURO

Categoria de 32 ordem

Descricéo

2.1.1-Nd0 penso muito no | Incluem-se aqui sub-categorias agrupando referéncias relativas a

futuro causas pelas quais os individuos tendem a ndo pensar muito no
futuro.
Categoria de 42 ordem Descricéo Exemplo dos dados
2.1.1.1-Ndo tenho idade para | Nesta sub-categoria | «...ndo penso muito no futuro

iSSO

encontram-se referéncias em
que a razdo assinalada para
ndo se pensar muito no futuro

¢ o facto de se considerar ndo

porgue a gente com esta idade ndo
pode pensar no futuro, porque
também ndo tenho problemas. A

minha familia estd quase com os
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ter idade para o fazer.

problemas todos resolvidos e as
minhas perspectivas é que, apesar
da crise que alastra no pais que
esta em certas dificuldades, ha
muita coisa que estd muito mal
feita, hd pessoas que sofrem e
outras  pessoas  que  estdo
desesperadas e nos, por vezes,
estamos a rir desses problemas e
ndo deviamos, porque hinguém
tem segurancga, ninguém esta bem,
sabendo que o vizinho passa mal.

Portanto, em termos de futuro, ja
ndo sera para mim certamente, mas
para os ... para as geracdes futuras
gue vao ter certamente mais
problemas do que nos tivemos na
nossa juventude, eu acho que é o
ponto que estd aberto, € o ponto
que ... ndo sei qual vai ser a
evolucdo disso, mas eu também
com esta idade, também ndo posso

estar a pensar muito nisso.»

2.1.1.2-Ndo tenho problemas

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue a razdo assinalada para
ndo se pensar muito no futuro
¢ o facto de ndo se ter
problemas quer de ordem
individual, quer provenientes
de pessoas proximas, que O

justifiguem.

«...nd3o penso muito no futuro
porgue a gente com esta idade ndo
pode pensar no futuro, porque
também ndo tenho problemas. A
minha familia estd quase com os

problemas todos resolvidos...»

Categoria de 32 ordem

Descricéao

2.1.2-Objectivos para o futuro

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a posse de objectivos

definidos para o futuro.

Categoria de 42 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados
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2.1.2.1-Continuar a trabalhar

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que continuar a trabalhar surge
como um objectivo para o
futuro préximo, de modo a
garantir melhores condicdes de

sobrevivéncia na velhice.

«...eu podia, eu fui reformado ou
pré-reformado aos 58 anos, porque
. fui porque tinha prantos, de
arranjar, portanto, na altura tinha
pouca penalizagdo, quando o0s
médicos vieram pré-reformados eu
meti isso e continuei a trabalhar
porgue aqui é o seguinte: eu tenho
amigos meus, eles sabem, que
foram reformados, por exemplo,
da APDL, ha 10 anos que nao
aumentam a reforma.
Portanto, eu se for agora
reformado com 1500 euros, que 10
anos eles ndo aumentavam, daqui a
10 anos estou na miséria.
Portanto, eu agora, eu trabalho e
eles aumentam-me a reforma
porque eu desconto para a
seguranca social. Porque sendo
ficava estendido. Enquanto eu
puder ... fiz agora 60 anos, ndo é?
Enquanto eu puder, portanto, eu
agora devo ir, para 0 més que vem
vou para a Venezuela, para a
refinaria de petrleo do Hugo
Chavez, que ele nacionalizou
aquilo aos americanos, eles tinham
refinarias separadas e quer por
aquilo a trabalhar ... eu tenho de
até aos 65 anos ou 64 ter um fundo
de maneio, para ndo viver na
miséria.
Que trabalho desde 1965, ndo é?
Tenho 60 anos, tenho para ai 47

anos de trabalho, ndo é? Isso
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prontos, tenho eu e outros colegas
meus, tenho de fazer isso para
depois, mais tarde, ter algum para
sobreviver, para ndo estar na

miséria.»

2.1.2.2-Definicéo de

objectivos condicionada

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a aspectos que condicionam

a definicdo de objectivos para o futuro.

Categoria de 5% ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

2.1.2.2.1-Condicionada

conjuntura econémica e social

pela

do pais

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
expressando que 0
delineamento de objectivos
para 0 futuro esta
condicionado pela conjuntura

econdmica e social do pais.

«Porque a idade ndo limita,
propriamente.
Rebelo: Né&o, néo, néo.

BS: As condices é que limitam.»

2.1.2.2.2-Condicionada

estado funcional

pelo

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
expressando que a defini¢do de
objectivos para o futuro se
encontra condicionada pelo

estado funcional do sujeito.

«S&a0 0 coisa dos meus objectivos e
gue penso que sdo 0Ss Nossos (isto
restantes

é, partilhados pelos

participantes). Enquanto  nos
mantivermos autébnomos e nos
mantivermos em pé, vamo-nos
manter nas nossas casas, a fazer
aquilo que nos da prazer, a
conviver eventualmente com as
nossas mulheres, que tenhamos ou
gue ndo tenhamos, enfim, a
conviver com 0s nossos familiares,
mas de uma maneira auténoma.

Quando  deixamos de  ser
autébnomos, aquilo que penso é o,
digamos, que é a situacdo natural
das pessoas de idade, arranjar um

lar ...»

Categoria de 42 ordem

Descricdo

2.2.1.3-Intitucionalizacdo

Incluem-se aqui

sub-categorias

relativas a ponderacdo da

institucionalizacdo como objectivo para o futuro.
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Categoria de 5% ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

2.2.1.3.1-Intitucionalizacéo
surge como possibilidade

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que se  perspectiva a
institucionalizacdo como um

objectivo possivel.

«Quando  deixamos de  ser
autonomos, aquilo que penso é o,
digamos, que é a situacdo natural
das pessoas de idade, arranjar um

lar...»

2.2.1.3.2-Institucionalizacéo
surge como objectivo ja
definido

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que a institucionalizacdo surge
como um  objectivo ja

delineado.

«Eu quando me considerar idoso,
eu ja deixei esse testamento aos
meus filhos, eu quero ir para um
lar, ndo quero estar a incomoda-
los, eu ja disse. “Eu quero ir para
um Lar”. Agora, vocés me

vejam se eu estou bem, dentro do
possivel que me visitem 0 maximo
de vezes possivel, que eu ja estou
preparado para isso. Eu estou-me a
mentalizar, portanto, eu ndo sou
daqueles que vai empurrado contra
a vontade. Eu quando for, vou de
boa vontade. Agora, quero ir para
um Lar, com condigdes, com
apoios, sabendo que eles se
interessam por mim, que eles ndo
me esquecem, ndo me deixam
abandonado, vou tentar rodear-me
daquilo que eu gosto, que € ler,
que € ver bons programas de

televisdo»

Categoria de 42 ordem

Descricédo

2.1.2.4-Introducgéo de

alteragdes no estilo de vida

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a expressao vontade dos

sujeitos quanto a introducdo de alteracOes especificas no estilo de

vida actual, nos préximos anos, com vista a um melhor

envelhecimento.

Categoria de 5% ordem

Descricdo

Exemplo dos dados

2.1.2.4.1-Ndo, ndo penso

introduzir alteracoes

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias em

«O futuro, pelo futuro é muito

dificil de especular. Acho nos
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gue 0s sujeitos expressaram

néo pensar introduzir
alteracdes especificas no estilo
de vida actual, nos préximos
anos, com vista a um melhor

envelhecimento.

pensamos neste momento no

presente e ... introduzir alteragdes
. ndo tenho assim nada pensado
para preparar as minhas condicoes

de..»

2.1.2.4.2-Sim, penso introduzir

alteracdes

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue 0s sujeitos expressaram ja
ter pensado introduzir
alteragdes especificas no estilo
de vida actual, nos préximos
anos, com vista a um melhor

envelhecimento.

«Uma alteracdo é, mais tarde ou
mais cedo, ir para um Lar. E uma
alteracdo que esta sempre no nosso

horizonte e a qualquer momento.»

Categoria de 42 ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

2.1.2.5-Manutencéo do estilo
de vida actual

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias em
gue a manutencao do estilo de
vida actual, em si mesmo,
visto como um objectivo de

futuro.

~ r

«Para um futuro nio ¢é
necessariamente préximo, mas ja
tém objectivos pensados,
definidos, ou melhor, sentem-se
com capacidade, no fundo, ainda,
para delinear objectivos a curto,
médio e longo prazo mesmo?

Augusto: Eu acho que é um

bocado exemplo do que ja

dissemos ha bocado ... isto ¢ um
bocado ir vivendo, quer dizer, sem
morrer e ir estando ocupado,
ocupando, isso tudo ...»

«Manter esta ... manter o registo.»

Categoria de 32 ordem

Descricédo

2.1.3-VVou envelhecer bem,

Com Sucesso

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a crenca de que se vai

envelhecer com sucesso.

Categoria de 42 ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

2.1.3.1-Acredito

envelhecer bem, no que de

que  vou

mim depende para isso.

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em

que é expressa a crenga de que,

«toda a gente aqui na mesa estd
confiante de que vai envelhecer

bem, wvai ser um caso de
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no que depender do proprio

sujeito ele, vai envelhecer bem

envelhecimento de sucesso?

Hulk: Acho que sim, eu estou

confiante.

Craque20: Naquilo que depender

de nos ou que ...

Hulk: Eu sou um bocado para o

optimista, acho que sim. No que

depender de mim ...»

2.1.3.2-No que de mim néo

depende ha sempre

imponderaveis.

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que é expressa a crenca de que
se vai envelhecer bem, apesar
do facto de se reconhecer que
ha factores externos a vontade
do

impedir que tal aconteca

individuo que podem

«No que depender de noés. Ha,

facto, imponderaveis, ndo é?»

de

Descricéo das sub-categorias da “Preocupagdo com o avangar da idade”

2.2 PREOCUPACAO COM O AVANCAR DA IDADE

Categoria de 22 ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

2.2.1-Ndo me preocupa O
avancar da idade

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
demonstrando que o avancar

da idade nédo preocupa.

«Ribeiro: Para j& ndo me tem

preocupado.

Investigador: Ndo o preocupa o

avancar da idade.

Ribeiro: Ndo.»

2.2.2-Preocupagdo com o0

avancar da idade é relativa

Incluem-se aqui categorias atestando que a que a preocupacdo com o

avancar da idade existe, mas que esta é uma preocupagao relativa.

Categoria de 3% ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

2.2.2.1-Preocupacéo com

deixar de ser novo

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
demonstrando preocupacgdo

relativa a perda de juventude.

«...0 avangar da idade é algo que

VOS preocupa?

Rebelo: Eu acho que sim, que

preocupa. Preocupa-me e preocupa

toda a gente. A gente gostava

sempre de ser mais novo, nao

envelhecer, mas é a lei da vida.»
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2.2.2.2-Preocupagdo com a

aproximacao da meta final

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
demonstrando preocupacgéo
com a nocdo de finitude da

vida

«...0O avangar da idade é algo que
VOS preocupa?

Craque20: Comeco? E aleatorio?
(Investigador: Pode, pode) Claro
que sim. E um processo que vai
evoluindo lentamente e a partir de
uma certa  fase,  toma-se
consciéncia da finitude, o que nédo
quer dizer que se pense todos 0s
Mas,

preocupacdo que esta presente, nao

dias nisso. mas € uma

no consciente, mas que a
momentos essa preocupacao vai
aparecendo e vai obrigando a

redimensionar muita coisa.»

2.2.2.3-Tento

nessa preocupacao

evitar pensar

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue os sujeitos afirmam tentar
afastar do consciente essa

preocupacio.

«Claro, para toda a gente é uma
preocupacdo, mas eu tento manter-
me 0 mais ocupado possivel de
maneira a ndo pensar nessas
situacBes. Tento pensar 0 minimo
possivel, ja se sabe que ndo ha
retorno, ndo ha a juventude, ndo ha
o elixir da juventude, portanto, é

sempre uma preocupacao.»

Categoria de 22 ordem

Descricéo

2.2.3-Outras

relacionadas

preocupacoes

Inclui sub-categorias relativas a preocupagdes ndo com o avango da

idade em si mesmo, mas com aspectos desagradaveis que podem

acompanhar o avanco da idade.

Categoria de 3? ordem

Descricéo

2.2.3.1-Preocupacéo com

menor mobilidade rodoviaria

Inclui sub-categorias cujas referéncias se referem a preocupacgdes

relativas a perda de mobilidade rodoviaria com a idade.

Categoria de 4? ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

2.2.3.1.1-Menor  mobilidade
rodoviaria ndo é, em si, uma

grande preocupacdo

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
mobilidade

que a menor

rodovidria com o avango da

«Uma das coisas da felicidade é a
mobilidade, obviamente que nds
podemos ndo ser autbnomos em

termos de carro ou de mota, mas ha
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idade, ndo é vista como uma

preocupacéo de relevo.

os transportes publicos.»

2.2.3.1.2-Preocupagéo com
leis que limitem a mobilidade

rodoviaria

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
relativas a preocupagdo com a
existéncia de leis que limitem

a mobilidade  rodoviaria,

«...Ou entdo, pa, isso ai irrita-me,
é a preocupacdo de as vezes leis
gue podem vir no futuro a impedir
as pessoas ...

Augusto: Ja ha, ja ha.

baseadas no critério “idade | Dragdo:... e pedir cada vez mais
cronologica”. exames médicos, que eu acho que
devem  existir, mas  mesmo
alteracbes legislativas que vao
impedir as pessoas de se
movimentar. 1sso  preocupa-me,
chateia-me quando me apercebo
disso.»
Categoria de 3?2 ordem Descricao

2.2.3.2-Preocupagdo com a

saude

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a preocupacfes associadas a

debilitacdo da saide com o avanco da idade.

Categoria de 42 ordem

Descrigdo

Exemplo dos dados

2.2.3.2.1-Preocupagdo com a

salde sem outra especificagdo

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
manifestando  preocupacdes
associadas a debilitacdo da
saude com a idade, ndo sendo
especificada salde fisica ou

mental.

«Ferreira: A velhice ndo me
preocupa, é a falta de saude.
Investigador: Portanto, preocupa-o
a falta de saude.

Ferreira: Exactamente.»

2.2.3.2.2-Preocupacéo com

situacOes de dependéncia

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
manifestando preocupacéo
com situacOes de dependéncia,

criadas pela debilitacdo da

«Portanto, é digamos essa parte
que é preocupante, é um tipo ficar

... e dar trabalho aos outros...»

saude.
2.2.3.2.3-Preocupacdo com a | Nesta sub-categoria | «Efectivamente ndo €é uma
saude fisica encontram-se referéncias | preocupacdo constante, mas a

manifestando  preocupagfes

associadas a debilitacdo da

tempos ela acontece, aparece € ...

e pronto, tomamos consciéncia de
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saude fisica com a idade.

que a grande parte vida j& decorreu
e que agora com um espaco mais
ou menos curto ela chegara ao fim.
E, normalmente, esse fim esta
ligado a menos salde e a menos
mobilidade, de maneira gque, enfim,

€ uma preocupacao.»

2.2.3.2.4-Preocupacdo com a

saude mental

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
manifestando  preocupacdes
associadas a debilitacdo da

saude mental com a idade.

«Simplesmente o que me preocupa
é 0 meu estado de salde e a minha

lucidez, ao enfrentar a velhice.»

2.2.3.2.5-Referéncias do
passado sdo responsaveis pela
preocupacdo com a debilitacdo
da saude a medida que se

envelhece

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
manifestando que as
preocupagfes associadas a
debilitacdo da saude com o
aumento da idade, decorrem de
referéncias que os individuos
tém de €asos de

envelhecimento patolégico.

«E na linha, na linha do anterior, a
preocupagdo para mim, resulta
mais de referéncias que tenho do
passado. Porque o facto de eu ter
0S meus pais durante 10 anos
comigo, marca-me muito em
relacdo aquilo que pode vir a
acontecer.

Serd que me vai acontecer o
mesmo que a eles? E, e por muito
que se tente esconder a situagdo,
ela vem e, como ja se disse aqui,
ndo vem todos os dias mas acaba
por vir. Portanto, isso de facto, o
futuro, para mim, ndo sendo assim
abertamente assustador, acaba por

encapotadamente ser assustador.»

Categoria de 3? ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

2.2.3.3-Preocupacdo com o

possivel isolamento futuro

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
manifestando preocupacdo em,
isolado

no futuro, ficar-se

socialmente.

«Hoje as pessoas estdo ... e isso
para 0 nosso, ainda ndo sera para
agora, como disse no inicio, mas
daqui a 10 anos isso preocupa-me.
Porque, quer dizer, eu vou ficar

sozinho! Eu vou ficar sozinho!
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Quer dizer, quem €é que eu tenho
para mim? Um profissional que o
Estado me vai 14 pér? Mas esse
profissional ndo chega! Quer dizer,
esse profissional ndo chega! Eu
preciso de mais qualquer coisa esta
a ver? Sei 14, da Santa Casa ou da
igreja ou da Legido da Boa
Vontade (...) E as vezes nem
pensamos exactamente nisto, mas é
isto que estd no nosso horizonte,
quer dizer, um pouco o Social e 0
Familiar, tudo isto esta ligado. O
Isolamento, o “s6”, o “s0” é estar

tramado, o “s6” € estar tramado.»

2.2.3.4-Preocupagdo com a
qualidade de vida

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias que
expressam preocupacao
relativamente a qualidade de
vida que acompanha a velhice.
N&o sendo feita nenhuma
especificagdo quanto ao factor
de qualidade de vida

considerado.

«E, e eu também a preocupacio
por vezes também surge e a
preocupacdo €, ndo tanto a idade
também, mas a forma como vai ser
essa velhice, ndo é?

O que eu defendo €, em relacdo as
pessoas mais idosas, se tiverem
gualidade de vida, epad que durem
100, 120 anos. Se ndo for para ter
muito

qualidade de vida ¢

complicado, digamos que a

preocupacdo € um bocado mais
nesse sentido, de uma pessoa

calhar um dia numa dessas

situacbes de pouca qualidade de

vida.»

2.2.3.5-Preocupagdo com a
conjuntura socio-econémica e

politica do pais

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a preocupacfes associadas a

actual conjuntura socio-econémica e politica, nomeadamente as

consequéncias desta conjuntura para a populacdo mais envelhecida.

Categoria de 4? ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

2.2.3.5.1-Consequéncias -

Nesta sub-categoria

«Agora, enquanto estamos e uma
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postura da sociedade para com
os idosos

encontram-se referéncias

relativas a  consequéncias
negativas da actual conjuntura
socio-econdmica e politica na
forma como os mais velhos
serdo vistos e tratados pela

sociedade.

coisa que eu acho que pode ser
perigoso ... por acaso no outro dia
estava a pensar nisso, com estas
coisas todas de dizer que hd muitos
velhos, que a sociedade envelhece,
a pirdmide esta virada ao contrério,
a malta nova nd tem filhos
“blablablabla” comecar a ser o0s

3

velhos, os “velhos” que seremos
nos, a comecgar a ser uma chatice,
incomodam e

que ocupam

espaco.»

2.2.3.5.2-Consequéncias

econémicas

Nesta sub-categoria

encontram-se  referéncias a
consequéncias negativas, do
ponto de vista econdémico, para
0s mais velhos, que podem
advir da conjuntura actual do

pais.

«Isto tem a ver com as nossas
preocupacdes em termos do que é
que nos vai acontecer. Agora
encadeando s6 um bocadinho, eu
ndo sei se a minha reforma actual
se vai manter no futuro. Tal como
cortaram o décimo terceiro e o
décimo quarto, ndo sei se amanha

nao cortam 50%/!»

2.2.3.5.3-Falta de preparagdo
do Estado

N

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a crenca na falta de

preparacdo actual

do Estado portugués

para responder as

necessidades da popula¢do mais velha.

Categoria de 5% ordem

Descricéo

Exemplo dos dados

2.2.3.5.3.1-Necessidades  de

subsisténcia

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias
revelando insatisfacéo
relativamente aos apoios dados
pelo Estado as pessoas mais
velhas no sentido de suprir as
suas necessidades de

subsisténcia.

«Isso vai bater sempre na situacdo
da rede social (Mourinho: E isso, é
isso) de apoios a terceira idade.
Ndo, isso é fundamental. E nisso,
as pessoas ndo podem por si sO.
Tem que ser alguém que determine
as politicas que definem isso e
penso que se estdo a esquecer um

bocadinho disso.»

2.2.3.5.3.2-Necessidades  de

salde englobando situacdes de

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias que

«Porque a maioria dos Lares, por

exemplo, ndo aceita pessoas com
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dependéncia decorrentes de
estados de salde

revelam a crenga na
impreparagcdo do Estado para
responder a necessidades de
salde da populagdo idosa,
englobando  situagfes  de
dependéncia decorrentes de

estados de saude

Alzheimer. E, volto aquilo que
disse ha pouco, o Estado ndo tem
estruturas para essas situages que
sdo cada vez mais, porque nds
estamos a durar cada vez mais
tempo e as doencas do foro mental
sdo cada vez mais frequentes, ndo
é?

Portanto, nem sempre a nossa
vontade chega para acabarmos

tranquilamente os dias.»

Categoria de 4? ordem

Descri¢ao

2.2.3.5.4-Néo

preocupar-me com a possivel

costumo

falta de apoios para os mais

velhos no futuro

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a razfes pelas quais sujeitos

referem ndo se preocupam com a possivel falta de apoios para os

mais velhos no futuro.

Categoria de 5% ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

2.2.3.5.4.1-Ndo é para 0 meu

tempo

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que a auséncia de preocupacao
relativa a possivel falta de
apoios para 0s mais velhos no
futuro, se prende com o facto
dos sujeitos ndo pensarem que
a sua geracdo sera afectada,

mas sim as posteriores.

«O

preocupacdo aqui nesta mesa? Esta

gue actualmente ja é
guestdo dos apoios aos idosos no
futuro, neste futuro préximo.

Ronaldo: Préximo, proximo talvez
ndo seja, mas na vossa geragao vai
ser. Eu acho que vocés ... bem sei
que vocés estdo muito mais bem
preparados do que noés estdvamos,
ndo haja davida, mas é preciso que
agora estes politicos todos estejam
ai, venha ai o tsunami, eles estejam
todos escondidos, ndo é? E vocés

L

2.2.3.5.4.2-N&o penso nisso

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que simplesmente 0s sujeitos
nédo

referem pensar no

potencial problema de falta de

«N6s ndo pensamos nisso, mas
com estas politicas de reducdo da
despesa na &rea da salde, que é
uma daquelas que faz volume,

muito volume, talvez seja a mais
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apoios para os mais velhos no

futuro.

volumosa, é 6bvio que um idoso
gue cai num servico de urgéncia
com um problema grave, &
internado, tem que ser operado e
que ficar sujeito a todo um
conjunto de tratamentos ou a um
tratamento prolongado que custa
ndo sei quantos mil euros por dia, é
provavel que nessas circunstancias
a vida esteja em risco por decisdo
politica, quer dizer, de corte de
despesas. Quem € que esta

gente ndo pensa.»

Categoria de 42 ordem

Descricédo

Exemplo dos dados

2.2.3.5.5-Preocupagéo da

postura da sociedade em

relacdo ao idoso é algo que

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias

expressando que preocupacgao

«Ndo é uma preocupagdo dos
idosos, desde os 60 anos este

problema ja esta na nossa mente. E

assalta os individuos desde | com a forma como sociedade | esta.»
cedo ird tratar a populacdo mais
envelhecida no futuro é uma
preocupacdo que comega a
atormentar os individuos desde
cedo.
2.2.3.5.6-Sociedade mais | Nesta sub-categoria | «Pronto, agora em  termos
individualista encontram-se referéncias | geracional, ndo é assim? Em

expressando preocupagdo com
o facto de a sociedade estar

cada vez mais individualista

termos geracional. Eu penso que ha
um grande problema que nos
temos e talvez dai possa derivar
para todos ou para grande parte dos
problemas é este. E que nos
estamos a assistir a uma sociedade
cada vez mais individualista e cada
vez menos companheirista.

Reparem, até os jogos, até os
jogos, os divertimentos  0s

passatempos, cada vez sdo mais
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individualistas. Antigamente as
pessoas sentavam-se no café e
eram precisos quatro para jogar a
sueca, hoje ndo. Portanto, quer
estdo-se a

dizer, as pessoas

desagregar em  termos  de
companheirismo, em termos de ...

e isso penso que é mau.»

Categoria de 3% ordem

Descrigdo

Exemplo dos dados

2.2.3.6-Preocupagédo com a

manutencdo da dignidade

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue a manutencdo  de
dignidade é vista como uma
preocupacdo relacionada com
0 envelhecimento a ter em

conta.

«EU reportava-me a uma frase ali
do Cristiano Ronaldo “A partir de
agora ¢ sempre a descer”, ndo
estou nada de acordo.

N&o que ndo seja, mas o principal
problema que eu atribuo a velhice
é, primeiro, a manutencdo da
dignidade e, simultaneamente da
utilidade. Ou seja, na medida em
ndés nos sentimos Uteis e nos
sentimos dignos, bom, é inexoravel
o fim, mas ndo tem que ser sempre

a descer.»

2.2.3.7-Preocupagédo com a

manutencdo da utilidade

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue a manutencdo de utilidade
é vista como uma preocupacao
relacionada com 0

envelhecimento a ter em conta.

«Eu reportava-me a uma frase ali
do Cristiano Ronaldo “A partir de
agora ¢ sempre a descer’, nao
estou nada de acordo.

N&o que ndo seja, mas o principal
problema que eu atribuo a velhice
é, primeiro, a manutencdo da
dignidade e, simultaneamente da
utilidade. Ou seja, na medida em
ndés nos sentimos Uteis e nos
sentimos dignos, bom, é inexoravel
o fim, mas ndo tem que ser sempre

a descer.»

2.2.3.8-Receio de ndo receber

Nesta sub-categoria

«Eu acredito que os meus filhos
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apoio da familia

encontram-se referéncias em
que € expresso o receio de ndo
se vir a receber apoio da
familia em situagbes de

dependéncia.

gue olhem por mim ou por a mée,
mas ndo posso acreditar qua a
minha nora, porque ja ndo é minha
filha, ... porque ha o grande
problema ... e o meu genro,
possam olhar. Eles vdo olhar é
pelos deles, do lado deles. Isto é a
lei da vida.

Eu ndo tenho a certeza absoluta, eu
tenho a certeza é que 0S meus
filhos sdo capazes de ndo me
abandonar, digo eu agora, da-me a
impressdo disso, mas ndo tenho a
certeza que a minha nora va

aceitar.»

Descricao das sub-categorias da “Sentimentos em relagao a idade actual”

2.3 SENTIMENTOS EM RELACAO A IDADE ACTUAL

Categoria de 22 ordem Descrigéo Exemplo dos dados
2.3.1-N&o me considero idoso | Nesta sub-categoria | «Eu ia perguntar sé para esclarecer
encontram-se referéncias | isto, ninguém aqui se considera ja

transmitindo o facto de os
individuos nao se

considerarem idosos.

um idoso?

Rebelo: Eu ndo, ndo.»

2.3.2-Sinto-me bem

Incluem-se aqui sub-categorias relativas a aspectos que contribuem

para que os individuos se sintam bem com a idade que tém. Nas

referéncias incluidas nestas sub-categorias, a expressao "sinto-me

jovem™ (que por vezes aparece) é utilizada pelos sujeitos como

sindnimo para "sinto-me bem".

Categoria de 3% ordem

Descricéao

Exemplo dos dados

2.3.2.1-Tenho muito para dar

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que 0 sujeito ndo sé se sente
bem com a idade que tem,
como acredita ter ainda muito

para oferecer.

«...sinto-me, sinto-me uma pessoa
com muito para dar ainda, ainda...
sem qualquer... sem qualquer

problema.»
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2.3.2.2-Penso que ainda sou

novo

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que sentir-se novo ou jovem é
utilizado como sin6nimo de

sentir-nos bem.

«Eu...considero-me ainda um

jovem...»

«Eu sinto-me bem, julgo que ainda

SOu novo...»

2.3.2.3-Sinto-me bem — com

Nesta sub-categoria

«Fu...considero-me ainda um

capacidade para ajudar os | encontram-se referéncias em | jovem porque tenho a mente jovem
jovens gque 0S sujeitos se mostram | ain... convivo com muitos jovens e
sentir bem com a sua idade | menos jovens ainda do que eu e
actual e consideram-se validos | que sempre fui habituado assim, e
para ajudar individuos mais | continuo... fago caminhadas, se
jovens. tiver de dar umas corridas, fago
umas corridas, saio a noite e vou
fazer uns quilémetros também e é
assim a minha vida e a vida
continua. E... qualquer opinido
que seja possivel dar a um jovem
ou assim, ‘tou  sempre
pronto...»
2.3.2.4- Sinto-me bem - | Nesta sub-categoria | «Eu, eu fisicamente, ja, ja, ja fui

conforme a idade

encontram-se referéncias em
gue 0s sujeitos se mostram
sentir bem com a idade que
tém, transparecendo a
importancia de se achar que se
estd de acordo com o que seria
termos

normativo em

desenvolvimentais.

melhorzito, ndo é? Mas, quer dizer,
1sso muitas corridinhas ndo, ndo...
ja ndo funciona, mas... quer dizer,
sinto-me perfeitamente bem e, e
estou

pronto, perfeitamente

“conforme a idade”.»

2.3.2.5- Sinto-me bem — sem

doencas

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias em
gue 0s sujeitos se mostram
sentir bem com a idade que
tém, transparecendo a
importancia do factor salde

para que tal aconteca.

«Sinto-me bem... felizmente nio
tenho tido doencas graves, portanto

a vida vai continuando...»

2.3.2.6- Sinto-me bem apesar

Incluem-se aqui sub-categorias

relativas a limitacdes sentidas pelos
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de algumas limitagoes

individuos, que nem por isso Ihes afectam o bem-estar.

Categoria de 42 ordem

Descricao

Exemplo dos dados

2.3.2.6.1-Menos energia

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue o sujeito refere sentir-se
bem com a idade que tem,

apesar de notar menos energia

«Eu sinto-me bem, julgo que ainda

sou novo, que ... portanto ... que

ainda mas quando chega ao
ponto de raciocinar, as vezes digo

“ja estou a ficar velho, j& estou a

em si. envelhecer.”. Claro, ja ndo tenho a
mesma energia, eu noto em mim.»
2.3.2.6.2-Limitacdes Nesta sub-categoria | «kEu sinto-me jovem, ainda nas

intelectuais

encontram-se referéncias em
gue o0s sujeitos dizem sentir-se
bem com a idade que tém,
notem

embora algumas

limitacOes intelectuais.

minhas plenas capacidades... ndo
fisicas como é dbvio, intelectuais
ou de algumas capacidades
mentais de memoria, de raciocinio,
mas... Sinto-me, sinto-me uma
pessoa com muito para dar ainda,
sem qualquer...

ainda. .. sem

qualquer problema.»

2.3.2.6.3-Limitagdes fisicas

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue o0s sujeitos dizem sentir-se
bem com a idade que tém,
notem

embora algumas

limitagdes fisicas.

«Também me sinto bem, embora
reconhecendo que ha algumas
limitagBes. Estas trocas dos oculos,
pde Oculos, tira Oculos que as
vezes irrita-me um bocadinho,
limitagbes que ndo havia antes, e
pronto, em termos de esforco
também ¢é preciso dosear um

bocadinho.»

Categoria de 32 ordem

Descricao

Exemplo dos dados

2.3.2.7-Sinto-me

fisicamente

bem

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias em
gue os sujeitos afirmam sentir-

se bem fisicamente.

«Sim... e um dos meus hobbies
é... € por exemplo a bicicleta...
ndo é? Eu... passeios de bicicleta
de centenas de quilometros faco a
vontade, ndo é? ... Ainda ha um
ano ou pouco fui a Santiago de
Compostela de bicicleta, ndo é?

LN
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2.3.2.8-Sinto-me

mentalmente

bem

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue 0s sujeitos afirmam sentir-

se bem mentalmente.

«Olhe, eu com estes 40 anos que
me V& aqui, estou Optimo, estou
Optimo (risos). N&o vejo problema
nenhum, de facto. H& algumas
coisas que ja ndo consigo fazer,
julgo que ainda consigo, mas ja
ndo consigo fazer, mas de resto
estou um bocadinho mais ... as
articulagbes um bocadinho mais
enferrujadas, as dobradigas,
chamemaos-lhes dobradicas, mas de
resto ...

Eu acho que o envelhecimento

comeca pela cabega, julgo eu.»

2.3.2.9-Sinto-me

bem

acompanho a evolugdo dos

jovens

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que o0 acompanhamento da
juventude actual aparece como
sendo um aspecto que
contribui para que o individuo
se sinta bem com a idade que

possui.

«Por exemplo eu ¢ o seguinte, ...
eu tento acompanhar a evolugédo
dos novos, portanto, ndo posso
parar no tempo. Portanto, se um
individuo para no tempo, perde-

se.»

2.3.2.10-Sinto-me bem — boa

transicdo da vida activa para a

reforma

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
gue uma boa transi¢éo da vida
activa para a reforma com
retirada completa do mercado
de trabalho é assinalada como
um factor que contribui para a

actual satisfacdo com a vida.

«Eu vou-me reduzir a0 meu caso
pessoal neste momento. Eu acho
até, acho que nem penso naquilo
que pode ... Eu neste momento, eu
pessoalmente  neste  momento
sinto-me bem e eu fiz 0 desmame
do tempo de trabalho durante 1
ano, ap0s entrar na aposentacgao,
ndo fiz nada, fiz a limpeza cerebral
e ao fim de um ano comecei a
arranjar outro tipo de actividades.

Portanto, eu neste momento sinto-

me bem.»

2.3.2.11-Sinto-me bem -aceito

Nesta sub-categoria

«Sinto-me bem... felizmente nado
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as mudangas

encontram-se referéncias em
gue 0s sujeitos se mostram
sentir bem com a idade que
tém, referindo reconhecerem e
aceitar mudangas que vao

surgindo.

tenho tido doencas graves, portanto
a vida vai continuando... ¢
diferente, vai-se modificando... e
eu penso que o segredo esta em
sabermos tirar partido de outras
coisas que vao surgindo e nao estar
fixados a um modo de estar
da

primeira maturidade. Devemos sim

préprio da juventude ou
é esperar que as diferencas vao

surgindo mas... elas também
trazem coisas novas que podem ser
positivas.

Portanto, o segredo esta de facto na
nossa adaptacdo as mudancas que
surgem,

enquanto  poder-mos,

naturalmente.»

2.3.2.12-Sinto-me bem, mas

preocupado com o futuro

Nesta sub-categoria

encontram-se referéncias em
gue 0s sujeitos expressam
sentir-se bem com a idade que
refere  estar

tém, mas

preocupado com o futuro.

«...de momento sinto-me bem.
Com um bocado de preocupagéo
sobre o futuro, mas iremos ver o

que é que sucede.»

2.3.2.13-Sinto-me bem, mas
sentir-me-ia melhor se

continuasse a trabalhar

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que os sujeitos referem sentir-
se bem com a sua idade, mas
em que é expressa a crenga de
que o individuo se sentiria
melhor com a sua idade, caso
continuasse a trabalhar, por

conseguir ocupar melhor o

tempo.

«Sinto-me bem, ndo tenho razao de
queixas, ndo €é? Sinto-me bem.
Sentir-me-ia melhor, se calhar, se
continuasse a trabalhar, porque
agora é um pouco dificil ocupar o
tempo livre que ha, mas pronto, de

momento sinto-me bem.»

2.3.2.14-Sinto-me bem, sinto-

me activo

Incluem-se aqui sub-categorias

em que o "estar activo" é visto

motivo para um sujeito se sentir bem no momento actual com a sua

idade.
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Categoria de 42 ordem

Descricdo

2.3.2.14.1-Estou reformado ou
desempregado

Inclui sub-categorias que em que é ressaltado o facto de a situacdo

profissional de reformado ou desempregado, ao providenciar muito

tempo de lazer trazer consigo possibilidades de ocupacdo do tempo,

contribui para o bem-estar dos individuos com a idade que tém, visto

gue estes se mantém activos com actividades de que gostam.

Categoria de 5% ordem

Descricao

Exemplo dos dados

2.3.2.14.1.1-Aproveito

fazer coisas novas

para

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que o fazer coisas novas
agradaveis é visto motivo para
um sujeito se sentir bem com a

sua idade.

«Eu sinto-me bem, porque estou
cedo.
tudo,

nomeadamente para acompanhar

reformado. Reformei-me

Tenho tempo para

as novas tecnologias, que né&o
tinha. Passar algum tempo no
computador, no facebook, esse
género de tecnologias que voceés,
mais novos, acompanham. E isto
de estar reformado é bom.

Eu se tivesse 60 anos e s6 me
pudesse reformar aos 65, seria
totalmente  diferente, ndo é?
Portanto, acho que, acabo por ser
um privilegiado dentro da idade

gue tenho»

2.3.2.14.1.2-Prestagdo de um

apoio diferente a familia

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que a possibilidade de maior
investimento nas  relacdes
familiares surge como um
factor que contribui para a
actual satisfacdo com a vida/

idade que tem.

«...dedicar muito mais tempo a
familia, que foi uma coisa que eu,
durante a vida toda, enfim, a vida
profissional ocupa-nos muito

tenho dois netos e tenho procurado
dar a maior colaboracéo,
inclusivamente os pais também
estdo nessa fase da vida, que tém
de estar com o todo tempo
ocupado durante o dia e entdo
naquelas actividades que 0s
middos tém de natacdo e nao sei

qué, agora tenho que sair daqui,
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como lhe disse, mais cedo
(Dirigindo-se  a mim), porque
tenho que os ir levar & natagdo,
busca-los ao colégio e ... e pronto,
tenho feito coisas com eles que
nunca fiz com os filhos porque nao
... pronto, a vida ndo permitia. E
acho que ai é a parte boa que se
deve aproveitar enquanto a gente,
enfim, entdo, for tendo salde e
puder dar essa colaboragdo, acho

gue é optimo.»

Categoria de 42 ordem

Descricéo

2.3.2.14.2-Continuo
trabalhar

Incluem-se aqui sub-categorias relativas ao facto de continuar a

trabalhar poder ser olhado como um ingrediente importante para o

individuo se sentir bem com a idade que tem.

Categoria de 5% ordem

Descricao

Exemplo dos dados

2.3.2.14.2.1-Convivio

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias ao
facto de o convivio ser um dos
beneficios do trabalho para o

bem-estar dos individuos.

«Porque como ele diz, “opa, eu se
um dia parar de trabalhar morro.”.
Porque o individuo convive, passa

0 tempo, stress, ndo é?»

2.3.2.14.2.2-Passar o tempo

Nesta sub-categoria
encontram-se referénciasao
facto do trabalho ajudar a
passar 0 tempo, constituindo
este um dos seus beneficios
para 0  bem-estar  dos

individuos.

«Porque como ele diz, “opa, eu se
um dia parar de trabalhar morro.”.
Porque o individuo convive, passa

0 tempo, stress, ndo €?»

2.3.2.14.2.3-Stress

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que o facto do trabalho ser
visto como uma fonte de stress
0 torna mais benéfico para o

bem estar dos individuos.

«Porque como ele diz, “opa, eu se
um dia parar de trabalhar morro.”.
Porque o individuo convive, passa

0 tempo, stress, ndo é?»

Categoria de 32 ordem

Descrigédo

Exemplo dos dados
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2.3.2.15-Utilizagdo do humor
para lidar com as dificuldades
que vao surgindo com o

avanco da idade

Nesta sub-categoria
encontram-se referéncias em
que € dito que o humor é
utilizado para aceitar melhor as
dificuldades que védo surgindo

a medida que se envelhece.

«Eu tento encarar as limitacGes que
se vai tendo, com sentido de
humor. Tento, enquanto posso ter
sentido de humor, vou gozando
com as dificuldades e encaro-as de
uma forma quase que anedotica,

entre aspas.»

Descri¢ao da categoria “Sou um exemplo de bom envelhecimento”

Categoria de 1% ordem

Descrigéo

Exemplos dos dados

24 SOU UM EXEMPLO
DE BOM
ENVELHECIMENTO

Categoria que codifica
referéncias em que 0s sujeitos
expressam a crenga no facto de
serem um exemplo de alguém

que esté a envelhecer bem.

«Eu acho que realmente aqui nos
estamos quatro, quer dizer, eu nao
seu onde é que vai apanhar
(referindo-se & minha necessidade
de amostragem) ... quer dizer eu
sei, eu dou-lhe um exemplo que
conhego infelizmente, mas quer
dizer, aqui esta a apanhar os
exemplos de quatro pessoas que

estdo a envelhecer bem.»
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